ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN

1. Mã số học phần: CHR521
2. Tên học phần: Phương pháp nghiên cứu sức khỏe cộng đồng
3. Số tín chỉ: 2 (1/1)
4. Chuyên ngành đào tạo: Bác sỹ y học dự phòng
5. Năm học: 5
6. Giảng viên phụ trách: TS. Nguyễn Thị Tố Uyên

7. Cán bộ tham gia giảng dạy: 

1. PGS.TS, Đàm Khải Hoàn 

2. TS. Nguyễn Quang Mạnh

3. TS. Nguyễn Thị Tố Uyên

4. TS. Trần Thế Hoàng

5. Ths. Đinh Văn Thắng

5. Ths. Vũ Thị Thanh Hoa

8. Mục tiêu học phần: 

Sau khi học xong học phần này sinh viên có khả năng:


- Kiến thức:

       1. Biết cách xử lý các thông tin thu thập được.

       2. Biết cách viết một báo cáo khoa học.


- Kỹ năng:

       3. Thiết kế được một đề cương nghiên cứu sức khỏe để thu thập thông tin cho lập kế hoạch CSSK cộng đồng.


- Thái độ:

       4. Nhận thức được tầm quan trọng của phương pháp nghiên cứu sức khỏe cộng đồng.

9. Mô tả học phần: 


Học phần này bao gồm 2 tín chỉ, 1 lý thuyết và 1 thực hành.  Sinh viên sẽ được học lý thuyết và thảo luận tại giảng đường. Tham gia học học phần này, sinh viên sẽ được trang bị những kiến thức, thái độ và kỹ năng về phương pháp nghiên cứu sức khỏe cộng đồng. Những kiến thức, thái độ và kỹ năng này sẽ được áp dụng nhiều trong thực tế làm việc và nghiên cứu khoa học sau này của người bác sỹ dự phòng tương lai.
10. Phân bố thời gian giảng dạy: 


Học phần này sẽ được giảng dạy trong 12 tuần bao gồm: 01 tín chỉ lý thuyết được bố trí giảng dạy trong 05 tuần,  mỗi tuần có  2 tiết lên lớp, 2 tiết thảo luận (tương đương 1 tiết lý thuyết)  và 6 tiết tự học. 01 tín chỉ thực hành sẽ được tiến hành trong 7 tuần.

11. Điều kiện và yêu cầu của học phần:


11.1. Điều kiện: Sinh viên phải có kiến thức  về các môn Tổ chức quản lý y tế - dân số, sức khỏe môi trường, sức khỏe nghề nghiệp, dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm, truyền thông giáo dục sức khỏe và dịch tễ.


11.2. Yêu cầu:


- Tham gia đầy đủ tối thiểu 80% số giờ lý thuyết.


- Xây dựng được 01 đề cương nghiên cứu sức khỏe cộng đồng.


- Thiết kế được 01 bộ công cụ thu thập thông tin cho nghiên cứu sức khỏe cộng đồng.

12. Nội dung học phần

12.1. Lý thuyết
	TT
	Tên bài học
	Số lớp
	Tiết
	Tổng
	CB giảng

	1
	Các bước xây dựng một đề cương nghiên cứu
	1
	1
	1
	PGS. Hoàn

	2
	Lựa chọn một vấn đề nghiên cứu
	1
	2
	2
	TS. Mạnh

	3
	Cách viết  tên đề tài, đặt vấn đề và mục tiêu nghiên cứu
	1
	2
	2
	TS. Hoàng

	4
	Xác định biến số cho nghiên cứu
	1
	2
	2
	TS. Uyên

	5
	Cỡ mẫu, cách chọn mẫu trong NCSKCĐ
	1
	2
	2
	ThS. Thắng

	6
	Các phương pháp NCKH chủ yếu trong NCSKCĐ
	1
	2
	1
	PGS. Hoàn

	7
	Thiết kế bộ công cụ thu thập  thông tin 
	1
	2
	3
	TS. Uyên

	8
	Trình bày và phân tích kết quả nghiên cứu
	1
	2
	2
	PGS. Hoàn

	
	Tổng cộng
	
	15
	15
	


12.2. Thực hành. Tại giảng đường
- Các bước xây dựng đề cương nghiên cứu: 5 tiết
- Lựa chọn vấn đề nghiên cứu: 5 tiết
- Viết tên, đặt vấn đề và mục tiêu nghiên cứu:  5 tiết
- Xây dựng biến số nghiên cứu:  5 tiết
- Tính cỡ mẫu và xác định phương pháp chọn mẫu cho nghiên cứu:  5 tiết  
- Thiết kế công cụ thu thập thông tin: 5 tiết

13. Phương pháp giảng dạy: 


Thuyết trình ngắn, thảo luận tại chỗ, thảo luận nhóm, case study...
14. Phương tiện và vật liệu giảng dạy: 


Máy chiếu, tờ rơi, handout, bài tập tình huống...

15. Đánh giá:  


1 bài kiểm tra thường xuyên hệ số 1, 1 bài thi giữa học phần (Lấy kết quả lượng giá thực hành) và bài thi hết học phần (hệ số 3). Hình thức thi: Câu hỏi tự luận truyền thống

16. Tài liệu học tập và tham khảo

16.1. Tài liệu học tập: 

Bộ môn Y học cộng đồng (2015), Bài giảng phương pháp nghiên cứu sức khỏe cộng đồng, Trường Đại học Y Dược Thái Nguyên
16.2. Tài liệu tham khảo: 

1. Đàm Khải Hoàn và cộng sự, Bài giảng phương pháp nghiên cứu khoa học, Tài liệu cho Dự án lập kế hoạch dựa và bằng chứng. Thái Nguyên 2006.

2. Trường Đại học Y  Hà Nội, Bộ môn Vệ sinh - Môi trường - Dịch tễ, Chẩn đoán cộng đồng. Hà Nội 1995.

3. Trương Việt Dũng và cs (2014), Phương pháp nghiên cứu khoa học, Nhà xuất bản Y học, Hà Nội.

17. Lịch học:

	Tuần

thứ
	Nội dung
	Số

tiết
	Giảng

viên
	TLHT/

TLTK
	Hình

thức

học

	Tuần

1
	Các bước xây dựng một đề cương nghiên cứu sức khỏe cộng đồng

Lựa chọn một vấn đề nghiên cứu
	(2/1/6)
	PGS. Hoàn

TS. Mạnh
	1, 2, 3
	Thuyết trình ngắn,

Thảo luận tại chỗ

	Tuần 2
	Cách viết  tên đề tài, đặt vấn đề và mục tiêu nghiên cứu 
	(2/1/6)
	TS. Hoàng
	1, 2, 3
	Thuyết trình ngắn,

Thảo luận nhóm

	Tuần 3
	Xác định biến số cho nghiên cứu

Cỡ mẫu, cách chọn mẫu trong NCSKCĐ
	(2/1/6)
	TS. Uyên
	1, 2, 3
	Thuyết trình ngắn,

Thảo luận tại chỗ

	Tuần 4
	Các phương pháp NCKH chủ yếu trong NCSKCĐ

Thiết kế bộ công cụ thu thập  thông tin 
	(2/1/6)
	PGS. Hoàn

TS. Uyên
	1, 2, 3
	Thuyết trình ngắn,

Thảo luận nhóm

	Tuần 5
	Trình bày kết quả nghiên cứu
	(2/1/6)
	TS. Mạnh
	1, 2, 3
	Thuyết trình ngắn,

Thảo luận tại chỗ


Thực hành:

	TT
	Tên bài học
	Số

lớp
	Số nhóm
	Tiết
	Tổng
	CB giảng

	Tuần 6
	Các bước xây dựng một đề cương nghiên cứu
	1
	2
	2.5
	5
	TS. Hoàng

	Tuần 7
	Lựa chọn một vấn đề nghiên cứu
	1
	2
	2.5
	5
	ThS. Hoa

	Tuần 8
	Cách viết  tên đề tài, đặt vấn đề và mục tiêu NC
	1
	2
	2.5
	5
	ThS. Hoa

	Tuần 9
	Xác định biến số cho nghiên cứu
	1
	2
	2.5
	5
	ThS. Hoa

	Tuần 10
	Cỡ mẫu, cách chọn mẫu trong NCSKCĐ
	1
	2
	2.5
	5
	ThS. Hoa

	Tuần 11
	Thiết kế bộ công cụ thu thập  thông tin 
	1
	2
	2.5
	5
	TS. Hoàng

	Tuần 12
	Viết đề cương nghiên cứu
	
	
	
	
	

	
	Tổng
	
	
	15
	30
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