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1. Mã số học phần: RME221
2. Tên học phần: Phương pháp nghiên cứu khoa học
3. Số tín chỉ: 2(1/1)

4. Chuyên ngành  đào tạo: Xét nghiệm Y học
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6. Giảng viên phụ trách:  TS. Trịnh Văn Hùng
7. Cán bộ tham gia giảng dạy: 
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ThS. Phạm Công Kiêm         (Thỉnh giảng)
PGS.TS.Nguyễn Minh Tuấn (Thỉnh giảng)
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TS. Phạm Ngọc Minh
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8. Mục tiêu học phần:
8.1. Kiến thức: 

+ Trình bày được các nội dung chủ yếu cần thiết để thực hiện một đề tài nghiên cứu khoa học.

+ Trình bày được cách xử lý, tổng hợp, phân tích và so sánh các thông tin thu thập được nhằm cung cấp các bằng chứng hữu ích cho lập kế hoạch. 

8.2. Kỹ năng: 


+ Xây dựng được một đề cương nghiên cứu khoa học.

+ Diễn giải được nội dung cơ bản của các bước tiến hành một đề tài nghiên cứu khoa học.

8.3. Thái độ: 

+ Nhận thức được tầm quan trọng của phương pháp nghiên cứu khoa học trong thực hành nghề nghiệp và công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe nhân dân.
9.   Mô tả học phần: 

Học phần phương pháp nghiên cứu khoa học nhằm giúp cho sinh viên tiếp thu được những kiến thức cơ bản và áp dụng được vào trong công tác và nghiên cứu khoa học.

Nội dung gồm kiến thức về các thiết kế nghiên cứu khoa học, đối tượng nghiên cứu, cách tính cỡ mẫu, tiêu chuẩn chọn mẫu, tiêu chuẩn loại trừ, phương pháp lấy mẫu, thu thập số liệu, kiểm soát sai lệch, phân tích và xử lý số liệu.

10.  Phân bố thời gian giảng dạy trong học kỳ:

 Tín chỉ lý thuyết:  2 (2,1, 4)/ 9 tuần
11.  Điều kiện và yêu cầu của học phần
 11.1. Điều kiện của học phần:

Trước khi học môn này sinh viên cần học các môn: xác suất thống kê trong y học và tin học đại cương.
11.2. Yêu cầu học phần

  - Xây dựng được một đề cương nghiên cứu khoa học.

- Tính toán được cỡ mẫu cho các tình huống nghiên cứu cụ thể.
- Tiến hành được kỹ thuật chọn mẫu ngẫu nhiên đơn, mẫu hệ thống trên một quần thể giả định.

        - Xây dựng được một bộ câu hỏi thu thập thông tin nghiên cứu.
        - Thiết kế được 3 loại bảng trống, đưa số liệu vào các bảng trống thích hợp và vẽ được 3 loại biểu đồ trên một bộ số liệu cho trước.

12. Nội dung học phần 
12.1.Phần lý thuyết

12.1.1. Giới thiệu sơ lược về các loại thiết kế nghiên cứu (2 tiết)

- Nghiên cứu mô tả


- Nghiên cứu bệnh – chứng


- Nghiên cứu thuần tập


- Nghiên cứu can thiệp


- Phương pháp nghiên cứu định tính

12.1.2. Phương pháp chuẩn bị đề cương nghiên cứu khoa học (1 tiết)
12.1.3. Các bước tiến hành nghiên cứu một đề tài (2 tiết)
12.1.4. Nghiên cứu theo mẫu: Xác định cỡ mẫu và chọn mẫu nghiên cứu (2 tiết)
	12.1.5.  Xác định các biến số trong nghiên cứu (1 tiết)

	 12.1.6. Sai số và nhiễu trong nghiên cứu (1 tiết)

	 12.1.7. Thiết kế các công cụ thu thập thông tin (2 tiết)

	 12.1.8. Xử lý và phân tích số liệu (1 tiết)

	 12.1.9. Lựa chọn các test thống kê thích hợp trong phân tích số liệu (1 tiết)

	 12.1.10. Trình bày kết quả nghiên cứu (1 tiết)

	 12.1.11. Cách viết một báo cáo khoa học (1 tiết)


 12.1.12. Thảo luận (3 tiết)

12.2.Phần thực hành                                      

12.2.1. Phương pháp nghiên cứu quan sát (2,5 tiết)

 Nghiên cứu mô tả
 Nghiên cứu bệnh – chứng
 Nghiên cứu thuần tập
12.2.2. Phương pháp nghiên cứu can thiệp và nghiên cứu định tính (2,5 tiết)

 Nghiên cứu can thiệp
 Nghiên cứu định tính   

12.2.3. Thiết kế công cụ thu thập số liệu định lượng và định tính (2,5 tiết)

 Các loại thông tin cần thu thập trong nghiên cứu y sinh học
 Phương pháp thu thập thông tin

 Bài tập mẫu

12.2.4. Thực hành xác định cỡ mẫu và chọn mẫu (2,5 tiết)

Xác định cỡ mẫu ước lượng tỷ lệ và số trung bình
Các kỹ thuật chọn mẫu
Bài tập mẫu
12.2.5. Phương pháp phân tích và trình bày kết quả nghiên cứu (2,5 tiết)

Các phương pháp phân tích số liệu định lượng
Phương pháp phân tích số liệu định tính
Phương pháp trình bày kết quả nghiên cứu
12.2.6. Thực hành viết đề cương nghiên cứu (2,5 tiết)

Xác định tên đề tài, mục tiêu nghiên cứu
Tổng quan tài liệu
Cấu trúc một đề cương nghiên cứu
Vấn đề đạo đức trong các nghiên cứu y sinh học
13. Phương pháp giảng:

-  Thuyết trình

-  Thảo luận nhóm

-  Case - study
14. Vật liệu giảng dạy:

- Phấn viết bảng

- Bút dạ

- Máy chiếu 

- Projector

- Mẫu phiếu, bài báo khoa học mẫu
- Máy tính bỏ túi

- Handout

- Bài tập tình huống…
15. Đánh giá: 
- Một bài kiểm tra thường xuyên theo hình  thức thi viết, một bài thi giữa học phần bằng hình thức thực hành (Điểm trung bình các bài thực hành).
- Một bài thi kết thúc học phần bằng xây dựng đề cương nghiên cứu. 

16. Tài liệu học tập, tham khảo
16.1. Tài liệu học tập:

1. Giáo trình Phương pháp nghiên cứu khoa học trong y học. Bộ môn Dịch tễ học - Trường Đại học Y Dược Thái Nguyên, 2017.

2. Thực hành Phương pháp nghiên cứu khoa học, Bộ môn Dịch tễ học - Trường Đại học Y Dược Thái Nguyên, 2017
16.2. Tài liệu tham khảo:

1. Hoàng Khải Lập. Phương pháp nghiên cứu sức khỏe công cộng. NXB Y học, 2004.
2. Đỗ Hàm. Phương pháp luận trong nghiên cứu khoa học Y học. Nhà xuất bản Y học, 2007.
3. Nguyễn Thành Trung, Nguyễn Văn Tư. Phuơng pháp nghiên cứu khoa học trong Y học.  Nhà xuất bản Y học, 2012.
4. Hồ Thị Hiền. Phương pháp nghiên cứu định tính. Nhà xuất bản Lao động xã hội, 2015.

5. Dương Đình Thiện, Trần Hữu Bích. Giới thiệu chọn mẫu trong điều tra. NXB Y học, 2004.
6. Nguyễn Thanh Hương. Phương pháp nghiên cứu kết hợp. Nhà xuất bản Lao động xã hội, 2012.
17. Lịch học:

17.1. Lý thuyết

	Tuần thứ
	Nội dung
	Số tiết
	Giảng viên
	Tài liệu học tập /tham khảo
	Hình thức học

	1
	Giới thiệu sơ lược về các loại thiết kế nghiên cứu
	2 tiết


	GS. Lập


	1,2,3,4,5
	Nghe giảng



	
	Phương pháp chuẩn bị đề cương nghiên cứu khoa học
	1 tiết
	TS. Hùng
	1,2,3
	Nghe giảng

	2
	Các bước tiến hành nghiên cứu một đề tài
	2 tiết
	TS. Vinh

	1,2,3
	Nghe giảng



	3
	Nghiên cứu theo mẫu: Xác định cỡ mẫu và chọn mẫu nghiên cứu

	2 tiết
	ThS. Kiêm

 BS.Tuấn
	1,5

	Nghe giảng

	
	Xác định các biến số trong nghiên cứu
	1 tiết
	TS. Vinh
	1,2,3
	Nghe giảng

	4
	Sai số và nhiễu trong nghiên cứu
	1 tiết
	PGS. Tuấn

ThS.Kiêm
	1,2,3
	Nghe giảng

	
	Kiểm tra
	
	Bộ môn
	
	

	5
	Thiết kế các công cụ thu thập thông tin
	2 tiết


	BS. Tuấn
BS. Tùng
	1,2,3,4
	Nghe giảng

	
	Xử lý và phân tích số liệu
	1 tiết
	ThS. Kiêm

BS. Tùng
	1,2,3,4
	Nghe giảng

	6
	Lựa chọn các test thống kê thích hợp trong phân tích số liệu
	1 tiết
	ThS. Kiêm

BS. Khương
	1,2,3,4
	Nghe giảng

	
	Trình bày kết quả nghiên cứu
	1 tiết
	ThS. Kiêm

BS. Khương
	1,2,3,4
	Nghe giảng

	7 & 8


	Cách viết một báo cáo khoa học
	1 tiết
	TS. Hùng

PGS.Tuấn
	1,2,3
	Nghe giảng

	
	Thảo luận
	3 tiết
	Bộ môn
	
	Thảo luận

	9
	Thi kết thúc học phần
	
	Bộ môn
	
	


17.2. Phần thực hành

	Tuần thứ
	Nội dung
	Số tiết
	Giảng viên
	Tài liệu học tập /tham khảo
	Hình thức học

	1
	Phương pháp nghiên cứu quan sát
	2,5
	ThS.Kiêm

BS. Khương
	1,2,3
	Thực hành tại phòng thực tập

	2
	Phương pháp nghiên cứu can thiệp và nghiên cứu định tính
	2,5
	ThS.Kiêm

BS. Tùng
	1,2,3
	Thực hành tại phòng thực tập

	3
	Thiết kế công cụ thu thập số liệu định lượng và định tính
	2,5
	Bs. Tuấn

 BS. Tùng
	1,2,3
	Thực hành tại phòng thực tập

	4
	Thực hành xác định cỡ mẫu và chọn mẫu
	2,5
	Bs .Tuấn
BS. Khương
	1,2,3
	Thực hành tại phòng thực tập

	5
	Phương pháp phân tích và trình bày kết quả nghiên cứu
	2,5
	Bs.Tuấn
BS. Thu
	1,2,3
	Thực hành tại phòng thực tập

	6
	Thực hành viết đề cương nghiên cứu
	2,5
	ThS. Kiêm 
BS. Thu
	1,2,3
	Thực hành tại phòng thực tập
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