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QUYET DINH
Vd vi6c ban hinh chuo'ng trinh dio tgo ngin hirn

"Chim s6c vir quin If sf'c kh6e theo nguy6n lf Y hqc gia dinh"

HIEU TRUoNG TRU'ONG DAI HQC Y DUqC

Cdn cu Nghl dinh 3l/CP, ngdy 41411994 cira Chinh phu vi: vi6c thdnh l6p
Dai hoc Th6i Nguy6n;

Cdn cir Quy6tdinh 2424IQD-DHTN, ngdy 22l10l2o15.cira Girim d6c Dai
hoc Th6i Nguy6n v,-i viQc ban hinh Quy dln[nhi6m ru, quyiin han crira Dai hoc
Thrii Nguy6n, c6c co so gi6o duc d4i hgc thdnh vi6n vd tlon vi truc thu6c;

_ Cdrr cf Th6ng tu 22lTT-BYT ngdy 0910812013 cua BQ Y ti5 vA vi6c hu6ng
ddn ddo tao li6n tuc trong linh vuc y t€;

CEn cu Quy6t dinh 727IQD-DHYD, ngdy 13.1512019 cua Hi€u tru'drng
Trud'ng Dai hoc Y - Duoc, Dai hoc Th6i Nguy6n v€ vi€c Ban hdnh Quy dinh
l.roat d6ng diro t4o li6n tuc cta Truong D4i hgc Y - Dugc, Dqi hqc Thrii Nguy6n;

Cin cri Bi€n bdn nghiCrn thu chuong trinh diro tgo ngin han "Chdm s6c. vd
qutin lf sric khoe theo nguy6n lj Y hqc gia dinh" ngdy 041512019 cua HQi d6ng
nghi6m thu;

Cin cir Bi€n b6n rir so6t sau nghiCm thu chuong trinh cldo tao ngdn han
"Chim s6c vii qu6n ly sitc kh6e theo nguy6n llf Y hqc gia dinh" cua thu kj H6i
d6ng;

Theo d6 nghi cta Trudng phong Ddo t4o,

QUYiTDfNH:

Di6u l: Ban hdnh kdrn theo Quyrit dinh n2ry chuong trinh ddo t4o ngin hqn

"Chdm s6c vd quirn ly suc kh6e theo nguy€n ly Y hoc gia dinh";

Ditiu 2: Quy6t dinh ndy c6 hi€u lsc thi hirnh k6 tu ngdy ky;

Diiiu 3: Cdc 6ng (bd) Truo-ng c6c Phong chfc ndng, c6c Khoa/86 m6n vir
c6c dcrn vi c6 li€n quan chiu tr6ch nhi6m thi hdnh Quy6t dinh ndy./.
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DAI HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DQc lip - Tu'do - Hanh ph[cTRUONG DAI HQC Y - DIJqC

cHrroNG TRiNHDAO T4O
cHAM soc vA euAN L.i srlc KHoE THEo NGUvEN LV

Y HQC GIAEiNH

l. Th6ng tin chung vd chuong trinh
l. 1 . Tdn kh6a hgc: Chdm s6c vir quAn ly sric kh6e theo nguydn llf Y hoc gia dinh.
1.2.T6ng s6 tin chi (LT/TH):06/16
l.3.Thoi gian ddo tao (thring): 06 Thdng
L4. M6 ta kh6a hoc: Kh6a hoc chuy€n khoa dinh hu6ng y hoc gia dinh cung c6p
nhirng kitin thuc co b6n vC y hgc gia dinh, vai tro cia nac si gia ainh trong cung
cdp dlch vu chdm s6c suc kh6e cho nhAn dAn. Kh6a hgc bao g6m chuong trinh
lli thuy6t vd thuc hdnh. Phin l1i thuyilt g6m 06 tlon vi hoc trinh bao gOm iac ky
ndng c[ra Bric si gia dinh,, nhirng c6ng cq thuong du<yc sir dung trong drinh gi6
gia dinn, c6p nhdixu tri cdc b€#, v6n"tl0 sirc khle thuong gap vd xu tri .a. &f
criu, thuc hiQn c6c. k! thu4t vd thri thudt thuong gap. Phan thlrc hdnh hoc vi6n
dugc hgc dudi nhi6u hinh thuc kh6c nhau: D6ng vai, bdi tap tinh hu6ng, hoc b6n
giuong bQnh vd thuc tfp t4i cQng d6ng. K6t thrlc 06 clon vi hoc trinh l;i, thuy6t v2r

16 don vi hoc trinh thuc hdnh, hgc vi€n sE hi6u 16 hcrn vC nhiQrn vu vd chuc
ning cta B6c si gia dinh trong chim soc suc kh6e cho nguoi dAn tai tuy€n y tC

co s6.

2. Mgc ti6u kh6a hgc
2.1. Muc ti6u t6ng qu6t:

- ThiS,hien sg ch6p nhpn tAm quan trong cira chim s6c toirn diQn - li6n tpc
vd t6ng th6 theo rn6 hinh Y hgc gia dinh trong qu6 trinh chlm s6c sftc khoe tai
dla phuong.

. - Su dung c6c k! ning pht hqp dti gi6i quytit mQt s6 tinh hu6ng l6m sdng,
cAp cuu thu<rng g{p trong chim s6c ngoqi tr["r t4i dia phuong tr€n co so su dr,"rng

tluoc 6 nguy€n llf Y hgc gia dinh vdo chdrn s6c nguoi benh mQt c6ch toan diQn

tr6n cd 3 khia c4nh th6 ch6t - tinh th6n - xd hQi.

2.2. Muc ti6u cu th6: Sau khi ttit ttrirc kh6a hgc, hoc vi6n c6 kh6 ndng
. --. i

a) l(ren thuc
- Ph6n tich dugc bdn ch6t vd vai trd cta Y hgc gia dinh trong chdm s6c sfc

kh6e ban tliu.
- VAn dqng dugc c6c nguydn l! Y hqc gia dinh trong giiri quy6t c6c vAn d6

sftc khoe, cdp cuu thuong g4p t4i.cQng d6ng.
- X6c rlinh dugc c6c v6n d6 sirc khoe uu ti€n tai tryen y t6 co so dd xdy

dgng k6 hoach chdm s6c sric kh6e ban dAu.

- V4n dpng duoc c6c nguyEn l), YHGD trong t6 chftc va quan lli phdng
khrim BSGD.
b) K! nnng
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- ChAn do6n vd xri tri dugc c6c bQnh, v6n dE suc kh6e thuong g4p t4i tuy6n
y t6 co sd.

- Xu tri duoc c6c c6p cuu thuong g[p d cQng d6ng.
- Dg phdng vir ndng cao stc kh6e cho ngudi ddn theo nguy6n lj Y hgc gia

dinh.

. - Chdm s6c giam nhg, phgc hOi ciruc ndng co brin cho ngudi ddn t4i cQng
d6ng.

- Quirn ly duqc suc khoe nguoi ddn tqi tuy6n y t6 c<r s0 theo nguydn l1i

YHGD.
c) Thrii d6

- Nhan thirc Y hgc gia tlinh ld m6t chuy6n ngdnh gifr vai tro quan trong
trong chdm s6c sirc kh6e.

- thap.nhan fng dgng ki€n thric, k! nnng trong chim s6c suc kh6e ban dAu

tai tuy6n y t6 co s0.

3. ChuAn iliu ra cta kh6a hoc
3. l . ChuAn dAu ra

: :,.,1
a) Yeu cau ve Klen thuc

- Giai thich dugc hi6n tuong sric kh6e trong m6l li6n hQ gifra c6c co quan
,; .i

trong co th€, giira co th€ v6i m6i truong s6ng, t6c nh6n giy bdnh.
- V4n dyng kitin thuc cla chuy6n khoa, d6p ung dugc nhu cAu chim s6c sirc

khoe cta nhirng m{t b$nh thuong gEp trong UOi cann l6m sdng ngoai tnl.
- N6u duoc crich thuc chdm s6c pht hqp theo c6 nhdn - gia dinh vd theo vdng

doi.
- Th6 hien ducyc vi€c vfn dqrng ki6n thric vdn h6a, doi s6ng xa hQi vd b6i

canh gia ctinh trong chdm s6c sfc kh6e c6 nhAn vd gia dinh trong b6nh 6n.
b) YCu cAu rA ky nang

- Quin lj duqc phdng khdm b6c si gia dinh qua quan lli suc kh6e c6
nhdn,gia dinh vd cQng d6ng.

- Thi6t lap duoc h6 so bQnh 6n y hoc gia dinh cho cri nhdn vd gia dinh theo
nguyCn tdc l6y nguoi b6nh ldm trung tAm, dam bao tinh toirn di6n, li6n tuc vd
bdo mft.

- ChAn do6n, xu tri cluoc c6c bQnh thuong gdp tai c6ng d6ng theo nguy6n lj
y hoc gia dinh.

. - Xu tri duoc cdc truong hgp cAp criu th6ng thuong, ra quyCt tlinh chuyOn
tuy6n d[rng vd kip thoi.

- Xdy dyng dugc kti hoach chdm s6c suc kh6e, khrim sdng loc ttinh kj,cho
cri nhAn vd gia dinh theo nguy6n l;i Y hqc gia dinh.

- ThUc hi6n dring c6c quy trinh kI thuat, thri thu6t lAm sdng tai tuy6n y t6
co sd cho c6 nhan vd gia dinh theo quy dinh cta B0 Y t6 d6i vdi b6c si gia dinh.

- Xdy dr,rng duoc m5i. quan hQ l6u ddi, thAn thi6n, hqp tric, tin tu0ng v6i
nguoi b6nh, ngudi nhd vd d6ng nghiQp, c6 nh6n, gia ttinh vri c6ng d6ng.

,- ThU. hiQn c6 hiQu qu.a k! ndng ling nghe, chia s6, thuong lugng vd giii
quy6t nhirng bdn kho6n, lo ldng cta nguoi b6nh, ngudi nhd vd d6ng nghiQp.
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- Tu v6n cho cri nh6n vd gia dinh vd c6c bi6n ph6p ting cudng sric kh6e vir
dg phdng b€nh tat

- Xric dinh duoc nhu cAu vd nhirng nQi dung cAn huong din, gi6o dpc suc
kh6e cho c6 nh6n, gia dinh, vd c6ng d6ng.

- Thuc hi6n duo. c tu v6n c6 hiQu quA cilc biQn ph6p truy6n th6ng sftc khoe
vir dy phong dugc cilc bQnh.

- ThUc hien nAng cao ki6n thric, t5i s6ng lirnh m4nh nhu mQt phuong thirc
c6i thiQn, duy tri suc kh6e vd phdng bQnh.

- Hdnh ngh€ theo ti€u chuAn d4o duc ngh6 nghiQp vd quy dinh cria ph6p
luat;

- Chiu tnlch nhi6m c6 nhAn di5i voi vi6c ra quy6t dlnh vd can thigp chdm
s6c sfrc khoe nguoi b6nh vri cQng ddng. Nghi6m tric tudn thri y dric khi henh
ngh€.

: I . ,. ,^c) Yeu cau ve tnat do
- NhAn thirc Y hgc gia dinh ld rn6t chuy6n ngdnh gifr vai tro quan trpng

trong chdm, s6c sfrc k]roe .

. - ChAp nh4n fug dpng ki6n thuc, k! ndng trong chdm s6c suc khde ban
ddu tai tuy€n y tC co so.

3.2. Vi tri viQc ldm ctra ngudi hgc sau khi hoirn thdnh kh6a hgc: Ldrm viQc t4i
tr4m y t6 x5, tai phdng khrim bric s! gia dinh tu nh6n
3.3. Kha ndnghgc t{p nAng cao trinh tlQ sau khi ttSt nghiQp kh6a hoc: Thac s},
chuy6n khoa cdp I, chuy6n khoa cAp II.
4. Diii tugng tuy5n sinh vi hinh thrlc diro t4o
4. L D6i tugng tuy6n sinh: Bric s! da khoa
4.2. Phuong thuc tuy6n sinh: Xdt tuy6n
4.3. Hinh thilc ddo t4o: TAp trung 06 th6ng

5. Phin bii thd'i gian ilio t4o
T6ng sO ti6t hqc 330 ti6t trong d6:

So titit ty thuy6t: 90 ti6t
SO titit hqc E-learning: l5 ti6t
Si5 ti6t thuc hdnh ldm sirng: 240 ti6t chuan (480 titit thuc giang)

Phdn ph6i thdi gian chuong trinh ( I titit hgc: 50 phirt)

Hgc phAn t: IONG QUAN vE Y HQC GIA DiNH

S6

TT
T€n bdi

Mpc ti€u
(ho4c nQi dung)

S6 titit
T6ng

i
SO

Li
thuy6t

Thuc
hdnh

I Bdi 1: Kh6i ni6m vir
c6c nguy€n Ij Y hoc
gia dinh

l.M6 ta dugc kh6Li niQm v6 y
hqc gia dinh.
2.Ap dung duoc nguy€n lu
cua gia dinh vdo c6ng tdc
chin.r s6c sric khoe cho c6ng

2 2 0
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d6ng.
3.NhAn thirc dugc tAm quan
trong cta,y h99 gia dinh
trong hQ th6ng y t6.

2 Bdi 2: M6t s6 c6ng cu
thuong duo-c su dgng
trong d6nh gi6 gia
dinh

l.Trinh bdy dugc m6t s6

c6ng cu d6nh gi6 gia dinh
trong y hgc gia dinh.
2. Ap dung duo-c m6t s6 c6ng
cU danh gi6 gia dinh trong thr,rc

hanh ngh6 nghi€p.

3.Nhdn thuc dugc tim quan
trong cua vi6c d6nh gi5 gia
dinh trong cung c6p cric dich
vu chdm s6c suc khoe cira
bric si gia dinh.

r3 J t0

-) Bdi 3: B€nh 6n di6n
tu trong Y hoc gia
dinh

l.Su dung duoc thdnh thao
bQnh 6n di6n tu Y hgc gia
dinh trong quAn ly siri khoe
theo nguydn l1i Y hoc gia
dinh.

l4 I l3

1 Bei 4: Vong ddi
nguoi vd vdng doi gia
dinh

l.Trinh bdy khrii ni6rn vong
do'i, cdch ph6n chia cdc giai
do4n ph6t tri6n cua vong tloi
ngudi vd j nghia cta vong
doi nguoi trong y hgc gia
dinh.
2.PhAn tich duoc cric v6n dA

v6 stic khoe uu ti6n vir ciic
":,:cnam soc quan ly y te can

quan teln trong l.i"rng giai
doan cta vong doi ngudi.
3.VAn dung dirng ki6n thfc
v6 vong tloi vdo trong cdng
t6c chdm s6c sric khoe.

6 J J

5 Bdi 5: Chdm s6c tai
nhd vir chdm s6c
giAm nhe

l.M6 ta duoc c6ch d6nh gi6
dau trong chdm s6c gidm
nhg.

2.Ap dung duoc cdch didu tri
dau trong.chdm s6c gidm nhe
tai cdng d6ng.

10 2
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3.Tu vAn du-o. c vdn dC v€ t6rn
lu xd hQi cho b6nh nh6n ung

,l
tnu' tal cong dong.

6

Bdi 6:X6y dunq.n.r6i
quan hQ giira th6y
thu6c - bQnh nhdn vA
gia dinh

l. Trinh bdy duo.c rn6i quan
h€ gi0a thdy thu6c v6i bQnh
nh6n trong kh6m chfra b6nh.

2.Phdn tich dugc rnQt s6 tinh
, ,( .: : ,a.
huong cu th€ vd rn6i quan hC

gita thiy thu6c v6i b6nh
nhAn.

L) J 6

7 Bdi 7: Y hoc tdm th€ l.PhAn tich dugc bdn chdt
cta vong th6ng tin y hoc.

2.Ap dpng duoc c6c. li€u
ph6p tdm thd trong di€u tri
rnot s6 benh.

3. ChAp nhsn Y hgc tAm th6
dong vai tro quan trong
trong bdo vC vd ndng cao suc
kh6e cho ngudi dAn.

7 2 )

Luong gi6, d6nh gi6

Tiing sti ti6t h9c 60 l5 ,15

Hgc phin 2: CHAM SoC DU'pHoNG TRONG y HoC GIA DiNH

S6

TT
Tdn bdi

Mgc ti6u
(hoac nQi dung)

SO titit
T6ng

i
SO

Li
thuy6t

Thuc
hdnh

1 Biri l: Chim soc du
phong

1. M6 te dugc kh6i niQm vir
phAn loqi chdm s6c dU
phdng
2. Trinh bAy duoc n6i dung
tl.rqc hien ch6m soc dU
phdng

2 2 0

2 Bdi 2: Ldp k6 hoach
chirn soc suc kh6e c6
nhAn vir hQ gia dinh

l.Trinh bdy duo-c c6c bucvc

lAp k6 hoqch TT - GDSK.
2.LAp duoc m6t ban ki5

hoach cho mQt bu6i TT -

GDSK v€ m6t vAn d6 sric

khoe tru ti€n t4i cQng dOng.

3.Nhan thuc cluoc tam quan

trong cta vi6c lAp k€ ho4ch

9 -) 6
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TT _ GDSK.

Bdi 3: Qurin ly vd
chhrn s6c trd em vd
trd vi thdnh ni€n

l.Trinh biry c6c d4c di6rr
tArn sinh lf, bgnh lj chinh
cua trd ern dudi 5 tu6i.
2. Ph6n tich c6c vdn dd suc
kh6e uu ti€n d tre ern du6i 5

,i.
tuot.

3.V4n dgng cdc nguyCn lli y
hgc gia dinh trong thdrn
kh6m, qudn l1i vir chdm s6c
suc khoe tre em du6i 5 tu6i.
4.Trinh biry c6c vin dA silc
khoe thuong gap o tu6i vi
thdnh ni6n
5.Vpn dyng c6c nguyCn l1i y
hgc gia tlinh trong thdm
khdrn, quan ly vd chdrn s6c
suc khoe vi thdnh ni6n.

ll ) 9

Bdi 4: Quan ly vd
chfun s6c sric khoe
nguoi cao tu6i

l.PhAn tich c6c dic di€m t6nr

sinh ly vd van d€ sric khoe m
ti6n cua nguoi cao ni6i;
2.VAn dung c6c nguyCn ly Y
hgc gia dinh trong qu6 trinh
tharn khdrn. quan ly vir chdm
s6c suc khoe ngudi cao tu6i;
3.Trinh bdy dugc m6t s6

nguy6n tic vd k! ning liun
vi€c trong chim soc suc
khoe h0 gia dinh c6 nguoi
cao tu6i.

6 4

5 Bdi 5: C6c y6u tO 6nh
huong d6n suc khoe

LM6 te duoc c6c yti, tO *tt
huong d6n s[rc khoe t4i c6ng
d6ng.

2.Phdn tich duo.c mOi li6n
, i ,( ^.quan grua cac yeu to mol

trudng voi sric khoe
3.Nh6n thuc tluo.c tAm quan

i:trong cua cdc y€u td anh
huong d6n suc kh6e tai c6ng
d6ng dC c6 bi6n ph6p phong
ch6ng

l0 ') 8

Bdi 6: K! ning giao
ti€p vi tham vdn

I .Trinh biry clugc vai tro cua
k! n5ng giao ti6p trong thuc

8 2 6
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6 trong trong YHGD hdnh y hoc gia dinh
2.Trinh bdy 

. 
duo-c c6c k!

ning giao ti6p co- birn: tru
tli6m, nhuoc di6m, vd ung
dr*ng trong quii trinh tham
v6n b6nh nhAn

3.KC ra duoc cdc buoc giao
ti6p hi6u qua

1 Bdi 7: Kh6m sirng loc
tai phong kh6m bric
s! gia dinh

l.MO ta duoc c6c ho4t tlQng
khdm sfc kh6e dlnh kj,cho
ngucri ddn.

2.Nhdn thilc duoc tirn quan
trgng cia khdm sang loc tai
cQng ddng.
3.Ap dung ducyc c6c xet
nghiCm co bdn trong khiinr
sing loc o cdc lta tu6i

2 t2

Luong giri, ddnh giri

T6ng sti ti6t hgc 60 l5 45

Hgc ph6n:: XU'rni MOT 56 BENH, VAN DE SUC KHOE THUONG G4P
56 tiet

S6

TT
T€n bdi

Mgc ti€u
(hoic n6i dung)

T6ng
s (')

Li
thuy6t

Thyc
Hdnh

I Bdi 1: Quan lyi b6nh
kh6ng l6y nhiSm taiy
t6 co so

l.Trinh bdy cric phuong ph6p
ph6t hi6n cric b6nh kh6ng lAy

nhi6m t4i co sd

2.Vqn dpng lu thuy6t d€
qu6n lu c6c b6nh kh6ng ldy
nhi6rn tqi dia phuong

l_s 10

2 Bdi 2: Dau Nguc l. Dinh huong chArr doan
i^

duo.c mQt s6 nguy6n nhdn dau

ngqc thuong gdp tqi cQng

d6ng.

2. Dua ra dugc bi€n phrip xu
tri ban d6u thich hqp d6i vdi

^,1rlrot so nguyen nhan dau nSuc

thuong g[p.
3. Nhan thuc clu<v.c dau nguc
ld chrmg bgnh thuong gap vd

, ^ i . .;
co lhe Ial nguy hrem. vlec c()

clinh huong chdn doin vd xu

6
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tri ban,rl6u thich hgp sE giirp
han ch6 sq di6n bi€n n4ng cua

benh, cii thi6n chAt luong
^:cuoc song cua benh nhan.

.,) B2ri i: Kho tho l. Ph6t hiQn dugc kh6 tho,
cdc d6u hieu kdm theo vd xa
dinh duoc mirc dQ kh6 tho.
2. Dinh hucrng chAn dodn vd
dua ra dugc. hu6ng xu tri
thich hqp d6i vdi mQt s6

nguyCn nhAn gAy kh6 tho
thuong g{p.

6 2 4

l Biri 4: Ho ra m6u l.Trinh biry dugc c6c tri6u
chtng, nguydn nh6n cua ho
ra m6u.

2.Trinh bdy dugc chAn dorln
xric djnh, muc dQ vir nguy6n
nlrAn ho ra mdu

3.Trinh . bAy duoc cdc
nguy6n tdc ho ra mdu

5 2

5 Bdi 5: Nhuc ddu l. Dinh hu'6ng ch6n do6n
dugc mQt s6 nguydn nhAn dau

dAu thuong gpp.

2.Dua ra duqc biQn phdp di6u
tri thich hop cho. mQt sd

nguy€n nhdn dau dau thuong

cAp.
3.Nhan thuc dugc dau dAu ld
chrmg bQnh thuong g4p, viQc

c6 dinh hucrng chdn clodn vd
xti tri ban d6u rhich_hop se

gi[p han ch€ sq' di0n bi€n
ndng cua benh, cai thi€n chAt
lugng cu6c s6ng cua b6nh
nhan.

6 2

6

Biii 6: Dau bung l.Thdm khdm duoc mQt
b6nh nhdn dau bung
2.ChAn do6n duoc rn6t s5
trudng hqp clau bung thuong
s4p
3.Ra y l€n xu tri duo.c m6t
s6 truong hgp dau bgng t4i
co so

6 2 4
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4.C6 thdi dd dfng truoc c6c
bQnh nhAn dau br,rng

7 Bdi 7: Cric v6n a6 O

vri vd co quan sinh
duc

l. M6 t6 dugc cric t6n
thu<rng gi6i phSu b€nh trong
bQnh vir lanh tinh.
2. PhAn bi6t duoc cilc dang
lAm sdng trong bgnh vt ldnh
tinh.
3. X6c.d!nh tluoc cdch xu tri
m6t s6 bQnh ly ldnh tinh
tuy6n vri.

4. Liet kd du<yc ciic nguy6n
nhdn gdy vi€m 6m hQ, Am

d4o vir c6 tu cung
5.Trinh bAy chdn ctoiin,
huong d6n bQnh nhdn vd
gi6m s6t xir tri duoc c6c
hinh th6i vi6rn dm d4o theo

Ll
tuyen y te.

6 2 4

ti Bai 8: MQt s5 Uenn

xu<rng kh6p thuong

c?p

l.Trinh bdy duoc tri6u
chfng l6m sdng, cfln ldm
sdng cta cSrc b6nh xuong
khcrp thuong gqp.

2.Ch6n tlo6n x6c dinh, chAn

do6n phAn biet cec benh
xuong khdp thuong g4p.

j'
3.Trinh bdy nguy6n tdc di6u
tri c6c b6nh xuong khop hay
g{p; trinh bay duqc c6c

thu6c di0u tr! cric b€nh khop
thuong ggp

ll 5 6

9 Bdi 9: C6c vdn dC cua
tre so sinh va tre nh6

l.Biiit c6ch chdm s6c tre so
sinh vir nhfln bi6t duo-c c6c
v6n dA thtrong gap o phdng
so sinh.

2.Biet crich ti6p cfn nhiing
di dang so sinh thuong ghp.

3.Biilt c6ch chdrn sic tre nho.

6 J J

Bai l0: Xu tri l6ng
gli6p cdc b€nh thuong
gap tr tre em (lMCl)

I. PhAn tich duoc muc ti€r,r, co-

so khoa hoc cua hoat dQng

l6ng gh6p chdrn s6c trebQnh

2.. Vgn dgng dugc ki6n thuc
dC dSnh giri. phan loai va xu'

18 l5
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tri 16ng .ghdp tre b€nh tai
tuy6n y tC co so

3. Nhan thuc dugc tAm quan
trong cta viQc xu tri l6ng
ghdp tre bgnh

ll Bdi I l: M6t rnoi LNim tlugc citc nguy6n
nhAn thudng gip vd phAn

lo4i cua mQt m6i.
2.Ndrn dugc ti6u chuAn x6
dinh hQi chfng mQt moi man
tinh
^ ^.,( ,:3.Bi6t cdch ti6p cfn chdn
do6n m6t truong hop m6t
moi.
4.Bi6t c6ch ti6p cfln, xu tri
trudng hqp met moi

6 2

Lucrng giri, d6nh giri

T6ng sil ti6t hoc 90 30 60

Hgc phAn 4: MOT 56 CAp CU'U, Ki THUAT vA THU THUAT THU'<INC C4P

S6'lr T€n bii Muc ti6u
(hoac n6i dung)

Sd ti6t
'f6ng

SO

Li
thuy6t

Thuc
Hanh

Bdi l:CAp cfu ngimg
h6 hAp tuAn hoirn
ngudi l6n vir trd em

l. Liet kC dugc c6c nguy6n
nhAn gAy ngtrng tudn hodn

2. X6c dinh duoc rnQt

trudng .hap benh nhin
ngtrng tuAn hodn

3. Xu tri ban diu dugc b6nh.)..
nnan ngung tuan hoan

8 J E

) Bdi 2: CAp nhAt v€
cdp cuu s6c phdn v0

l. Trinh bdy dugc c6c

nguyen nhan gdy soc phan
vC thucrng gdp

2. Xdc dinh duoc truonq hqp
bQnh nhAn b! s6c phan vQ

3. Xu tri dugc bQnh nhAn bi
s6c phan v6

7 2 5

J Bai 3: Xu tri c6p cuu
bQnh nhdn dQt quy

l. ChAn do6n du-o. c ciic truong
' '.:ngp tar oren rnacn nao ngay
trong giai.doan som cua b6nh
tai c6ng d6ng.
2. Dua ra duoc bi6n phdp xu
tri ban dAu thich hgp d6i cric

6 2 4

10
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bQnh nhAn tai bi6n mach ndo
tqi cQng d6ng.

3. Nhan thric tluoc tai bi6n
mach ndo ld .chung b6nh
thudng g[p vd rAt nguy hi€m,
vi€c c6 dinh hu6ng ch6n dorin
som vir xu tri ban ddu thich.:
hgp sd ginp hqn clt6 su dien
bi6n nang cua bdnh. h4n chd
di chrmg cho bQnh nhdn.

I Bai 4: Xt tri ban dAu
xudt.huy6t (ti€u h6a,
h6 hAp, sinh duc)

l. Phan tich ducr. c chAn dorin. ,( , : -..^ .

cua j loar xuat huyel: lleu hoa.

H6 hAp, Sinh duc.

2. Ra y l6nh xu tri duo-c c6c
i , ,a _.^truong hep xuat huyet: lleu

h6a, H6 hAp, SinI duc.

t2 1 l0

Bdi 5: Xu tri ban dAu
co gidt vd hdn m6

l. Kh6rn vd x6c dlnh dugc
rn6t truong hqp b€nh nhAn
h6n m6, co gipt
2. Sdng loc duoc nguydn
nlrAn o bQnh nhAn h6n m6,
co gi4t
3. Xu tri ban dAu duoc b6nh
nh6n h6n m6, co gift

8 6

Bdi 6: Xu tri ban diu
c6c tai nan thuong
tich, bdng, ngQ dQc,

du6i nu6c

1.M6 ta duoc tdc nhAn, vi
tri, d6 sAu, di6n tich bong
2.Trinh biry dugc c6c bu6c
so cfiu b6ng
3.Thuc hiQn duoc kh6m
d6nh gi6 bong
4.Ap dpng duo. c cac biQt

phrip c6p c[ru ban d6u bong
tqi cQng d6ng

5.Nhan tl.r[rc duoc b6ng la
m6t tai ngn thuong tich
thuong g6p o cQng. d6ng.
T6n thuong da gdy r6i loan
toirn thAn n4ng n€. N€u so
cuu kh6ng dring phuong
ph6p d6 d6 lai nhirng bi6n
chung, di chung b6ng drnh

huong tdi chuc ndng chi vir

thirn mi.

8 2 6
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6.M6 ta triQu ch.rmg cua rdn
cdn, 6ng d6t, du6i nu6c.
T.Trinh bay.duoc c6c buoc
so ctu rin cdn, ong d6t, du6i
nu6c.
S.Thuc hiQn dugc so ciru rin: , :..cdn. du6i nudc vd ong d6t
tai c6ng d6ng.
9.NhAn thirc dugc c6p. ctiu
ban tl6u rdn cin, ong d6t vd
- i. , :ouor nuoc rat quan trong
trong vi6c han ch6 ti le tu

.l
vong tal cong dong

Bdi 7: Xu tri ban dAu

di vat duong tho,
duong ti6u hoa

l. Phan tich dugc d{c di6m
dich tC hoc, nguy6n nhAn,
tri6u ch[rng di vAt duong
tho.
2., V6n,dung dugc ki€n thuc
dC chdn clodn. xu tri vd
phong trrinh di vAt duong
th0.
3. Nhdn th[rc du-o.c ti,n quan

trong cua vi6c chin dodn vd xu
tri sorn di v{t duong tho

8 2 6

8 Bdi 8: K! thu{t bom
rua bdng quang

1. Trinh biry dugc mr,rc dich
vd chi dinh cua k! thuAt rua
bdng. quang.
2. Ti6n hdnh duoc k! thuAt
rua bdng quang.d[rng c6ch.
3. KC cdc y€.u t6 quan trong
trong vi6c ti€n hdnh k! thu6t
rua bdng quang dirng crich.

J l 2

Bdi 9: K! thuar ch6m
s6c lodt, charn s6c
hAu rndn nhdn tao

l. Trinh bdy duoc muc dich
vd chr dinh cua k! thu4t
chdrn s6c lodt, cham s6c hAu
m6n nh6n tao.
2. Tiiin hdnh duoc kl thudt
chdm s6c lodt, chim s6c hAu
m6n 

, 
nhAn tqo .d[rng crich.

3. K6 c6c y6u t6 quan trong
trong vi6c ti6n hdnh ki thuat
chfun s6c lodt, chdrl s6c hAu
m6n nhAn tao dring ciich.

J I 1

7
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l0 Bai l0: Ky thuat dat
dqng cg tu cung loqi
Tcu 380A

l.Thpc hi€n tl4t tlugc DCTC
lo4i TCu 380,{ dtng
klthu4t.
2.Nhan thirc dugc tim quan
trgng cua vi6c ddt DCTC
lo4i TCu 380A ding k!
thuit.

J I 2

ll Bdi I l: Ki thuat ti6m
insulin, h6 tro bQnh
nh6n thu . duong
huy€t, tlo huy6t dp t4i
nhir

l.PhAn tich dugc chi dinh,
ch6ng chi d!nh, c6ch bao
qu6n, k! thuat va theo doi
bQnh nhdn ti€m insulin, c6rch

nhan bii5t vd xu tri tai bi6n
hq duong huy€t do ti6rn
Insulin tqi nhir.

2.Huong ddn duoc benh
nhdn/nguoi nhd bQnh nhdn
ldrn dtng c6c bu-o.c k! thu4t
tht dudng huy6t vd do huy6t
6p tqi nhd, nh6n dlnh dugc
chi s6 dudng huy6t vd huy6t
6p

l.Nhan thric durvc tim quan

trong trong vi6c ti6m isulin,
thu duong huy€t vd do huy€t
6p tgi nhd ld nhfrng k! thuat
thucrng dugc thuc hign trong
cQng d6ng ngud'i b6nh dAi

th6o dudng vd t6ng huy6t 6p,
vi v6y vi6c b6 xung ki6n
thuc vd k! ndLng v6 c6c k!
thu4t niy ld h€t suc c6n thi6t
d6 ki€rn so6t duong huy6t vi
huy6t 6p tai nhd, h4n ch6 cdc

tai bi6n.

J I 1

t2 Bdi 12: KV thudt so

ciru gdy xuong
l. Thr;c hiQn duqc k! thupt
cO Oinh t sO cni gdy thu'ong
ggp tgi cpng d6ng
2. Nhan thuc dugc tAm quan

trong cta so ctru gdy xuong
tai v tE co so nhdm e.iarn

dau,phong ch6ng s6c vd han

chd di l€ch giy t6n thuong
th6m

8 6
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li Bdi l3: Ky thuet khau
v6t thuong phin
mdm, trich acbes
n6ng

l.PhAn lo4i duoc v6t thuong
phdn m€m
2.MO te duoc c6c buoc xu
tri v€t thuong phin rn6m
3.ChdLn do6n. dugc vilt
thuong phAn m€m
4.Thao t6c dugc ki thuqt
khAu v6t thuong phin m6m,
trich abces n6ng don giin
5.Thuc hign dugc ki thudt
cdm m6u v6t thuong
6.NhAn thuc duqc vi6c xu tri
soln vet thuong phan meln
hqn ch6 duoc bi€n chung
nhi6rn trtng. Kh6ng n6n coi
thuong v6t thuong ph6n
m€m

l I -)

t4 BAi l4: Chi dinh vd
su dpng khi dung

l.Bi6t c6ch chi dinh dtng.),c6c trudng hqp cin khi
dung.

2.ThUc hi€n duoc k! thuAt
su dung khi dung trong ttrng
truong hgp.

-) I 1

l5 Bdi l5:.Anh s6ng tri
li€u (H6ng Ngoai)

l.M6 ta duoc phuong phrip
dnh sdng tri li6u bdng su
dyng h6ng ngoqi
2.Ap dung du.qc hong ngoai
trong phuc h6i chLrng ndng
t4i c6ng d6ng.

8 ) 6

l6 Bdi l6:Phuc h6i
chfc ndng li6t nua.. ':nguor do tal blen
mech mdu nio, sau

chAn thuong. c6t
s6ng, sau di€u tri
chAn thuong xuong
khcrp.

l.Trinh bdy. duqc cric bi6n
ph6p phuc h6i chirc ndng li€t
nua liQt nua nguoi do tai
bi6n rnpch m6u nio, sau
,I tcnan tnuong cgl. song. sau

di€u tri chAn lhuong xuong
khop
2.M6 ta dugc mAu co cung,
c6c bi€n phdp phyc h6i chuc
ndng o giai doan h6i phuc.
3.Thr,rc hi6n duoc phuc h6i
chuc ndng do li6t nta nguol.

l3 J l0

t7 Bdi l7: M6t s6 ky
thuat phuc h6i chuc

ki
h6

l.Trinh bdy duoc
thu huc h6i chric nint

l2 2 l0
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ndng hd hAp h6p.
2.Thsc. hi6n duqck! tfuit
phuc h6i chuc n6ng h6 hdp.

Luong gi6, d6nh gi6

T6ng sti ti6t hqc 120 30 90

STT T6n tdi liQu
Nhe

xu6t bdn
Tdi ligu tu
bi€n soan

Tdi lieu
phdt tay

Tdi
li€u

tham
khiro

Ndm xu6t
bin/bi€n

soan

I Girio trinh
ddo t?o
chuy6n khoa
dinh huong
Y hqc gia
dinh 06
th6ng

') IMCI
3 Tei li6u

thr;c hdnh
ngoai khoa

Tai lieu
thuc hdnh
n6i khoa

Tdi lisu
thuc hdnh Y
hg. cQng

d6ng

6. Tni liQu sri'dgng diro t4o

7. Phuong ph6p dqy - hgc
7.1. Li thuy6t: l6n lcrp (huyi5t trinh), thio lu{n, n€u vd gidi quy6t v6n dd, tinh
hu6ng, d6ng vai, thAo lufn, v6n d6p

7.2. Thgc hirnh: bdng cric phucrng ph6p thao lu{n nh6m, bdi t4p tinh hu6ng, bdng

ki6m, thqc t4p t4i cgng d6ng, thqc hi6n c6c chi ti6u l6m sirng pht hqp vdi muc
ti6u hgc t4p, thgc tQp t4i tr4rn y t6 x5, trung tdm y t€ huy€n

8. Ti6u chuin giing vi6n vi trg'gi6ng
8.1. YCu cAu ,6 sO lugng gidng vi€n vd tr<r giang: Giang li thuy6t kh6ng y6u cdu

trg gi6ng. Gi6ng thr,rc h2rnh y€u cAu 0l gi6ng vi6n vir 0l trg giAng.

8.2. Ti€u chuAn cira giAng vi€n, trg gi6ng.

- YCu cAu 't d t.irh dQ chuydn m6n, th6m ni€n ngh6 nghiQp: B6c si chuy€n
khoa y hgc gia dinh; b6c si tla khoa c6 chfrng chi tliro tpo vB chdm s6c sric khoe
ban.tlAu theo nguy6n l1i y hgc gia dinh ho[c b6c si da khoa c6 chung chi hdnh

ngh6 o linh vuc minh tham gia gi6ng d4y.

15
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- Cam k6t thuc hi€n <hlng lich trinh ddo tao.
- Y6u chu vE nghidp vu su pham: C6 chung chi su pharn y hoc (80 ti6| v6i

nhfrng giring vi6n day chinh hodc chhg chi day - hgc l6m sirng (40 ti60 v6i c6c
gi6ng vi6n day thuc hdnh ldm sdng.

9. Trang thi6t bi, hgc li6u sii, dgng cho kh6a hgc
- HQi truong, b6ng, ph6n, brit da, b6nh 6n diQn tri y hoc gia dinh.
- Thi6t bi h5 tro: m6y chiiiu, mriy vi tinh, hQ thiSng Am thanh bao g6m micro

va loa phrit, mdy chup hinh ghi nh6n tinh hu6ng, m6y chir vri mqng wifi cho
phdp k6t n6i intemet (n6u st dung chuong trinh drio tao truc tuytin), thi6t bi vi
tinh c6 nh6n.

- fhii5t bi nghe nhin, gi6y kh6 to, gi5y rong, gi6y mdu.
- M6 hinh thqc hiQn cdc cdp cuu, tht rhuat vd k! thuAt thuong gip.
- B€nh nhin thqc 4p tai khoa, phong o c6c trung tAm y t€ huydn. tram y t6 xi.

10. Dinh gi6 vi c6p gi6y chri'ng nh{n tlio t4o li6n tgc
10.1. Di6m d6nh gi6 qud trinh diro t4o
Hqc phAn 1

- 0l bdi ki6m tra thuong xuyen h€ s6 I
+ Di6m thuong xuy€n l: ki6m tra tg lufn hodc tric nghiCm khrich quan
- 0l bai giira hgc phAn h9 sO Z :1Oiem bCnh an + Ei6m hoi thi*2)/3
+ Ei6m hQ s6 1: Ei6m trung binh 3 bQnh 6n di€n tir rhu th4p tai c6ng d6ng.
+ Di6m he si5 2: H6i thi ldm sring
- Thi k6t thric hoc phin: Viiit chuy€n dA.

. Di6m hgc phin = [(Eiiim thuong xuy6n l+ Di6m gifra hoc phAn*2)/3+ Thi
k6t thirc hgc phAnl/2.

Hgc phin 2
- 0l bdi ki6m tra thudng xuy6n h6 s6 I

+ Ei6m thucrng xuy€n l: ki€m tra tg luin hodc tr6c nghi6m kh6ch quan
- 0l bdi giira hoc phin hQ sO Z 11Cni ti6u lAm seng + Tinh hu6ng d6ng

vai)12 + h6i thi lam sdng *2)/3

+Di6m h€ sO t, lChi ti6u l6m seng + Tinh hu6ng d6ng vai)/2
+Di6rn h6 s0 2: Hoi thi lAm sdng
- Thi k6t th[ic hoc phAn: Vi6t chuy6n dt]
Di6m hgc phAn: [(DiCm thuong xuy6n I + Di6m thuc hanh*2)/3+ Thi k.5t

thric hoc phdn)/2
Hgc phin 3

- 02 bei ki€m tra thuong xuy6n h6 sd 1

+ Di€m thuong xuy6n 1: ki€m tra tg lufn hodc tric nghiCm khrich quan
+ Di€m thudng xuy€n 2: ki6m tra tr; lu4n ho5c tric 

"gf,ig* 
khrich quan

- 0l bAi gita hoc phan hQ sO Z 11Ctri ri6u lAm s2rng + di6m trung binh 5
b€nh in)12 + hoi thi l6m sdng *2)/3

+Di6m h0 sO t: lCtri ti6u l6m seng + Tinh hu6ng d6ng vai)/2
+Di6m h€ .6 2: H6i thi lAm sdng

1.6



- Thi ktit thric hgc phdn: Vir5t chuy6n dd

Ei6m hqc phin: t(Di6m thudng xuydn I + Diiim thudng xuy6n 2+ Di6m
thuc hdnh*2)/4+ Thi k.it thric hgc phAnl/2

Hgc phin 4

- 02 bdi ki6m tra thudng xuy6n hQ s6 I
+ Ei6m thudng xuy€n l: ki6m tra tr,r luAn ho4c tric nghiQm kh6ch quan

+ Ei€m thudng xuy6n 2: kii5m tra tq lufn ho{c tric nghiQm kh6ch quan

- 01 bdi giira hqc phin hQ .ii Z 1Oi6m trung binh 2 k! thuat, thir thuqt+ h6i
thi ldm sdng *2)/3

+Di6m he s5 1: Di6n trung binh 2 k! thu4t, tht thu4t
+Ei6m hg s6 2: Hoi thi lAm sirng

- Thi k6t thfc hec phin: Vii5t chuy6n d6

Di6m hqc phin :.[@i6m thuolg xuy6n I + Di6m thudng xuy€n 2+ Di6rn
thuc hdnh*2)/4+ Thi k6t thrlc hoc phdnll}
Drinh gi6 t6t ttrric khria hgc: Ei6rn thi ktft thtc ld di6rn thi vitit chuy6n dC vd
h6i tlri chuy6n dA, dugc thuc hiQn khi hqc vi6n hoirn thirnh cdc y6u cAu hgc tap ly
thuy6t ve thgc hdnh cua cdc hgc phdn. Di€m thi thgc hdnh sE d6nh giri dua tr6n
t6ng di6m trung binh cira c6c bdi thUc hdnh.

10.2. Di6u ki6n du thi k6t thfc m5i hgc ph6n

- Sinh vi6n dugc dg thi KTHP n6u ddm bao c6c di6u ki€n sau d6y: tham dp
>80% sii tiiit giang tr6n l6p.cta hgc ph6n ly thuyi5t, tham gia hpc 100% s6 gid cria

chuong trinh di5i v6i c6c.bu6i thvc hdnh; thi nghiQm; thuc tqpl tham gia dt c6c bdi

KTTX, thi giira hgc phdn theo quy dinh, kh6ng b6 trr,rc (ntiu c6) vd hodn thirnh
nghia vu tdi chinh theo quy dinh.

- Danh s6ch SV du diAu kien thi KTHP do BQ m6n hodn thiQn; 86 m6n in
danh srich thi giri phong KhAo thi & DBCLGD ch{rn nhAt 3 ngiry trudc ngdy thi.

10.3. Di6m t6ng k6t cua m5i hgc phAn dugc quy d6i nhu sau

10.4 Di6m trung binh chung toirn kl.roa (DCBCTK) duoc tir.rh theo c6ng thuc

Thang tli6m l0 Di6m s6 X6p loai

Tu 9,0 d6n l0
Tu 8,0 d6n 8,9

TLr 7,0 d6n 7,9

Tu 6,5 d€n 6,9

Tt 5,5 d€n 6,4

Tri 5,0 d6n 5,4

Tu 4,0 d6n 4,9

Du6i4.0

A
B

+

B

C
+

D
+

D

4.0

3.5

3.0

1.5

1.0

0 0

xuAt sic
Gioi
Khe

Trung binh

Trung binh y6u

Kem

tinh nh r.r sau

1.7

\,t
Di6m chti'



+La,xn
DTBCTI(: 

,=,

f"
I=l

Trong d6:
+ ai: l2r di6rn hoc phAn thir i,
+ r,: la s6 TC cua hoc phAn thu l
+ r: lir s6 hoc phAn

10.5. PhAn loai kdt qud todn kh6a hoc
- t.oai Xuit sic : DTBCTI( tiL 3.60 d6n 4.00
- Loai Cioi : DTBCTK tir i,20 den i,59
- Loqi Khd : DTBCTK tt 2,50 d6n 3, I 9

- Loai Trung binh : DTBCKL ru 2,00 ddln2,49
10.6. CAp chrlng chi

Chfng chi du'oc c6p: "Chim sdc vi qurin tj, shc khie lheo nguyAn $ Y
hgtc gia tlitth"

Hgc vi6n hodn thdnh khoa hoc, co di0m cac hoc phAn trong chuong trinh
d2ro tao tu r.nuc dat (di6m D) trd len. di6m chung binh chung tich luy toirn kh6a
tu 2,0 trd l6n, kh6ng bi kj
nhiQm hinh su thi cluoc cdp

luAt o rnirc dinh chi hoc tAp, kh6ng bi truy ctiu tr6ch

Thdi NguyAn, ngdy 03 thdng 9 ndm 2019

HIEU TRU'ONG

Triin Vi6t Khanh

chimg chi

Y-D

TRUONG
OAI HO
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