DAI HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC Y DUQC Poc lap - Tu do - Hanh phuc
S6: 1 lf;f{) /QBb-DHYD Thai Nguyén, ngay 03 thang 9 nam 2019
QUYET PINH

Vé viée ban hanh chuong trinh dio tao ngin han
“Cham soc va quan ly sirec khoe theo nguyén ly Y hoc gia dinh”

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC Y DUQC

Can clr Nghi dinh 31/CP, ngay 4/4/1994 ctia Chinh phu vé viéc thanh lap
bai hoc Thai Nguyén,;

Cin ctr Quyét dinh 2424/QD-DHTN, ngay 22/10/2015 cua Giam ddc Pai
hoc Thai Nguyén vé viéc ban hanh Quy dmh nhiém vu, quyen han cua Pai hoc
Thai Nguyén, cac co so giao duc dai hoc thanh vién va don vi truc thudc;

Can ctr Thong tu 22/TT-BYT ngay 09/08/2013 clia By Y té vé viéc hudng
dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té;

Can ci Quyét dinh 727/QD-DHYD, ngay 13/5/2019 cua Hi¢u truong
Truong Dai hoc Y - Duogc, Pai hoc Thai Nguyen vé viéc Ban hanh Quy dinh
hoat dong dao tao lién tuc cua Truong Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Thai Nguyén;

Can cu Bién ban nghiém thu chuong trinh dao tao ngan han “Cham soc va
quan ly stic khoe theo nguyén ly Y hoc gia dinh” ngay 04/5/2019 cua Hoi dong
nghi¢m thu;

Can cur Bién ban ra soat sau nghiém thu chuong trinh dao tao ngan han
“Cham soc va quan ly stc khoe theo nguyén ly Y hoc gia dinh™ cua thu ky Hoi
dong;

Theo dé nghi cua Truong phong Pao tao,
QUYET PINH:

Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh dao tao ngan han
“Cham s6c va quan ly suc khoe theo nguyén ly Y hoc gia dinh™;
Diéu 2: Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky;
Piéu 3: Cac 6ng (ba) Truong cac Phong chirc ning, cac Khoa/Bo mon va
cac don vi ¢o lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn; ol HIEU TRUONG
- Nhu Diéu:B%dé t/h); T

- Ban Giam hiéu (dé b/c);

- Phong CNTT&TV (dang Website);
- Luu VT, DT.
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DAl HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC Y - DUQC Poc lap - Tu do - Hanh phiic

CHUONG TRINH PAO TAO
CHAM SOC VA QUAN LY SUC KHOE THEO NGUYEN LY
Y HOC GIA PINH

1. Théng tin chung vé chwong trinh

I.1. Tén khoa hoc: Cham séc va quan ly strc khoe theo nguyén ly Y hoc gia dinh.
1.2.Tong s6 tin chi (LT/TH): 06/16

1.3.Thoi gian dao tao (thang): 06 Thdang

I.4. Mo ta khoa hoc: Khoa hoc chuyén khoa dinh huéng y hoc gia dinh cung cap
nhimg kién thirc co ban vé y hoc gia dinh, vai tro cua Béc si gia dinh trong cung
cap dich vu chdm soc stc khoe cho nhan dan. Khoa hoc bao gém chuong trinh
Iy thuyét va thuc hanh. Phéan ly thuyét gom 06 don vi hoc trinh bao gom cac ky
nang cua Bac s gia dinh, nhing cong cu thuong duge sir dung trong danh gia
gia dinh, cap nhat xir tri cac bénh, van dé strc khoe thuong gap va xur tri cac cép
cuu, thuc hién céac ky thuat va thu thuat thuong gap Phan thuc hanh hoc vién
dugc hoc dudi nhiéu hinh thirc khac nhau: Péng vai, bai tap tinh hudng, hoc bén
giuong bénh va thuec tap tai cong dong Két thic 06 don vi hoc trinh ly thuyet va
16 don vi hoc trinh thuc hanh, hoc vién s& hiéu rd hon vé nhiém vu va chirc
nang cua Bac si gia dinh trong chim soc strc khoe cho nguoi dén tai tuyén y té
CO SO.

2. Muc tiéu khoa hoc

2.1. Muc tiéu tong quat:

- Thé hién su ch:flp nhéan tim quan trong cua cham soc toan dién — lién tuc
va tong thé theo mé hinh Y hoc gia dinh trong qua trinh cham soc ste khoe tai
dia phuong.

- Su dung cac ky nang phu hop dé giai quyét mot so tinh huéng 1am sang,
cap ciu thudong gap trong cham soc ngoai tri tai dia phuong trén co so st dung
dugc 6 nguyén ly Y hoc gia dinh vao cham soc nguoi bénh mét céch toan dién
trén ca 3 khia canh thé chét — tinh than — xa héi.

2.2. Muc tiéu cu thé: Sau khi két thuc khoa hoc, hoc vién c6 kha niang
a) Kién thuc

- Phén tich duoc ban chét va vai tro ctia Y hoc gia dinh trong cham séc stc
khoe ban dau.

- Van dung dugc cac nguyén ly Y hoc gia dinh trong giai quyét céc van dé
suc khoe, cap clru thuong gap tai cong dong.

- Xac dinh duge cac van dé ste khoe uu tién tai tuyén y té co so dé xay
dung ké hoach cham soc strc khoe ban dau.

- Van dung duoc cac nguyén ly YHGD trong t6 chirc va quan ly phong
kham BSGD.

b) K¥ ndang



- Chan doan va xir tri dugc cac bénh, van dé stc khoe thuong gap tai tuyén
y té co so.

- Xt tri duge cac cap ciru thuong gap ¢ cong dong.

- Du phong va nang cao strc khoe cho nguoi dan theo nguyén ly Y hoc gia
dinh.

- Cham séc giam nhe, phuc hoi chirc nang co ban cho nguoi dan tai cong
dong.

- Quan ly dugc st khoe nguoi dan tai tuyén y té co so theo nguyén ly
YHGD.
¢) Thai do

- Nhan thuc Y hoc gia dinh 1a mét chuyén nganh gitr vai tro quan trong
trong cham soc suc khoe.

- Chap nhan mg dung kién thire, k¥ nang trong cham soc strc khoe ban dau
tai tuyén y té co so.
3. Chuan dau ra cua khéa hoc
3.1. Chuan dau ra
a) Yéu cau vé kién thic

- Giai thich duoc hién tuong suc khoe trong mbi lién hé gitra cac co quan
trong co thé, giita co thé vai moi trudng sdng, tac nhan gy benh

- Van dung kién thie da chuyén khoa, dap tng duge nhu cau cham soc stce
khoe cuia nhitg mat bénh thuong gip trong bdi canh lam sang ngoai tru.

- Néu dugc cach thuc cham soc phu hgp theo cé nhan - gia dinh va theo vong
doi.

- Thé hién duoc viée van dung kién thire van hoa, doi song xa héi va béi
canh gia dinh trong cham soc stc khoe ca nhan va gia dinh trong bénh 4n.
b) Yéu cau vé k¥ ning

- Quan ly dugc phong kham bac si gia dinh qua quan 1y sic khoe cé
nhan,gia dinh va cong déng

- Thiet lap dugc ho so bénh an y hoc gia dinh cho ¢4 nhan va gia dinh theo
nguyén tac lay ngudoi bénh lam trung tam, dam bao tinh toan dién, lién tuc va
bao mat.

- Chan doe’m, xu trf duge cac bénh thuong gap tai cong dong theo nguyén 1y
y hoc gia dinh.

- Xu tri dugce céc truong hop cap ciru thong thudng, ra quyét dinh chuyén
tuyén dung va kip thoi.

- Xay dung duoc ké hoach chiam soc stc khoe, kham sang loc dinh ky cho
ca nhan va gia dinh theo nguyén ly Y hoc gia dinh.

- Thuc hién ding céac quy trinh k¥ thuat, tha thuét 1am sang tai tuyén y té
co so cho ¢4 nhan va gia dmh theo quy dinh ctiia Bo Y té déi véi béc si gia dinh.

- Xay dung dugc mdi quan hé lau dai, than thién, hop tac, tin tudng voi
nguoi bénh, nguoi nha va dong nghiép, ca nhan, gia dinh va cong dong.

- Thyc hién ¢6 hiéu qua ky nang lang nghe, chia sé, thucmg luong va giai
quyét nhimg ban khoan, lo lang cua ngudi bénh, ngudi nha va dong nghiép.

2



- Tu van cho c4 nhan va gia dinh vé cic bién phap ting cuong sirc khoe va
du phong bénh tat

- Xac dinh duoc nhu cau va nhirmg ndi dung can hudng dan, giao duc suc
khoe cho cd nhan, gia dinh, va cong dong.

- Thyc hién dugc tu vén c6 hiéu qua cac bién phap truyén thong stc khoe
va du phong duoc cac bénh.

- Thuc hién nang cao kién thuc, 16i song lanh manh nhu mot phuong thirc
cai thién, duy tri strc khoe va phong bénh.

- Hanh nghé theo tiéu chudn dao dirc nghé nghiép va quy dinh cua phap
luat;

- Chiu trach nhiém ca nhan déi véi viée ra quyét dinh va can thiép cham
soc strc khoe ngudi bénh va cong dong. Nghiém tuc tuan thu y dac khi hanh
nghé.
¢) Yéu cau vé thai do

- Nhan thuc Y hoc gia dinh la mot chuyén nganh gilr vai tro quan trong
trong cham séc stre khoe .

- Chap nhan tng dung kién thire, ky nang trong cham soc sirc khoe ban
dau tai tuyén y té co so.

3.2. Vi tri viéc lam cua nguoi hoc sau khi hoan thanh khoa hoc: Lam viéce tai
tram y té x4, tai phong kham bac sy gia dinh tu nhan
3.3. Kha nang hoc tap néng cao trinh d6 sau khi tét nghiép khoa hoc: Thac sy,
chuyen khoa cép I, chuyén khoa cap II.
4. Doi tugng tuyen sinh va hinh thirc dao tao
4.1. Doi tuong tuyen sinh: Bac sy da khoa
4.2. Phuong thirc tuyén sinh: Xét tuyén
4.3. Hinh thuc dao tao: Tap trung 06 thang
5. Phin bo thoi gian dao tao
Tong s6 tiét hoe 330 tiét trong do:

S6 tiét ly thuyeét: 90 tiét

S6 tiét hoc E-learning: 15 tiét

S4 tiét thue hanh 1am sang: 240 tiét chuan (480 tiét thuc giang)
Phan phdi thoi gian chuong trinh (1 tiét hoc: 50 phit)

Hoc phin 1: TONG QUAN VE Y HQC GIA PINH

: 9 S6 tiét
?? Tén bai (hogg‘:fé';‘fiing) Téng| Ly | Thuc
e sO | thuyét | hanh
I | Bai 1: Khéi niém va | 1.Mé ta dugc khéi niém véy | 2 2 0
cac nguyén ly Y hoc | hoc gia dinh.
gia dinh 2.Ap dung dugc nguyén lu
' cua gia dinh vao cong tac
' chdm sdc ste khoe cho cong
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dong.

3.Nhan thirc duge tim quan
trong cua y hoc gia dinh
trong hé thong y té.

(R

Bai 2: Mot so cong cu

' thuong dugc su dung
‘trong dénh gia gia

dinh

1.Trinh bay dugec mot sb
cong cu danh gid gia dinh
trong y hoc gia dinh.

2. Ap dung dugc mét s6 cong
cu danh gia gia dinh trong thuc
hanh nghé nghiép.

3.Nhan thtc duge tam quan
trong cua viéc danh gia gia
dinh trong cung cap céc dich
vu cham soc suc khoe cua
bac si gia dinh.

13

10

()

' Bai 3: Bénh an dién

tu trong Y hoc gia
dinh

1.Su dung dugc thanh thao
bénh an dién to Y hoc gia
dinh trong quan ly su¢ khoe
theo nguyén ly Y hoc gia
dinh.

14

Bai 4: Vong doi
nguoi va vong doi gia
dinh

1. Trinh bay khai niém vong
doi, cach phan chia cac giai
doan phat trien cua vong doi
nguoi va y nghia cua vong
do1 nguoi trong y hoc gia
dinh.

2.Phan tich duogc cac van dé
vé strc khoe uu tién va cac
chim soc quan ly y té can
quan tam trong tung giai
doan cua vong doi nguoi.
3.Van dung dung kién thuc
vé vong doi vao trong cong
tac cham soc stc khoe.

Bai 5: Cham soc tai
nha va cham soc
giam nhe

1.M6 ta dugc cach danh gia
dau trong cham soc giam
nhe.

2.Ap dung duoc cach diéu tri
dau trong cham soéc giam nhe
tai cong dong.

10
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3.Tu van duogc van dé vé tam
lu xa hoi cho bénh nhan ung
thu tai cong dong.

Bai 6:Xay dung méi | 1. Trinh bay duoc mdi quan| 9 3 6
quan hé giira thay hé gitra thay thudc véi bénh
6 | thudc - bénh nhan va | nhan trong kham chira bénh.
gia dinh 2.Phén tich duge mét s tinh
hudng cu thé vé méi quan hé
gitra thay thuéc voi bénh
nhan.
7 |Bai7: Y hoc tim thé | 1.Phan tich dugc ban chat| 7 2 5
cua vong thong tin y hoc.
Z.Ap dung dugc cac liéu
phap tam thé trong diéu tri
mot s6 bénh.
3. Chap nhan Y hoc tam thé
dong vai tr0 quan trong
trong bao v€ va nang cao suc
khoe cho nguoi dan.
Luong gia, danh gia
Tong s6 tiét hoc 60 15 45
Hoc phin 2: CHAM SOC DU PHONG TRONG Y HQC GIA DINH
;e o So tiét
o Tén bai il Téng| Ly | Thuc
11 (hoac ndi dung) P 2 .
s0 | thuyét | hanh
I | Bai 1: Cham soc du . Mo ta duoc khai niém va| 2 2 0
phong phan loai cham soc du
phong §
2. Trinh bay dugc noi dung 1
thuc hién cham soc du i
phong
2 | Bai2: Lap ké hoach | I.Trinh bay dugc cac budc| 9 3 6

nhan va ho gia dinh

cham soc strc khoe ca |
| 2.Lap dugc

lap ké hoach TT - GDSK.
mot ban  ké
hoach cho mot budi TT -
GDSK vé mot van dé stc
khoe uu tién tai cOng déng.
3.Nhan thirc duoc tam quan
trong clia viéc lap ké hoach
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1T - GDSK.

J

Bai 3: Quan ly va
cham soc tré em va
tré vi thanh nién

|.Trinh bay cac dac diém
tam sinh ly, bénh ly chinh
cta tré em dudi 5 tudi.

2. Phan tich cac van dé stic
khoe uu tién o tré em dudi S
tuoi.

3.Van dung cac nguyén ly y
hoc gia dinh trong tham
kham, quan ly va cham soc
suc khoe trée em dum 5 tudi.
4.Trinh bay céac van de suc
khoe thuong gap O tudi vi
thanh nién

5.Van dung céac nguyén ly y |

hoc gia dinh trong tham
kham, quan ly va cham soc
strc khoe vi thanh nién.

-2

Bai 4: Quan ly va
cham soc suc khoe
nguol cao tuoi

I .Phan tich cac dic diém tam
sinh ly va véan dé suc khoe uu
tién cua nguol cao tuoi;

2.Van dung céc nguyén ly Y
hoc gia dinh trong qua trinh
tham kham, quan ly va cham
soc ste khoé ngudi cao tudi;
3.Trinh bay dugc mot sO
nguyén tic va k¥ ning lam
viéc trong cham soc suc
khoe¢ hg gia dinh c6 nguoi
cao tudi.

2

Bai 5: Cac yéu to anh
huong dén suce khoe

1.Mb ta duoc cac yéu td anh
huong dén suc khoe tai cong
dong.

2.Phan tich dugc mdi lién
quan gitta cac yéu to moi
truong voi ste khoe

3.Nhan thic duge tam quan
trong clia cic yéu to anh
huong dén suc khoe tai cong
dong dé co bién phap phong
chéng

10

2

Bai 6: Ky nang giao
tiép va tham vén

1. Trinh bay dugc vai tro cua
k¥ ndng giao tiép trong thuc

2

6




6 | trong trong YHGD

hanh y hoc gia dinh

2. Trinh bay duoc cac k¥
nang giao tiép co ban: uu
diém, nhugc diém, va ung
dung trong qua trinh tham
van bénh nhan

3.Ké ra duoc cac budc giao
tiép hiéu qua

7 | Bai 7: Kham sang loc | 1.M6 ta dugc cac hoat dong | 14 2 12
tai phong kham bac | kham stc khoe dinh ky cho
sy gia dinh nguoi dan.
2.Nhian thie duge tam quan
trong cua kham sang loc tai
' cong dong.
| 3.Ap dung duoc cac xét
nghiém co ban trong kham |
sang loc O cdc 1ta tuoi |
Luong gia, danh gia
Tong sb tiét hoc 60 | 15 @ 45

| Hoc phan 3: XU TRi MOT SO BENH, VAN DE SUC KHOE THUONG GAP

SH P Muc tiéu . S0 tiet
TT Firad (hodc ni dung) Tong| Ly | Thue|
o s6 | thuyét | Hanh
1 | Bai 1: Quan ly bénh | 1.Trinh bay cac phuong phap | 15 3 10
khong lay nhiém tai y | phat hién cac bénh khong lay
té co sO nhiém tai co sO
2.Van dung lu thuyét dé
quan lu cac bénh khong lay
nhiém tai dia phuong
2 | Bai 2: Pau Nguc I. Dinh hudng chan doan 6 2 4

duge mot sé nguyén nhén dau
nguc thuong gap tai cong
dong.

2. Pua ra dugc bién phap xu
tri ban dau thich hop déi vai
mot sd nguyén nhan dau nguc
thuong gap.

3. Nhan thirc duge dau nguc
la chimg bénh thuong gap va
co thé rat nguy hiém, viéc co
dinh huéng chan doan va xu

7
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tri ban dau thich hop s€ gitp
han ché su dién bién nang cua
bénh, cai thién chat luong
cudc séng clia bénh nhan.

(%]

Bai 3: Kho tho

. dinh duoc muc do kho tho.

. Phat hién duogc kho tho,
cac dau hiéu kém theo va xa

2. Binh huéng chan doan va
dua ra dugc huong xu tri
thich hop dbi véi mot sd
nguyén nhan gay kho tho
thuong gap.

. Bai 4: Ho ra mau

. Trinh bay dugc cac triéu
ching, nguyén nhan cua ho
ra mau.

2.Trinh bay dugc chin doén
xac dinh, muc do va nguyen
nhan ho ra mau

3.Trinh bay dugc cac |

nguyeén tac ho ra mau i

(8]

Bai 5: Nhuc dau

I. DBinh huéng chan doan
duge mot s6 nguyén nhan dau
dau thuong gap.

2.Dua ra dugc bién phap diéu
tri thich hop cho mat s0
nguyén nhan dau dau thuong
2ap. ‘
3.Nhan thire duoc dau dau la
chimg bénh thuong gap, viéc
c6 dinh huéng chan doan va
xur tri ban dau thich hop sé
gitp han ché su dién bién
ning cua bénh, cai thién chat
lugng cudc song cua bénh
nhan.

2

Bai 6: Dau bung

1.Tham kham dugc mot
bénh nhan dau bung

2.Chan doan dugc mét s
trurong hop dau bung thuong
gap

3.Ra y lén xu tri dugc mot
s6 truong hop dau bung tai
CO SO




4.Co thai do dang trudc cac
bénh nhan dau bung

Bai 7: Cac van dé o
vl va co quan sinh
duc

I. M6 ta duoc cac ton
thuong giai phau bénh trong
bénh vu lanh tinh.

2. Phan biét dugc cac dang

' lam sang trong bénh v lanh
' tinh.

3. Xac dinh duoc cach xu tri
mot s6 bénh ly lanh tinh
tuyén V.

4. Liét ké dugc cac nguyén
nhan gay viém am hg, am
dao va ¢ t cung

5.Trinh bay chan doan,
huéng dan bénh nhan va
giam sat xu tri dugc cac
hinh thai viém am dao theo
tuyén y té.

Bai 8: Mot s6 bénh
xuong khop thuong
ap

I.Trinh bay duoc triéu
ching lam sang, can lam
sang cua cac benh xuong
khop thuong gép.

2.Chan doan xac dinh, chan
doan phan biét cac bénh
xuong khop thuong gap.
3.Trinh bay nguyén tic diéu
tri cac bénh xuong khop hay
gap; trinh bay duogc cac
thuée diéu tri cac bénh khop
thuong gap

11

Bai 9: Cac van dé cua
tré so sinh va tré nho

1.Biét cach cham soc tré so
sinh va nhén biét duge cac
van dé thuong gap ¢ phong
so sinh.

2.Biét cach tiép can nhimg
di dang so sinh thuong gap.
3.Biét cach cham sic tré nho.

10

Bai 10: Xu tri long
ghép céac bénh thuong
gap o tre em (IMCI)

1. Phan tich duoc muc tiéu, co
so khoa hoc cua hoat dong
1ng ghép cham séc tré bénh

2. Van dung dugc kién thuc
dé danh gia, phan loai va xu

18

15
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tri 1ong ghép tré bénh tai
tuyén y té co so

3. Nhén thtc duoc tim quan
trong cua viéc xir tri long
ghép tre bénh

11 | Bai 11: Mét moi I.Nam dugc cac nguyén| 6 2 3
| nhan thuong gap va phan
loai cua mét moi.
2.Nam duoc tidu chuan xa
dinh hdi chirng mét moi man
tinh
3.Biét cach tiép can chan
doan mot truong hop mét
moi.
4.Biét cach tiép can, xu tri
truong hgp mét moi

Luong gia, danh gia

1

J

Tong s6 tiét hoc 90 | 30 @ 60

Hoc phan 4: MOT SO CAP CUU, KY THUAT VA THU THUAT THUONG GAP

S4 tiét
Ton g| Ly | Thuc
s6 | thuyét | Hanh

SH Tén bai Muc tiéu
g X § . (hoac ndi dung)

I | Bai l: Cap ctru ngimg | 1. Liét ké dugc céc nguyén| 8 3 8
hé hap tudn hoan | nhan gy ngimg tudn hoan

| nguoi lon va tré em 2. Xac dinh duoc mot
| truong  hop bénh nhén |
nglmg tuan hoan

3. Xu tri ban dau duge bénh
nhan ngimg tuan hoan

(R ]

Bai 2: Cap nhat vé| 1. Trinh bay duoc cic| 7 2 5
cap cuu séc phan vé nguyén nhan giy soc phan
v¢ thuong gap

2. Xac dinh dugc truong hop
bénh nhén bj séc phan vé

3. Xu tri dugc bénh nhan bi
soc phan vé

Bai 3: Xt tri cap ctru | 1. Chan doan duogc céc truong | 6
bénh nhan dot quy, hop tai bién mach ndo ngay
trong giai doan sém cua bénh
tai cong d(‘")ng.

2. Dua ra dugc bién phap xur
tri ban dau thich hop déi cac |

(V8]

2
i
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bénh nhan tai bién mach nio
tai cong dong.

3. Nhan thuc duoc tai bién
mach ndo la ching bénh
thuong gap va rat nguy hiém,
viée ¢6 dinh hudng chan doan
som va xur tri ban dau thich
hop s& gitp han ché su dién
bién ning cua bénh, han ché
di chimg cho bénh nhan.

Bai 4: XLr tri ban dau
xuat huyét (tiéu hoa,
ho hap, sinh duc)

I. Phan tich duoc chan doan
cua 3 loai xuat huyét: Tiéu hoa,
Ho hép, Sinh duc.

2. Ra y Iénh xu tri dugc cac
truong hop xuat huyét: Tiéu
héa, Ho hap, Sinh duc.

12

10

Bai 5: Xu tri ban dau
co giat va hon mé

1. Kham va xac dinh duoc
mot truong hop bénh nhan
hon me, co giat

2. Sang loc dugc nguyén
nhan ¢ bénh nhan hon mé,
co giat

3. X tri ban dau dugc bénh
nhan hon mé, co giat

Bai 6: Xtr tri ban dau
cac tai nan thuong
tich, bong, ngd ddc,
dudi nudce

1.M6 ta duoc tac nhan, vi
tri, do sau, dién tich bong
2.Trinh bay duogc cac budc
SO cuu bong

3. Thuc hién dugc kham
danh gia bong

4.Ap dung duogc cac biét
phap cép ctu ban dau bong
tai cong dong

5.Nhan thic dugc bong la
mot tai nan thuong tich
thuong gdp o cong dong.
Ton thuong da gay roi loan
toan than ning né. Néu so
ciu khong dung phuong
phap dé dé lai nhimg bién
chung, di ching bong anh
huong td1 chirc nang chi va
tham mi.
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6.Mo ta triéu chimg cta ran
can, ong dot, dudi nudec.
7.Trinh bay dugc cac budce
SO cru ran cén, ong dot, dudi
nudc.

8.Thuc hién duoc so clru ran
can, dudi nudc va ong dot
tai cong dong.

9.Nhan thic duoc cép clru
ban dau ran can, ong dét va
dudi nuéc rat quan trong
trong viéc han ché ti 1&
vong tai cong dong

Bai 7: Xt tri ban dau
di vat duong tho,
duong tiéu hoa

I. Phan tich dugc dic diém
dich té hoc, nguyén nhan,
tricu chung di vat duong
tho.

2. Van dung duoc kién thic
dé chan doan, xu tri va
phong tranh di vat duong
tho.

3. Nhan thic duge tam quan
trong cua viéc chan dodn va xu
tri som di vat duong tho

Bai 8: Ky thuat bom
rira bang quang

1. Trinh bay dugc muc dich
va chi dinh cua k¥ thuat rira
bang quang.
2. Tién hanh dugc k¥ thuat
rira bang quang dung cach.

3. Ké cac yéu to quan trong
trong vigc tien hanh k¥ thuat
rua bang quang ding cach.

Bai 9: Ky thuat cham
soc loét, cham soc
hau mon nhan tao

1. Trinh bay duoc muc dich
va chi dinh cua k¥ thuat
cham soc loét, cham soc hau
mon nhan tao.
2. Tién hanh duoc ky thuat
cham séc loét, cham sé6c hau
mon nhan tao ding cach.

3. Ké cac yeu t0 quan trong
trong viéc tién hanh k¥ thuat
cham soc loét, cham soc hau
mon nhan tao ding céach.

12




| 10

Bai 10: Ky thuat dat
dung cu tu cung loai
Tcu 380A

|.Thuc hién dat dugc DCTC
loai TCu 380A duing
kythuat.

2.Nhan thirc dugc tam quan
trong cua viéc dat DCTC
loai TCu 380A dung k¥
thuat.

11

Bai 11: K¥ thuat tiém
insulin, hd tro bénh
nhan thu  duong
huyét, do huyét ap tai
nha

|.Phan tich dugc chi dinh,
chéng chi dinh, cach bao
quan, ky thuat va theo doi
bénh nhan tiém insulin, cach
nhan biét va xu tri tai bién
ha duong huyét do tiém
Insulin tai nha.

2.Hudéng dan dugc bénh
nhan/nguoi nha bénh nhan
lam dung céac buoc k¥ thuat
thir duong huyét va do huyét
ap tai nha, nhan dinh dugc
chi sé duong huyét va huyét
ap

3.Nhan thirc dugc tam quan
trong trong viéc tiém isulin,
thir duong huyét va do huyét
ap tai nha la nhimg ky thuat
thuong duoc thuc hién trong
cong dong ngudi bénh dai
thao duong va tang huyét ap,
vi vy viéc bd xung kién
thire va ky nang vé cac ky
thudt nay 1a hét stic can thiét
dé kiém soat duong huyét va
huyét ép tai nha, han ché cac
tai bién.

2
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Bai 12: Ky thuat so
clru gy xuong

. Thuc hién dugc k¥ thuat
¢ dinh 1 so chi gay thuong
gap tai cong dong

2. Nhan thuc dugce tam quan
trong cua so clru gy xuong
tai y t& co so nham giam
dau,phong chong soc va han
ché di léch gay ton thuong
thém
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3 | Bai 13: Ky thuat khau ' 1.Phan loai dugc vét thuong

vét  thuong phan
mém, trich acbes
nong

phan mém

2.Mo ta duge cac bude xu
tri vét thuong phan mém
3.Chan  doan dugc  vét
thuong phan mém

4. Thao tac duoc ki thuat
khau vét thuong phan mém,
trich abces nong don gian
5.Thuc hign duogc ki thuit
cam mau vét thuong

6.Nhan thirc dugc viec xur tri
som vét thuong phan mém
han ché dugc bién ching
nhiém trung. Khong nén coi
thuong vét thuong phan
mém

14

Bai 14: Chi dinh va
su dung khi dung

I.Biét cach chi dinh dung
cac truong hop can khi
dung.

2. Thuc hién dugc ky thuat
sur dung khi dung trong tirng
truong hop.

15

Bai IS:‘Anh sang tri
liéu (Hong Ngoai)

I.Mo6 ta duoc phuong phap
anh sang tri li¢u bang su
dung hong ngoai

2.Ap dung duogc hong ngoai
trong phuc hoi ching ning
tai cong dong.

(]

16

Bai 16: Phuc hoi
chure nang liét nua

' nguoi do tai bién

mach mau nao, sau
chan thuong cot
song, sau diéu trj

chan thuong xuong
khop.

1.Trinh bay duogc cac bién
phap phuc héi chire nang liét
nua liét nira nguodi do tai
bién mach mau ndo, sau
chan thuong cgt song, sau
diéu tri chéan thuong xuong
khop

2.Mo ta dugc mau co cing,
cic bién phap phuc hdi chirc
nang & giai doan hoéi phuc.
3.Thuc hién duoc phuc hoi
chire nang do liét naa nguoi.

13
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Bai 17: Mt s6 k¥
thudt phuc hoi chire

I.Trinh  bay  dugc k¥
thuatphuc hoi chirc nang ho

12
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nang hé hap hép .
2.Th1_rc‘ hién dugcky thuat
phuc hoi chirc nang ho hap.

Luong gia, danh gia

Tong s tiét hoc 120 | 30 | 90
6. Tai liéu sir dung dao tao
i BN it T?i Nam xuat
SR b T gl DR el isuty | Taulie , | IR0 o g nen
xuat ban | bién soan phat tay tham
e, oo
1 Gido  trinh
dao tao
chuyén khoa
dinh  huong
Y hoc gia
dinh 06
| thang
2 | IMCI |
3 Tai liu
thuc  hanh
ngoai khoa
Tai ligu
thuc  hanh
noi khoa
Tai licu
thuc hanh Y
hoc  cong
dong

7. Phwong phap day - hoc

7.1. Ly thuyét: 1én 16p (thuyét trinh), thao ludn, néu va giai quyét van dé, tinh
huéng,déngv&ithé@luén van dap

7.2. Thuc hanh: biang cac phuong phap thao luan nhom, bai tap tinh hudng, bang
kiém, thuc tap tai cong dong, thuc hién cac chi tiéu lam sang phu hop véi muc
Ueuhoctmmthuctaptalnanlytexa trung tam y té huyén

8. Tiéu chuan giang vién va trg giang

8.1. Yéu cau vé so luong giang vién va trg giang: Giang ly thuyét khong yéu cau
trg giang. Giang thuc hanh yéu cau 01 giang vién va 01 tro giang.

8.2. Tiéu chuan cua giang vién, tro giang.

- Yéu cau vé trinh d6 chuyén mon, tham nién nghé nghiép: Béc si chuyén
khoa y hoc gia dinh; bac si da khoa c6 chirng chi dao tao vé cham séc ste khoe
ban dau theo nguyén 1y y hoc gia dinh hodc bac si da khoa c6 chung chi hanh
nghé ¢ linh vuc minh tham gia giang day.
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- Cam két thuc hién ding lich trinh dao tao.

- Yéu cau vé nghiép vu sw pham: C6 chimg chi su pham y hoc (80 tiét) véi
nhiing giang vién day chinh hodc ching chi day - hoc 1am sang (40 tiét) vdi cac
giang vién day thuc hanh lam sang.

9. Trang thiét bi, hoc liéu sir dung cho khéa hoce

- Ho1 truong, bang, pha"'m, but da, bénh an dién tur y hoc gia dinh.

- Thiét bi hd tro: may chiéu, may vi tinh, hé thong 4m thanh bao gdm micro
va loa phat, may chup hinh ghi nhéan tinh hudng, méay chu va mang wifi cho
phép két ndi internet (néu su dung chuong trinh dao tao truc tuyén), thiét bi vi
tinh ca nhan.

- Thiét bj nghe nhin, gidy kh6 to, gidy trong, gidy mau.

- M6 hinh thyc hién cac cap ctru, tha thuét va k¥ thuat terong gap.

- Bénh nhan thuc tap tai khoa, phong & céc trung tim y té huyén, tram y té xa.
10. Panh gia va cap giay chirng nhan dao tao lién tuc
10.1. Diém danh gia qué trinh dao tao
Hoc phan 1

- 01 bai kiém tra thuong xuyen he 50 1

+ Piém thuong xuyen klem tra tu luan hodc tric néhlem khach quan

- 01 bai glLra hoc phan hé s6 2 = (Diém bénh an + Piém hoi thi*2)/3

+ Diém hé 50 1: Diém trung binh 3 bénh 4n dién tir thu thap tai cong dong.

+ Diém hé s6 2: Hoi thi 1am sang

- Thi két thuc hoc phé‘m Viét chuyén dé.

biém hoc phan = [(Piém thuong xuyén 1+ Piém gitra hoc phan*2)/3+ Thi
két thac hoc phan]/2.

Hoc phan 2
- 01 bai kiém tra thuong xuyen hé s6 1
+ Diém thuong xuyén 1: klem tra tu luan hodc trac nghiém khéch quan
- 01 bai gitra hoc phan hé sé 2 ((Chi tiéu 1am saing + Tinh hudng dong
vai)/2 + hoi thi lém sang *2)/3

+Diém hé so I: (Chi tiéu 1am sang + Tinh hudng déng vai)/2

+Diém hé s6 2: Hoi thi 1am sang

- Thi két thic hoc phan Viét chuyén dé

Piém hoc phan = [(Diém thuong xuyén 1 + Diém thuc hanh*2)/3+ Thi két
thiic hoc phan]/2
Hoc phan 3

- 02 bai kiém tra thuong xuyen hé sb 1

+ Diém thuong xuyén 1: kiém tra tu luan hoac tr ac nghiém khach quan

+ Diém thuong xuyen 2: klem tra tu luan hodc tric nghiém khach quan

- 01 bai gitia hoc phan hé sé 2 ((Chi tiéu 1am sang + diém trung binh 5
bénh an)/2 + hoi thl lam sang *2)/3

+Diém hé so I: (Chi tiéu 1dm sang + Tinh hudng dong vai)/2
+Diém hé sé 2: Hoi thi 1am sang
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- Thi két thuc hoc phan: Viét chuyén dé

Piém hoc phan =’[(f)iém thuong xuyén 1 + Piém thuong xuyén 2+ Piém
thuc hanh*2)/4+ Thi két thic hoc phan]/2
Hoc phan 4

- 02 bai kiém tra thuong xuyén hé 50 1

+ Piém thuong xuyén 1: kiém tra tu ludn hoac trac nghiém khach quan

+ Diém thuong xuyen = klem tra tu ludn hodc trac nghiém khéach quan

- 01 bai gilra hoc phan hé $6 2 (Dlem trung binh 2 k¥ thuat, thu thuat+ hoi
thi lam sang *2)/3

+Diém hé so6 1: Diém trung binh 2 k¥ thuat, thu thuat

+Diém hé s6 2: Hoi thi 1am sang

- Thi két thuc hoc phan: Viét chuyén dé

Piém hoc phan = [(Diém thudong xuyén 1 + Diém thuong xuyén 2+ Diém
thuc hanh*2)/4+ Thi két thuc hoc phan]/2
Pinh gia két thic khoa hoc: Diém thi két thic 1a diém thi viét chuyén dé va
hoi thi chuyén dé, dugc thuc hién khi hoc vién hoan thanh cac yéu cau hoc tap ly
thuyet va thuc hanh cta cac hoc phan. Diém thi thuc hanh sé danh gia dua trén
tong diém trung binh ctia cac bal thue hanh.
10.2. Piéu kién du thi két thuc mdi hoc phan

- Sinh vién dugc du thi KTHP néu dam bao cac diéu kién sau day: tham du
>80% s6 tiét giang trén 16p cua hoc phan ly thuyét, tham gia hoc 100% sO gio cua
chuong trinh dbi véi cac budi thuc hanh; thi nghiém; thuc tap; tham gia du cac bai
KTTX, thi gitra hoc phan theo quy dinh, khong bo truc (néu c6) va hoan thanh
nghia vu tai chinh theo quy dinh.

- Danh sach SV du diéu kién thi KTHP do B mon hoan thién; B moén in
danh sach thi gui phong Khao thi & DPBCLGD cham nhat 3 ngay trudc ngay thi.
10.3. Piém tong két ciia mdi hoc phan dugc quy doi nhu sau

Thang diém 10 Diém chir Diém s6 Xép loai =33
Th9.0den10 clo i s . .
Tifedene | 0 P | 0 S5 1 08
Ta70dén79 B B O
T )

______ T Mees . C | o i b
5,5 dén64 | N i EA
Tus, O den 5 4 D. : 1 5 Trung binh yéu

T . b e ol
Dudi 4,0 3 O 0 Kém

10.4. Diém trung binh chung toan khoa (BPCBCTK) dugc tinh theo cong thurc
tinh nhu sau
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Za.xn,
PTBCTK=__

S

Trong do:

+a;: la diém hoc phﬁn thur 7;

+ n;: 12 s6 TC cua hoc phan thi i

+ n: 1a s6 hoc phén
10.5. Phan loai két qua toan khéa hoc

- Loai Xuit sic : PTBCTK tir 3,60 dén 4,00

- Loai Gioi : PTBCTK tur 3,20 dén 3,59

- Loai Kha : DTBCTK tur 2,50 dén 3,19

- Loai Trung binh : PTBCKL tir 2,00 dén 2,49
10.6. Cép chtng chi

Chimg chi dugc cap: “Chiam séc va quan Iy sive khoe theo nguyén ly Y
hoc gia dinh”

Hoc vién hoan thanh khéa hoc, c6 diém cac hoc phan trong chuong trinh
dao tao tir mirc dat (diém D) tré 1én, diém chung binh chung tich Iy toan khoa
tu 2,0 tro lén, khong bi ky luat ¢ muc dinh chi hoc tap, khong bi truy ctru trach
rﬁn@ntﬁnhsuthiduqccépchangchg:;zz;:’

Thai Nguyén, ngay 03 thang 9 nam 2019
HIEU TRUONG

T~ A7 E
S
VA

o/ TRUON

18



