DAl HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC Y DUQC Poc lip - Tu do - Hanh phiic
Sé: ZBJD/QD—DHYD Thai Nguyén, ngay 03 thang 12 nam 2019
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh chwong trinh dao tao ngan han
“Cap nhat kién thire chuyén mén dwoe lAm sang cho can bo y té tai cac co
s0' kham, chira bénh”

HIEU TRUONG TRUONG PAT HQC Y DUQC

Cén ctr Nghi dinh 31/CP, ngay 4/4/1994 ctia Chinh phu vé viéc thanh lap
Dai hoc Thai Nguyén;

Can cu Quyét dinh 2424/QD-DHTN, ngay 22/10/2015 cua Giam doc Dai
hoc Thai Nguyén vé viéc ban hanh Quy dinh nhiém vu, quyén han cua Pai hoc
Thai Nguyén, cac co so giao duc dai hoc thanh vién va don vi truc thudc;

_ Can ¢t Théng tr 22/TT-BYT ngay 09/08/2013 cia Bo Y té vé viée hudng
dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té;

Can c Quyét dinh 727/QD-DHYD, ngay 13/5/2019 cua Hi¢u truong
Truong Dai hoc Y - Duoc, Dai hoc Thai Nguyén vé viéc Ban hanh Quy dinh
hoat dong dao tao lién tuc cua Truong Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Thai Nguyén;

Can cu Bién ban nghiém thu chuong trinh fiéo tao ngén han “Cap nhat kién
thire chuyén mon dugc 1lam sang cho can bg y t€ tai cac co so kham, chira bénh”
ngay 02/12/2019 cua Hoi dong tham dinh;

Theo dé nghi cta Truong phong Pao tao,

QUYET PINH:

Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay chuong trinh dao tao ngén han
“Cap nhat kién thirc chuyén mon dugc lam sang cho can b y té tai cac co so
kham, chira bénh”;

Piéu 2: Quyét dinh nay ¢ hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky;

DPiéu 3: Cac ong (ba) Truong cac Phong chuc nang, cac Khoa/Bo mon va
cac don vi ¢o lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhﬁn:?/
- Nhu Biéu 37Tde t/h):

- Ban Giam hiéu (dé b/c):
- Phong CNTT&TV (dang Website):
- Luu VT, DT.

PHO HIEU TRUGNG
PGS.TS.Nguyén Tién Diing



DAI HQC THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC Y - DUQC Déc 1ap-Tu do-Hanh phiic

Thai Nguyén,ngay 03 thang 12 nam 2019

CHUONG TRINH PAO TAO

CAP NHAT KIEN THUC CHUYEN MON DUQC LAM SANG CHO CAN BO
Y TE TAI CAC CO SO KHAM, CHU'A BENH

1. Théng tin chung vé chwong trinh

1.1. Tén khéa hoc: “Cap nhat kién thirc chuyén mén duoc lam sang cho can bo y té tai
cac co so kham. chira bénh”

1.2. Thoi lwong khéa hoc (LT/TH): 24 tiét (08/16)

1.3. Thoi gian dao tao (ngay):03 ngay

1.4. Mé ta khoa hoc:

1.4.1. Sw can thiét

Hoat dong duge lam sang 1a mot hoat dong thiét thue trong ning cao chét luong
cham soc¢ va diéu tri.Viéc trién khai hoat dong dugc lam sang tai cac co so diéu tri gop
phan nang cao chat luong didu tri mang lai g1 ich 1dn cho ca ngudi bénh va cho bénh
vien.Vi vay, nganh Y té da ban hanh nhiéu vin ban. hudong dan trién khai cong tac
dugce 1am sang cua Khoa Dugce bénh vién vai nhiéu hoat dong chuyén mon nhu giam
st céc chi s6 ké don, xay dung danh muc thube diéu tri, cong tac duge lam sang va
thong tin thude, cong tac gidam sat ADR...Tai nhiéu bénh vién cong tac Duogc lam sang
da dugce trién khai véi nhiéu hoat dong phong phut. Tuy nhién, viéc trién khai hoat
dong duge 1am sang céc bénh vién chua dong déu. Theo thong ké trén ca nudc nam
2018, s6 bénh vién da trién khai hoat dong dugc lam sang mot cach thuong quy chi dat
35.9%: Tai phan 16n cac bénh vién con lai, su phéi hop gitra Dugc s§ lam sang voi cac
nhan vién y té khéc chua thuong xuyén. Nguyén nhan dan dén han ché nay da dugc
chi ra. bao gém can bg y té chua dugc dao tao,cap nhat vé kién thirc thuc hanh duoc
lam sang: Viéc trién khai cong tac Dugc lam sang tai bénh vién chua tr¢ thanh qui
trinh thuong qui.

Vi viy.cap nhatkién thirc chuyén moén trong thuc hanh dugc lam sang la can
thiétddi véi can bo y té, no la diéu kién dé duy tri hiéu luc ciia Ching chi hanh nghé
trong pham vi hoat dong dugc lam sang, déng thothudng té1 muc tiéu su dung thude
hop 1y. ning cao chét lwong diéu tri, giam chi phi y t& va ning cao chét lwong cudc
song cho ngudi bénh.

1.4.1. Mo ta khoa hoc

Khoa hoc cung cap cho hoc vién nhitng kién thitc vé cap nhat cac van ban qui
pham phap luat mdéi ban hanh lién quan trach nhi¢m trién khai hoat dong Dugc lam
sang tai co s¢ kham chira bénh. Bén canh do, khoa hoc cuing cap nhat qui trinh hudong
dan thuce hanh duge 1dm sang trong gidm sét st dung thudc trén bénh nhan tang huyét
ap, dai thao duong... Tur do giup cho can bo y té thuc hién tdt nhiém vutheo dung qui
dinh cua phap luat.
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2. Chuan dau ra cia khoa hoc
2.1. Kién thirc

- Cap nhatcde quy dinh cua Ludt Dugc 2016& cac Van banQuy pham phép luat
hudng dan trién khai cong tac duge 1am sang tai cac co so diéu tri.

- Vian dung dugc qui trinh thue hanh duge 1am sang trong trong giam sat sur dung

thudc trén bénh nhan mac bénh ly tang huyét ap, dai thao duong..... phit hop véi tuyén
chuyén moén ky thuat.

2.2. Ky nang

- Phan tich dugc thue trang trién khai cong tac duge lam sang tai co so hoc vién
dang cong tac

- Xay dung dugc mot s6 Quy trinh thao tac chuan theo linh vuc chuyén mon
trong trién khar cong tac dugc lam sang tai co s& hoc vién dang cong tac

- Tu van dugc vé ché do ding thudc. giam sat ADR va tuong tic thude cho nhan
vién y & va nguoi bénh khi st dung cic thudc diéu tri bénh dai thao duong& thuoc
dicu tri tang huyu ap.

2.3. Thai do

- Nhén thire dugce tim quan trong ctia viée xdy dung cdc quy trinh thao tic chudn,
gidm sat sir dung thude, hudng dan st dung thude, thong tin thude trong thuc hanh
nghé nghiép.

- Ton trongva ling nghe y kién cua cong dong trong hoat dong nghé nghiép.

3. Muc tiéu hoc tap
3.1. Kién thirc

- Vén dung dugc cac quy dinh. huéng dan cia Bo, nganh vé trién khai cong tac
dugc 1am sang, giam sdt qua trinh st dung thude. giam sat ADR. thong tin thudc tai
cac co sa dicu tri.

- Van dung dugc kién thie vé duoc 1am sang dé tu van su dung thude hop ly. an
toan, hiéu qua cho ngudi bénh dai thao duong, tang huyét ap tai co so diéu tri.

3.2. Ky nang

- Thu thap duogc sO liéu vé thuc trang trién khai cong tac duoc lam sang tai co so
hoc vién dang cong tac

- Danh gia dugcthuc trang trién khai cong tac dugc lam sang tai co sO hoc vién
dang cong tac.

- Xay dung dugc mot sé Quy trinh thao tac chuan sir dung trong trién khai cong
tac dugce lam sang tai co so hoc vién dang cong tac.

- Tu véan duge vé ché do dung thude. ADR va tuong tac thude cho nhéan vién y té
va nguoi bénh khi st dung cic thude diéu tri ddi thao duong& thudce diéu tri tang
huyét ap.

3. Thai do

- Tan tuy v&i su nghiép cham soéc sic khoe nhan dan, hét long phuc vu nguoi

bénh.

- Doan két. ton trong va hop tac véoi dong nghiép. Khong ngung hoc tap dé nang

cao trinh do chuyén mon.
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4. Doi twong dao tao

4.1. Déi twong tuyén sinh: can bo y té lam cong tac DLS ¢6 trinh dé dai hoc trd én

4..2. Hinh thirc dao tao: Tap trung

5. Thoi gian khoa hoc: 24 tiét
6. Chuong trinh dao tao
6.1. Khung chiong trinh

Phan Noi dung Thoi lvong
1 Cap nhat cac qui dinh, huong dan cua bd. nganh vé cong tac | 12h (4/8)
dugc lam sang vagiam sat su dung thudc tai cac co so diéu tri
2 Hudong dan thuc hanh, giam sat sir dung thuoc trong diéu tri tai 12h (4/8)
cdc co SOy té
6.2. Chicong trinh chi tiét
SO TIET
TT TEN BAI MUC TIEU HQC TAP TH,
TS LT
™D
Chu dé 1. Cap nhit cac qui dinh, huéng dan cia bj, nganh
vé cong tic duge 1dm sang vagiam sat st dung thuoc tai cac | 12 04 08
co so dieu tri
| I. Théong ké dugc cac
; VBQPPL hudng dan trién khai
cong tac duge lam sang. canh
giac duge va thong tin thude !
tai cac co so diéu tri i
2. Trinh bay dugc trach nhiém
cua to chure va ca nhéan trong
[ o : trién khai cong tac duoc 1am ?
| Cap nhat cac quy dinh, | . e o ot i
< x . .| sang, canh giac dugc va thong n
huéng dan cua bo. | . R 5 "
neanh vé trién Khai tin thudc trong bénh vién. !
¢ C \ - - X - (
I : : . | 3. Trinh bay dugc quy dinh vé | 06 02 04 |
cong tac dugc lam R . . -
; : " 5o nhan su. co so vat chat dam ;
| sang, canh giac dugc |, ., % . s ot !
;= v PR, = bao trién khai cong tac trién 1
‘ tai cac co so diéu tri § s " . ' ‘
| khai cong tac dugc lam sang,
L canh giac dugc va thong tin
thudc trong bénh vién
i 4. Van dung dugc nhirng diém |
maoi cua Luat dugce qui dinh ve ;
cong tac dugce lam sangtrong |
trien khai nhiém vu chuyén |
mon cua hoc vién tai co so. 5
1. Trinh bay duoc nguyén tac
" % 5 xdy dung cua, cau truc mot 3
Xay dung qui trinh . . 2 i
o s Ehu%n s quy trinh thao tac chuan
d C A 4 , 42
2 - ‘ - 2.Van dung kién thuc dé soan | 06 02 04
hoat dong Dugc lam g ) s
. thao dugc cac quy trinh thao
sang ; 2
tac chuan
3. Nhan thuc dugc tdm quan |
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trong cua viéc xay dung va
thue hién cac quy trinh thao
tac chuén tai co s& hoc vién
dang cong tac.

| Chu dé 2. Hudng dan thue hanh giam sat siv dung thudc tai
cic co so dicu tri

04 08

- Trinh bay dugc dai cuong vé
cic thude diéu tri dai thao
duong

- Tu véan dugc vé ché do dung
thude, ADR va tuong tac thude
cho nhan vién y té va nguoi
bénh.

Hudong dan thuc hanh
Duogc lam sang trong
diéu tri bénh Dai Thao
Duong

06

04

' Huong dan thuc hanh

- Trinh bay dugc dai cuong vé
cac thudce diéu tri tang huyét
ap

- Tu vén duge vé ché do dung
thude. ADR va tuong tic thude
cho nhan vién y té va

nguoi bénh.

Dugc lam sang trong
diéu tri bénh Tang
huyét ap

06

02 04

6.3. Noi dung day hoc

TT

Noi dung

BM

Bai 1

Cap nhit cac quy dinh, hudéng dan cia bg, nganh vé trién

diéu tri
1.Duogc 1am sang
I.1. Luat Duge s6 105/2016/QH13
2. Quy dinh Ve thuc hanh dugc lam sang
1.3. Cham soc¢ duoc
2. Canh giac dugce
2.1. Su can thiét cua canh giac duoc
2.2. Muc dich cua canh giac dugc
2.3. Pham vi hoat dong
2.4. Nhiém vu cua h¢ théng canh gidc dugc Viét Nam

khai cong tiac dwoce lam sang, canh giac duge tai cic co so

DSCKII
Hoang Thi
Cuc: ThS |
Duong Ngoc |
Ngi- BM QL
& KTD |

Bai 2

Nguyén tic xay dung quy trinh thao tac chuin

I. Tong quan v¢ quy trinh thao tac chuan

2. Nguyén tic ban hanh quy trinh thao tic chuan

3. Tur ngtr trong soan thao quy trinh thao tac chuén

4. Céc thanh phan cua hé théng quy trinh thao tac chudn

5. Danh muc quy trinh thao tac chuén tdi thiéu tai khoa dugc
bénh vién
6. Hinh thirc ctia mot quy trinh thao tac chuan

DSCKII Hoang
Thi Cac; ThS
Tran Thi Bich |
Hop- BM QL &
KTD

Bai 3

Huéng dan thwe hanh Dwoc ldm sang trong diéu tri bénh
bai Thao Duong (PTD)

.1. Dai cuong vé thudce diéu tri dai thao duong

1.1. Cac nhom thude dicu tri PTD

.1.2. Tac dung khong mong mudn cua cac thudce ha duong

L.OJ

W W

ThS Hoang |
Thai Hoa |
Cuong- BM
Duoc LLam
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huyét duong 11611g va bién phap xur tri sang
| 3.1.3. Tuong tac thude va huong dan xir tri
E 3.2. Huéng dan thuc hanh Duoc lam sang trén bénh nhan dai
thao duong.
3.2.1. Hudéng dan chung
3.2.2. Hudng dan st dung thude diéu tri DTD khong phai
insulin
3.2.3. Hudng dan st dung insulin trong diéu tri DTD
Bai4 | Hwéng din thye hanh Dugc lim sang trong diéu tri bénh | PGS. TS
Ting huyét ap (THA) Tran Van
4.1. Nguyén tac diéu tri Tuan
4.2. Cac nhom thude diéu tri THA |
4.3 Téac dung khong mong mudn ciia cac thude ha HA va l
biénphdp khic phuc
4.4. Tuong tac thude va hudng dan xu tri
: 4.5. Huc’rr}g dan thuc hanh duoc 1am sang trén bénh nhan
‘{ tang huyét ap
7. Tai liéu sir dung dao tao
| Co I | T |
quan liéu lidu lidu Ngm xuat |
T Tén tai liéu ban tw o ' ban/bién |
’ . o n phat | tham \
hanh, bién - khio soan i
noi XB | soan ;
| | Bai giang Cép nhdt kién X |x 2019 ‘
thire chuyén mon chonguoi !
phu trach cong tac dugce lam
sang cua co so kham. chira '
bénh
2 Co sOo do liéu ca lam | NXB X 2012
sangcdap 1.2 Y hoc
3 Hudng dan thuc hanh duge | BOY té X 2019
! lam sang cho dugc si trong
} quan 1y bénh khong lay
| nhiém |
4 | Hudng dan qudc gia vé canh | BO Y té X 2015 |
giac dugc ’
5 Ludt dugc ban hanh theo Québc X 2016
Luit sd 105/2016/QHI13 | hoi
E ngay 06/04/2016.
6 Nghi dinh qui dinh chi tiét | Chinh X 2017
| mot so diéu va bién phap thi | phu
l hanh [uat Duge  sb
54/2017/ND-CP ngay
| 08/05/2017.
|7 | Nghi dinh sta dbi. bd sung | Chinh X 2018
mot s6 qui dinh lién quan | phu
dén diéu kién dau tu Kinh | |
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doanh thudc pham vi quan ly
Nha nudc cua Bo Y té sd
155/2018/ND-CP ngay
12/11/2018.

Thong tusd  31/2012/TT-
BYT.Huéng dan hoat dong
dugc lam sang trong bénh
vién.

X 2012

Quyét dinh s6 1088/Qb-
BYT, Huéng dan hoat dong
g1am sat phan trng ¢6 hai cua
thuée (ADR) tai cac co soO
kham, chira bénh

X 2013

10.

Quyét dinh s 6858/QD-
BYT, B0 tiéu chi chat lugng
bénh vién Viét Nam

X 2016

11.

Thong tu s 36/2018/TT-
BYT. Quy dinh vé thuc
hanh 6t bao quan thudc,
nguyén liéu lam thudc

X 2018

Quy trinh thao tic chuan
(SOP)

Nha
Xudt
ban Y
hoc

X 2016

8. Phun‘hg phap day — hoc

8.1. Ly thuyét: Thuyét trinh, thao luan nhom
8.2. Thue hanh:

- Day hoc bang bang kiém

- Thuc hanh dong vai, thao luan nhom

9. Tiéu chuan giang vién va trg giang

9.1. Yéu cau vé so hrong giang vién va tro giang
SO lugng giang vién tham gia giang: 08 trong d6 1 PGS, 1 DSCKII, 6 ThS, véi doi ngt
Giang vién va trg giang dap ing dugc nhu cau dao tao.

9.2. Tiéu chuan cua giang vién, tro giang

- Yéu cau vé trinh do chuyén mon, thdm nién nghé nghiép: Giang vién khoa
Dugc cua Truong Dai hoc Y-Duge. Dai hoc Thai Nguyénco trinh dd sau dai hoc tro
Ién, 6 tham niém it nhat la 5 nam cong tac.

- Yéu cau vé nghiép vu su pham: Cac giang vién co hiru da dugc dao tao vé
nghiép vu da duoc cip Chimng chi boi dudng Phuong phdp giang day dai hoc. nghiép
vu su pham y hoc.

9.3. Danh sach can bo tham gia giang day

STT Ho va tén Hoc ham, hoc vi Tham gia giang da?
1 | Tran Van Tuan Pho gido su. Ticn si Co hru
2 | Hoang Thai Hoa Cuong Thac sy Co horu




STT Ho va tén Hoc ham, hoc vi Tham gia giang day
3 | D6 Lé Thuy Thac s¥ Co hitu
4 | Nguyén Thi Phuong Quynh Thac sy Co hitu
5 | Hoang Thi Cuc DSCKII Co hitu
6 | Duong Ngoc Nga Thac sy Co hiru
7 | Tran Thi Bich Hop Thac sy Co hitu
'8 | Nguyén Van Lam Thac sy Co hitu
9 | Tran Ngoc Anh Thac sy Co hitu
10 | Ng6 Thi My Binh Thac sy Co htru

10. Trang thiét bi, hoc liéu sir dung cho khoéa hoc
- Phén bang, but da, but mau, gidy A0, A4
- Projector. tinh hudng lam sang, Bang kiém. quy trinh SOP mau.

11. Panh gia khéa hoc va cap chirng nhén
[1.1. Lwrgng gia

- Luong gia hoc vién: 01 bai kiém tra pre-test; 01 bai lugng gid két thuc khoa hoc.

- Hinh thire luong gia: Tric nghiém khach quan

11.2. Phan loai két qua hoc tap

Cin clr vao bai lugng gia cudi khoa hoc. tong s ¢6 40 cau hoi, dé xép loai két

qua hoc tap nhu sau:

Tra loi dung

Xép loai

=

Tur 21 dén 40 ciu

Dudi 20 cau

1

Dat

11.3. Diéu kién cap chimg nhdn
- Tham du du 80% thoi gian 1én 16p.
- Xép loai két qua hoc tap:Dat .

- Hoan thanh nghia vu doi voi Nha truong.

- i O./
T g

Fe 13*

- Khong bi truy ctru trach nhiém hinh su. khong bi ky ludt & mure dinh chi hoc tap.

11.4. Chiing nhén dioc cap

Sau khi hoc xong. néu du diéu kién hoc vién sé dugce cap Gidy ching nhan
“Cap nhat kién thic chuyén mén duoc 1am sang”™ do hi¢u trudng truong Pai hoc Y-

Dugc Thai Nguyén cé%

ot
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