TOI PEN: TOM LUQC VE SAN XUAT, HOAT TINH SINH HQOC VA SU
DUNG

Toi den 1a san pham 1&n men ty nhién tir toi twoi (Allium savitum L,) trong mot
khoang thoi duéi tic dong cua nhiét 6 va do am thich hop. So véi toi tuoi, toi
den khong con vi cay nong khé in. Ngoai viéc van giir dugc hoat tinh sinh hoc
cua toi tuwoi, toi den con c6 nhiéu hoat tinh sinh hoc qui. Vi vay téi den ngay cang
dugc stir dung rong réi va thuong xuyén vaéi muc dich gitp tang cuong sic khoe,
bao vé co thé, phong chéng nhiéu loai bénh tat. Bai viét ndy tong quan vé thanh
phan, san xuat, hoat tinh sinh hoc va str dung t6i den trong y hoc va doi séng.

1. Téi den 1a gi

Toi den 1a san pham 1én men tu nhién tir toi twoi (Allium savitum L, toi trang, toi
thuong) trong vong thoi gian 30 - 60 ngay dudi tic dong cua nhiét do va do am
thich hop (60- 90 0°C, 80-90%). Qua4 trinh nay lam cho toi den c6 vo mau trang
xam dén nau nhat, rudt mau den, vi ngot, mui thom, mém déo nhu thach va

khong cay ndng nhu t6i twoi (Hinh 1)[1].
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Hinh 1. A. Téi den bién ddi trong qua trinh Ién men (tir trai sang phai). B.
Tép téi den thanh pham.

Toi tuoi di dugc con ngudi sir dung 1am thire an tir rat lau ciing nhu dwoc ding
lam thudc trong diéu tri nhiéu bénh cip tinh va man tinh. Lich sir st dung toi
cling nhu céc nghién ciru khoa hoc vé téi déu cho thay khdng cé tac dung phu
dang ké. Ngudn gbc chinh xac cua téi den ciing khong duoc biét rd va con nhiéu

tranh c&i. Tuy nhién, t6i den ciing da duogc sir dung & Han Qudc, Nhat Ban, Thai



Lan tir nhiéu thé ky truéc va hién nay viéc st dung da lan rong ra nhiéu nuéc
chau A, dudi dang gia vi cho nhiéu mén an hoic thuc pham hd tro sic khoe [2].
So V6i t6i tuoi, toi den khong con mui hing va vi cay ndng. D6 1a do qua trinh
1én men d3 1am giam ham luong allicin trong t6i tuoi, giap chuyén allicin thanh
cac hop chat alkaloid va flavonoid mang nhiéu hoat tinh sinh hoc hon allicin.
Nhiéu hoat tinh sinh hoc qui da duoc nghién ciru, chimg minh nhu: chdng oxy
hoa, chdng di tng, chong dai thio duong, chdng viém, chéng ung thu,.. .. [3-8].
2. So sanh thanh phan ciaa téi den va téi twoi

Toi twoi chira gan 63% nudc, 28% carbohydrat (cac fructan), 2,3% céc hop chat
hiru co chaa sulfur, 2% protein (alliinase), 1,2% amino acid ty do(arginin), va
1,5% chat xo [9]. To6i twoi nguyén chit cling chta ham lwong cac v-
glutamylcystein cao [10]. Nhitng hop chat nay c6 thé bi thily phan va oxy hoa
thanh alliin, hop chat tuy nhién ton tai 1au trong toi khi duoc bao quan & nhiét do
méat (<25°C). Sau cdc qua trinh nhu cit, dap dap, nhai, hoic dehydrat hoa,
alliinase nhanh chong phéan huy cac cystein sulfoxid (alliin) tao thanh cac hop
chat cdu trdc alkyl alkan-thiosulfinat c6 mui thom nhu allicin [11]. Allicin tao
nén mui va huong vi dac trung cua toi. Allicin va céc thiosulfinat khac bi phéan
hity nhanh chéng tao thanh céc hop chat khac nhu diallyl sulfid, diallyl disulfid,
va diallyl trisulfid, dithiin, va ajoen [11,12]. Bong thoi, y-glutamylcystein ciing
dugc chuyén thanh SAC (S-allyl cystein), hop chat quan trong tao nén cac hoat
tinh sinh hoc qui cua t6i twoi nhur chdng dai thao duong, chéng oxy hoa va chong
viém [13-16].

Véi toi den, trai qua qué trinh bi tic dong boi nhiét, mot s chét trong toi tuoi
dugc chuyén hda thanh cac hop chat Amadori/Heyns thdng qua phan tng
Maillard [1]. Thanh phan héa hoc cua cac hop chét trong toi den kha phurc tap,
phu thudc vao qua trinh san xuat toi den. Tuy nhién, toi den chtra nhiéu hop chat
c6 hoat tinh sinh hoc hon t6i twoi, nhu (S-allyl cystein), dic biét 1a chira nhiéu
polyphenol, flavonoid, va mét vai san pham caa phan ¢ng Maillard c6 hoat tinh
chéng oxy hoéa [13,17]. Nhiéu nghién ciru ciing chi ra rang téi den c6 hoat tinh
sinh hoc manh hon, ching han c6 kha nang chéng oxy h6a manh hon t6i tuoi [18,

19]. M6t vai nghién ctu ciing cho thdy ham lugng cac duong tan trong nudc, Cac



amino acid, cac polyphenol va cac flavonoid toan phan ting hodc giam trong qua
trinh tac dong boi nhiét (Bang 1) [13,20,21]. Cu thé, 3 hop chat Amadori va 3
hop chit Heyns trong téi den c¢6 ham luwong cao gip 40-100 lan so véi toi tuoi.
Nguoc lai, trai qua qua trinh Ién men bai nhiét, ham Iugng cac fructan trong toi
den giam dang ké so Vi toi tuoi, do fructose, glucose va mot sé6 amino acid da
tham gia phan ing Maillard trong qua trinh 1én men toi.

Bang 1. So sanh thanh phan caa t6i den va téi twoi

Thanh phan Ham lwong trong téi den | Him lwong trong
(Tang/giam so vai téi twoi) toi twoi

Puong tan trong | Tang 1,88-7,91 lan 450 mg/g

nudc

Polyphenol toan | Tang 4,19 lan 13,91 mg/g (tinh

phan theo acid gallic)

Flavonoid toan phan | Tang 4,77 1an 3,22 mg/g (tinh theo

rutin)

Hop chat | Tang 40-100 lan 10 ug/g

Amadori/Heyns

Fructan Giam 0,15-0,01 lan 580 mg/g

Leucin Tang 1,06 1an 58,62 mg/100 g

Isoleucin Tang 1,67 1an 50,04 mg/100 g

Cystein Giam 0,58 lan 81,06 mg/100 g

Phenylalanin Tang 2,43 lan 55,64 mg/100 g

Tyrosin Giam 0,18 lan 449,95 mg/100 g

3. Qué trinh san xuat téi den

Quaé trinh tao toi den tir toi tuoi thuc chat 1a qué trinh 18n men, dua vao tac dong
cua nhiét, am va men. Trong qua trinh nay su bién doi va tao thanh cac chat méi
trong toi phu thudc vao thoi gian va chiu anh huong cua ca 3 yéu th trén.

3.1. Anh hwéng cia nhiét d 150 hoa dén chat lweng téi den

Thoi gian 130 hoa téi duoc rdt ngan néu ting nhiét do [22]. Thoi gian 140 hoa &
70° C giam con mat nia so vai khi 1 téi & 60°C [23]. Theo danh gia cam quan,
t6i & nhiét dd 70-80°C cho chét lugng tét hon va téi c6 mau den déu hon [23].
Néu 1t & 90°C, toi s& cd mui khét, vi dang va chua [23]. Néu 1t & 60° C, toi s& cO
mau den khong déu, vi ¢ nhiét d6 nay qua trinh 140 hoa khong xay ra hoan toan.
Khi d6 am cua toi dat 400-500 g/kg, toi den cd thé chat mém déo, rat thich hop
cho viéc sir dung bang cach an tryc tiép. Toi s& khd va cing hon néu do am 350-

400 g/kg, s& rat cang néu do am dudi 350 g/kg, va khé dung dé an truc tiép [23].




Hon nita, toc do 130 hda toi rat cham ¢ 60C. Qua trinh 140 héa & 80-90°C dién ra
t6t nhung lai cho san pham c6 ham luong phenol va ham lugng dudng khi dao
d6ng [23]. Ham luong duong khir duoc coi 1a yéu té quan trong trong qua trinh
ld0 hoa, boi qua trinh tao duong khtr va mét sb acid amin can phan ung Maillard
[24]. Khi 0 ¢ 60-70°C, ham luong duong khir ting dan trong qué trinh @, ching
t6 & nhiét do nay, qué trinh tao ra dudng khir c6 téc dd nhanh hon qua trinh phan
huy dudng. Mac du khi tdng nhiét Ién 80-90°C, luong duong khir tdng 1én, nhung
day ciing khong phai la nhiét do thich hop, boi toc d6 pha huy duong ciing ting
Ién tao ra cac hop chat 1am cho toi den c6 mui khét, vi dang va chua gat [23].
Ngoai ra, sy khir cac amino acid ciing dugc thyc hién boi phan tng Maillard
[23].

M6t trong nhirng thanh phan c6 hoat tinh chdng oxy hoa cé trong toi den 1a 5-
hydroxymethylfurfural (5-HMF), ciing 1a mot san pham quan trong duoc tao ra
boi phan ¢tng Maillard [23]. Ham luong 5-HMF ting dan trong qué trinh u toi,
tuy nhién téc d6 ting rat cham néu u toi ¢ 60°C [23].
3.2. Anh hwéng cia diéu kién 1én men dén chat hrong toi den

Nhu da dé cap ¢ phan trén, nhiét do 130 hoa toi ¢ anh hudong dén thanh phan va
ham luong cé&c chat c¢d hoat tinh sinh hoc trong téi den. Tuy nhién, theo nhiing
phét hién caa Jung va cong su [25], toi den san xuat theo phuong phap 1én men
chaa nhiéu chat c6 hoat tinh sinh hoc hon t6i den san xuat theo phuong phép 130
hoa bai nhiét. Cu thé, so véi toi den dung nhiét, toi den 16n men c6 hoat tinh tét
hon trong cac ching béo phi, ting lipid mau, bénh ly vé than va gan [24-26].

Tuy nhién, sy khac biét vé thanh phan caa toi den khi san xuat theo hai phuong
phap ding nhiét hozc 1én men van chua duoc biét rd. Theo nhitng két qua nghién
ctru da trinh bay ¢ trén, 70°C 1a nhiét do thich hop nhat dé san xuat toi den. Tuy
nhién, chat luong cua téi den con phu thudc vao nhiéu yéu té khéc nira, nhu do
am va diéu Kién 1én men, can c6 thém danh gia va bao cao vé anh huong cua
nhitng yéu té nay [23-25].

4. Hoat tinh sinh hec cua téi den

Toi duoc st dung 1am thuc pham dung hang ngay, dic biét 14 tai cac nudc chau

A va mang lai nhiéu loi ich cho siic khoe [29]. Tuy nhién, nhuoc diém cua toi



tuoi 14 ¢6 mui hing, vi cay nong dic trung, khong phai ai ciing str dung duoc
nhiéu [30]. T6i den ngay cang duoc st dung nhiéu hon do khic phuc duoc nhitng
nhuoce diém nay cua toi tuoi, ddng thoi mang nhiéu hoat tinh sinh hoc qui, s&
dugc ching té1 trinh bay tom lugc dudi day[4,31].

4.1. Chdng oxy hoa

Cac nghién ctiu in vitro va trén dong vat da chizng minh hoat tinh chéng oxy hoa
cua toi den thé hién ¢ cac tac dung 1am giam gdc tu do, trong d6 hoat tinh nay
giam theo thr tu t6i den 1én men > toi den dung nhiét > t6i twoi. Hoat tinh chong
oxy hoéa cua toi den manh hon téi twoi duoc giai thich 1a qua trinh tao toi den da
chuyén alliin, mot chat c6 tac dung chéng oxy héa nhung khong on dinh trong toi
tuoi thanh SAC, mot chat chéng oxy héa c6 do 6n dinh cao hn alliin [3, 19, 25,
31, 32, 42].

4.2. Uc ché sy ting trudng cha té bao ung thw

Co ché tac dung e ché sy ting truong cua té bao ung thu cua toi den chua duoc
biét r6. Tuy nhién cac nghién ciu cho thay dich chiét toi den co tac dung tc ché
su phat trién caa mot sé dong té bao ung thu & ngudi, bao gdm: U937 (ung thu
mau), A549 (ung thu phoi), MCF-7 (ung thu va), AGS, SGC-7901 (ung thu da
day), HepG2 (ung thu gan), HT29 (ung thu rudt két) [4, 35, 36, 37, 43].

4.3. Chdng béo phi

Béo phi 1a mot trong céc tac nhan gop phan lam tram trong cac bénh 1y dai thao
duong, bénh tim, ting md mau, hay cac bénh vé gan. Nhiing nghién ctu trén
chuot cho thay toi den c6 tac dung chdng béo phi thong qua céc hiéu qua lam
giam can, giam béo, giam triglycerid, LDL, tang HDL, giam cac men gan AST
VA ALT [5, 25].

4.4. Bao vé gan

Cac thir nghiém trén chudt c6 gan bi ton thuong do ruou cho thiy téi den 1am
giam nong d6 cac men gan AST, ALT, ALP, LDH va lam ting néng d6 céac
enzym bao vé gan nhu CYP2EL, glutathion S-transferase, quinon reductase,
GSH-Px, glutathion reductase (GR), va catalase. Cac thir nghiém khac trén gan
chuét bi ton thwong do carbon tetrachloride, gan chudt nhiém m& c6 HDF giam
cling cho thay nong do AST, ALT sau khi cho chudt ung dich chiét toi den [38,



39].

4.5. Chdng viém, tac déng Ién hé mién dich

Mot s6 nhém nghién ctru ciing chi ra tdc dung chéng viém va tac dong 1én hé
mién dich cua toi thong qua cac co ché: Giam sy hinh thanh cac yéu té gay viém
nhu ROS, VCAM-1, THP-1, ICAM-1, va NF-kB ¢ céc té bao HUVEC (human
umbilical vein endothelial cell) ¢6 bi TNF kich thich; giam phan bao, giam ndng
d6 ICAM-1, VCAM-1, NF-kB, va AP-1 ¢ céc té bao HESC (human
endometrial stromal cell) c6 bi TNF kich thich; giam cac yéu t6 NO, TNF-a,
prostaglandin  E2 (PGE2), NO synthase, cyclooxygenase-2, va
NF-kB & cac LPS-stimulated RAW 264,7 macrophage; giam TNF-ava IL-6 &
cac té bao C57BL/6 (trén chuot) bi gay séc bai LPS [6, 40, 41, 43, 47].

4.6. Chdng di &ng

Thi nghiém trén cac té bao RBL-2H3 cho thay nong do cac chat gay di ung nhu
-Hexosaminidase, TNF-a, PGE2, cyclooxygenase-2, va 5-LO giam sau khi cho
té bao tiép xdc vai dich chiét toi den. Trén chudt thi nghiém bi gay di ung bang
IgE, phan ng di ing trén da ciing giam sau khi cho chudt udng dich chiét toi den
khoang 1 gio [7, 50-53].

4.7. Giam lipid mau

Trong nhiéu bao cao, céac thi nghiém trén chuot cho thay toi den co tac dung cai
thién cholesterol toan phan, triglycerid, LDL va HDL [25]. Theo mot nghién ciu
khac trén 60 bénh nhén tinh nguyén cé cholesterol mau cao dugc st dung 69 toi
den, 2 1an mdi ngay trong 12 tuan, c6 nhém ddi ching placebo. Két qua 1a sau 12
tuan, nhém sir dung toi den c6 néng d6 HDL cao hon va néng d6 cholesterol
thap hon so v&i nhém ding gia duoc [54, 55].

Ngoai ra, mot s6 nghién ctru khac ciing cho thiy toi den c6 thé tac dong Ién tri
nhé va hé than kinh, cai thién tinh trang mét moi thé chat, giam duong huyét [56-
64].

3. Bao quan va sir dung t6i den

Toi den can duoc bao quan trong bao bi kin, dé noi kho rao, thoang mat. Toi den
néu duoc san xuat & qui mo 16n, co kiém soat chit ché va dat cac yéu cau vé do

1én men, d6 am, khdng nhiém khuan, nAm méc, thi c6 thé duoc bao quan va st



dung trong vong 2 nam. Tuy nhién, néu ché bién theo phwong phap tha cdng c6

thé 1am cho qua trinh 1én men toi den khong dién ra hoan toan, toi khong dat yéu

cau vé do am, d6 nhiém khuan, nim mdc, toi thudng c6 mau khong déu, vi hoi

chua git, am dinh hon t6i san xuat dat chuan, dong thoi toi co thé tiép tuc ty 1én

men trong diéu kién nhiém am, va tu nhiém vi khuan, nam mdc tir méi truong

lam bién d6i chit lwong cua toi. Vi vdy, toi den tu 1am chi nén duoc bao quan va

st dung trong vong 1-2 thang sau khi ché bién.

Nham muc dich tang cudng suc khoe, phong chéng nhiéu loai bénh tat, toi den

nén duoc dung hang ngay, theo nhiéu cach voi nhitng luu ¥ sau:

C6 thé dung ngay trude khi an, trong bita dn hodc sau an.

BAc vo an tryc tiép. Khi 4n, nén nhai k¥, cac thanh phan cua téi s& phat
huy céng dung tét hon.

Liéu dung hang ngay khoang 6 — 12 g cho nguoi lén, tré em 3 - 6 g/ngay.
Tuy theo kich thudc, khdi luong ci toi ma qui doi phi hop. Liéu goi Y Voi
ting loai toi: 1-3 cu toi 1 nhanh/ngay; ¥ - 1 cu téi nhiéu nhanh/ngay. Dy
phong ding ngudng liéu dudi, hd tro diéu tri dung ngudng licu trén.

Toi den ngdm ruou dé udng: Ngam 100g dang dd boc vo vao 1 lit ruou,
sau 1 tuan co thé dung duoc. Mdi ngay udng 30 - 60 ml, udng sau an.

Ché bién moén dn: co thé ding toi den 1am tang huwong thom va vi ngot cua
nhiéu moén in khac nhau nhu cic mén sup, ga, c4, salad, kem, béanh
ngot,...

Bao ché thanh céc dang thudc tién dung nhu nuéce, cao, vién chira toi den.

Két luan

Toi den khic phuc dugc nhiéu nhuoc diém cua toi twoi, ddng thoi chira chat

c6 hoat tinh sinh hoc qui, vi vay ngay cang duoc su dung rong rai hang ngay

nham tang cudng suc khoe, phong chdng bénh tat. Tuy nhién can c6 nhiéu

nghién ctru hon nita dé chirng minh gia tri cua t6i den trong phong va chira

bénh, thuc day nhiéu hon nita viéc nghién ctu va sir dung toi den dudi dang

thue pham hd trg diéu tri va thudc, cling nhu t6i wu hoa cac diéu kién san xuat

nham 6n dinh chit lvgng va giam gia thanh caa san pham.
Téc gia: Poan Thanh Hiéu- Khoa Dwgc. DDt 0943729898,
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