ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT MÔN HỌC

1. Mã số học phần: BIC 231
2. Tên học phần: Hóa sinh 1
3. Số tín chỉ: 02 (LT/TH: 1/1)
4. Chuyên ngành đào tạo: Cử nhân xét nghiệm y học
5. Năm học:
6. Giảng viên phụ trách: TS.. Nguyễn Thị Hoa
7. Cán bộ tham gia giảng dạy:

	TS.. Nguyễn Thị Hoa 
	Cán bộ cơ hữu

	ThS.. Bùi Thị Thu Hương 
	Cán bộ cơ hữu

	ThS.. Lê Thị Minh Hiền
	Cán bộ cơ hữu

	BS. Phạm Thị Thùy
	Cán bộ cơ hữu


8. Mục tiêu học phần:

8.1. Kiến thức 

+ Phân tích được vai trò quan trọng của glucid, lipid, protein đối với cơ thể.
+ Áp dụng được một số tính chất của glucid, lipid, protein làm nguyên lý định lượng, định tính các này trong máu và nước tiểu. 
8.2. Kỹ năng

Sử dụng đúng một số dụng cụ trong phòng thí nghiệm hóa sinh.


Thực hiện đúng một số phản ứng định tính thường dùng trong phòng xét nghiệm hóa sinh.

8.3. Thái độ


Ý thức được tầm quan trọng của glucid, lipid, protein, enzym và năng lượng sinh học đối với cơ thể.

9. Mô tả học phần: Học phần Hóa sinh 1 mô tả cấu tạo của các chất sống cơ bản trong cơ thể: glucid, lipid, protein và enzym.  là cơ sở lý thuyết quan trọng cho các học phần hóa sinh tiếp theo. 
10. Phân bố thời gian giảng dạy trong học kỳ: 1(2.2.5)/6
Tổng số giờ giảng lý thuyết:

10 tiết


Tổng số giờ thảo luận:


10 tiết

Tổng số giờ tự học



30 tiết

Tổng số giờ thực hành:


30 tiết

11. Điều kiện và yêu cầu của học phần:

Để học tốt học phần sinh hóa, sinh viên cần phải hoàn thành học phần hóa học,  sinh học và sinh lý học trước khi bắt đầu tham dự học phần hóa sinh.
Điều kiện dự thi hết học phần hóa sinh: Sinh viên phải có mặt ở lớp từ 80% trở lên thời gian quy định cho học phần lý thuyết và thực hiện đầy đủ những quy định về học và thi thực hành.

Yêu cầu thực hành: Sinh viên phải tham gia học thực hành đầy đủ và hoàn thành chương trình thực hành của bộ môn. Sử dụng đúng và làm được một số xét nghiệm cơ bản trong phòng xét nghiệm sinh hóa. Thực hiện ít nhất 01 lần các xét nghiệm một số chỉ số hóa sinh máu cơ bản.
12. Nội dung học phần:

* Lý thuyết:
	STT
	Nội dung
	Số giờ

	1
	Bài 1. Hóa học glucid
 1. Đại cương

 2. Monosaccarid

 3. Oligosaccarid

 4. Polysaccarid
	3,0

	2
	Bài 2. Hóa học lipid
 1. Đại cương

 2.Thành phần cấu tạo của lipid

 3. Lipid thuần

 4. Lipid tạp
	3,0

	3
	Bài 3. Hóa học protein

  1. Đại cương

  2. Acid amin

  3. Peptid

  4. Protein

  5. Hemoglobin

  6. Acid nucleic 
	3,0

	4
	Bài 4. Enzym

  1. Đại cương

  2. Bản chất hóa học và đặc điểm sinh học

  3. Phân loại enzym

  4. Coenzym 

  5. Cơ chế xúc tác của enzym

  6. Các yếu tố ảnh hưởng đến tốc độ phản ứng enzym
	3,0

	5
	Bài 5. Năng lượng sinh học

  1. Đại cương

  2. Hô hấp tế bào

  3. Phosphoryl oxy hóa

  4. Chu trình KreBS.
	3,0

	14
	Tổng
	15


* Thực hành:
	STT
	Nội dung
	Số giờ

	1
	Bài 1. Hóa học glucid
1.Xác định tính chất khử của monosaccarid
2. Xác định tính chất khử của disaccarid
3. Thủy phân disaccarid
4. Chiết xuất glycogen từ gan
	2,5

	2
	Bài 2. Hóa học lipid
1. Nhũ tương hóa lipid

2. Thủy phân lecithin và xác định thành phần cấu tạo của lecithin (H3PO4, glycerol, acid béo, cholin)
	2,5

	3
	Bài 3. Hóa học protein

1. Phản ứng Ninhydrin tìm acid amin

2. Phản ứng Biure xác định liên kết peptid

 3. Kết tủa protein bằng nhiệt độ
	2,5

	4
	Bài 4. Hóa học protein

1. Kết tủa protein bằng acid hữu cơ
2. Kết tủa protein bằng acid vô cơ

3. Xác định acid lactic trong cơ

4. Xác định creatin trong cơ
	2,5

	5
	Bài 5. Hoạt động của enzym

1. Hoạt động của enzym catalase
2. Hoạt động của enzym lipase
	2,5

	6
	Bài 6. Các yếu tố ảnh hưởng đến hoạt động của enzym

1. Ảnh hưởng của nhiệt độ đến vận tốc xúc tác của enzym

2. Ảnh hưởng của pH đến vận tốc xúc tác của enzym

3. Ảnh hưởng của các chất hoạt hóa và ức chế đến vận tốc xúc tác của enzym
	2,5

	7
	Tổng
	15


 13. Phương pháp giảng: 

Thuyết trình, thảo luận nhóm, case study.

Sinh viên tự học.

14. Vật liệu giảng: 

- Tài liệu phát tay (giáo trình và giáo trình điện tử), phấn, bảng, giấy A4, bút.


- Computer, power point.
- Dụng cụ, hóa chất, sinh phẩm và các trang thiết bị xét nghiệm cho phòng xét nghiệm hóa sinh lâm sàng để phục vụ giảng phần thực hành hóa sinh.

15. Đánh giá: 


Sinh viên cần phải có đủ:

01 điểm kiểm tra thường xuyên (hệ số 1): Kiểm tra trắc nghiệm trên giấy
01 điểm thi giữa học phần (hệ số 2): Điểm trung bình cộng 06 bài thực hành

01 điểm thi kết thúc học phần (hệ số 4): Thi tự luận.

16. Tài liệu học tập, tham khảo: 
16.1. Tài liệu học tập:

1. Giáo trình Hóa sinh
  Bộ môn Sinh hóa, Đại học Y-Dược Thái Nguyên.

2. Thực tập Hóa sinh
    Bộ môn Sinh hóa, Đại học Y- Dược Thái Nguyên.

16.2. Tài liệu thao khảo
	1. 
	Lê Đức Trình, Nguyễn Hữu Chấn, Nguyễn Thị Hà, Nguyễn Nghiêm Luật, Hoàng Bích Ngọc, Nguyễn Hồng Quế, Nguyễn Kim Xuyến (1991): Hoá sinh, Nhà xuất bản y học, Hà Nội.

	2. 
	Lê Đức Trình, Nguyễn Hữu Chấn, Nguyễn Thị Hà, Nguyễn Nghiêm Luật, Hoàng Bích Ngọc, Vũ Thị Phương (2001): Hoá sinh, Nhà xuất bản y học, Hà Nội.

	3. 
	Nguyễn Nghiêm Luật, Nguyễn Thị Hà, Hoàng Thị Bích Ngọc, Phạm Thiện Ngọc, Đỗ Thị Thu, Tạ Thành Văn (2007): Hoá sinh, Nhà xuất bản y học, Hà Nội.

	4. 
	Nguyễn Hữu Chấn (1996) Enzym và xúc tác sinh học, Nhà xuất bản Y học, Hà Nội.

	5. 
	Đào Kim Chi, Nguyễn Xuân Thắng, Nguyễn Văn Đồng (2005): Hoá sinh học, Nhà xuất bản y học, Hà Nội.


17. Lịch học:
* Lý thuyết: Học 08 tuần, 01 tuần kiểm tra

	Tuần
	Nội dung
	Số tiết
	Giảng viên
	TLHT/TK
	H/ thức học

	1
	Hóa học glucid 
	2

	TS. Hoa
	1,2,3,5
	Thuyết trình

Thảo luận

	2
	Hóa học glucid- lipid
	2

	TS. Hoa
	1,2,3,5
	Thuyết trình

Thảo luận

	3
	Hóa học lipid
	2

	TS. Hoa
	1,2,3,5
	Thuyết trình

Thảo luận

	4
	Hóa học protein
	2

	ThS. Hiền
	1,2,3,5
	Thuyết trình

Thảo luận

	5
	Hóa học protein – Enzym
	2

	ThS. Hiền
	1,2, 3,4
	Thuyết trình

Thảo luận

	6
	 Enzym 
	2

	ThS. Hiền
	1,2, 3,4
	Thuyết trình

Thảo luận

	7
	Năng lượng sinh học
	2


	ThS. Hương
	1,2, 3,4
	Thuyết trình

Thảo luận

	8
	Năng lượng sinh học
	1

	ThS. Hương
	1,2, 3,4,5
	Thuyết trình

Thảo luận

	9
	Kiểm tra thường xuyên


*Thực hành: Học 06 tuần (02 buổi thực hành/tuần)
	Tuần
	Nội dung
	Số tiết
	Giảng viên

	1
	Hóa học glucid
	2,5
	TS. Hoa

	2
	Hóa học lipid
	2,5
	ThS. Hiền

	3
	Hóa học protein
	2,5
	TS. Hương

	4
	Hóa học protein
	2,5
	     TS. Hương

	5
	Enzym 
	2,5
	TS. Hoa

	6
	Enzym
	2,5
	BS. Thùy


