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Quy trinh phdn Igp 1 bao donELISpot 12 lwa chon hang dau trong cac nghién oty
prhdn mdu ngogi vi cho ky thudigiam sat mién dich dic biét 13 nghién ciru virus
ELISPOT  (nham muc  dichviém gan B. ELISpot con goi 12 diém hap thu mi&n|
nghién citu gigm sdt mién dichgich lién két voi enzyme, 13 mét loai xét nghiém tap
vé HBY). trung vao viéc do dinh lugng tn s tiét cytokine
cho mot t& bao. P& dam bao két qua phan tich
ELISpot, budc quan trong dau tién cia chién lugc
gidm sit mién dich d6 12 dam bao chit lrong té
bao twoi thu dwec tir bénh nhan.

Chuén héa quy trinh v dam béo chit lugng miu
cho thir nghiém ELISPOT nhim muc dich nghién
ciru gidm sat mién dich v& HBV. Quy trinh tich t&
bao PBMCs duoc tuén thii theo quy trinh chuin cﬁj




vién Virus hoc Munich. Té bao mau ngoai vi don
nhén twoi hoac trir déng durgc thu thap d& danh gia diad
diém mién dich dich thé va té bao. Céc thir nghiém
nay yéu ciu chét luong té bao sau tach phai dam bao
cac yéu cau nghiém ngit vé ty 18 séng va chirc ning.
Té bao tuoi can dugc tach trong vong 8 tiéng sau khi
thu mau mau véi éng chdng déng Heparin. Héa chat
can c6 1A RPMI1640, Pancoll, PBS. Té bao sau khij
tach duoc luu &-80°C trong vong 48 tiéng sau di duod
chuyén sang Iuu trong ni to 16ng trude khi tién hanh
c4c nghién ciru mién dich bang ELISpot.

Quy trinh xdc dinh khd ndng
tinh, dw dodn tién trién ciia

tri, di dodn khd ndng ldy
nhiém tir me sang con cho

dp dung tai Viét Nam.

nhiém virus viém gan B manme sang con qua nhau thai hodc qua ti€p xic mau

bénh, khd ning ddp teng diéuhanh danh gi rii ro sém va chinh xéc 12 didu cin)

tieng cd nhdn nguwoi bénh déthut khai thac dir liéu déng vai trod 12 cdng cu manh|

Virus viém gan B (HBV) c¢6 thé l4y truyén tif
véi mau trong hodic ngay sau khi sinh. Viéc tién

thiét & hudng dan cdc quyét dinh 1am sang va thud
hién céc bién phap phong ngira hiéu qua. Céac k¥

mé& @& xac dinh chinh x4c cac yéu t du bo trong]
chdn dodn y khoa. Phuong phép: Trong nghién ciryl
ndy, chiing t6i d4 str dung cic thuat toan ciy quyé
dinh (ID3 va CART) trén mét tip dir liéu bao gdm
60 phu nif mang thai duong tinh véi HBsAg. Cad
mau duge thu thip truéc hodc ngay tai thoi didm)
sinh, cho phép ching t6i dua vao nhitng bénh nhén|
chua dugce chén dodn hodc c6 kha ning tiép can
diéu tr han ché. Ching t5i d3 kiém tra céc thdng sb
lam sang va cén lam sang, dic biét la tinh trang]
HBeAg va ndng dé té bao don nhin mau ngoai vi
(PBMC) va danh gia cac tic dung bd sung hoic trc
ché cua cac chi sb sinh héa khac. Mé hinh d& duog




xéc thuc bang cach sir dung nhidu ty 1é phan chid
dao tao-kiém tra khéc nhau.

Phan tich cta ching tbi chi ra ring khoang
42—47% céc trudng hop duong tinh véi HBeAg cd)
lién quan dén nguy co lay truyén tir me sang con|
(MTCT-Mother to child transmission) dang ké.
D6i v6i phu nir 4m tinh véi HBeAg, nhiing ngudi
c6 ndng d9 PBMC >8x106 t& bao/ml ¢6 nguy co|
MTCT thép, trong khi nhimg ngudi c¢6 nong d
<8x10° t& bao/ml cho thdy nguy co khong déng ké.
Hon nifa, cdc md hinh cdy quyét dinh ludn x4c dinh|
HBeAg va PBMC 14 nhing yéu t§ du bao quan
trong nhat, bét ké ty 1& phén chia, x4c nhan d6 tin
cdy Vva tam quan trong ciia ching trong phan ting
nguy co.

Quy trinh ndy minh hoa ring cdc mé hinh cayj
quyét dinh c6 thé phan ting nguy co MTCT hiéul
qué bang céch tich hop cic ddu hiéu 1am sang v4
can 14m sang thiét yéu, vé6i tinh trang HBeAg v
nong 46 PBMC néi bét 1 nhimg yéu t& du bao quan|
trong. Méc du phén tich ciia chung t6i tip trung vao
nhung bénh nhan chua duoc diéu tri, nhung né dat]
nén tang co gia tri cho cac nghién ciru trong tuong
lai bao gdm cac truong hop d3 duoc diéu tri. M6
hlnh cdy quyét dinh cho thay tinh trang HBeAg v3
ndng @ PBMC 13 nhing yéu t§ dir bao quan trong|
trong 14y truyén viém gan B tir me sang con, gop|

phén xay dung céc chién luge phong ngira hidu qui
hon.




dong”’

“M3b hinh can thiép du phong
va xtr tri dot quy nfo tai cdng

Tém tit ndi dung: Mb hinh can thiép dw phong va
x{r trf cdp clru ddt quy ndo trén ngudi cao tudi tai
cong ddng dén cu thanh phé Théi Nguyén: trén cof
s& khéao sat vé thue trang kién thirc, thai do, thuc
hanh ciia ngudi cao tudi vé du phong va xir trf cip
ciru dot quy, xac dinh céc yéu t§ nguy co dot quy]
ciia ngudi cao tudi. Tir d6, can thiép bang truyén
thdng gido duc stic khoé. Péanh gi4 hidu qua cual
md clia md hinh can thiép truyén thong tai cdng]
ddng trong cong tac du phong, xir tri 46t quy ndo 6
ngudi cao tudi.

Linh vuc img dung: Y té cong ddng

Tinh méi: 12 nghién ctru di sdu vé can thiép du
phong va xir tri ddt quy no giai doan cip tai cong]
ddng. Nghién ciru khéng chi ding lai ¢ viéc khaol
sat lam 3 thue trang kién thire, thai d9, thuc hanh
va cac yéu tb nguy co dot quy cta ngudi cao tudi,
can thiép nhdm ning cao kién thic, g6p phan thay
ddi thai dd va thue hanh ma con theo dai, danh gia
thuc trang kién thirc, thai d6, thuc hanh ctia ngudi
cao tudi vé dot quy sau can thiép.

Giai phap diéu tri phuc hdi
chirc ndng van ddng & bénh
nhan ddt quy ndo bing
phuong phéap guong tri liéu
két hop véi k¥ thuat van dong
bat bugc.

Day 12 mét quy trinh can thiép phuc hdi
chirc ning méi, két hop ddng thoi hai phuong phap
guong tri liéu két hop véi k§ thudt van dong bét
budc bén liét d& dugc chirg minh hiéu qua trén thé
gi6i nhdm ting cudng kha nang phuc hdi van déng
va tdi 14p chirc ning than kinh sau tdn thuong.
Guong tri liéu duge thuc hién bang cach sif
dung mét tAm guong dit song song Vi truc co thé,
phan chiéu hinh anh cta chi lanh. Khi bénh nhéan




quan sat ddng tdc cha chi lanh trong guong, ving
van dong ciia ban ciu ndo bi tén thuong s€ dugd]
kich hoat théng qua co ché “Té bao than kinh phan|
chiéu” (Mirror neuron). Phuong phap nay giup khéi
phuc su dan truyén than kinh, cai thién kha ning
van ddng cta chi liét. Song song d6, ky thuat tap
bét budc bén liét yéu cAu bénh nhan han ché sir dung
chi lanh trong sinh hoat hang ngay, qua dé budc chi
ligt phai hoat dong nhiéu hon, kich thich qua trinh)
tai tao va bl trir chiic nang & hé than kinh trung
rong.

Tién hanh can thiép phwong phdp guong
bang cdch nhu sau:
- Sir dung hdp guong cé kich thude 40 x 40cm dé
tép tay, guong c6 kich thude 70 x 160 cm dé tap
chan, ban tap, ghé gdi, cac dung cu tap. Bénh nhén
duoc tién hanh can thiép guong trong thdi gian 30
phit/ngdy, 5 ngay/tuan. Tay lanh s& duge dit dbi
dién v6i gurong. Tay liét d4t phia dang sau guong|
Trong sudt thoi gian tip, bénh nhan s& quan sat cuj
dong clia tay lanh qua guong, ¢b géng tuéng tirgng
tay cir dong trong guong chinh 13 tay liét. Pang
thdi, cir ddng tay liét theo tay lanh.
- Cac bai tip cho ban tay va cb tay v6i guong nhu
sau: tap gap dubi, dang khép cc ngén tay, déi chidy
ngoén cai v4i cac ngdn tay khac. Thue hién céc cif
dong cia cb tay nhu gap dudi ¢b tay, nghiéng tru,
nghiéng quay cd tay. Tap dung cu lam tdng sirc
manh ban tay nhu béng cao su hoéic miéng miit.
- Céc bai tép cho chan v6i guong nhu sau: Khép
héng: tap gép, dubi, dang, khép, xoay trong, xoay




ngoai. Khép gbi: tp gép, dudi. Khdp cb chan: tap)
odp mat long, gip mit mu, nghiéng vao trong va
nghiéng ra ngoai. C4c ngén chén: tp gip, dudi,
dang, khép.

Tién hanh can thiép phwong phdp véin déng
bét bude tay liét nhur sau:

Ngudi bénh tédp luyén véi thdi gian can
thiép kéo dai 1 théng lién tiép trong 15 ngay lam
viéc: ngudi bénh cé dinh tay lanh trong thoi gian|
tap luyén tich cuc tay liét du6i huéng din cua k¥
thuét vién hoat dong tri liéu 12 1 tiéng mbi ngay, véi
céac bai tap. Ngoai thoi gian tai
phong tip, ngudi bénh tiép tuc sir dung phuong]
phap bét budc tay lanh t6i thiéu 3 tiéng m3i ngay
thuc hién céc hoat dong sinh hoat hang ngay gdm:
bat cong tic dién, mé ti, 14y db trong ti ra, sir dung
dién thoai, rira tay, lau tay, lau giudng, lau ban, bag
vOi nudc, rira mét, danh ring, cao rau, chai diu, cdm
thia xtc thic &n dua 1én miéng, cAm bat, cAm céc
khi in uéng, cai khuy 4o, budc chun quén, ludn tay|
vao dng tay 40, vén vay/ kéo quén khi di vé sinh,
nhéc d6 vit tir noi nay dit sang noi khéc...

Danh gia két qua bing céc thang didm dénh)
gi4 chuén qudc té nhu thang Fugl-Meyer (d4nh gi4
vén dong), Barthel (danh gid mic do doc lap) v
INIHSS (dénh gid mirc d ton thwong than kinh).
Két qua nghién ciru trén 60 bénh nhan (30
bénh nhan nhém can thiép va 30 bénh nhan nhém
d6i chimg) cho thdy nhém can thiép c6 sur cai thién
rd rét vé strc co, bién dd van dong khdp, kha ning
phéi hop ddng tic va thang bang. Sau 3 thang didy




tri, trén 80% bénh nhin nhém can thi€ép dat mirc
phuc hdi t6t va kha theo thang diém Fugl-Meyer, so
v6i chi 45% & nhém d6i chimg. Pidm Barthel trung
binh tdng 25 diém sau can thiép, ty 1€ bénh nhan c¢g
thé tyr phuc vu sinh hoat hing ngay tdng hon 60%.
Céc chi sé nay khéng dinh tinh vu viét va hiéu qua
cta sang kién trong diéu tri phuc hdi van dong saul
dot quy. Cu thé két qua nhu sau: Sau didu tri & nhom|
chimg ngdi duoc chiém 63 ,33%, & nhém can thiép
chiém 93,33%; nhém ching dimg duoc chiém
56,67%, & nhoém can thiép chiém 76,67%; nhém
chimg di dugc chiém 50%, & nhom can thiép chiém
73,33%. V& tim van ddng khop & nhém can thiép
c6 93,33% khong han ché tim vén dong cua khdp,
khong c6 bénh nhén nao cting khép. V& mire d6 van
dong ban tay liét gia ting sau thdi gian didu tri 3
thang & ca hai nhém, két qua & nhém can thiép cai
thién r8 rét hon so v4i nhém chimg véi mire d6 vén|
dong tbt va kha dén 73,33%.

IIL

Hb tro khoi nghiép

Khong c6

Thdi Nguyén, ngay £9 thing 5  nim 2026
hu tnro*ng dO'n v1

“GS.TS Nguyen Tién Diine

g&/



