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Théi Nguyén, ngay 5 thang 2 nam 2025
TAC GIA

Nguyén Thi Phwong
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Trong suét qud trinh hoc tdp nghién ciru dé hoan thanh ludn én, t6i da nhdn
durge sw gitip d& tan tinh cia cde thay, ¢, dong nghiép va cdc co quan lién quan.

Toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi GS.TS Nguyén Vin Son, TS Nguyén
Hong Phurong, nhitng nguoi Thay dang kinh da danh nhiéu thoi gian hwdéng dan,
tdn tinh chi bdo va dinh hwéng cho tdi trong suét qua trinh hoc tdp va nghién citu
dé hoan thanh khoa hoc.

TOi xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, phong Dao tao (bg phan Sau dai
hoc), cung cac phong chirc nang cua Truong Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Thai
Nguyén da tao diéu kién thudn loi va gitip dé t6i trong sudt qué trinh hoc tdp va
nghién cuu.

Toi Xin tran trong cam on Tdp thé thay, ¢d Bé mén Nhi Truong Bai hoc Y -
Duoc Thai Nguyén, Truong Pai hoc Y Ha Noi, Dai hoc Emory (Hoa Ky), Trung
tam Nhi khoa - Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén, dd trang bi cho toi nhiéu kién
thirc quy bau va tao diéu kién thudn loi cho tdi trong suot qua trinh hoc tdp va
nghién cuu.

101 xin cam on tré em va gia dinh tré, cac cong tac viéen nghién cuu, cac nhan
vién y té, truong hoc cia 20 xd thuc 4 huyén Dai Tir, Dinh Héa, Phii Luwong, Vé
Nhai, tinh Thai Nguyén da givip t6i thue hién dé tai ludn dan nay.

Cugi cung, t6i xin bay té 10ng biét on sdu scc doi Véi gia dinh, ban hiwu, dong
nghiép da luén ginip do, dong vién, khich 16, chia sé kho khan véi t6i dé toi hoan
thanh dwoc khbda hoc.

TOi xin tran trong cam on!

Tac gia

Nguyén Thi Phueng
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WHO  World Health Organization (76 chitc Y té Thé gici)
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WISC  Wechsler Intelligence Scale for Children (Thang do tri tué

Wechsler danh cho tré em)
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PAT VAN PE

Trong nhiéu thap ky qua, tién b trong y hoc di cai thién ti 1 séng sot cua
tré sinh non (tudi thai dudi 37 tudn) va tré nhe can so véi tudi thai (small for
gestational age - SGA, can ning luc sinh dudi bach phan vi thir 10 so véi tudi thai).
Diéu nay da lam ting nhu cau hiéu biét toan dién vé quy dao ting trudng va phat
trién ctia nhom tré dé bi t6n thuong nay. Mdi nam, trén thé giéi ude tinh co téi 13,4
tri€u tré sinh non (chiém 10% téng $6 tré so sinh) va hon 23,4 triéu tré SGA dugc
sinh ra (chiém 20% s6 tré so sinh), tip trung cha yéu & cac nudc c6 thu nhép thap va
trung binh '. Viét Nam 12 mot qudc gia nam trong khu vic Dong Nam A - noi ¢6 ti
1¢ sinh non dao dong tir 5 - 9%, ti 1& tré SGA dao dong tir 10 - 20% 2.

Sinh non va SGA khong chi 12 nguyén nhan dan dén tir vong va bénh tat &
tré, ma con anh hudng 1au dai dén sy ting trudng, phat trién nhan thirc va chat
luong cudc séng > 4. M6 hinh ting truong va phat trién cua tré sinh non va tré
SGA khac biét so voi nhom tré sinh du thang ¢6 can nang pht hop véi tudi thai
(appropriate for gestational age - AGA). Cac nghién ctru cho thiy trong 6 thang
dau doi, toc do ting trudng vé can nang va chiéu dai ¢ tré sinh non thuong cao
hon tré du thang 3, trong khi tré SGA thudng khong bét kip ting truong hoan toan
trong vong 2 nam dau doi & 7.

Sy phat trién nhan thic & tré sinh non va tré SGA c6 két qua trai ngugc nhau
trong cac nghién ctru. Mot sé nghién ctu khong thay sy khac biét 8, nhung mot s6
nghién ciru khac lai cho thay tré sinh non ¢ chirc nang nhan thirc thap hon so vai
tré du thang luc 4 tudi; tuy nhién, sy khac biét nay khéng con rd rang lic 9 va 19
tudi °. Mot nghién cau tong quan & cac nuéc phat trién ciing cho thay tré sinh non
c6 diém tri tué thap hon 1 va tré SGA thuong c6 két qua nhan thirc va thanh tich
hoc tap thap hon so vaéi tré AGA .

Tré em 1a mot co thé dang ting truong va phat trién '2. S ting truong va phét
trién caa tré em 1a mot qua trinh lién tuc va c6 anh huong qua lai 1an nhau. Sy ting

truéng vé can ning, chiéu cao va chu vi vong dau c6 anh huong tich cuc dén su



phét trién nhan thtic cua tré. Bang ching cho thay nhiing tré khong bi thap coi khi
con nhé c6 diém IQ cao hon 4-5 diém so véi nhiing tré bi thap coi trong thoi ky tho
au 3. Tré sinh non va tré SGA ¢6 bit kip tang truong vé chu vi vong dau ciing c6
két qua phat trién than kinh t6t hon . Can nang thap ¢ la tudi 1 tudi va 4 tudi
cling nhu s ting tredng cham vé vong dau IGc 1 tudi co lién quan dén cham phét
trién van dong va nhan thiee cua tré ldc 7 tudi 1.

Viéc theo ddi tang truong va phat trién cua tré sinh non va tré SGA ludn la
diéu can thiét vai muyc dich cudi ciing 1a gitp cai thién tinh trang stc khoe cua
nhom tré nay. Nghién ciru vé tang truong va phét trién caa tré sinh non va tré SGA
chu yéu dugc thuc hién & cac qudc gia c6 thu nhap cao, trong khi hiéu biét vé
nhém tré nay con han ché & cac nudc ¢ thu nhap thap va trung binh - noi ma
phan 16n nhitng tré sinh non va nhiing tré SGA dugc sinh ra. Mic séng thap, cham
soc stc khoe va giéo duc khong day du, ciing véi mai truong it kich thich cho su
phat trién cta tré em la mot trong nhiing thach thac ma nhiing quoc gia co thu
nhap thap phai d6i mat. Tai Viét Nam, nghién ctu sy tang truong va phét trién
cua tré sinh non va SGA con it va thuong dugc theo ddi trong thoi gian ngan, cha
yéu trong 2 nam dau doi ® 7. Cau hoi dat ra 1a: Tang truong va phét trién cua tré
sinh non va tré SGA dién ra nhu thé nao? C6 khéc biét gi vé ting truong va phéat
trién gitra cac tré sinh non, tré SGA so vai tré AGA? C6 mbi lién quan nao giira
tang trudng thé chat cua tré sinh non va tré SGA véi su phét trién nhan thic cua
tré? Pé tra 1oi nhitng cau hoi nay, nhom nghién cau thuc hién dé tai: “Tang trudng
thé chit ciia tré sinh non, tré nhe cn so vdi tudi thai va méi lién quan dén sw phit
trién nhén thirc tiv khi sinh dén 10 tuoi tgi Thdi Nguyén” véi cac muc tiéu sau:

1. Ddnh gid tang truéng thé chat cia tré sinh non va tré nhe cin so véi tuéi
thai tir khi sinh dén 10 tuéi tai Thai Nguyén.

2. M6 ta tinh trang phat trién nhdn thire cia tré sinh non va tré nhe can so
Véi tudi thai tir khi sinh dén 10 tuoi.

3. Phdn tich méi lién quan giita tang triwong thé chat ciia tré sinh non va tré

nhe cdn so voi tudi thai voi phat trién nhan thirc cua nhom tré nghién cuu.
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CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé so sinh
1.1.1. Pinh nghia va phan loai tré so’ sinh

Theo T chirc Y té Thé gisi ( WHO — World Health Organization) 8:

Tré sinh du thang 1a nhiing tré sinh trong khoang tir 37 dén 42 tuan.

Tré sinh non thang 1a nhiing tré c6 tudi thai < 37 tuan hozc tudi thai nho hon
259 ngay ké tir ngay dau tién cua ky kinh cudi ciing va c6 kha ning song duoc.

Phan loai tré so sinh non thang theo tudi thai 8;

Tré so sinh cuc non Ia tré ¢d tudi thai < 28 tuan

Tré so sinh rat non 1a tré cé tudi thai tir 28 - < 32 tuan

Tré so sinh non vira la tré ¢é tudi thai tir 32 dén < 34 tuan

Tré so sinh non thang mudn hay tré dé giap ki han 1a tré c6 tudi thai tir
34 dén < 37 tuan.

Phan loai tré so sinh theo cin nang lGc sinh 1% 20-2L;

- Tré c6 can niang thap so véi tudi thai (small for gestational age — SGA) la
tré 6 can nang thap hon -2SD so véi can nang trung binh theo tudi thai hoidc dudi
bach phan vi thir 10 so véi tudi thai va gidi tinh.

- Tré ¢d can nang phu hop vai tudi thai (appropriate for gestational age —
AGA) la tré c6 can nang luc sinh trong khoang - 2SD dén + 2SD so véi can nang
trung binh theo tuoi thai hoic trong khoang béach phan vi tha 10 dén 90.

- Tré ¢6 can ning lon hon so véi tudi thai (large for gestational age — LGA)
|l tré c6 can nang IGc sinh > + 2SD so véi can nang trung binh theo tudi thai hoic

trén bach phan vi thir 90.
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Hinh 1.1. Phan loai tré so sinh dwa vio cin niing theo tuéi thai 2°
1.1.2. Cac phwong phap danh gia tudi thai cia tré
Tuoi thai: Pugc dinh nghia 13 sé tuan giira ngay dau tién caa ky kinh cudi cing
ciia me va ngay sinh. Chinh xac hon, tudi thai 12 su khéc biét giita 14 ngay trudc
ngay thu thai va ngay sinh. Tudi thai khéng phai 1a tudi thuc cua bao thai nhung
no la tiéu chuan chung cua cac bac si san khoa va béac sy nhi khoa dé theo dai vé
su trudng thanh caa bao thai.
Tuoi phoi: La thoi gian tir ngay thu thai dén ngay sinh va it hon 2 tuan so véi tudi
thai. Phu nix c6 thé udc tinh chinh xac ngay thu thai bang cach uéc tinh ngay rung
tring bang phép thir tai nha va/hoic do than nhiét. Tuy nhién, ngay thu thai chi
biét chic chan khi sir dung phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém hoic céc
phuong phap hd tro sinh san khac.
Ngay dw kién sinh 2: Dy kién ngay sinh dong vai trd quan trong trong viéc quan

ly cham soc san khoa, va thuc hién cac xét nghiém trudc sinh. N6 cling gitp Xac
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dinh sy phét trién caa thai nhi va dé xuat cac bién phap ngan ngira sinh non va cac
bénh tat lién quan khac.

Pé xac dinh ngay du kién sinh, budc dau tién la x4c dinh ngay dau tién caa ky kinh
cudi cing. Theo quy udc, ngay du dién sinh 13 280 ngay sau ngay dau tién caa ky kinh
cudi véi diéu kién chu ky kinh nguyét cua ba me déu dan 28 ngay va ba me nh chinh
x4c ngay kinh. Ngay du kién sinh c6 thé dugc tinh nhu sau 2
Ngay thu thai + 266 ngay
Ky kinh cudi + 280 ngay (40 tuan) %.

Do siéu am thai

Siéu am do phdi thai nhi trong 3 thang dau la phuong phap chinh xac nhat
dé xac dinh tudi thai. Tai thoi diém nay do duong kinh ludng dinh c6 do chinh
Xac + 5 - 7 ngay. Néu ngay siéu am trudc 14 tuan chénh léch hon 7 ngay so véi
ngay kinh cudi cung thi ngay du kién sinh nén duoc thay doi dé twong Gng V4i
ngay siéu am. Trong quy 2, nén sir dung cac chi sé khac nhu dudng kinh ludng
dinh, chu vi vong dau, chiéu dai xuong dui va chu vi vong bung dé hd tro xac dinh
tudi thai va cu trc giai phau cua thai.

Kham lam sang khi dia tré da ra doi

Dua vao c4c dau hiéu 1am sang khi dira tré ra doi, cac nha 1am sang sé danh
gia tré dé xac dinh tudi thai cua tré. Trén 1am sang thuong st dung bang diém
danh gia tuoi thai theo tiéu chuan Farr, Fenton, Finstrom hoic New ballard...
1.2. Téng truéng ciia tré sinh non va tré nhe can so véi tudi thai
1.2.1. Khai niém vé ting truéng

Tré em 1a mot co thé dang ting trudng va phat trién, vi thé tang truong duoc
coi 1a mot dic diém sinh hoc co ban cuaa tré em.

Tang truong 1 su ting kich thudc cia co thé hoac cua bat ky mot bo phan
nao trong co thé, mang lai nhimng thay d6i vé tim voc va thanh phan co thé. Tang
truong 1a két qua ciia qua trinh ting vé sd luong va kich thude té bao. Qué trinh
tang truong cua tré tir khi con 1 bao thai cho dén khi sinh ra, 16n 1én va truong

thanh chiu su tac dong qua lai cua rat nhiéu yéu t6. Trong cac giai doan ting



tredng, cO nhitng giai doan tang truong nhanh cling cd nhitng giai doan tang
treong cham. DBong thoi, sy ting trudng ciing anh huéng dén sic khoe cua tré
em. Tang truong cd thé 1 yéu tb thuc day, cling c6 thé 1a yéu té gay han ché dén
suc khoe cua tré.
1.2.2. Pic diém ting trwéng cia tré sinh non va tré nhe cin so véi tudi thai
Cac nha Nhi khoa, Quy Nhi dong Lién hiép qudc va T chic Y té Thé gioi
déu luu y, nhadn manh 1000 ngay dau doi, tir khi thy thai dén khi duoc tron hai
tuoi 1a giai doan tdi quan trong, 14 “nhiing ngay vang”. Py 1a giai doan dic biét
quan trong dbi voi sy phét trién thé chat, tam than va van dong cua tré. 1000 ngay
dau doi 1a giai doan quyét dinh dén 60% kha ning ting truéng chiéu cao cua tré
trong twong lai %,

Mo hinh ting truedng cua tré sinh non va tré SGA van con nhiéu tranh luan,
chua dat duoc su thong nhat. Theo ddi sy tang trudng cua tré sinh non va tré SGA
la rat can thiét trong viéc danh gia nhitng tré nay trong giai doan nhap vién va sau
khi xuat vién tir khoa cham soc dic biét danh cho tré so sinh 2%, Panh gia tinh
trang ting can duoc sir dung trong thuc hanh 1dm sang nhu mot huéng dan dé cé
nhan héa dinh dudng cho ting ddi tugng 2. Do d6, viéc lya chon mot duong cong
tang truang tham chiéu phi hop 1a chia khoa dé dat duoc tiém ning phat trién va
tang truong tét nhat, tranh hap thu qua nhiéu calo dan dén hoi chieng chuyén hoa,
tim mach va tang huyét ap sau nay 227, Ca tré sinh non va tré SGA déu c6 toc do
tang trudng vuot troi trong thoi ky so sinh. Sy tang can trong giai doan nay nhu
mot sy bu dap cho qua trinh cham ting trudng trong tir cung, duoc goi la bat kip
tang trudng (catch — up growth - CUG) 2. Sau sinh, tré sinh non va tré SGA sé& bit
Kip tang truong nhung & cac thoi diém khac nhau. Chinh vi vay, can theo d&i va
quan sét sy bat kip ting truong va tim hiéu cac yéu té nguy co gy rdi loan ting
truong cua 2 nhom tré nay.

Trong nam dau doi, tudi thai cang nho, tbe do tang truong cang nhanh va
kha ning bat Kip ting truong cang cao, dong thoi tudi thai co lién quan chat ché

dén ti 1 bién ching cua tré sinh non. Cing véi su gia ting tudi thai, cac bién



chtng caa tré sinh non s& dan dan thap hon. Hon nira, khi tudi thai va can nang
lic sinh cang giam thi cac chi sé vé chiéu dai va chu vi vong dau cang thap. Tré
SGA bi anh huong bai sy han ché ting truong trong bao thai, do d6 tré sinh ra
thuong nho hon, nhe hon, chi s6 khdi co thé thap hon va vong dau nho hon so véi
tré AGA cho dén khi 3 tudi 2°. Vi vay, nhitng tré sinh non hoic tré SGA xtng
dang duoc theo ddi nhiéu hon sau khi xuét vién 3. Tré sinh non duoc chim soc
stc khoe mot cach thudong xuyén c6 kha ning dat dugc toe do ting trudng bat kip
cao hon 4 1an so v&i nhitng tré khéng nhan duoc su chim soc suc khoe thuong
xuyén. Hon nira, bo sung sita me c6 nhiéu lgi ich cho tré sinh non bat kip ting
truong . Tré sinh non va tré SGA c6 sy bat Kip tang truong dang ké vé can nang
va chu vi vong dau trong ndm dau tién cua cudc doi "% 3L, Kha ning bat kip ting
truong vong dau tang l1én khi tudi thai cang lén va can nang ldc sinh cang cao.
Hau hét nhitng tré can nang thap dugc cham soc tot tir ngay sau sinh cé su bat kip
tang trudng vong dau trong khoang thoi gian tir khi sinh dén 3 thang tudi %2. Danh
gia ting trudng cua tré, dic biét 1a toc do ting vé can nang, chiéu dai va chu vi
vong dau nén duoc sir dung trong 1am sang nhu mot huéng dan dé ca nhan hoa
ning lugng dinh dudng cho tré %33, Khoang 90% tré SGA bat kip ting truéng trong
nam dau tién cta cudc doi va dat dugc tam voc binh thuong ldc 2 tudi; con lai 10%
c6 chiéu cao dudi -2SD trong sudt thoi nién thiéu va co tam voc thap bé khi truéng
thanh 734, Trong mot nghién ctru khéac cua Han va cong sy, theo ddi doc 10.624 tré
sinh non ciing cho thay phan 16n tré dat duoc téc do bat kip can ning khi duoc 24
thang tudi, dic biét 1a nhiing tré SGA ©. Trude day, sy phét trién kich thudc cua tré
so sinh dugc coi 1 tiéu chuan ting trudng cia tré sinh non. Ngay nay, ngudi ta chi
ra rang, muc tiéu ting can nhu vay trong nhiing tuan dau tién cua cudc doi co thé gay
ra nhitng hau qua tiéu cuc, dan dén tré sinh non c6 nguy co thira can, béo phi va mac
cac bénh 1y tim mach sau nay ¥ %. Vi vay, theo ddi téc do ting truong caa tré sinh
non va tré SGA la rat can thiét dé tim ra mot mo hinh ting truong tao didu kién toi
uu cho su phét trién than kinh sau nay, giam thiéu hau qua tiéu cyc lién quan dén

dinh dudng qua mirc *.



Giai doan tré tir 5 dén 15 tudi 1a mot trong nhitng thoi ky chuyén héa vuot
bac va quan trong trong qué trinh phat trién cua con ngudi. Day khéng chi 12 giai
doan chuyén tiép tir u tho sang giai doan truong thanh, ma con 1a thoi diém tre
trai qua nhitng thay d6i toan dién vé thé chat, tam ly va xa hoi. Trong giai doan
nay, co thé cua tré bat dau c6 nhitng bién doi 16n, vai su phét trién manh mé cua
hé co va hé xuwong, gitip hinh thanh khung xuong va co bap khoe manh cho céc
hoat dong hang ngay ciing nhu cac mon thé thao. Cung vai su phat trién vé thé
chat, giai doan nay ciing chtrng kién sy gia ting dang ké vé chiéu cao va can nang,
di kém véi nhiing bién doi vé hormone, dic biét 1a khi tré budc vao tudi day thi.
Hé than kinh cua tré ciing trai qua nhiing thay doi quan trong, anh huong truc tiép
dén kha ning hoc tap, tu duy va phat trién tri tué. Py 1a giai doan ma ndo bo caa
tré tiép tuc hoan thién, gidp tré ting cudng kha nang tap trung, giai quyét van dé
va phat trién cac k¥ nang tu duy phuc tap hon. Ngoai ra, trong khoang thoi gian
nay, tré khdng chi phat trién vé mat thé chat ma con vé mat tdm ly va cam xuc.
Tré bat dau nhan thire rd hon vé ban than, xay dung cac mdi quan hé xa hoi phic
tap hon va phat trién cac k¥ ning xa hoi quan trong. Day 1a giai doan tré co thé
hinh thanh va cang ¢ nhirng gia tri c& nhan, phét trién 10ng tu trong va Ky ning
tu diéu chinh cam xtc. Do d6, giai doan tir 5 dén 15 tudi khdng chi quan trong doi
véi su phét trién vé mit thé chat ma con quyét dinh nhiéu dén su phat trién toan
dién vé tinh than va tri tué cua tré. Bic biét, viéc theo ddi sy phat trién cua tré
trong giai doan ndy cé thé du doan phan nao tiém ning phat trién khi tré budc vao
tudi truong thanh, anh huong dén ca thé luc va kha nang hoc tap, 1am viéc trong
tuong lai.

Vi vdy, nhiing nghién ctu vé tang trudng caa tré sinh non va tré SGA dén
giai doan nha tré hodc giai doan vi thanh nién dang dan duoc quan tam. Mot s6
nghién ctru tap trung vao nhém tré SGA cho thay nhiing tré nay cé nguy co cham
phét trién va xuat hién nhiéu bién chtng lién quan dén ting truong 28 %, Tai thoi
diém 8 tu6i, nhom tré sinh non ¢ chiéu cao thap hon tré da thang. Bén khi 12 tudi,

nhom tré SGA c6 chiéu cao thap hon cac nhém khéac ¥7. Sy ting truéng caa nhom



tré sinh non va nhom tré SGA ciing c¢6 su khac biét, vao IGc 10 tudi, nhitng tré

sinh non AGA khdng c6 biéu hién thap coi. Tuy nhién, nhiéu tré sinh non SGA

c6 biéu hién thap coi dai dang .

Bang 1.1. Tém tit mot s6 nghién ciru vé tiing trdng ciia tré sinh non va tré SGA

Téc gia Phwong phap, Thoi gian Két qua chinh
cé& mau (n) theo ddi
Kang °, Nghién ciru phan tich Tir lac sinh dén Tdc @6 ting truong cia nhom
2019 2 nhom tré: 1221 tré 12 thang tré¢ sinh non cao hon nhom du
Trung Qudc  sinh non va 1221 tré da thang, nhat 1a trong 6 thang dau
thang
Huang 34, Nghién ctru theo ddi doc 3 thang, 6 95,9 % tré SGA bit kip ting
2019 850 tré du thang SGA thang, 12 treong luc 24 thang
Trung Quéc thang, 18
thang, 24 thang
Olbertz?°,  Nghién cau theo ddi doc  Tir lic sinh dén  Tré sinh non va tré da thang
2019 1496 tré du thang AGA 4 tudi SGA c6 kich thuéc thap bé hon
buc 173 tré sinh non SGA va BMI thdp hon nhém tré
891 tré du thang SGA AGA luc 3 tudi, c6 toc do ting
truéong nhanh hon nhom AGA &
thoi diém 2 tuoi.
Emlleton %,  Nghién ctu theo ddi doc  Theo ddi doc ~ C6 mdi lién quan chit ché giita
2016 C& mau: 153 tré sinh dén khitré 11,5 viéc ting cAn qua nhanh & thoi
Anh non tudi ky 4u tho dén céc bénh li
chuyén hoa o tudi vi thanh nién.
Knop 8, Nghién ctiu theo dbi doc  Theo ddi doc  Vao thoi diém 10 tudi, tré sinh
2005 1338 tré sinh non, chia  dénkhitré 10  non AGA khong cé biéu hién

Neitherlands

thanh 2 nhom AGA va
SGA

tudi

thap coi.

Rowe *°, Nghién ctiu theo dbi doc  Theo ddi doc tir  Tré sinh non thip hon va nhe
2011, New 54 tré sinh non 2 — 20 tudi c4n hon nhém ching trong suét
Zealand 82 tré du thang (nhom thoi ky tho au
chung)
Han %, 2021 Nghién ctu hdi ciru Thoi giantheo  Khoang 30% tré c6 tang truong
2961 tré c6 cn nang luc  ddi: tu l0c sinh - dudi bach phéan vi thir 10
sinh < 1500g dén 60 thang
Campisi /,  Nghién cru tong quan Ti 1é bat kip ting truong cua
2019 hé thong nhém tré sinh di thang SGA la

11 nghién ctau tré sinh
du thang SGA

87,4%.
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1.3. Phwrong phap danh gia ting truéng thé chat tré em
1.3.1. Phwong phap nhén tric

Phuong phap nhan tric dugc Gng dung rong réi trong viéc danh gia tinh
trang dinh dudng cua mot cé thé hay cua cong ddng. Nhém cac chi sé nhan trac
danh gia cac bién d6i vé kich thudc va cdu trac co thé. Két qua thudng duoc so
sénh véi s6 do cta tré khoe manh, ciing tudi, cling giéi (quan thé tham chiéu chuan),
tir d6 tinh toan ra cc chi s6 suy dinh dudng, ciing nhur ti 1¢ suy dinh dudng.

Can nang: La s6 do thuong duoc tién hanh trong tat ca cac cudc diéu tra
co ban ciing nhu thudng ngdy. Mot phan vi d6 1a kich thuéc tong hop co ban
khong thé thiéu dé danh gia vé mat thé luc, dinh dudng va sy tang truong. Mat
khac, d6 ciing 1a chi s6 pho cap, don gian, dé do.

Can nang noi 1én khéi lwong va trong luong hay d6 16n cua toan bo co thé,
n6 c6 lién quan dén muac do va ti 18 gitra sy hap thu va tiéu hao. Tré dugc nudi
dudng tot s& ting can. Do d6, cAn niang phan nao ndi Ién tinh trang thé lyc, dinh
dudng va su ting trudng cua tré nhat 1a khi duoc theo ddi trong nhiéu thang.

Chiéu dai/chiéu cao: La mot trong nhiing kich thudc co ban nhat trong cac
cudc diéu tra vé nhan tric. Chiéu cao néi lén chiéu dai cua toan than do d6 né
dung dé danh gia suc 1on cua tré em, hinh thai, tam vdc cia ngudi truong thanh.
Chiéu cao 1a 56 do trung thanh cia ting truong. Chiéu cao phan anh ché do dinh dudng
trong qua khu. Tré c6 ché do dinh dudng kém s& 1am cham phét trién chiéu cao.

Vong dau hay chu vi cham - tran: Pay 1a kich thudc hay dugc dung trong
nhan trac hoc. Po vong dau cho phép gian tiép danh gia khéi luong cua ndo va co
thé phat hién nhitng bat thuong cua ndo (ndo to, ndo bé). Vi vay, Hoi Nhi khoa
Hoa Ky khuyén céo do vong dau khi tham kham cho tré, dac biét 1a tré dudi 2
tudi. Trong ndm dau caa cudc séng ndo phat trién rat nhanh cho nén vong dau
cling tang rat nhanh, con nhiig nam sau vong dau ting cham hon.

Theo hiang sé sinh hoc cia nguoi Viét Nam, vong dau & tré so sinh trai 1a
31,33+1,07cm, cua tré gai la 30,17+1,81cm.
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Can ning, chiéu dai, vong dau 1 nhimg chi s6 nhan tric hoc quan trong nhét dé theo
ddi tang truong cua tré. Cac chi sé chinh xac rit quan trong dé so sanh toc do ting
trudng cia cac nhom tré va danh gid qua trinh tang trudng cua tirng ¢4 nhan.
Khoang cach thoi gian danh gid cac chi sb ting truong & timg tré trén 1am sang
tiy thudc tiéu chuan thuc hanh cia timg ving, ting dia phuong. Thong thuong it
nhat 3 chi s6 nén dugc ghi nhan trong 6 thang dau, dic biét trong cac nghién ciru
1am sang. it nhat 1 chi s6 nén thuc hién ngay sau sinh, trudc 2 thang dau va 1 chi
s6 tiép theo vao thoi diém 4 thang *%. Cac chi s6 dugc ghi nhan vao thang 1, 2, 4,
6 1a 1y tuong. Boi vi tré tang truong nhanh nhit trong 4 thang dau, do thuong
xuyén trong giai doan nay 1a can thiét. Trong giai doan nay, can ning la chi s6
quan trong nhat, can ning thay d6i nhiéu nhét va 1a chi dinh cip cua tinh trang
dinh dudng *.

1.3.2. Bi¢u do ting truémg trong danh gia tinh trang dinh dudng

Biéu dd ting trwong cho tré so sinh

Pé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré so sinh, da c6 rat nhiéu tac gia
trén thé gi¢i nghién cau va céng bd nhiéu biéu db tang truéng dua vao cac chi sb
nhan trac (can nang, chiéu dai, chu vi vong dau).

Biéu dd duoc str dung rong rdi nhat 12 biéu do cua Lubchenco *2. Ong da
nghién ctu trong lwong cia 5635 tré so sinh da trang c6 tudi thai tir 24 dén 42
tuan tai bénh vién Colorado, Denver, My dé cho ra biéu do tang truong can nang
khi sinh theo tudi thai. Biéu do duogc sir dung trong danh gia tinh trang suy dinh
dudng hay qua can cua tré ltc sinh. Ngoai ra, biéu dd con co gia tri dé danh gia
hiéu qua nudi dudng, cham soéc tré non thang sau sinh da du chua (dinh dudng
chua du néu trong lugng cua tré sau sinh 1 thang thap hon so véi trong lugng
trung binh cia tré so sinh cting do tudi dugc biéu thi trén biéu d6). Hién nay, trén
thé gigi co rat nhiéu biéu dd tang truong dung dé danh gia tinh trang dinh dudng
cho tré so sinh, gan nhu mdi quéc gia phét trién déu c6 mot biéu do riéng. Tuy
nhién, do mdi qudc gia déu c6 thude do riéng dan dén khé co thé so sanh su phat

trién gitra cac chung toc, khu vuc dia 1y khac nhau. Bé khic phuc nhitng han ché
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nay, Hiép hoi phét trien thai nhi va tré so sinh Qudc té thé ky XXI
(INTERGROWTH - 21%) di cong bd maot tiéu chuan quéc té vé can nang, chiéu
dai, chu vi vong dau theo tudi thai va theo gigi tinh. Du an duoc ky vong dua ra
mot thude do chung dé tham khao cho cac qudc gia trén thé gisi . Hién nay,
INTERGRWOTH - 21% di duoc nhiéu nuéc trén thé gisi 4p dung. Trong do, c6
maot s6 nghién ciru da thuc hién so sanh hiéu qua va tinh hitu dung cua biéu db
INTERGROWTH - 21% s0 vdi céc biéu do sir dung trude do 4 45 46,
Phan loai tinh trang dinh dudng dya vao can ning, chiéu dai va chu vi vong dau
theo tudi thai theo biéu @ INTERGROWTH - 215t Tré ¢6 nhé so véi tudi thai 12
tré ¢ can nang, chiéu dai, chu vi vong dau dudi bach phan vi thi 10. Tré c6 kich
thugc phi hop voi tudi thai 1a tré c6 can nang, chiéu dai va chu vi vong dau ldc
sinh trong khoang béach phan vi thir 10 dén 90. Tré c6 kich thudc 16n so véi tudi
thai la tré c6 can nang, chiéu dai, chu vi vong dau Itc sinh trén bach phan vi thir 90.
Biéu do ting truéng cia To chic Y té Thé giéi

Trudce khi danh gia tinh trang dinh dudng can xac dinh tudi va gidi cua tré.
Viéc xac dinh gigi tinh rat can thiét vi ¢d su khac nhau vé toc do tang truong gitra
hai gigi. Trudc ddy, cac gia tri nhan trac tré em thuong duoc tinh chung cho ca
hai gidi, nhung ngay nay dugc tach riéng theo ting giai.
Nam 2006, chuan tang trudng cua tré em dudi 5 tudi dugc xay dung tir cac nghién
ctru doc d6i vai tré < 2 tudi va cac nghién ciru ngang d6i vai tré em tir 2 - 5 tuoi,
tai 6 thanh phd cua 6 nudc véi 8800 tré. CAc tré nay duoc bl me hoan toan téi
thiéu trong 4 thang dau (120 ngay) va bd me tdi thiéu dén tron 1 nam, duoc in bo
sung tur IGc 6 thang tudi véi thac an thich hop. CAc tré 1a con cua cac ba me khoe
manh, khéng hat thudc, sinh mot va sinh du thang. Cac dia diém lua chon dam
bao méi truong an toan cho su ting trudng va sy phat trién binh thuong caa tré.
Tuy thuc hién & 6 nudc khac nhau nhung két qua thu duoc twong ty nhau 47, Hién
nay da c6 hon 125 nudc va khu vuc sir dung biéu d6 cia WHO - 2006 cho tré em < 5
tudi va nhiéu nudc khac da chap nhan gia tri tham chiéu tang truong cua WHO 2007

cho tré em lua tudi hoc duong va vi thanh nién .
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1.3.3. Danh gia tinh trang dinh duwdong tré em
Phan loai tinh trang dinh duéng theo dd Iéch chuan *8

Theo phan b thong ké, thuong lay -2SD (Standard Deviation: do léch
chuan) cua sé trung binh 1am giéi han ngudng. Tir 46 nguoi ta tinh duoc ti 1& &
dudi hodc trén cac ngudng do.
Theo d6 léch chuan (Z score hay SD score):

Kich thude do dugc - S6 trung binh caa quan thé tham chiéu

Z-score hay SD score =
Do léch chuan caa quan thé tham chiéu

Z-score trong khoang +2 (-2SD dn + 2SD) duoc coi 14 binh thudng; Z-score < - 2 SD

duoc coi 1a SDD, Z-score >2 SD duoc coi 13 cao hon chuan.

Bang 1.2. Tinh trang dinh dudng cia tré dwgc danh gia theo quén thé tham
chieu WHO 2006 véi 3 chi so theo Z- Score

Z-Score HAZ WAZ WHZ
<-3SD Thap coi ning Nhe can niang Gay com ning
<-2SD Thap coi Nhe can Gay com
-2SD <Zscore<2SD Binh thuong  Binh thuong Binh thuong
>2SD Co nguy cd thtra can  Thura can
>3SD Béo phi Béo phi

Phan loai tinh trang dinh dwéng theo chi s6 Body Mass Index (BMI) #

O nguoi 16n, chi s6 BMI duoc tinh theo cdng thic:
Chi s6 BMI = Can nang (kg)/ (Chiéu cao) 4(m)

BMI Ia chi s twong quan Véi chat béo co thé. BMI & tré em lién quan dén béo
phi trong twong lai. BMI bét dau giam vao cudi cia giai doan thai nhi va muc giam
thap nhat vao lic 4-6 tudi, sau d6 chi s6 ndy bat dau gia ting trong thoi tho au va
nién thiéu.

O tré em, viéc tinh toan chi sé BMI van theo cong thirc trén. Tuy nhién, dé

danh gia chi s6 nay phai dua theo tudi va gidi. Nguyén nhan 1a do lugng chat béo
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ctia co thé thay doi theo tudi va luong mé co thé khac nhau giira nam va nit. Phan
loai tré suy dinh dudng khi BMI zscore < -2SD, phan loai thira can/béo phi khi
BMI zscore >1SD.
1.4. Pic diém phat trién cia tré sinh non, tré nhe can so véi tudi thai
1.4.1. Khai niém vé phat trién va phat trién nhan thirc

Phdt trién

Tré em khong phai 1a nguoi 16n thu nho lai ma 14 co thé dang 16n va phat
trién. Vi vay, tang truong va phat trién 1a dac diém sinh hoc co ban cua tré em,
Cac nghién ctiru vé tang truang va phat trién dugc xem 1a nghién ciru co ban caa
nhi khoa. Tang truéng I su ting kich thuéc caa co thé hodc caa bat ky mot bo
phan nao trong co thé, mang lai nhitng thay doi vé tam vdc va thanh phan co thé.
Phat trién 12 qua trinh biét hoa vé hinh thai va chac niang cta cac té bao, cac mo,
cac bo phan va hé thong trong co thé 1249,

Trong tam Iy hoc dwong thdi, L.S.Vygotsky nhan thay c6 nhiéu cach phan
chia cac giai doan phat trién cua tré em. Suy cho cling, cac hoc thuyét vé su phat
trién tré em déu thudc mot trong hai quan diém chu yéu sau: quan niém tha nhat
cho rang su phat trién chung quy lai 12 su thuc hién, bién d6i va phéi hop cac tu
chat. O day khong c6 cai mai ma chi 1a mé rong va nhdm lai nhitng yéu t6 da co
ngay tir dau. Quan diém th hai coi su phat trién 1a qué trinh tu van dong khong
ngimg, ma dic trung cua no 12 lién tuc xuat hién va tao thanh cai méi, cai khong
c6 trong giai doan trude. Quan diém nay da phan anh duoc ban chét caa sy phat
trién. C6 ba quy luat caa su phat trién:

- Quy luét co ban dau tién chinh 1a quy luat vé sy phét trién va cau tric lai
c4c chirc nang tim 1y cdp cao. Day chinh 1a hat nhan cua sy phat trién nhan céch.
Quy luat nay c6 thé dugc phaét trién nhu sau: quy luat chuyén tir cac hinh thuc va
phuong phap hanh vi truc tiép, tu nhién sang cac chirc nang tim 1y gian tiép, nhan

tao trong qua trinh phét trién van hoa.
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- Quy luat thir hai: cac chirc ning tam 1y cap cao xuét hién tir cac hinh thirc
hanh vi x4 hoi mang tinh tap thé. Sy phat trién hanh vi van héa c6 lién quan dén
chit ché vai su phat trién lich sir, xa hoi.

- Quy luat tha ba: Quy luat phat sinh xa hoi cua cac dang hanh vi cip cao.
Bat ky chirc ning ndo trong su phat trién van hoa cua tré déu xuat hién hai lan, &
hai binh dién — luc dau nhu mot pham tri mang tinh tap thé, pham trt tam Iy bén
ngoai, sau d6 nhu mot phuong tién cua hanh vi cd nhan, mét pham tru tam ly bén
trong. Pay 1 quy luat chung cho tat ca cac chic niang tam 1y cap cao.

Su phan chia cac giai doan phét trién cua tré 1a mot thuc té khach quan va
can thiét trong cach tiép can véi tré em, vi mdi thoi ky c6 mot sé dic diém sinh
ly, bénh ly va sy phat trién riéng. Dwa vao nhiing dic diém sinh hoc, ngudi ta
phan chia cac giai doan phét trién cua tré em thanh 6 giai doan sau day 1%

Giai doan trong tir cung hay giai doan trudc sinh: Giai doan nay bao gém
phét trién phéi va thai nhi.

Giai doan so sinh tir khi sinh dén 28 ngay tudi va duoc phan chia thanh giai doan
chu sinh (thai 28 tuan dén 7 ngay sau sinh), so sinh som (dudi 7 ngay tudi) va so sinh
muon (tir 7-28 ngay tudi).

Giai doan tré bl me hay nhii nhi: tir 29 ngay dén 2 tuoi

Giai doan tién hoc duong: tir 3-5 tudi

Giai doan hoc duong hozc tudi thiéu nhi/nhi dong: tir 6 dén 11 tuoi

Giai doan day thi va vi thanh nién: tir 12 — 18/19 tudi

Phat trién nhan thac

Sy phét trién nhan thirc duge dinh nghia la nhiing thay d6i vé kha nang tri
tué gém: hoc hoi, ghi nhé, Iy luan, tu duy, giai quyét van dé, sang tao va phat trién
ngdn ngir. Nhan thic 1a kha ning con ngudi nhan biét thé giéi, thé hién nhiing
mirc d6 phan anh khac nhau. Nghién ciu tré em tim ra cac mdc phat trién nhan
thirc & nhiéu nén vian hoa da dang, dic biét 1a trong nhimg nam dau gidp hiéu biét

siu sac hon vé sy phat trién nhan thirc ciia con nguoi.
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Nhan thirc 14 mot qua trinh t6 chirc va trai nghiém. Giai nghia mot cau nai,
giai quyét mot van dé, tong hop théng tin, phan tich rd rang mot nhiém vy phirc
tap - tat ca déu 1a cac hoat dong vé nhan thic. C6 18 nha 1y luan theo thuyét nhan
thire hién dai ndi tiéng va c6 anh huong 16n nhat 1a Jean Piaget %°. Cac giai doan
phét trién nhan thuc cua Piaget, bao gom: Giai doan cam nhan va van dong (tir
khi sinh dén 2 tudi). Giai doan tién thao tac (tir 2 dén 6 tudi). Giai doan thao tac
cu thé (tir 7 dén 12 tudi). Giai doan thao tac hinh thuc (tir 12 tudi tro 18n).

1.4.2. Pic diém phat trién ciia tré sinh non va tré nhe cin so véi tudi thai

Ngay nay chat luong cudc song sau sinh cua tré sinh non va tré SGA duoc
quan tam hon, ciing vé&i d6, sy phat trién tinh than, van dong tré thanh thuée do
hiéu qua dé diéu tri, theo ddi tré sinh non va tré SGA. Nhiing tién bo gan day trong
cham séc so sinh da dan dén sy gia ting 1o rét ti 1é song sot caa tré sinh non va
tré SGA. Khi s6 luong nhiing tré nay duoc song sot tang 1én thi cac van dé phét
trién caa nhom tré nay duoc quan tam.

Vién dé nhan thic

Cham phat trién nhan thie 1a dang suy giam thuong gap va nang nhat ¢ tré
c6 can ning IGc sinh thap tir 1250 tro xudng va ¢ tudi thai dudi 32 tuan L. Nguy
co ddi mat vai cac van dé nhan thic cua tré sinh non c6 thé duoc chan doan mot
cach tin cay tir khi tré 20 thang tudi. Trén thé gisi, c6 rat nhiéu nghién ciu theo
déi tre sinh non. Nhiéu nghién ctiu chi ra rang tré sinh non c6 két qua phat trién
than kinh kém hon va nguy co bi cham phat trién tri tu¢ hon tré du thang. Valentini
Nadia (2021) da nghién ctru theo ddi doc trén 186 tré sinh non, chia thanh 3 nhém
(24,7% tré cuc non, 54,8% tré rat non, 20,4% tré non vira) tir 4 dén 24 thang. Tac
gia str dung cong cu danh gia Bayley III. Thoi diém danh gia: 4 thang, 8 thang,
12 thang, 18 thang va 24 thang. Két qua cho thay: sy cham phat trién nhan thac
ldc 2 tudi & tré sinh non co thé quan sat sém tir lUc tré 4 thang va 8 thang tudi.
Poéng thoi, c6 méi twong quan tich cuc giita diém sb phat trién than kinh trong
nam dau tién caa cudc doi vSi su phét trién than kinh sau d6 vao lac 18 thang va

24 thang. Dbi vai nhom tré sinh non mudn, chi sé Apgar va thuc hanh cia ba me



17

c6 thé giai thich sy khac biét trong phat trién than kinh 2. Mt nghién ciru phan
tich tdng hop duogc thuc hién bai Bhutta va cong su di chi ra rang, tré em c6 can
nang luc sinh thap dén do tudi di hoc c6 diém nhan thic thap hon dang ké va co
réi loan hanh vi ting gap 2 1an so Vvéi tré sinh di thang 5. Johnson nghién ciu cac
két qua nhan thac va hanh vi & tré sinh non cho thay chi sé théng minh thap va
ting nguy co mac cac van dé vé rdi loan tap trung 54 %. Theo Stephens Bonnie,
40% tré ¢ can nang lc sinh cuc thap bi cham phat trién. Ti & nay 1a 37 - 47% &
tré ¢6 tudi thai 22 - 26 tuan, 23 - 30% & tré 6 tuoi thai tir 27 - 32 tuan %, Cac
nghién ctu véi cac tiéu chuan chan doan nhu cham phat trién tri tug, réi loan ting
dong giam chl y va tram cam ciling hay gap cac trudng hop nang ¢ tré sinh non .
Xem xét cac thiéu hut nhan thic va cac van dé hanh vi cho thay mot ti 1€ 16n tré
sinh non ¢6 nguy co gia tang két qua hoc tap kém. Ngoai ra, tré sinh non co ti I¢
rbi loan hanh vi, k§ ning doc va 1am toan kém hon, khién tré bi tut hau so véi cac
ban cung lra tudi *. Bén lra tudi vi thanh nién, su thiéu hut vé phét trién than
kinh thé hién rd & tré sinh non, diéu nay nhan manh s can thiét c6 cac chuong
trinh theo ddi sy phat trién cho tré sinh non. Trong mot s6 nghién cau cho thay,
tré sinh rat non thang c6 két qua nhan thirc va hanh vi kém hon so sinh du thang.
Nghién ctru tai Han Qudéc, trén 71 tré cd can ning <1000g khi sinh hoic ¢ tudi
thai < 30 tuan duoc cham soc dic biét, sir dung thang do Wechsler cua Han Québc
cho thay diém chi s6 thdng minh trung binh (FSIQ) ¢ nhém tré nay thap hon dang
ké so véi nhom ching va hau hét tré trong nhdm nghién ctru déu ¢ van dé vé
nhan thizc. So sanh vé su phét trién nhan thuc giia tré sinh non va tré SGA, nhiéu
nghién ciru ciing cho thay tré SGA c6 nguy co bi suy giam nhan thtc hon tré vira
sinh non, vira SGA . Sacchi (2020) da nghién ciu phan tich tong hop tir 60
nghién ciu khac nhau nham dénh gia nhan thac IGc 12 tudi cia 3 nhom tré: sinh
non, cham ting truéng trong ta cung hoac SGA, sinh phi hop véi tudi thai (ca
non thang va du thang). Téng so tré cua 3 nhom nghién cau 13 52.822 tré. Trong
d6 c6 19 nghién curu trén 2230 tré du thang SGA c6 diém nhan thirc thap hon dang
ké 50 vai tré AGA. Tré sinh du thang SGA ¢6 nguy co diém nhan thirc < 1SD théap
hon déng ké so véi tré AGA. C6 30 nghién ciu trén 1352 tré sinh non, cho thay:
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tré sinh non SGA c6 diém nhan thic < 1SD cao gap 1,57 1an so véi nhiing tré
AGA va c6 kha nang bi suy giam tri tué cao hon 2,77 1an (diém nhan thirc < 2SD).
Nghién ctru dua ra két luan: SGA ¢ lién quan bt loi dén su phat trién nhan thuc .
Eves (2020) nghién ctru 414 tré, trong d6 ¢6 197 tré sinh non, 217 tré SGA nham
danh gia sy phat trién cua 2 nhom tré nay tir 5 thang dén 26 tudi. Két qua nghién
ctiu cho thay: tré SGA ¢ diém 1Q thap hon 8 diém so vai tré AGA. Piéu kién
kinh té ho gia dinh va méi quan hé giira cha me va tré c6 lién quan dén diém sd
IQ cua tré. Tré sdng trong gia dinh c6 diéu kién kinh té thap c6 diém s6 1Q thap
hon 14 diém so véi tré song trong gia dinh c6 diéu kién kinh té cao. Tré c6 méi
quan hé giira cha me va con céi khong tt co diém sé 1Q thap hon so véi nhiing
tré c6 mdi quan hé tét (95% Cl, 13,91 - 6,47) 5.

Kha niang nhan thic 12 yéu t6 chinh dé dy béo két qua hoc tap tai truong. Chi
s6 thong minh dé cap dén kha nang hiéu duoc nhitng khai niém phuc tap, thich
tng véi méi trudng, hoc hoi tir kinh nghiém, 1y luan va giai quyét van dé. Pay 1a
nhitng k¥ ning co ban trong hoc tap trén 16p va c6 mdi twong quan chat ché véi
trinh d6 hoc van. Tré c6 chi s6 1Q thap c6 nguy co dat két qua hoc tap dudi muc
mong doi cao hon vai tré c¢6 1Q binh thuong. Trong 15 nghién ciu bénh ching
cho thay, tré sinh non c6 chi s6 1Q & tudi di hoc thap hon so véi tré du thang .
Khd nang ndéi va ngon ngiv

Tré non thang duoc béo céo 1a cham noi, ki ning giao tiép kém hon so vai tré
du thang. Tré thuong bi cham tr& ngdn ngi tiép nhan va ngdn ngit dién dat, kho
khan trong sir dung tir, két hop tir va khong noi dugc trdi chay 6. Trong mot s6
bai kiém tra tich hop van dong thi giac cho thay tré sinh non thudng bi mat nhiéu
thoi gian hon tré sinh du thang dé dat dugc cac mirc do hoat dong twong tw nhau.
Tré c6 bénh sir thd may xam nhap kéo dai, nudi dudng qua sonde kéo dai cé lién
quan dén cham phat trién ngdbn ngi. Tré sinh non thudng bi bénh phdi man tinh
cling c6 diém thap hon ¢ k§ nang ngdn ngir so Vi tré non thang khdng bi bénh
phdi man tinh 6%, Nghién cau cta Lida Bulbul vé viéc danh gia su phat trién tam
than, van dong cua tré so sinh non thang dudi 34 tuan do bang thang do Bayley
ldc tré duoc 18 - 24 thang cho thay: 13,5 % tré c6 cham nhan thuc, 19,8% tré co
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cham ngdn ngit, 33,3% tré ¢ cham van dong ®2. Trong mot nghién ciru phan tich
dic diém phat trién cua tré SGA cho thay diém nhan thirc va diém ngdn ngit cao
hon dang ké & nhém AGA.
Sw phét trién vdn dgng

O Viét Nam, cac nghién cau su phat trién van dong cua tré giai doan tré dudi
24 thang d3 duoc quan tm va dua ra cac moc phét trién. Theo Lé Duc Hinh, ki ning
phét trién van dong cua tré dudi 2 tudi cd thé dugc md ta nhu sau &,

Tré so sinh c6 tu thé ty nhién 1a gap t& chi va dau tré ra phia sau

Luc duoc 1 thang, tu thé cia cac chi va than khdng can xang, o tu thé treo
ngang bung c6 thé thay dau tré ngang 1én

Luc duoc 2 thang, dung than tu thé treo thang, tré c6 thé ngang thang dau

LGc 3 thang, & tu thé nam ngira, khi duoc cam hai tay kéo 1én thay tré nang
duoc dau theo

Luc 4 thang 13 budc vao giai doan can xtmg doi voi dau va ta chi. Néu dé
dang, tré dam ca ban chan xudng mat ban

Khoang tir 5 — 7 thang, dau da viing, tré co thé lat nguoi tir ngira sang sap
va nguoc lai. Mat khac néu dugc d& lung hodc d& hdng tré ¢ thé ngoi duogc

LGc 8 thang, tré ngdi mot minh khong can d&. Ngdi dugc virng 14 mot giai
doan quan trong co tinh chat quyét dinh cho sy phat trién van dong cua tré va
thuong dién ra trong khoang thoi gian 9 — 10 thang.

Tu thé dtng dién ra lic 8 thang néu dugc giup d& hoic vin vao thanh
givong. Trong khoang 10 — 12 thang, mdi ngay tré phat trién tot hon va tré cd thé
chuyén tir ngdi sang dirng vao Iic 9 — 10 thang.

Tre tap di lic 12 — 15 thang, c¢d thé sém hon hoic mudn hon vao luc 18 thang.
Budc di mdi ngay mot tang tién va tré ¢ thé chay dugc trong khoang 15 — 18 thang.
Khi 15 thang, tré co thé tréo 1én céac bac thang theo kiéu bo. Tré 2 tudi c6 thé 1én
Xudng cau thang timg budc mot bang cach niu vao tay vin, ddy ciing 1a luc tré da

chay duoc vitng vang.
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Sy phét trién Kk ning van dong tinh: Panh gia sy phat trién ky nang van
dong tinh chinh 12 kha ning str dung ban tay va ngén tay dé lam nhiing cong viéc
khac nhau. O tré so sinh ban tay ludn nam lai va thuong chi bat dau xoe ra tir
thang tha hai tré di. Khoang 4 thang, tay cua tré da dua dugc qua duong gitra,
nam ldy cac d6 vat va dua 1én miéng. Khoang 6 thang, tré biét chuyén mot vat tur
tay ndy sang tay kia cua ban than. Tré biét sir dung ca hai ban tay vao khoang 7 —
9 thang. Trong nim dau tién, dong tdc cam niam ngay cang tro nén khéo 1éo. Pau
tién tré str dung ngon Gt va & mé nho dé lugm nhat do vat, sau do tré nam vao 1ong
ban tay, luc 7 — 8 thang tré sur dung cac ngon phia xuong quay va long ban tay.
Cubi nam thir nhat tré biét kep ngon céi va ngon tro, sau do 1a giai doan ngén tro
c6 thé st dung doc 1ap. Sang nam thtr hai sy phat trién caa nhém van dong tinh té
cang linh hoat khéo 1éo hon, tré cam bt bang dau ngén tay céi nam doi dién véi
2 ngon tay khac va vé dugc mot nét theo bat ky huéng nao. Tré cd thé nhit duoc
nhitng vat nho nhu vién thirc an, ddng xu bang hai ngdn tay cai va ngén tro. Ngoai
ra, tré khéo 1éo trong cac thao tac khi choi véi khéi hinh nhu: xép chong khéi hinh
Ién nhau, ghép hoic thao roi cac khéi hinh 63 64,

Da s6 tré sinh non c6 su phét trién vé mat van dong trong gigi han binh
thuong. Tuy nhién, so voi nhém du thang, ti 1é réi loan van dong gap ¢ nhom tré
sinh non van cao hon. Cac ri loan van dong bao gém: kho khin trong diéu khién,
can bang va phéi hop dong tac, giam ky nang van dong tinh. Mot nghién ctu cat
ngang trén 308 tré sinh non cd can nang lic sinh < 2500 g, dua trén thang diém
danh gia van dong cho tré so sinh thay rang, tré sinh non c6 diém phét trién van
dong thap hon so v&i mau chuan tir 1 thang dén 12 thang . Tré sinh non ciing c6
nguy co roi loan van dong man tinh, dau dau kiéu cang thang va tiéu dim. Hon
nira, ti 1¢ mac céc rbi loan phat trién than kinh & tré sinh non ciing cao, bao gdom
c4c rdi loan ting dong giam chd y, réi loan pho tu ky...%8. Tinh trang nay phé bién
& tré nam hon tré nir ngoai trir tinh trang hay dau dau. Céc réi loan nay co su
tuong quan nghich véi tudi thai va trong luong co thé . Hui - Li Li (2022) nghién

ctru theo ddi doc tai Trung Quédc 263 tré sinh non tir 28 - 34 tuan, nhdm chang 13
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263 tré du thang vai tiéu chi cling tudi, ciing gidi. Thoi gian theo ddi tir khi sinh
dén 2 tudi. T4c gia str dung thang do Gesell Development Evaluation. Noi dung
danh gia gdm: van dong thd, van dong tinh, hanh vi thich tng, ngén ngit, ca nhan -
x& hoi. Nghién ctru d3 cho thay: Tai thoi diém 6 thang tudi, 18 thang tudi, 24 thang
tudi ti 1¢ phét hién cac bat thuong vé cac phét trién than kinh & nhém tré sinh non
cao hon tré du thang %. Tré SGA ciing co sy phat trién than kinh thap hon dang ké
s0 v6i tré AGA. Co mbi lién quan giira can ning, chiéu dai va chu vi vong dau véi
su phat trién nhan thire than kinh lac 6, 9, 12 va 18 thang cta tré SGA ®.

Tré sinh non va tré SGA déu dbi dién véi nguy co bi suy giam chiic nang &
nhiéu linh vyc nhan thic trong subt thoi ky au tho va lta tudi hoc dudng. Mot
nghién cau & lta tudi 8 tudi trén nhdm tré sinh non cho thay 15% tré sinh non c6
két qua bat thuong o hau hét cac chirc niang nhan thic, ti Ié nay cao gap 5 lan so
véi nhom tré da thang 7°. Trong mot phan tich tong quan véi 28 nghién ciu trén
tré 7861 trée SGA va 91619 tré AGA dbi ching cho thay diém tri tué tong hop
trung binh ctua nhém tré nay 1a 0,32 SD, 95%ClI [0,25 — 0,38]. T4t ca cac nghién
ctru déu cho thay tré SGA co6 diém phat trién thip hon tré AGA ™. Trong nghién
ctru tong hop tir 60 nghién ctru bao gom 52.822 tré em, tré SGA c6 két qua nhan
thirc kém hon dang ké so véi tré AGA ¢ thoi tho du ' va su giam nhén thic nay
con tiép tuc kéo dai dén tan nhitg nam 19 — 20 tudi 7.

1.5. Mt s6 cong cu danh gia sw phat trién

Cac nha nghién cuu, cac nha thue hanh danh gia tré thoi tho du thuong dong
y rang khdng kém phan quan trong dé lya chon phuong phap danh gia phu hop
Vi su phét trién x& hoi va cam xic ciing nhu cac linh vyuc phét trién ¢ cac thoi ky
nay. Mot sb can nhic dang duoc thao luan lién quan dén chat luong cua bién phap
(vi du: d6 tin cay, tinh hop 1é va mau chuan), trong khi céc can nhic khac ¢ lién
quan dén viéc d& dang ap dung bién phap nay nhu thoi gian quan Iy hay thoi gian
dao tao can thiét dé quan ly n6. Cac can nhic lién quan dén chat luong va tinh d&
str dung ciing bao gdm sy san ¢6 caa cac bién phap bang cac ngdn ngir khac ngoai

tiéng Anh, nguoi danh gia: phu huynh, gido vién, hay ngudi quan sét vién hoic
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bac sy duoc dao tao, nhitng khia canh nao cua phat trién dang dugc danh gia,
pham vi d6 tudi bao phu bai bién phap va chi phi sir dung cd kha thi khong. Lam
thé nao ching ta c6 thé lya chon duoc phuong phéap va cong cu thich hop dé danh
gia su phat trién ¢ tré nho trudce kho khan thach thirc, cling véi su gia ting cua cac
tric nghiém danh gia. Muc dich cudi cung cua viéc danh gia 1a mang lai loi ich
cho tré, viéc danh gia trén tré nho phai duogc thiét ké riéng va ¢am bao tinh cong
bang, 6n dinh va d6 chuan xac, cac danh gia nén phu hop vé tudi vé ca noi dung
va phuong phap thu thap thong tin, danh gia phai phi hop vé ngén ngir va van
hoa, thdng tin thu nhan tir cha me va nguoi cham séc ¢o y nghia quan trong trong
su danh gia sy phét trién cua tré. Hién nay, trén thé gioi cling nhu trong nude dang
ap dung nhiéu céng cu khac nhau trong danh gia sy phat trién caa tré bao géom:

- Tric nghiém danh gid sy phat trién Denver (Denver Developmental
Screening Test)

- Ages and Stages Questionnaire (ASQ)

- Parents Evaluations of Developmental Status (PEDS)

- Thang do Bayley — III

- B0 cong cu Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)

- Vamotsb bod cong cu khac
Phan trinh bay dudi day s& mo ta chi tiét vé hai thang do Bayley 111 va WISC - IV
la nhitng bo cong cu danh gia phat trién dugc st dung rong réi trén thé gioi va
duogc dung trong nghién ctu nay.
Thang do Bayley 111

Thang do Bayley |11 danh gia su phat trién caa tré so sinh va tré nho, duoc
st dung rong rai nhat hién nay ca trong nude ciing nhu trén thé gioi 1673 7475,
Ngoai ra, thang do Bayley - III da duoc ap dung cho cac nhom tré dac biét nhu tré
non thang 5574, Trong mot s6 nghién ctu st dung thang do Bayley IIT dé danh
gia sy phat trién nhan thac caa tré sinh non trong do tudi tir 3 dén 24 thang va
danh gié lai sy phét trién cia nhom tré nay giai doan 7 dén 10 tudi bang thang do

WISC - IV cho thdy cong cu sang loc phat trién than kinh nay c6 kha ning du
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doan trudc vé diém sé cua ngbn ngir va hoat dong cua tré, tir d6 c6 hudng can
thiép som va kip thoi cho tré 7,

Thang danh gia su phat trién cua tré so sinh va tré nho Bayley 1a mot trac nghiém
chinh thirc ¢6 tinh c4 nhan, danh gia sy phat trién cua tré so sinh va tré nho tir 1
thang dén 42 thang tudi. LA mot cong cu chan doan, Bayley danh gi tat ca cac
khia canh cua su phat trién cua tré bao gdm nam linh vyc: phat trién nhan thic,
van dong va ngdn ngir dugc hoan thanh truc tiép vai tré, cam xdc - xa hoi va hanh
vi thich tmg duoc thuc hién véi cac bang hoi cua phu huynh. Thoi gian yéu cau
1a 90 phat dé thyc hién bai kiém tra cho tré tir 12 thang tudi tro 1én. Ghi diém cua
Bayley - III da dugc don gian hoa tir cac phién ban trudc, bao gom céc linh vuc:
nhan thac, ngdn ngir cam nhan, ngén ngir dién dat, van dong tinh, van dong tho,
cam Xac x& hoi va hanh vi thich ung.

Thang do Bayley 1a mot trong cac thang do chan doan phat trién chuan dugc
cong nhan & nhiéu nudc trén thé giéi. Thang do Bayley 1a tiéu chuan vang trong
danh gia truc tiép nang lyc tré em. Diém tong hop mdi thang do 1a diém duoc sir
dung dé dién ta mic do thuc hanh caa tré so sanh véi mau chuan, 1a diém duoc
dung trong cac nghién ctu.

Sy tham gia ciia nguoi cham soc tré rat ¢d loi khdng chi cho qué trinh thuc
hién danh gia, ma con giup cho cha me hiéu sau hon vé cac ki ning va kha ning
cua tré. Nghién ctu sir dung bo cong cu Bayley va cac danh gia khac cho thay
ngudi cham soc tré 1a nguoi quan sat hoac tham gia vao qua trinh danh gia sé giap
can bo danh gia nhan biét tot hon cac diém manh, diém yéu cua tré. Nhiam cang
cd dic tinh nay, nén sir dung bo cong cu Bayley — 111 trong cac nghién ciu. Cac
muc trong Bayley — I11 hién ciing da duoc nhém lai mot cach logic vao céc tiéu
phan dya theo ndi dung, gidp nguoi cham soc tré dé nhan biét cac van dé cham phét
trién co thé xay ra & tré, dua ra bang chang cho qua trinh xay dung céc bién phap
khac phuc nhitng van dé d6. Bayley - III ciing duoc sir dung nhu mét cdng cu giang
day, nho chi ra rd rang cac mo ta vé diém manh va diém yéu caa mat tré trong timng

pham vi phat trién.
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Ung dung thang do Bayley-I11 tai Viét Nam:

Tai Viét Nam, tac gia Tran Tuan va cong su da sur dung thang do Bayley -
Il nghién ctru anh huong dén su phat trién nhan thirc, van dong va ngdn ngir caa
tré em ndng thén Viét Nam cé me bi thiéu méu thiéu sat va céc rdi loan tam than
trong qua trinh mang thai 7. Nguyén Thi Tuyét Loan, Hoang Thi Hué va cong su
da st dung thang do Bayley dé danh gia su phét trién cua tré 16 78, Téc gia Db
Chuong Hitu Thiéu da danh gia su phét trién caa tré sinh non Iic 24 thang bang
thang do Bayley I11 ™.

Uu diém:

- Thang danh gia phat trién Bayley - 111 bao gém day du cac linh vuc phat trién
quan tdm (nhan thirc, ngdn ngit, van dong).

- CO su tham gia danh gia cua cha me.

- Céc vat liéu dugc str dung trong bo cdng cu rat hap dan ddi vaéi tré em.

- Thang danh gia phat trién Bayley - IIT da dugc sir dung linh hoat cho céc
nhom d6i twong khac nhau va thuong duoc st dung nhu 1a mot tiéu chuan vang
so sanh V&i c4c trac nghiém phat trién khac.

Nhwoc diém:

- B6 cdng cu nay chi danh gia trong do tudi hep (tré tir 0 - 42 thang)

- Can nhiéu thoi gian dé danh gia tré (trung binh 90 phut)

- Can nhiéu chi phi va ngudn nhan lyc dé danh gia tré
B0 cong cu Wechsler Intelligence Scale for Children Fourth Edition —- WISC IV

Tré em tir 6 tuoi tro di 1a giai doan quan trong trong viéc danh gia tam ly
than kinh va su phat trién nhan thtc caa tré. G mot sé quéc gia, viée di hoc tiéu
hoc bat dau vao la tudi 6 tudi, day 1a do tudi can dy doan trudc nhitng khuyét tat
hoc tap c6 thé xay ra. Viéc danh gia su phét trién nhan thic ¢ lta tudi nay cd y
nghia trong viéc ra nhitng quyét dinh xem tré c6 can phai tri hon viéc hoc chinh
thire hodc tré can duoc cung cap cac chuong trinh hd trg gido duc dic biét. Su can
thiép sdém ludn cd vai tro quan trong trong viéc giup tré vuot qua nhirmg kho khan

tiém tang va dat duoc su phat trién toi wu.
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Bo cong cu WISC dugc ra doi vao nam 1949 nhu mot phan mé rong cua bai kiém
tra 1Q danh cho tré 1on va ngudi 16n. Thang do nay dya trén mau chuan gom 2200
tré em My da trang, theo ti I& diéu tra dan s nam 1940. Do c¢6 nhiing tranh luan
khi do IQ & tré em thudc cac nhom sac toc thiéu sé hoac con em cuaa nhiing gia
dinh thudc tang 16p dudi, thang ndy dugc sira doi vao 1974 (WISC-R) boi
Wechler. Bén nam 1991, cong ty c¢6 phan vé tam 1y da chinh stra va cong bd WISC
[11, mau chuan cho phién ban nay 1a 2.200 tré, gdm 11 nhém tré c6 tudi tir 6 dén
16 tu6i, mdi nhém c6 200 em, dai dién cho tré em nudc My va lwa chon theo diéu
tra dan s6 My nam 1988 7. Hién nay, phién ban méi nhat cua thang do tri tué
danh cho tré em la WISC - IV dugc chinh sira vao nam 2003 &, Thang do WISC
- IV déanh gia toan dién chirc ning nhan thic va duoc sir dung nhuw mot phan cua
danh gia tong thé dé nhan dién ning khiéu tri tu¢ hay cham phat trién tri tué, ciing
nhu diém manh, diém yéu trong nhan thic caa tré 8. WISC - IV bao gom 15 tiéu
trac nghiém: xép khéi, tim su twong dong, nhé day s, nhan dién khai niém, ma hoa,
tir vieng, nhé chudi s6 - chir céi theo trat tu, tu duy ma tran, hiéu biét, tim biéu tuong,
hoan thanh tranh, im hinh cho trudc, thdng tin, s6 hoc, tu duy tir ngi.
Hé thdng tiéu trac nghiém cho diém da hop:

Chi s6 nhan thuc bang 10i n6i (Verbal Comprehension Index - VCI): do sy
hinh thanh khai niém bang loi n6i. Bao gom céc trac nghiém vé su twong dong,
tur vung va nhan thice. Cac phuong an lya chon la tir thdng tin va li luan. Panh gia
kha niang cua tré em thdng qua viéc lang nghe cau hai, rit ra thong tin chinh thac
va ca thong tin khdng chinh thic, 1i do caa viéc chon cau tra 16i thé hién rd suy
nghi ctia minh.

Chi sb tu duy tri giac (Perceptual Reasoning Index - PRI): danh gi4 kha nang
cua tré em tir viéc giai quyét mot s6 van dé lién quan dén sap xép hinh khdi, nhan
dién khai niém, tu duy ma tran.

Chi s6 tri nhd cong viéc (Working Memory Index - WMI): dénh gia kha nang
ghi nhé nhitng théng tin méi caa tré. Giir thong tin trong bo nhé ngan han, tap

trung va thao tac thong tin d6 dé cho ra mot sé két qua hoac If luan. Sw quan trong
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& day 1a sy tap trung cao trong suy nghi, hoc tap va thanh tich. N6 ¢ thé tap trung
khai thac kha ning 1ap ké hoach, tinh linh hoat trong nhan thirc va xac dinh trinh
tu k¥ nang. Kha nang lam viéc hiéu qua vai nhitng ¥ tudng nhu da duoc trinh bay
trong cac tinh huéng. Bao gom nhiing bai kiém tra vé nhg day sé - chir céi.

Chi sé téc @6 xir Ii (Processing Speed Index - PSI): do toc do xur Iy thong tin.
Bao gdm nhiing bai kiém tra vé ma hoa, tim biéu twong va tim hinh cho trugc. NO
danh gia kha nang tap trung su chd y cua tré em va toc do xu ly, phan biét sy khac
nhau va sap xép tuan tu thdng tin thi gidc. N6 doi hoi phai kién tri va kha ning
lap ké hoach, nhung phai thich nghi véi dong luc, 1am viéc kho khan dudi ap luc
thoi gian. Yéu t6 vin hoa duong nhu it tac dong vao két qua. Pua tré phai ting
tdc do xtr 1i thong tin dé giam s6 luong thong tin dra tré phai gitr trong bo nhé va
dua tré can cé cach to chuc tot dé dat hiéu qua. Thang do WISC - IV gém 15 tiéu
trac nghiém, trong d6 c6 10 tiéu trac nghiém chinh, bao gom: xép khéi (block
design), so sanh (similarities), nhg ddy sb (digit span), nhan dién khai niém
(picture concepts), ma hda (coding), tir vung (vocabulary), nhé chudi sé - chir céi
(letter — number sequencing), tu duy ma tran (matrix reasonning), hiéu loi noi
(comprehension), tim biéu twong (symbol seach). Ngoai ra, c6 5 test phu, bao
gom: hoan thanh tranh, tim hinh cho truéc, théng tin, sé hoc, tu duy tir ngir.
Cach tinh diém: Chi sé tri tué tong hop (Full-Scale Intelligence quotient - FSIQ)
bang tong diém cua 4 chi s6 (VCI, PRI, WMI, PSI).
Ung dung thang do WISC - IV tai Viét Nam: Nghién ctu su thich ung caa thang
do danh gia tri tué tré em ctia Wechsler - 1V cho tré em Viét Nam nam trong khuén
kho dy &n phaét trién cac cong cu danh gia tam 1y cho nguoi Viét Nam. Bo cong
cu danh gia WISC - IV cho nguoi Viét Nam 14 két qua cua hop tac nghién cau
gitta Pai hoc Québc gia Ha Noi, Viét Nam va Pai hoc Vanderbilt, Hoa Ky. Bo
cong cu di duoc chudn hoa va thuc hién tai Viét Nam *2. Tric nghiém Wechsler,
phién ban thir 4 (WISC - IV) 1a phién ban méi nhat ma nhiéu nudc trén thé giéi dang
ap dung dé danh gid tri tué cho tré tir 6 dén 16 tudi trong d6 c6 Viét Nam 60.76.83,84,85,
Uu diém
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- Thang do WISC - IV duoc thé gigi ap dung rong rai vi ¢ nhitng wu diém
1a dugc chuan héa cao, quy trinh thue hién tét, cung cip cac théng tin hitu ich cho
viéc chan doan, co do tin cay cao, c6 kha ning thuc hién tot cho céc ddi twong
khéc biét 1a nhitng tré em tai nang, thiéu nang tri tué, khé khan ngon ngir, kho
khin van dong, tu Ky, chan thuong nio...

- Noi dung kiém tra caa thang do luén duoc cap nhat, chinh 1y va bé sung
qua cac giai doan. Dén nay, thang do da duoc chinh Ii va bd sung lan thi 4.
Nhuroe diém

- Thang do ¢ 4 phan va gom nhiéu bai kiém tra nho vi thé noi dung danh
gia kha phuc tap, tén nhiéu thoi gian dé thuc hién.

- Khong danh gia duoc tri nhd khdng gian, tri nhé dai han.

- Mot sb noi dung kho cho diém.

1.6. Mdi lién quan giira ting truomg thé chat ciia tré sinh non, tré nhe cin so
v6i tudi thai véi sw phat trién nhén thirc ciia tré

Mic du co ché dan dén sinh non va nhe can so véi tudi thai co su khac nhau,
nhung chiing thudng cé chung nhitng hau qua nhéat dinh. Tré sinh non ¢ cau tric
va chirc ning cac co quan chua phat trién hoan thién, d& bi tac dong béi cac yéu td
bén ngoai dan dén réi loan va bat thuong vé phat trién chirc nang. Tré 6 tudi thai
cang nho thi nguy co méc cac bénh ly khac nhau cang cao, cac bién ching cang
nghiém trong, dic biét 1a rdi loan chirc nang hé than kinh bao gom bai ndo va roi
loan cam xdc, hanh vi, réi loan phét trién nhan thic va tam ly. Nhiing tré sinh non
trong giai doan quy 3 cua thai ky - 1a giai doan quan trong cho su phat trién ndo bo
cua thai nhi s& dan dén tinh trang ndo bd giam s6 luong té bao than kinh, han ché sy
phan nhanh, hinh thanh ddu mat than kinh va sy day I18n cta vo ndo bi gian doan. Tré
nhe can so vai tudi thai thuong bi anh hudng bai sy cham phat trién cua thai nhi nén
tré sinh ra thuong nho hon, nhe hon, kich thudc co thé va chu vi vong dau nhé hon 2.
Nhiing tré sinh non c6 tudi thai dudi 34 tuan cé chi s6 phat trién c& nhan — xa hoi

cao hon hanh vi thich ¢ng va van dong tinh. Mac di nhdm tré nay c6 téc do tang
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truong bat kip vé phat trién than kinh nhung ti 18 phét hién cac bat thuong vé than
kinh & nhdm tré nay van cao hon nhom du thang 8.

Sy tang trudng vong dau cua tré em 1a mot yéu té quan trong dé danh gia sy
phat trién va sic khoe cua tré trong giai doan dau doi. Trong quy 3 cua thai ky va
giai doan so sinh, ting truong vong dau dién ra nhanh chéng, dic biét 1a trong 6
thang dau doi. Trong thoi gian nay, ndo bo caa tré phat trién manh mé va kich
thudc cua dau dugc sir dung 1a mot chi sb dé danh gia sy phat trién cua tré. Viéc
theo ddi sy thay d6i trong kich thudc dau qua thoi gian c6 thé phét hién ra cac van
dé sic khoe va phat trién sem.

Nghién ctru trén nhom tré sinh non va tré SGA cho thay ngoai chi sé can
nang, chiéu dai Itc sinh thi su ting trudng kich thude chu vi vong dau sau 4 thang
tudi 1a mot chi sé quan trong cho viéc du doan phat trién than kinh cua tré trong
tuong lai 1. Sy bat Kip vé vong dau ¢ mot ¥ nghia quan trong lién quan dén su
phat trién sau nay cua tré 3 8. Nghién ciu chi ra rang d6i véi nhiing tré c6 can
nang ldc sinh thap, sy bat kip vong dau c6 tuong quan thuan véi su phat trién than
kinh cua tré 2.

MA&i quan hé gitta ting truong thé chat va phét trién than kinh ciing da dugc
nhiéu nghién ctru dua ra. Mic du bat kip ting trudng doéng mot vai tro rat quan
trong trong su phat trién cua tré sinh non va tré SGA, nhung ting truéng nhanh
qua muc ciing 1a nguy co dan dén céc bénh ly sau nay, nhat 1a thira can/ béo phi,
bénh tiéu duong tuyp 2 va cac van dé vé suac khoe tim mach 28 8. Trong mot
nghién ctu tai Nhat Ban trén nhiing tré SGA cho thay c6 15% tré SGA khong bit
Kip tang truong lGc 2,5 tudi. Va nhitng tré nay ciing bi giam kha nang van dong
(OR, 10,42; 95% Cl, 5,55 -19,56) va kh ning ngon ngit (OR, 3,58; 95% Cl, 1,81-
7,08) s0 Véi nhiing tré ¢ ting trudng binh thuong. Dong thoi, nhiing tré khong
bat Kip ting truéng ting nguy co gap phai nhiing réi loan hanh vi (OR, 3,85; 95%
CL 1,19-12,47) vao lic 8 tudi .

Suy dinh dudng & tré so sinh va thoi tho du dugc cho 1a ¢6 anh huong xau

dén phét trién nhan thiec, mac du bang chimg 1au dai chwa duoc xac dinh rd rang.
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Két qua nghién cau trén 2000 tré em Philippines ¢ do tu6i 8 va 11 tudi nham danh
gia mdi lién quan gitta tinh trang thap coi trong 2 nam dau doi va su phat trién
nhan thirc sau nay, tap trung vao tam quan trong, méc do nghiém trong, thoi gian
va su kéo dai cua tinh trang thap coi sém cho thay tré thap coi trong do tudi so
sinh dén 2 tudi co diém thi thap hon dang ké so vai tré khong thap coi, dic biét
khi tinh trang suy dinh dudng thé thap cdi & mic do nghiém trong. Sy thiéu hut
vé diém s6 cua tré em do tudi 11 tudi nho hon do tudi 8 tudi, cho thay cac tac dong
bat loi cua thap coi dén nhan thac cé thé giam dan theo thai gian . Nghién cau
cua Park Huyn (Hoa Ky) xac dinh suy dinh dudng anh hudéng dén cham phat trién
nhan thirc va van dong cua tré va co thé phuc hoi trg vé binh thuong khi phuc hoi
dinh dudng %. Két qua nghién ctiu cho thay céac linh vuc tu nhién x4 hoi, van dong
tinh, van dong thd va ngdn ngir déu cham hon & nhém ¢é can nang theo tudi thap.
Suy dinh dudng & tré so sinh va tré nhé anh huong xau dén sy phét trién nhan
thirc va hanh vi cua tré °. Tré bi suy dinh dudng bao thai c6 thanh tich hoc tap
kém hon & truong hoc trong sudt thoi ky tho au va tudi vi thanh nién, cling nhu
nang lyc tri tué va tam 1y kém hon & giai doan truéng thanh 9. Nghién ctu tai An
Do theo ddi tré tir lac sinh dén 9 tudi cho thiy co 46,3 % tré b thap coi Ilc 2 tudi,
39,36 % s6 nay bat kip tang truong lc 5 tudi, 38,3% bat kip ldc 9 tudi. Nhiing tré bi
thap coi ldc 2 tudi va 9 tudi co diém 1Q thap hon 4,6 diém so vai nhitng tré chua ting

bi thap coi =,
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Bang 1.3. Tém tit mdt s6 nghién ciru vé moi lién quan giira ting truong thé
chat va phat trién nhan thirc cia tré sinh non va tré SGA

Tac gia, Phwong Méc '
nfﬁum, phié.p, co dénh gid Cong cu danh gia Ket qua chinh
guoc gia mau (n)
Cho Cohort study  Tur lGc Can nang, chiéu dai, S tiang truéng vé chu
2021 trén 90tré  sinh dén  chu vi vong dau vi vong dau co lién
Han Quéc  SGA 18 thang  Bayley Il quan dén sy phat trién
than kinh cua nhom
tré nghién ctiu
Han 40 Nghiénctu 4 -60 Neurodevelopmental Cham ting truéng llc
2022 trén 2961 tré thang assessment K - DST 60 thang co lién quan
Han Quéc  ¢6 can nang dén cham phat trién
ltc sinh than kinh
<1500 g
Song % Nghiénciu  Tur khi Bayley Il Téc do ting truong
2020 theo d&i doc  sinh dén giai doan so sinh dén
Han Quéc  Trén 29 tré 18 thang 18 thang co lién quan
SGA va dén sy phét trién cua
93 tré AGA nhom trée AGA.
Su tang kich thuoc
vong dau giai doan 4
thang c6 lién quan
dén sy phat trién than
Kinh cua 2 nhom tré.
D6 Chuong  Nghiénciu T khi Bayley Il MJi lan giam chi s6
Hitu ThieuY  theo ddi doc  sinh dén HC Zscore tur lic 3 -
2020 trén 211tré 24 thang 12 thang tudi co lién
Viét Nam  sinh non quan dén ting ti I¢
cham phat trién ¢ giai
doan 24 thang( OR
1.89;95% CI 1.02 -
3.50)
Koshy 13 Nghiénciu  21tudi,5 - Cac phép donhan Nhiing tré c6 biéu
2022 theo ddi doc  tudi, 9 tudi trac hién thap coi lic 2,5
An Do trén 203 tré tudi va 9 tudi cé chi




31

TAac gia, Phwong Méc '
nam, phap, co ) .. CoOng cu danh gia Ket qua chinh
. < danh gia
guoc gia mau (n)
- Nhan thuc: s6 1Q thip hon 4,6
Malin’s Intelligence  diém so véi nhitng tré
Scale for Indian chua bao gio bi thap
Children COi.
Raghuram® Nghiéncau  Thoigian  Bayley — IlI Nhitng tré cé tang
2020 theo di doc  theo ddi: truong vong dau kém
Canada trén 1973tré T lucra c6 su phét trién than
sinhnon 29  vién dén kinh kém hon nhém
tuan khi tré c6 bat kip toc d6 ting
duoc 16 - truong vong dau
36 thang.
Dotinga!®  Nghiéncau  Tudidanh  WICS — 11 Tré cham tang trudng
Netherland  tién ctu gia: 1,4,7 & giai doan trugc 7
2019 trén 234 tré  tudi tudi c6 lién quan dén
sinh non tur cham phat trién than
32 dén 36 kinh Itc 7 tudi
tuan

Co sé nghién ciru caa dé tai

Nghién ctru nay dya trén nén cia mot nghién ctu trong chuong trinh hop tac
gitra Truong Pai hoc Emory (Hoa Ky), Truong Dai hoc Y - Dugc Thai Nguyén
va Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, di duoc trién khai tir nam 2011. Théng
tin chi tiét vé nghién ciru da duogc cong bo .
Dua vao nhitng dic diém vé dia ly, hanh chinh, dan sb va sac khoe sinh san,
nghién ctu me lya chon 4 huyén mién nGi cua tinh Thai Nguyén: V6 Nhai, Binh
Hoéa, Pai Tir va Phit Luong. Tir mdi huyén, 5 xa duoc chon ngau nhién dé tham
gia nghién ciu, tong cong 20 x& véi 16.196 phu nit trong d6 tudi sinh dé. Qua qué
trinh sang loc, c6 5011 phu nir dap ung du tiéu chuan tham gia nghién cau. Cac
tiéu chuan nay bao gém: tudi 18 — 35 (d6 tudi sinh dé cao va it c6 nguy co san
khoa), c6 chdng va dang sdng cting chong, khdng triét san va khong st dung bién

phap tranh thai, c6 ké hoach sinh con nim 2012 — 2013.
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Céac phu nir nay dugc chia ngau nhién vao 3 nhém nghién cuu:

- Nhoém 1: B sung acid folic hang tuan trudc khi mang thai

- Nhom 2 : B6 sung sit va acid folic hang tuan trudc khi mang thai

- Nhom 3 : B6 sung vién da vi chat hang tuan trudc khi mang thai
Khi mang thai, tat ca cac phu nir duoc chuyén sang phac d6 dung sat va acid folic
hang ngay theo khuyén céo cia WHO

M3i phu nit gan voi mot ma vach (barcode) dé theo di trong sudt qué trinh
nghién ciu. Cac nghién ciu vién phan phdi vi chat hang thang theo danh sach da
chon va nhan vién y té thén ban phét thudc va gidm st viéc s dung hang tuan.
Thoi gian sir dung vi chat truéc mang thai dao dong trong khoang 3 - 18 thang.

Khi phat hién phu nit 6 dau hiéu cham kinh hon 5 ngay, nhan vién y té thén
ban gigi thiéu ho dén tram y té xa dé thir thai. Nhitng phu nit dugc xac dinh c6
thai tiép tuc uéng sat va acid folic hang ngay.

Y té thdn ban tiép tuc toi tham cac phu nit mang thai mot tuan mot lan dé
phat thudc cho téi thoi diém sinh ng. Két thiic nghién ctru giai doan thar nghiém
lam sang mu doi tai cong déng c6 1812 phuy nit mang thai va sinh duoc 1599 tré
sbéng, trong d6 co 147 tré sinh non cd can nang phu hop véi tudi thai, 180 tré du
thang, nhe can so véi tudi thai, 20 tré sinh doi, 9 tré vira sinh non, vira nhe can so
V6i tudi thai.

Nhém nghién cau tiép tuc theo di cac tré nay qua céac thoi diém: 1dc sinh, 3
thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang, 24 thang, 6 tudi, 10 tudi. Vao nim 2023, cac
tré ndy budc sang giai doai 10 tudi, day 1a giai doan tré chuan bi budc vao thoi ki
day thi, két thic giai doan tiéu hoc. Viéc danh gia ting truong thé chat va phat
trién nhan thirc cua tré & cac giai doan 1a rat can thiét nham cung cap nhitng thong
tin vé sy tang truong, phat trién caa tré sinh non, tré SGA va tim hiéu mai lién
quan giita tang trudng thé chat véi sy phét trién nhan thire ciia cac déi tuong nay.
Trén co s¢ d6, nhitng bién phap cham soc phu hop s& duoc trién khai ddi voi nhém

tré dé b ton thuong nay.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

Tré em trong nghién ctru nay la con cua nhitng phu nit tham gia nghién cuu
bd sung vi chét tir trude khi mang thai.
2.1.1. Tiéu chuin chon tré

Nhiing tré sinh nam 2012 - 2013, ¢6 di liéu nhan trac va danh gia sy phét
trién o cac giai doan khac nhau va dugc chia thanh cac nhom:

- Nhém 1: Tré sinh non (tudi thai khi sinh < 37 tuan), c6 can niang pht hop
véi tuoi thai (can nang nam trong khoang 10 — 90 percentile theo tudi thai)

- Nhém 2: Tré dua thang, ¢6 can niang lic sinh thap hon so véi tudi thai (can
nang nho hon 10 percentile theo tudi thai - nhom SGA)

- Nhom 3: Tré sinh du thang, ¢6 can nang phu hop véi tudi thai (nhém AGA)

- Gia dinh va tré ddng y tham gia nghién ciu
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Tré sinh non c6 can nang dudi 10 percentile theo tudi thai (c6 9 ca vira sinh
non, vira SGA khong du ¢& mau cho phan tich nén loai khoi nghién cau).

- Tré sinh d6i (c6 10 cap)

- Tré c6 di tat bam sinh

- Tré tir vong trong qua trinh theo doi

- Tré chuyén dia diém cu tru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ctru :

Nghién ctru duoc tién hanh tir nam 2011 dén nim 2023, bao gdom cac giai doan:
truéc khi mang thai, trong quéa trinh mang thai, Itc sinh va cac mébc thoi gian khi tré
duoc 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang, 24 thang, 6 tudi va 10 tudi. Trong giai

doan tir truéc khi me mang thai dén khi tré 6 tudi, nghién ciru sinh dong vai tro
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nghién ciu vién trong viéc thu thap sé liéu. Tai thoi diém tré 10 tudi, nghién cau
sinh dam nhiém vai tro diéu phdi, gidm sat, quan Iy chat luong va thu thap sb liéu.
2.2.2. Pia diém nghién ctru

Dia diém nghién ctru da duoc lua chon tir nghién cu me, d6 1a 20 xa thudc

4 huyén cua tinh Thai Nguyén, bao gom: V& Nhai, Pht Luong, Dai Tir, Binh Hoa.
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Hinh 2.1.. Bin d6 tinh Thdi Nguyén va cdc huyén trong nghién ciru
2.3. Phwong phap nghién ctiru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru : nghién ciru thuin tap
2.3.2. C& mau nghién ciu
C& mau duoc tinh theo cong thic tinh ¢ mau cho nghién ctu thuan tap:

2, . 2p~ = p)+ 2, pid= p)) + p2(i- p2) |

(p1- p2)*

n=

Trong do:

n: c& mau

o: sai 1am loai 1, chon o = 0,05 véi do tin cay 95%, Z1.q» = 1,96.

B: sai 1am loai 2, chon p = 10%, 6 manh = (1-B) =0,9, Z1.5= 1,28

p1: Ti 1é mac bénh trong nhoém phoi nhiém (ti & SDD hozc cham phét trién
cta nhém sinh non hoac SGA)

p2: Ti Ié mic bénh trong nhom khong phoi nhiém (ti 16 SDD hoic cham phét
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trién caa nhém AGA)

p'= (pl + p2)/2: Ti lé trung binh cua 2 nhém

Vi muc tiéu chinh cua dé tai 1a nghién cau su tang truang thé chat va su phat
trién nhan thic caa tré sinh non va tré nhe can so véi tudi thai nén ching tdi chon
ti 16 cham phét trién tdm than, van dong va ti 1¢ suy dinh dudng 1am dai dién dé
xéac dinh c& mau. Ching toi tinh toan n1, n2 twong &ng voi cham phat trién va suy
dinh dudng.

Theo nghién cttu cua Rosenberg, ti I&é cham phat trién tam than van dong ¢ tré
9-24 thang tudi sir dung thang do phat trién tré em Bayley trong chuong trinh theo
ddi phét trien tré em Hoa Ky 1a 13%, p2 = 0,13%. Nguy co twong ddi cia tré non
thang du doan gap 2,5 1an, pl =0,13* 2,5 =0,32. p* = (p1 + p2)/2 = 0,22.

Ap dung cong thuc tinh ¢& mau, ching t6i tinh duoc: nl = 94 cho méi nhém
nghién cuu.

Theo nghién curu caa Vién Dinh dudng Viét Nam: ti € suy dudng tré dudi 5
tuoi 1a 17,5%, p, = 0,17 %3. Nguy co twong ddi caa tré non thang du doan gap 2,5
lan, p1 = 0,17*2,5=0,42. p* = (p1 + p2) / 2 = 0,29.

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau, ching tdi tinh dwoc: n2 = 70.

Chung t6i chon c& mau n 1a s6 16n nhat trong s6 n1, n2 vi thé chon n=94. Tuy
nhién, nghién ctu caa ching toi 1a theo ddi doc, chiing tdi du kién mat dau khoang
10% bénh nhan trong qua trinh theo di, vi vay ¢& mau téi thiéu 1a n = 104 cho mdi
nhom nghién cau.

2.4. Phwong phap chon mau

Budc 1: Chon cac huyén nghién ciu

Thai Nguyén la mot tinh mién ndi trung du Bac B gom 03 thanh phé va 06
huyén. Chung t6i chon chi dich 4 huyén vao nghién ctu dua trén nhiing dic diém

vé dan sé, dia ly va hanh chinh gom: V& Nhai, Binh Hoa, Pai Tir va Pha Luong.
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Buwéc 2: Chon xa vao nghién cau

Chon ngau nhién mdi huyén 5 x4, tong sb ¢6 20 x& thudc 4 huyén dugc chon
vao nghién cau, cu thé nhu sau:

- Huyén V& Nhai chon dugc cic xa: Dan Tién, La Hién, Binh Long, Lau
Thuong, Trang Xa

- Huyén Binh Hoa chon dugc cac xa: Lam V¥, Trung Luong, Binh Thanh,
Son Phu, Phi Pinh

- Huyén Pai Tur chon duoc cac xa: An Khanh, Hung Son, Ban Ngoai, Hoang
Nong, Khoéi Ky

- Huyén Pht Luong chon duoc cac x&: Pong Pat, Phan M&, V6 Tranh, Yén
Lac, Yén D6

TINH THAI NGUYEN
H. PHU LUONG H. PINH HOA H. VO NHAI H. PAITU
- Pong Pat -Lam V§ - Dén Tién - An Khénh
- Phan Ma - Trung Luong - La Hién - Hung Son
- Vo6 Tranh - Binh Thanh - Binh Long - Ban Ngoai
-Yén Lac - Son Phu - Lau Thuong - Hoang Nong
-Yén Db - Pht Binh - Trang Xa - Khoi Ky

Hinh 2.2. Dia diém nghién ciu
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Buwéc 3: Chon d6i twong nghién ciu

Trong tong s6 1599 tré sinh séng, sau khi loai trir cac tré khong dap ang tiéu

chuan chon vao nghién ctu, con lai 1570 tré, trong d6 ¢ 147 tré sinh non, 180 tré
du thang SGA va 1243 tré du thang, AGA. Chlng tdi chon toan bo nhirng tré nay

vao nghién ctru. Dién bién mau nghién ciru qua cac giai doan cu thé nhu sau:

Lidc sinh 1599 tré sinh ra séng
Y
Loai trir:
~20 tré sinh doi
_J — - 9 trrdrng hop vira sinh non,
3 vira SGA
AGA Tré sinh non SGA
n=1243 n=147 n = 180
Mau mat: 73
5 - au malt.
dthang ——» f?f‘% T'is‘_'”%g"” n%ﬁA?s »| AGA: 4.6% sinh non: 7.5%
= = = SGA 2.8%
. Méau mat- 299
6thang |——> ??323 Tris_'”fog"” nS—Gﬂz »  AGA 17.7%: sinh non
. = = 27 9% SGA21 1%
Méu mét 262
- - au mat:
12tang — ﬁoﬁg T'if’_'”fog"” ns_e%.g 1 > AGA 15.6%: Sinh non:
. = = 26 5%:SGA16.1%
L Mau méat: 114
18 thang o{ f‘?f‘f)z Tris_'”%g‘)” ns_ﬁ’; 1 »| AGA: 7.3%: Sinh non 9 5%:
= = = SGA' 5.0%
—— —
- Méu mét 161
thang —> ’ffﬁ? Tren 5_'”1“22[’" nsﬁg@ > AGA: 10.1%: Sinh non:
= = = 14.3% SCA 7.8%
. Mau méat: 173
Btudi  —> f‘?ﬁ , T’is‘_'”fzg"” nS_G{;U > AGA: 10.5%:Sinh non: 15.0%;
= = = SCA 11 1%
Mau mat: 203
- - dau malt.
10 tui o ﬁ???z T'is_'”%g“’” nS_G{EE > AGA 13.8%: Sinh non:
- = = 11.6%; SCA 8.3%

Hinh 2.3. Cémdu nghién citu qua cdc giai dogn
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Tré duoc theo ddi lién tuc tai cac thoi diém tir ltc sinh, 3 thang, 6 thang, 12
thang, 18 thang, 2 tudi, 6 tudi va 10 tudi véi ti 18 theo ddi twong tng 1a 98,2%,
94,3%, 90,7%, 81,8%, 91,1%, 88,1%, 87,4% va 85,5%. Trong nghién ctru nay,
chung t6i ciing ghi nhan sb luong tré va gia dinh khong tham gia ¢ timg thoi diém.
Nguyén nhan chinh dan dén viéc khong tham gia 1a thay doi noi cu tri hodc mot
s6 truong hop tré tir vong trong qua trinh theo ddi. Nhitng tré khong tham gia tai
mot thoi diém nhung quay lai & cac thoi diém sau van duge dua vao phan tich.
2.5. Céc chi sb - bién sé nghién ciu
2.5.1. Cac chi s6 nghién ciu
Chi sé chung

- bic diém chung cua me

- Bic diém chung cua tré

- Pic diém kinh té va moi truong ho gia dinh ciia déi twong tham gia nghién cau.
Chi sé cho muc tiéu 1

- Can ning trung binh va téc do ting cin cta tré sinh non, tré SGA va tré
AGA qua céc giai doan.

- Chiéu dai/chiéu cao trung binh va tdc do ting chiéu dai/chiéu cao cia tré
sinh non, tré SGA va tré AGA qua cac giai doan.

- Chu vi vong dau trung binh va toc do ting vong dau trung binh cua tré sinh
non, tré SGA va tré AGA trong 2 nam dau doi

- Chi 6 WAZ trung binh, chi s6 HAZ trung binh, chi sé6 BMIZ trung binh ctia
tré sinh non, tré SGA va tré AGA qua cac giai doan.

- Ti 1é suy dinh dudng (SDD) thé nhe can ctia tré sinh non, tré SGA va tré AGA

- Ti 16 SDD thé thap coi cua tré sinh non, tré SGA va tré AGA

- Ti 1€ thtra can/béo phi cua tré sinh non, tré SGA va tré AGA
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Chi sé6 cho muc tiéu 2

- Piém phat trién trung binh & cac linh vuc phat trién nhan thirc, ngdn ngi
cam nhan, ngdn ngir dién dat, van dong tinh, van dong tho luc 12 thang, 24 thang.

- Ti 1€ cadc muc d0 phat trién nhan thuc, ngdn ngit cam nhan, ngdn ngit dién
dat, van dong tinh, van dong tho luc 12 thang, 24 thang.

- Piém phat trién trung binh cta cac linh vyc phat trién tri tué (VCI, PRI,
WML, PSI, FSIQ) cta tré sinh non, tré SGA va tré AGA luc 6 tudi, 10 tudi.

- Ti 1€ cac murc do phat trién tri tué cta tré sinh non, tré SGA va tré AGA lac 6
tudi, 10 tudi.

Chi sé cho muc tiéu 3

- Mdi lién quan gifra tang trudng giai doan trude sinh (tinh trang sinh non,
SGA) véi tinh trang phat trién nhan thirc cia tré luc 12 thang, 24 thang.

- Méi lién quan gitta tang truong giai doan trude sinh (tinh trang sinh non,
SGA) voi su phat trién nhan thirc cta tré lac 6 tudi, 10 tudi.

- Moi lién quan giita ting truong vong dau ldc 12 thang va 24 thang véi su
phét trién nhan thtc caa tré IGc 10 tudi.

- Méi lién quan gitra su phét trién thé chat (HAZ, WAZ) giai doan 2 tudi, 6 tudi
cua tré sinh non va tré nhe can so véi tudi thai vai phét trién nhan thic 1G¢10 tudi.

- Méi lién quan gitra tinh trang dinh dudng (SDD thé nhe can, SDD thé thap
coi) ltc 12 thang va 24 thang véi su phat trién nhan thac cua tré 1uc 10 tuoi.
2.5.2. Céc bién sb nghién ciru
Cdc bién so nghién ciru vé phia me

- Tudi me khi mang thai: dugc tinh bang cach lay ngay dau tién caa ky kinh
cudi trir di ngay thang nam sinh cta me.

- Déan toc: Kinh va dan toc khac (Tay, Nung, Dao, H’Mong...)

- Trinh d6 hoc vén cua me (tai thoi diém mang thai):

+ Tiéu hoc: hoc hét 16p 5

+ Trung hoc co sé: Hoc hét 16p 9



loai:

Cao.

40

+ Trung hoc phé théng (THPT): hoc hét 16p 12
+ Trén THPT: hoc nghé, trung cap, cao ding, dai hoc hoic sau dai hoc
- Chiéu cao cua ba me: Tinh bang cm, lay 1 s6 thap phan sau dau phay. Phan
binh thudng: > 1,50m, thap < 1,50m.
- BMI cuia ba me truge khi mang thai: BMI = Can ning / Chiéu cao?.
Phan loai: Binh thuong: BMI tir 18,5 - 23 (kg/m?); thap: BMI < 18,5 kg/m? ;
BMI > 23 kg/m? dura theo tiéu chuan cta ngudi chau A %,
- Nghé nghiép: Néng dan va nghé khac (giéo vién, cong nhan, ké toan, kinh doanh)

- S con trong gia dinh:1 con, > 2 con

Cac bién so nghién cwu vé phia tré

- Tuodi thai: tinh theo tuan. Tudi thai duoc tinh bang cach lay ngay sinh trir di

ngay dau tién caa ky kinh cudi ciia ba me.

- G161 tinh: nam, ni
- Tubi ciia tré tai thoi diém danh gia: Quy udc tudi theo quy wéc cia WHO o7
Tinh tudi theo thang:
0 thang tudi: tir khi méi sinh dén trudc ngay tron 1 thang (tir 1 ¢én 29 ngay)
1 thang tudi: ké tir ngay tron 1 thang dén trudc ngay tron 2 thang
12 thang tudi: tir tron 12 thang tudi dén 12 thang 29 ngay
Tinh tudi theo nam:
0 tu6i hay dudi 1 tudi (nam thtr nhat): tir so sinh dén 11 thang 29 ngay
1 tudi (ndm thir 2): tir trong 1 tudi dén 11 thang 29 ngay
- Tinh trang nu6i dudng: Thuc hanh nuéi dudng tré dugc danh gia ca thuc hanh

bl me va cho an bo sung, sir dung céc tiéu chi cia WHO % % dugc danh gia ¢ céc

thoi diém 3, 6, 12, 18 va 24 thang tudi (Phu luc 3).

+ BU sita me sém: b me trong vong 1 gid dau sau dé

+ BU me hoan toan: tré chi bi me khong su dung thém bt ctr loai thic an

hay nuéc udng gi khac trong thoi gian 6 thang dau sau sinh.

+ Pa dang hoa bita an: Pa dang hoa bita an st dung tiéu chuan caa WHO.

Goi la dn da dang khi tré an it nhét 4 trong 7 nhém thuc pham (ngii cbc, ré va cu,
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dau va céc loai hat, cac san pham tir sta, thuc pham thit, trang, trai cay va rau qua
giau vitamin A va cac loali trai cay va rau khac).

- Tinh trang bénh tat ldc 24 thang, 6 tudi:

+ Tiéu chay cap: Tré dugc coi 1a tiéu chay cap khi di ngoai phan 16ng toe
nudc tir 3 1an tré 1én trong mot ngdy, thoi gian dudi 14 ngay 1%.

+ Nhiém khuan ho hap cép: Tré dugc chan doan 1 nhiém khuan ho hap cép
khi tré 6 tir 2 ddu hiéu tré 1én trong cac d4u hiéu sau: ho, sbt, chay nudc miii, kho
thé, thd nhanh 1%,

Bién sé vé tang truéng

- Can ning: tinh bang gram hoac kilogram, 14y 1 s thap phan sau dau phay.

- Chiéu dai: tinh bang cm, 1dy 1 s thap phan sau dau phay.

- Chu vi vong dau: tinh bang cm, 1ay 1 s6 thap phan sau dau phay.

Can nang va chiéu cao dugc qui doi theo chuan cia INTERGROWTH-21st
cho tré sinh non 2, chuan ting truéng cia WHO 2006 cho tré nho 10t va quan thé
tang truong tham khao cho tré tir 5-19 tudi 12,

Thap coi duoc dinh nghia khi chi s6 HAZ duéi -2SD.

Nhe can dugc dinh nghia khi chi s6 WAZ <-2SD.

Thtra cAn/béo phi dugc dinh nghia khi chi s6 BMIZ > 1SD.
Vong dau thap dugc dinh nghia khi HCZ <-2SD 192,

Toc do tang truong (kg/thang hay cm/thang) 1 duoc danh gia bang cach
tinh d6 chénh léch vé ting truong giira cac giai doan ldc sinh, 3 thang, 6 thang, 12
thang, 18 thang, 2 tudi, 6 tudi va 10 tudi.

Bién s6 vé phdt trién

- K¥ ning van dong tinh: bao gom cac k¥ ning lién quan dén sy cam niam,
phdi hop van dong, cac budc van dong va toc do van dong.

- K§ nang van dong thd: co ban do luwong cir dong chan tay va than nguoi.

- K¥ nang nhan thtc: bao gdm cac muc danh gia su phat trién van dong, cam
giac, kham pha va thao tac, choi v6i d6 vat, hinh thanh khai niém vé s, mau sac,

kich ¢&, hinh khdi va tri nhé.
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- Ngbn ngit cam nhan: Panh gia nhiing hanh vi tién ngdn ngir; phét trién vén
tur vung.

- Ngbn ngit dién dat: Panh gia cach sir dung tir ngit, ngir diéu, ctr chi, dé
truyén dat y kién, suy nghi, cam x(c cua tré.

- Chi s6 nhan thirc bang 161 noi (VCI): do sy hinh thanh khai niém bang 1oi
noi. Bao gdm cac trac nghiém vé tim sy tuong ddng, hiéu tir veng va céc khai niém.

- Chi sb tu duy tri giac (PRI): danh gia kha ning cua tré em tir viéc giai quyét
mét s van dé lién quan dén sap xép hinh khdi, nhan dién khai niém, tu duy ma tran.

- Chi s6 tri nhé 1am viéc (WMI): danh gia kha niang ghi nhé nhiing théng tin
mai cua tré.

- Chi sb téc d6 xu 1i (PSI): do tdc @6 xir ly théng tin. Bao gdm nhitng bai
kiém tra vé ma hda, tim biéu tuong va tim hinh cho truéc.

- Biém phat trién tri tué tong hop (FSIQ).

Két qua timg phan cia bai kiém tra thang Bayley — III va WISC - IV dugc
chuyén doi tir thang diém thé (raw score) sang diém chuan hoa (scaled score) va
diém tong thé (compsite score).

Phan loai cac mirc d6 phat trién theo d6 1éch chuan (Standard deviation - SD) '*:

< -2SD (<70 diém): murc d6 cuc thap

Tir- 2SD dén - 1 SD (71 — <85): mirc d6 thap

Tir - 1SD dén +1SD (85 — 114): mirc do trung binh

>+ 1SD (= 115): mtrc do cao
Cdc bién s nghién ciru vé gia dinh

+ Piéu kién kinh té gia dinh luc 12 thang, 24 thang, 6 tudi: Sur dung bd cau

hoi diéu tra vé kinh té ho gia dinh dé tim hiéu muc séng, diéu kién nha &, moi
truong, dién tich dat, trang thiét bi sinh hoat, phuong tién dang st dung, cay trong
vét nudi. Stir dung phép phan tich thanh phan chinh dé tinh chi sé kinh té ho gia
dinh, sau d6 phén loai %1%,
+ Piéu kién moi trudng ho gia dinh lic 12 thang, 24 thang: Piéu kién méi truong

ho gia dinh ¢ lién quan chit ché t6i sy phat trién van dong, nhan thac va ngon ng.
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Nham kiém soat anh huong cia nhan t6 ndy ching t6i st dung bo cau hoi chuan dé
danh gia moi trudng gia dinh (HOME inventory). Bo ¢ong cu nay danh gia cht luong
va s6 lugng nhiing hd tro vé cam xdc x& hoi va nhan thic tir méi truong ho gia dinh dbi
VGi tré gdm 6 thang nho:

+ Bap ting véi tinh cam va loi ndi cua cha me

+ Sy chap nhan

+ M0i truong gia dinh

+ Duyng cy hoc tap

+ Kha ning gan két véi tré

+ Cac co hoi khac dé kich thich su phat trién.

MG&i muc dugce cho diém 1 14 “C6” va diém 0 néu “Khong” dya trén két qua quan
sét cia diéu tra vién va phong van nguoi cham soc tré. Diéu tra vién da dén tham ho gia
dinh vao thoi diém 12 thang tudi cua tré, dé quan sat moi truong ho gia dinh va thyc
hién viéc diéu tra trong thoi gian khoang 1 gio.

Tong diém cho 6 thang danh gia mdi truong ho gia dinh 1a 45 diém. Phan loai diéu
kién méi truong ho gia dinh duoc chia thanh 3 muc:

+ Thap: 15 - 24 diém

+ Trung binh: 25 - 30 diém

+ Cao: 31 - 45 diém
2.6. Cong cu va phwong phap thu thap so liéu
2.6.1. Thu thép céc thong tin qua phéng vin me

Phong van ba me bang bo cau hoi thiét ké sdn nham thu thap cac thong tin
chung ctia ba me, kinh té ho gia dinh, méi trudng ho gia dinh, nudi dudng va tién sir
bénh tat (Phu luc 1, 24, 2B, 3, 4).

2.6.2. Thu thap cac thong tin danh gia sy tang trwéong caa tré

- Tudi thai: Tudi thai duoc xac dinh dya trén ky kinh nguyét cudi cung, duoc
nhan vién y té thén ban thu thap trong nhitng lan dén nha mai tuan maot lan. Lich
st caa chu ki kinh ctia ba me dugc ghi lai can than, néu phu nit ndo c6 cham kinh

hon 5 ngay trude d6 thi duoc gidi thiéu dén tram y té dé thir thai va xac dinh c6
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thai. Vi vay, thong tin ngay dau tién cua ky kinh cudi duoc ghi lai rat chinh xac
va dang tin cay. Truong hop udc luong tudi thai theo ky kinh cudi khong dugc
xac dinh, ching tdi sir dung két qua siéu &m quy 2 cua thai ky nhu 1a mot tiéu
chuan vang dé xac dinh tudi thai.

- Céc chi s6 nhan tric: can do dua vao huéng dan caia WHO 2006 1°7.

Cac chi s6 nhan trac cua tré thu thap tai cac thoi diém : ngay sau sinh, 3
thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang, 24 thang, 6 tudi, 10 tudi. Cac s do nhén tric
cua tré Iuc sinh dugc do tai noi sinh (Bénh vién hoac tramy té trong vong 24 gio
dau sau sinh). Cac chi sé nhan tric thu thap ¢ cac thoi diém con lai duogc do tai
tram y té hoac truong hoc.

+ Can nang so sinh : Khi can tré ci bo quan 4o, ta 16t, mi. D3t tré [8n can,
doc va ghi két qua. Can ning duoc do bang can chuan ctia UNICEF danh cho tré so
sinh va két qua do duogc thuc hién chinh xac dén 10g. Tat ca céac phép do dugc thuc
hién 13p lai 2 1an boi nhan vién y té da dugc dao tao. Két qua duogc tinh 13 gia tri
trung binh ciia 2 1an do.

+ Can nang tré ngoai lta tudi so sinh : Str dung can dién tir Seca me bdng
con. Can dugc Kiém tra va dinh chuan truéc mdi budi danh gia. Dat can ¢ noi
bang phang, khong dat trén tham hoac chiéu. Coi bat quan o ta 16t cua tré. Néu
tré deo bim dam bao bim sach va khd. Yéu cau ba me (hodc nguoi trg gitip) dung
Ién can, can nang cta nguoi do s€ hién trén man hinh sau hai gidy. Ba me dtng
yén trén cin, ngudi can 4n vao nit c6 biéu twong em bé trén mat can man hinh
hién ra 0.0kg nghia 1a can da diéu chinh, ghi nhd s6 can ning cua ba me va chuan
bi c&n tré. Ba me ding trén can don va gitt tré, man hinh chi hién ra cn nang cia
tré. SO can trén man hinh ciing s& nhay hai lan dé chi rang két qua hién thi 1a on
dinh va chinh xac. Pay chinh 1a s6 can nang cua tré. Ghi can nang cua tré vao
phiéu (ghi véi hai sé 1¢). Can lai lan 2 véi quy trinh nhu trén. Déi vai tré 6 va 10
tudi, tré tu ding I18n can theo quy trinh can chuan.

+ Chiéu dai/chiéu cao tré < 24 thang : Sir dung thuéc gd UNICEF c6 chan

dau va chén, dugc chia dén milimet. Dat thudc trén mat phang nam ngang. Théo
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bo giay dép, quan 4o hay thtr gi ¢d thé 1am anh hudng dén viéc do chiéu dai. Pt
tré nam thang trén van cua thudc do. Huéng mét cua tré vudng goc voi mit thudc.
Nguoi trg gitp hd tro cho tay tré dudi tu do, hai tay ngudi trg gilp ap hai tai dé
giit tré nhin thang, dau tré cham dé thudc. Nguoi do : mot tay chan vao géi hoac
cb chan dé gitr cho thang, mot tay ap thanh chay vao ban chan tré. Luu y giit ban
chan thang dang va ap sat vai thanh chay trén mat thude. Poc két qua va ghi s6
cm véi mot s6 1é thap phan. Dat tré nam lai va do 1an hai. Hai 1an do khong chénh
nhau qua 0,1 cm. Két qua duoc tinh 1a trung binh gitta 2 1an do.

+ Do chiéu cao cua tré tir 2 tudi trg 1&n : Dung thudc gd UNICEF c6 chan
dau, duoc chia dén milimet. Pit thuéc thang dung, ap sat vao tuong, nguoi trg
gitip huéng dan tré tré bo day dép, dang trén mat thudc, sao cho got chan, bap
chan, méng, vai, cham cua tré cham vao thudc, dudi mat va dng tai ngoai cua tré
tao thanh mot duong thang song song vai mat dat. Nguoi do ap sat thanh chay
ctia thudc vao dinh dau tré va doc két qua, ghi sé cm véi 1 6 1é thap phan. Hudng
dan tré ding lai, do 1an 2. Néu két qua do 2 1an chénh léch qua 0,1 cm sé& do lai
lan 3. Két qua dugc tinh 12 trung binh gitta 2 lan do.

+ Vong dau : St dung thudc ddy mém, khong co gidn, duoc chia dén milimet.
Dung thudc day vong quanh dau, phia trudc trén sat cung 16ng may, phia sau qua
budu cham, hai bén qua trén sun vanh tai. Doc két qua va ghi s6 cm véi mot sb
lé. Dat thude do lai 1an 2. Néu két qua do 2 1an chénh léch qua 0,1 cm sé& do lai
lan 3. Két qua dugc tinh 12 trung binh gitta 2 lan do.

2.6.3. Thu thip cac thong tin danh gia sw phat trién nhan thirc cia tré
Tai thoi diém 12 thang, 24 thang si dung bé cong cu Bayley 111 (Phu luc 5)

- Tré dugc dua dén Tram Y té xa vao thoi diém 12 — 24 thang. Ngay thu thap
s6 liéu s& duoc tinh toan dya vao ngay khai sinh cua tré cong/trir 15 ngay. Bo cong
cu Bayley 111 1a mot cong cu danh gia phat trién sém cho tré em tir 1 dén 42 thang

tuoi. Viéc thu thap thdng tin bang Bayley |11 bao gom cac budc sau:
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Chuan bi: Xé4c dinh mai truong 1am viée yén tinh va thoai mai dé thuc hién
cac bai kiém tra. Chuan bj tat ca cac vat dung can thiét, bao gom bang, d6 choi va
bo ghi chu.

Thuc hién cac bai kiém tra: St dung céc bai kiém tra trong Bayley III dé
danh gia cac linh vuc phat trién chinh: ngén ngir, nhan thac va van dong. Trong
qua trinh danh gia, theo ddi sy phan tng cua tré khi thuc hién tirng bai kiém tra.
Ghi nhan két qua mot cach can than va chinh xéc.

Tong thai gian thu thap sé lieu ddi véi mot cap me con 1a tir 60 phut cho tré
12 thang va 120 phut cho tré 24 thang.

Tai thoi diém 6 tudi va 10 tudi st dung bé cong cu WISC — IV (Phu luc 6)

Tai thoi diém 6 tudi va 10 tudi, tré duge moi dén trudng hoc dé thuc hién
phong van va lam bai danh gia WISC —1V.

B6 cong cu WISC-1V 1a mot cong cu danh gia tri tu¢ dugc thiét ké dic biét
cho tré em va thanh thiéu nién trong d6 tudi tir 6 dén 16 tudi. Qua trinh thu thap
thong tin bang WISC-IV bao gdm cac budc sau:

Chuén bi: Chuan bi moi truong lam viée yén tinh va thoai mai cho tré. Bam
bao co diy du cac vat dung can thiét, bao gdm bang, but, gidy va bo ghi cha. Mbi
mot can b danh gia va tré s€ thyc hién bai danh gid WISC — IV trong mot phong
riéng biét.

Thuc hién cac bai kiém tra: Sir dung cac bai kiém tra trong WISC-IV dé danh
gid ndm khia canh chinh cua tri tué: chi s6 hiéu 101 noi, tu duy tri giac, tri nh¢
cong viéc, tde d6 xir li va tri tué téng hop.

Huéng dan va giam sat: Huéng dan tré cach thuc hién timg bai kiém tra mot
cach can than va giam sat qua trinh thyuc hi¢n dé dam bao tinh chinh x4c cua két qua.

Ghi nhan va phan tich két qua: Ghi nhan két qua timg bai kiém tra mot cach
can than va chinh x4c. Sau d6, phan tich két qua dé danh gia murc do phat trién tri
tué cua tré trong moi khia canh.

Thoit gian thye hién bai danh gid WISC — IV trung binh 90 phtit cho mot tré.
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Bang 2.1. Chi tiét cac ndi dung thu thap so liéu trong qua trinh theo doi tré
tai cac thoi diem

Thoéng tin thu thap trong qua trinh danh gia

Noi dung thu

thap Trugc LUC oy 6th  12th 18th 24th O 10 tudi
sinh  sinh tuoi
Con
Cén nang X X X X X X X X
Chiéu dai X X X X X X X X
Vong dau X X X X X X
Bénh tat X X X
Bayley —IlI X X
WISC -1V X X
Me
Phong van X X X X X
Siéu am X
Nhan trac X
Nuoi dudng tré X X X X
Moi truong
HOME X X
SES X X

2.7. T6 chirc nghién ctru
2.7.1. Chuin bj tuyén chon va dao tao can b tham gia nghién ciru
Tuyén chon nghién civu vién

Cén bg tham gia nghién ctru la cac gidng vién, hoc vién, sinh vién cua Truong
Pai hoc Y - Duoc duoc tuyén chon can than dam béo c6 du diéu kién va nang luc
dé tham gia nghién ctu.

Nhom trién khai nghién ciru bao gdm trén 60 can bo giang vién, bac si, hoc
vién, sinh vién, dugc chia 1am 3 nhom: nhom phéng van, nhém do nhan tric,
nhom danh gia phét trién cia tré.

- Piéu phéi tai thuc dia bao gém nghién ctru sinh va 3 can bd khac cua

Truong Pai hoc Y - Dugc. Nghién ctru sinh cing nhdm nghién ctru thuc hién diéu
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phéi cac hoat dong thu thap so liéu, hop tac chit ché v6i nhan vién Tram Y té x4,
Ban Giam hiéu cac truong hoc dé 1én lich cho tét ca cac hoat dong danh gia tré.

- Giam sat tai thuc dia bao gé)m 2 can bo dich té hoc cung 4 diéu phéi vién
chiu trach nhiém thyc hién nhim kiém tra chéo va dua ra céc hd tro kip thot dé
giai quyét nhitng kho khan tai thyc dia.

Tap hudn nghién cvwu vién va th(fng nhit ké hoach nghién ciu (Phuc luc 7A4)

Cac 16p tap huan da duogc tién hanh cho cac nhém nghién ctiu khéac nhau, bao
gom cac 16p: sir dung bo cong cu danh gia (Bayley - 111, WISC — IV), k¥ thuat do
nhan trac va phong van. T4t ca cac thanh vién nghién ctu ciing duoc gidi thiéu vé
tong quan nghién ctu va ké hoach thyc hién, dao duc khi thyc hién nghién ctu
cling nhu vai tro va trach nhiém cua ho lién quan dén nghién cau.

2.7.2. Chuan bi dbi twong nghién ciéu

- Nhém nghién ctru da 1ap danh sach nhirng tré c6 trong nghién ctru theo dia
chi (thdn, x&, huyén) bao gom thong tin ba me, tén tré, ngay thang nam sinh va s6
dién thoai. Danh sach nay dwoc gui dén Tram Y té, nhan vién y té thdn ban va
truong hoc dé xac nhan su c6 mit cua tré tai dia phuong. Diéu phéi vién sir dung
danh séch nay dé thao luan vaoi Tram Y té va truong hoc vé ké hoach thu thap s6 liéu
(Phu luc 7B).

- Nghién ctu vién cuia mdi xa thong bao cho Tram Y té cua tung xa ké
hoach nghién cau. Tram truéng, can bo y té tram phdi hop béo cho ba me dua
tré dén tram y té vao cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 18
thang, 24 thang, dén truong hoc ldc 6 tudi, 10 tudi.

- Dya trén danh séch tré da duoc xac nhan bai Tram Y té, vao mdi cudi
tuan nhdm nghién cau sé& 1&n ké hoach dé théng nhat s6 ngay, sé luong nghién
ctru vién can tham gia thu thap sé liéu.

Pé thu thap s6 liéu tai cong déng dugc thuan loi va ddam bao, nhém nghién

ctru thuc hién theo cac budc sau day:
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Budc 1: Lap danh sach dbi tuong nghién cuu chuan bi thuc dia dya trén két qua
truy vét. Guri danh sach kém gidy moi dé can bo tram y té bao dén ho gia dinh tré.
Buwéc 2: Gap Tram Y té xd dé thdng nhat ngay, dia diém chuan bi thu thap sé liéu.
Cac cbng viéc chuan bi hau can khac cho ngay thu thap dit liéu ciing dugc thao
ludn. Cac bén ciing thong nhat vé chi trwong chuan bi gidy mai déi twong nghién
ctru va dé xuit trach nhiém caa can bo tram y té va y té thén ban trong nhitng ngay
thu thap sé liéu.

Bwéc 3: Chot danh sach cudi cuing nhimg nguoi tham gia cho ting xa kém theo
cac 6 danh dau tat ca cac cong viéc can hoan thanh trong ngay thu thap sé liéu.
Buéc 4: Chuan bi trang thiét bi, dd dung cho ngay di thuc dia: Phiéu Bayley,
phiéu WISC in sin, danh sach ngudi tham gia, may tinh bang, can, thudc do, do
dung, dd an nhe cho tré em...

Buwéc 5: Chét nhan sy cho timg ngay thu thap sb liéu va vai trd caa ho.

Buwdc 6: Vao ngay thu thap s6 liéu, cac hoat dong sau dugc thuc hién:

- Kiém tra lai danh tré tré va ba me tai ban dang ky. M&di tré nhan mot thé
xanh va moi ba me/ngudi chim séc nhan mot thé héng ghi tén, ma, dia chi, cac
nhiém vu can hoan thanh (Phu luc 7C).

- Phan cong cac nghién ciru vién 1am viée véi tré em va ngudi cham soéc. Déi
v6i tré em, viéc danh gia Bayley va WISC duoc vu tién tién hanh trude, sau d6 1a
phong van, do nhan tric hoc. Mdi mot tré khi danh gia Bayley, WISC dugc thuc
hién trong mét phong yén tinh ¢ tram y té hodc & mot truong tiéu hoc. Viée danh
gia tré duoc thuc hién trong mot phong riéng biét dé dam bao khong bi gian doan.
Tat ca cac em déu dugc cung cdp do dn nhe trude va trong thoi gian giai lao dé
dam bao cac em khong bi doi khi lam bai danh gia.

- Sau khi hoan thanh mdi nhiém vy, nghién ctru vién ky vao thé (thé xanh
hozc hong) va gtri d6i tuong dén ban dang ky dé thuc hién cac nhiém vu khéac cho

dén khi hoan thanh hét cac nhiém vu néu trén.
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- Phéi hop véi can bd tram y té va y té thén ban van dong cac dbi tuong dén thu
thap s6 lidu, 1ap ké hoach dbi véi cac ddi tuong chua san sang tham gia dé c6 ké hoach
dong vién gia dinh tham gia kip thoi.

- Kiém tra tinh ddy ¢t va chinh x4c ctia phiéu Bayley, WISC va ho so phong van.

- Tong két va rut kinh nghiém cudi mdi ngay danh gia.

2.8. Giam sat va khong ché sai s6

- Giam sat vién s¢€ truc tiép gidm sat hoat dong thu thap s6 liéu tai cong dé)ng.
Giam sat thuc hién nghién clru duoc td chire chat ché dé dam bao nghién ctru dugce
trién khai dtng thiét ké da xay dung dat duoc muc tiéu nghién ctru, giam thiéu
cac yéu t6 chil quan, khach quan 1am anh huéng dén két qua nghién cau.

- Chuan bi day dua cdng cu trude khi danh gia tai cong dong, c6 bang danh
muc kem theo.

- Khi can, do cac chi s6 nhan trac dam bao dung ki thuat, chuan hoa dung cu,
can, do 2 1an.

- Khi danh gia tré theo thang do Bayley 111, WISC — 1V: Can chuan bj vé thoi
gian, tim li, moi truong thuan loi dé tién hanh danh gia. Nghién ctru duogc tién
hanh tai tram y té (thoi diém trudc 2 tudi) va tai truong hoc (thoi diém 6 va 10
tuoi), dé giam thiéu cac yéu toé gay mat tap trung nhu: tiéng 6n, thiéu anh sang va
dong nguoi, ngay danh gia dugc thyc hién vao cudi tuan. Cudi mdi budi danh gia
lubn c6 mot hoi dong danh gia phiéu dé thuc hién kiém tra chéo gitra cac nghién
ctru vién, dam bao két qua danh gia dat tot nhat.

2.9. Xir Iy va phan tich s6 li¢u
2.9.1. Nhép liéu va quan li s6 liéu

- Chung t6i str dung biéu miu Redcap dé nhap cac sb liéu nhan tric va bang
phong vén, sir dung phan mém Epidata dé nhap két qua cac bai kiém tra Bayley —
1 va WISC - IV.

- T4t ca cac dir liéu déu duoc nhap hai lan, sau d6 so sanh dit liéu tir hai

nguon nhap, xac dinh va sua céc 161 nhap licu.
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Cubi cung, tAt ca cac tap dir liéu s€ dugc chuyén vao Stata va cac bién duoc
gén nhan vo1 ¥ nghia va dinh nghia rat gon.
2.9.2. Xir li s li¢u

Phan tich va xt Ii s liéu bang phan mém Stata 17.0

S6 liéu can duoc ndi data ¢ cac thoi diém khac nhau.

Kiém dinh bién bang phép tha: Kolmogrov — Smirnov dé kiém dinh bién lién
tuc, bién roi rac.

Phwong phap thong ké
- Théng ké mo ta

+ Thong ké md ta bao gom trung binh, d6 Iéch chuan (SD) va ti Ié phan trim
dugc dung dé md ta cac dic diém cua ddi tugng tham gia nghién ctiu theo cac
nhém nghién ctu (sinh non, SGA va AGA).

+ Su khac biét vé dic diém va két qua cua d6i twong tham gia nghién ciu
duogc kiém tra bang test Chi - square va one -way ANOVA.

+ Pé kiém tra sy khéac biét vé mo hinh ting truong (cn nang, chiéu cao, chu vi
vong dau, WAZ, HAZ, BMIZ, HCZ) va téc do tang truong, trude tién ching toi st
dung ANOVA test dé kiém tra su khéc biét tong thé giita ba nhom tinh trang sinh, sau
d6 str dung Bonferroni post — hoc dé so sénh theo cap (sinh non so véi AGA va SGA
so voi AGA).

+ Két qua duogc coi 1a ¢o y nghia khi p < 0,05.

- Théng ké phan tich

+ M0 hinh héi quy tuyén tinh (Multiple linear regression models), hoi quy
logic va md hinh cau trdc tuyén tinh dugc st dung dé danh gia mbi lién quan gitra
tinh trang 0c sinh, sy tang truang thé chat va sy phat trién caa tré (1Gc 12 thang,
24 thang, Iic 6 tudi va 10 tudi).

+ Ba m6 hinh di dugc xay dung : md hinh thi nhat duoc diéu chinh theo
tudi va giéi caa tré, mo hinh thir 2 dugc diéu chinh cho ca yéu té con (tudi, gisi)
va yéu té me (tudi va trinh do hoc van caa me) va md hinh tha 3 duge diéu chinh

cho tat ca cac yéu t6 tré, yéu tb me, moi truong ho gia dinh.
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- Bé phan tich mdi quan hé gitta bién phu thudc va bién doc 1ap, nghién ctu
st dung mé hinh hdi quy tuyén tinh. Cac chi s6 danh gia mé hinh bao gdm R-
squared (R?), Adjusted R-squared, Root Mean Squared Error (RMSE), Mean
Absolute Error (MAE), va cac tiéu chi thong tin nhu Akaike Information Criterion
(AIC) va Bayesian Information Criterion (BIC). Dé kiém tra vin dé da cong tuyén,
chi s6 VIF (Variance Inflation Factor) duoc tinh toan ; gia tri VIF vuot qua 10 c6
thé chi ra van dé da cong tuyén nghiém trong.

- DBé phan tich mdi quan hé gitta bién phu thudc nhi phan va bién doc lap
chdng tdi sir dung md hinh hdi quy logistic. Ching t6i sir dung kiém dinh Wald
dé kiém tra tinh c6 y nghia cua ting hé sé hoi quy trong mé hinh, kiém dinh
Likelihood Ratio dé kiém tra tinh hop & cia md hinh va chi s Pseudo R-squared
dé danh gia mirc d6 ph hop ciia mé hinh.

- M6 hinh ciu trdc tuyén tinh (Structual Equation Modeling - SEM) con dugc
goi 14 mé hinh nhan qua, tap trung vao viéc danh gia cac quan hé truc tiép va gian
tiép, co thé phan tich ca cac quan hé trung gian (vi dy nhu tinh trang sinh non hay
SGA - thé chit cua tré ltc sinh, 2 tudi, 6 tudi = két qua phat trién nhéan thuc cua
tré lc 10 tudi). Dé danh gia tinh chinh xac va sy phl hop caa md hinh SEM,
ching toi sir dung kiém dinh Chi-square va cac chi s6 khac nhu Comparative Fit
Index (CFI) va Tucker-Lewis Index (TLI) dé danh gia su phi hop téng thé cua
mo hinh vai dir liéu quan sét.

2.10. Pao dirc nghién ctiru

- Nghién ctru duoc phé duyét bai Hoi dong Pao dure trong nghién ciu Y Sinh
hoc theo Quyét dinh s6 515/HPDD BVTWTN ngay 3 thang 6 nam 2022.

- Cha me dugc théng bao, giai thich rd vé muc dich, nhitng noi dung sé tién
hanh trong nghién ctiu, cac quyén loi va trach nhiém khi tham gia nghién cau. Tré
dugc nhan vao nghién cau khi cha me tré dong v va ki vao ban cam két déng y
tham gia nghién ctru. Gia dinh c6 quyén tir chdi tham gia va rat khoi nghién ctu

& bat ki thoi diém nao.
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- Tré va me tham gia nghién ctu sé dugc tham kham, danh gia tang trudéng
thé chat va su phat trién nhan thic. Bong thoi, ba me s& dugc tu van cac van dé
lién quan dén dinh dudng, méi trudng gia dinh ciing nhu cac yéu té gidp kich
thich su phat trién cua tré. Sau mdi lan tham kham va tra 1oi phong van, tré va me
duoc hod tro mot moén qua dong vién.

- T4t ca cac dung cu dé can, do, danh gia tré dugc dam bao an toan tuyét doi,
khong gay ton thuong va nguy hiém cho tré. Trong qua trinh thim kham danh gia
su phaét trién caa tré, nhém nghién ctu luén chuan bi san d6 an, thic udng dé tré
khong bi doi va giup tré tap trung trong khi danh gia.

- Nhitng thong tin nghién ctru s& dugc giit kin. Céac so liéu thu thap trong qua
trinh nghién ctru dugc ma hoa va chi dugc nghién ctru vién st dung cho muc dich

nghién ctru, khong phuc vu muc dich nao khac.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

T mot nghién ciu thuan tap kéo dai hon 10 nam trén 147 tré sinh non, 180
tré SGA va 1243 tré AGA , dugc thuc hién tai 20 xa thudc 4 huyén cuaa tinh Thai
Nguyén, chiing tdi thu duoc mot s6 két qua nhu sau:
3.1. Pic diém tiing truweéng thé chit cia tré sinh non va tré nhe cin so véi tudi
thai tir khi sinh dén 10 tudi
3.1.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Bing 3.1. Pic diém ba me va h gia dinh ciia tré sinh non, tré SGA va tré AGA

Pic diém AGA Tré sinh non SGA
n=1243 n =147 n =180 P
Tudi trung binh me lic sinh
tré, tudi =SD 26,0 +4,3 25,8 +4,8 25,3 +4,1 0,15
Trinh d hoc van % 0,13
Tiéu hoc 7,3 12,9 8,9
Trung hoc co s& 53,6 57,8 54,4
Trung hoc phd thong 26,1 20,4 26,1
Dai hoc hoac sau dai hoc 13,0 8,8 10,6
Chiéu cao trung binh me (cm)
mean £SD 153,0 £5,0 152,3+5,0 151,7+5,4 0,004
BMI me (%)
Ba me nhe can 29,7 31,5 39,7 0,026
Ba me thua can/béo phi 6,8 4.8 3.9 0,25
Diéu kién kinh té (%) 0,12
Cao 32,9 34,0 41,1
Trung binh 33,0 31,3 33,9
Thap 34,1 34,7 25,0

AGA: tré di thang, can ning phit hop tudi thai: BMI: chi s6 khoi co thé; SD: D¢ léch chudn; SGA: tré dii
thang, nhe cdn so voi tuéi thai. Sw khac biét gitta ba nhom AGA, Tré sinh non va SGA dwoc kiém tra bcing
phuong phdp phan tich phirong sai mét chiéu (One-Way ANOVA).

Nhén xét: Do tudi trung binh caa phu nir khi sinh 12 26 tudi va > 90% ba me sinh
con thir hai. Ba me & nhdm tré SGA c¢6 chiéu cao trung binh thap hon dang ké
(151,7cm) so vai ba me ¢ nhdm tré sinh non (152,3 cm) va nhom tré AGA (153,0
cm) (p < 0,05). Ti I¢ ba me nhe can ciing cao nhat & nhém SGA (39,7%), sau d6
dén tré sinh non (31,5%) va thip nhit & nhdm AGA (29,7%).
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Bang 3.2.Pic diém chung ciia tré sinh non, tré SGA va tré AGA

Pic diém AGA Tré sinh non SGA p
\, ‘ n = 1243 n =147 n =180
Tubi thai, tudn 39,5 +1,3 34,9 +1,7 40,5 +1,7 <0,001
Mean £SD
Gidi (nir), % 50,0 442 483 0,39
Ché d6 nuéi dudng (%)
Bl me s6m 52,4 38,0 57,0 0,002
Bl me hoan toan 58,9 56,3 62,7 0,53
An da dang 69,5 64,8 75,4 0,79
Tinh trang bénh tat lac 2 tudi (%)
ARI 48,1 50,8 57,2 0,094
Tiéu chay cap 55 7,9 7,0 0,47
Tinh trang bénh tat lac 6 tudi (%)
ARI 29,2 28,5 40,8 0,012
Tiéu chay cap 0,7 2,4 3,3 0,009

Su khdc biét giita ba nhom AGA, Tré sinh non, va SGA duwoc kiém tra bang phirong phdp phan tich phwong sai

mot chiéu (Oneway ANOVA); AGA: tré dii thang, can ning phit hop tudi thai; ARI: Nhiém khudn hé hdp cdp

tinh; SD: D¢ léch chudn; SGA: tré i thang, nhe can so voi tuoi thai

Nhdn xét: Tu6i thai trung binh 1an luot 14 34,9; 39,5 va 40,5 tuan ddi véi tré sinh non,
AGA va SGA (p <0,001). Khong c6 sur khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé gioi tinh cua
cac nhom tré. Ti 1¢ ba sém & tré sinh non thap nhat trong 3 nhom (38%, p = 0,002).

Bang 3.3. Dic diém chung cia tré sinh non, theo mirc do sinh non

Pic diém 28-<32 tuin 32-<34 tuin 34-<37 tuin p
n(%) 11(7.,5) 22(15,0) 114(77,5) <0,001
Tudi thai, tudn Mean +SD 30,7+ 0,6 33,0+ 0,6 35,7+0,8 <0,001
Gidi (nit), % 54,5 50,0 42,1 0,61
Can ning, g Mean £SD 2554,5+573,9 2616,8+518,2 29565+ 404,7 <0,001
WAZ Mean +SD 1,6+1,5 1,612 -0,8+0,9 0,004
Chiéu dai, cm Mean £SD 479+24 484 +2.7 48,7+2,9 0,75

Si khdc biét giita ba nhém tudi thai dwoc kiém tra bang phwong phdp phan tich phirong sai mét chiéu
(One-Way ANOVA). HC: chu vi vong dau; SD: B¢ léch chudn; WAZ: Can nang theo tuéi; HAZ: Chiéu

cao theo tuoi
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Nhén xét: Tré sinh non trong nhém nghién ctru chii yéu 14 sinh non mudn (tudi thai
34 - < 37 tuan chiém ti 1¢ cao nhét 77,5% véi tudi thai trung binh 35,7 tuﬁn). Ti 1€ tré
sinh rat non va non vira déu chiém ti 18 thap (1an luot 13 7,5%; tudi thai trung binh
30,7% va 15%; tudi thai trung binh 33,0 tudn). Khong co su khéc biét vé giéi tinh &
cac nhom tré sinh non.

3.1.2. Pic diém ting truong thé chit ciia tré sinh non, tré SGA va tré AGA trong

10 nim dau doi

Bang 3.4. Can ning cia tré AGA, tré sinh non va tré SGA qua cac giai doan

Cén nang (kg),

T Tré AGA Tré sinh non Tré SGA p
Luc sinh 3,18 £0,35 2,91+ 0,44 2,60 + 0,30 <0,001
3 thang 525+ 0,68 5,08 £ 0,75 4,79 + 0,70 <0,001
6 thang 7,75 + 0,93 7,79 £ 0,92 7,11 0,81 <0,001
12 thang 8,88 + 1,02 8,76 £ 0,98 8,16 £ 0,96 <0,001
18 thang 9,73 + 1,05 9,60 + 0,98 8,99 + 0,96 <0,001
24 thang 10,90 = 1,15 10,63 + 1,08 10,09 + 1,06 <0,001
6 tudi 18,96 + 3,15 18,87 + 2,87 17,79 + 3,53 <0,001
10 tudi 30,55+ 7,51 31,26 + 7,09 28,32 + 7,30 <0,001

Sw khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dwoc kiém tra bang phirong phdp phdn tich
phirong sai mét chiéu (One-Way ANOVA); AGA: tré dii thang, cdn ndng phi hop tudi thai; SD: D¢ léch

chudn; SGA: tré di thang, nhe can so voi tuéi thai

Nhin xét: Tré SGA c6 can ning lic sinh thap nhat va ting trudng vé can ning clia
nhém tré ndy tiép tuc thip hon tré AGA va tré sinh non ¢ tat ca cac giai doan. So véi
nhém tré AGA, tré sinh non ¢6 can ning lic sinh va lac 3 thang tudi thap hon (2,91 kg
so voi 3,18 kg va 5,08 kg so véi 5,25 kg). Nhung tir 6 thang tudi trd di, ting trudong vé

can ndng cua tré sinh non tuong duong véi tré sinh du thang.
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Bang 3.5 Can nang cua tré AGA, tré sinh non va tré SGA qua cac giai doan theo giéi

Can nang Nam Nir
(kg) AGA Tré sinh non SGA p AGA Tré sinh non SGA p

Mean £SD

Lic sinh 3214036 2,93 £0.47 264028 <0001 | 3,14+033 2874039 2553031  <0,001
3 thang 5.45 40,71 5.3 40,77 498+0,69  <0,001 | 506+059  490+0,69  458+0,64  <0,001
6 thang 8,06 £0,91 8,00 0,91 7404075 <0001 |  7,45+0,85 7494084 678075  <0,001
12 théng 9.18 0,98 9.01 +1,00 8454089  <0,001 | 8,58+0,97 8404086  7.86+0,93  <0,001
18 thang 10,02£1,02  9,900,93 9334091  <0,001 | 9444099 9244092 861088  <0,001
24 thang 1120+111 10,98 =1.10 1043+1,13  <0,001 | 10,59=1,11  1020+0,90  9,72+0,83  <0,001
6 tudi 19354326 1946325 1871436 025 | 18574299 18104204  1681+195  <0,001
10 tudi 30,76 +7,69  31,95+7,85 20254861 0,095 | 30344734  30,50+6,12 2730541 0,002

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dirgc kiém tra bang phwong phdp phan tich phwong sai mét chiéu (One-Way ANOVA), AGA: tré dii théng, can néing

phix hop iéi thai; SD: DG léch chudn; SGA: tré dii thang, nhe cdn so véi tudi thai

Nhén xét: So vai tré AGA, tré sinh non va tré SGA déu ¢ can ning thap hon qua cic giai doan & ca nhom tré nam va nir.
Su khéc biét nay c6 y nghia théng ké & hau hét cac thoi diém (p<0,001), ngoai trir & nhom tré nam vao thoi diém 6 tudi

va 10 tudi.
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Bang 3.6. Toc d9 ting truéng vé cAn ning ciia AGA, tré sinh non va tré SGA

qua cac giai doan

Toc dd ting can (kg) TB +SD AGA fré sinh SGA P
non

Luc sinh - 3 thang 1,10 +0,26 1,11 40,24 1,10 £0,27 0,90
3 thang - 6 thang 0,50 +0,14 0,54 +0,15 0,47 0,13 <0,001
6 thang - 12 thang 0,23 +0,10 0,21 +0,11 0,21 +0,11 0,005
12 thang - 18 thang 0,15 +0,10 0,16 0,10 0,14 +0,08 0,350
18 thang - 24 thang 0,17 0,09 0,14 +0,08 0,16 £0,09 0,015
2 tudi - 6 tudi 0,15 +0,05 0,15 +0,03 0,15 +0,05 0,14
6 tudi - 10 tudi 0,26 +0,11 0,27 +0,11 0,24 £0,10 0,028

Sie khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dueoc kiém tra bang phwong phdp phdn tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).; AGA: tré di thang, can ning phii hop tuéi thai; SD: D¢ léch chudn,; SGA: tré

di thang, nhe can so voi tuoi thai

Nhén xét: Toc do ting trudng co xu hudng giam dan tir lac sinh cho dén khi tré 6

tudi ¢ ca 3 nhom. Tré SGA c6 toc do ting trudng cAn ning cham hon tré AGA tir lic

sinh dén giai doan 6 -10 tudi. Tré sinh non c6 tdc d6 ting trudng vé can ning nhanh

hon so véi tré AGA trong 6 thang dau sau sinh, sau d6 toc do ting trudng tuong

duong voi tré AGA & céac giai doan sau.
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Téc df tang cin Nam Nir
Mean £SD
ke/théng AGA Tré sinh non SGA p AGA Tré sinh non SGA p
Luc sinh - 3 thang 1,17+0,25 1,15 40,26 1,170,227 0,86 1,02 +0,25 1,05 £0,20 1,030,224 0,73
3 thang - 6 thang 0,53 +0,14 0,56 +0,16 0,48+0,13 0,010 | 0,47 £0,14 0,52 +0,13 0,46 +0,14 0,046
6 thang - 12 thang 0,23 +0,10 0,21 +0,11 0,21 £0,09 0,080 0,24 +£0,10 0,19 +0,09 0,22+0,12 0,029
12 thang - 18 thang 0,15 +0,10 0,17 0,11 0,15+0,09 047 0,15 £0,11 0,15 0,10 0,1440,07 0,66
18 thang - 24 thang 0,17 +0,10 0,15 +0,09 0,16+0,09 0,27 0,16 £0,09 0,13 £0,08 0,1540,08 0,032
2 tudi - 6 tuodi 0,16 +0,05 0,16 £0,04 0,16 +0,07 0,96 0,15 £0,04 0,15 0,03 0,13 40,03 0,001
6 tudi - 10 tudi 0,26 +0,11 027+0,12  024+0,11 023 | 0,270,11 0,27 +0,10 0,240,09 0,092

Sie khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA duroc kiém tra bang phirong phdp phan tich phirong sai mét chiéu (One-Way ANOVA); AGA: tré dii thing, cdn ning

phix hop tuéi thai; SD: PG léch chudn; SGA: tré di thing, nhe cdn so véi tudi thai

Nhan xét: D061 voi nhoém tré nam, hau nhu khong cé su khac biét veé toc do tang can & ca 3 nhdm tré. D61 véi nhom tré nit, so voi

nhém AGA, tdc do ting can cua nhom tré SGA cham hon qua hau hét cac giai doan, trong khi téc d0 ting can cta tré sinh non da

twong duong véi tré AGA & giai doan 2 - 6 tudi va giai doan 6 - 10 tudi.
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Bang 3.8. Chiéu dai/chiéu cao ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA qua céc

giai doan

Chiéu dai/chiéu cao Tré AGA Tré sinh non Tré SGA p
(cm) mean +SD

Luc sinh 49,26 +2.83 48,67 +2,87 47,03 £3,12 <0,001
3 thang 57,47 42,52 56,89 +2,76 56,23 £2,60 <0,001
6 thang 67,29 2,55 66,93 £2,63 65,68 +2,38 <0,001
12 thang 72,88 £2,61 72,51 £2,75 71,12 2,72 <0,001
18 thang 77,66 2,67 77,16 £2,37 75,82 +2,48 <0,001
24 thang 83,16 £3,07 82,59 +£2,99 81,25 +3,09 <0,001
6 tudi 113,82 +5,15 113,46+4,76 112,20 +5,85 0,001

10 tudi 135,47 +6,81 135,88+6,43 133,43 46,61 <0,001

Si khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dirge kiém tra bang phwong phdp phdn tich phirong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA); AGA: tré i thang, can ning phit hop téi thai; SD: D¢ léch chudn; SGA: tré dii thang,

nhe can so voi tuoi thai

Nhén xét: Chiéu dai/chiéu cao cta tré SGA ludn thap hon tré AGA va tré sinh non &
cac giai doan. Tré sinh non trong 6 thang dau c6 chiéu dai thip hon tré AGA nhung

sau do chiéu dai cua tré sinh non luén twong duong véi chi€u dai cua tré AGA.
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Bang 3.9. Chiéu dai/chiéu cao ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA qua cac giai doan theo gi6i

Chiéu dai/chiéu Nam Nir
cao (cm)

Mean +SD AGA Tré sinh non SGA p AGA Tré sinh non SGA p
Luc sinh 49,47 £2,92 48,83 £3,28 47,12 £3,36 <0,001 49,04 £2,71 48,46 £2,25 46,94 £2,88 <0,001
3 thang 58,02 £2,57 57,31 £2,55 56,97 £2,48 <0,001 56,92 £2,35 56,38 £2,93 55,43 £2,50 <0,001
6 thang 68,00 £2,49 67,76 £2,37 66,32 £2,38  <0,001 66,58 £2,40 65,71 £2,53 64,96 £2,18 <0,001
12 thang 73,58 £2,48 73,18 £2,38 71,92 £2,67  <0,001 72,19 £2,56 71,58 £2,98 70,29 £2,53 <0,001
18 thang 78,25 £2,60 77,72 £1,97 76,28 £2,60 <0,001 77,08 £2,62 76,46 £2,63 75,31 £2,26 <0,001
24 thang 83,74 £3,00 83,02 £2,80 82,00 £2,97 <0,001 82,58 £3,03 82,05 +£3,14 80,43 £3,02 <0,001
6 tudi 114,37 £5,01 114,28 +4,69 112,99 +6,20 0,075 113,27 £5,24 112,38 +4,67 111,34 £5,36 0,007
10 tudi 135,18 £5,98 135,20 +£5,62 133,37 6,11 0,031 135,74 £7,51 136,61 £7,20 133,50 £7,16 0,023

Sir khdc biét gitta ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dwoc kiém tra bang phwong phdp phén tich phirong sai mét chiéu (One-Way ANOVA).AGA: tré dii théng, cin
néng phit hop téi thai; SD: B léch chudn; SGA: tré dii thang, nhe cdn so voi tudi thai

Nhén xét: Tré SGA c6 chiéu dai thap hon tré AGA & ca nam va nit qua tat ca cac thoi diém. Tré sinh non ¢ chiéu dai thip hon
tré AGA tir ltic sinh dén 6 tuoi. Nhung tai thoi diém 10 tudi, tré sinh non da cao hon tré AGA & ca nhém tré nam va nit. Sy khac
biét ndy c6 y nghia thong ke.
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Bang 3.10. Toc d9 ting truéng chiéu dai/chiéu cao ciia tré AGA, tré sinh non

va tré SGA qua cac giai doan

Ting chiéu dai/chiéu cao AGA Tré sinh non SGA
cm , mean £SD P
Luc sinh - 3 thang 4,38+ 1,68 4,33+ 1,57 4,59 + 1,76 0,32
3 thang - 6 thang 1,98+£046  2,02+0,50 1,95 + 0,49 0,54
6 thang - 12 thang 1,160,440 1,16+ 0,34 1,11 +0,37 0,41
12 thang - 18 thang 0,89+034  092+0,35 0,86 + 0,29 0,36
18 thang - 24 thang 0,77+026  0,76+0,28 0,77 + 0,29 0,91
2 tudi - 6 tudi 0,59+ 0,06 0,59 +0,06 0,59 + 0,08 0,84
6 tudi - 10 tudi 0,49+0,07 0,49 +0,08 0,48 + 0,08 0,093

Sut khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA duwoc kiém tra bang phwong phdp phdn tich phwong sai

mot chiéu (One-Way ANOVA).; AGA: tré dii théng, cén niing phil hop tuéi thai; SD: DJ léch chudn; SGA: tré i thing,

nhe can so voi tuoi thai

Nhan xét: Toc do tang trudng chiéu dai/cao c6 xu hudng giam dan theo tudi & ca

ba nhom tré (cao nhat trong 3 thang dau xap xi 4,4 cm/thang, thip nhét ¢ giai doan

6-10 tudi xap xi 0,5 cm/thang). Khong ¢ su khac biét c¢o ¥ nghia thong ké vé tdc

d6 tang truong chiéu dai/chiéu cao ¢ 3 nhom tré.
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Bang 3.11.Téc d6 ting truong chidu dai/cao ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA theo gi6i qua cac giai doan

Toc dg tang chieu
dai/ chi€u cao

Nam

Nir

AGA

Tré sinh non

SGA

Mean <SD p AGA Tré sinh non SGA p
Lic sinh - 3 thang 4,52 +£1,62 4,54 £1,85 4,84 £1,87 0,26 4,24 £1,73 4,05 £1,07 4,32 +£1,60 0,66
3 thang - 6 thang 2,03 +0,47 2,08 £0,52 1,92 +£0,49 0,11 1,94 +0,45 1,91 +£0,44 1,98 +0,49 0,73
6 thang - 12 thang 1,14 +0,37 1,14 +£0,38 1,16 +£0,40 0,91 1,18 £0,42 1,18 £0,27 1,06 £0,33 0,075
12 thang - 18 thang 0,86 +0,33 0,89 +0,25 0,79 £0,29 0,18 0,91 +0,35 0,96 £0,46 0,92 +£0,28 0,72
18 thang - 24 thang 0,77 £0,27 0,74 £0,27 0,80 £0,28 0,35 0,77 £0,26 0,78 £0,29 0,72 £0,29 0,26
2 tudi - 6 tudi 1,41 £0,15 1,40 +£0,15 1,44 £0,19 0,36 1,38 0,15 1,39 +£0,14 1,37 £0,16 0,75
6 tudi - 10 tudi 0,59 +£0,06 0,59 +0,06 0,59 +0,09 0,74 0,59 +£0,06 0,58 +0,05 0,59 +£0,08 0,31

Su khdc biét giita ba nhom AGA, Tré sinh non, va SGA duwoc kiém tra bang phirong phdp phan tich phwong sai mét chiéu (One-Way ANOVA).; AGA: tré di

thang, cdn ning phit hop tuéi thai; SD: B¢ léch chudn; SGA: tré dii thang, nhe cdn so voi tudi thai

Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé toc do tang chi€u cao ¢ ca tré nam va nir ciia 3 nhom tré tir ltc sinh dén 10 tuoi.
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Bang 3.12. Chu vi vong dau (HC) ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA qua

cac giai doan

HC cm, (Mean £ SD) AGA Tré sinh non SGA p
Luc sinh 32,71+£2.43 32,40 +£3,36 30,87 +2,43 <0,001
3 thang 39,21 £1,70 39,11 £1,72 38,70 1,55 0,002
6 thang 42,41 +1,49 42,42 +1,73 41,86 £1,65 <0,001
12 thang 44,71 +1,44 44,65 +1,29 43,94 +1,41 <0,001
18 thang 45,76 +1,47 45,84 +1,29 45,15 +1,46 <0,001
24 thang 46,61 £1,49 46,63 +1,29 45,86 £1,38 <0,001

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dueoc kiém tra bang phwong phdp phdn tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA), AGA: tré dii thang, cén ndng phit hop tuéi thai; SD: Pé léch chudn,; SGA: tré

di thang, nhe can so voi tuoi thai

Nhan xét: Tré SGA 1udn c6 chu vi vong dau nho hon tré AGA tir lic sinh cho dén
24 thang (p < 0,001) trong khi tré sinh non c6 chu vi vong dau twong duong tré AGA.

Bang 3.13. Chu vi vong diu ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA theo giéi

qua cac giai doan

HC cm, Nam

Nir

Mean AGA Tré sinh

+SD non SGA

p

Tré sinh
non

AGA SGA p

Luc sinh 32,88 +£2.42 32,51 £3,93 31,30+2,49

<0,001

32,54 £2,42 32,27 £2,5C 30,43 £2,30 <0,001

3 thang 39,74 £1,68 39,64 £1,78 39,17 +1,50

0,017

38,68 £1,54 38,48 £1,4C 38,18 +1,45 0,023

6 thang 42,96 £1,28 42,95 £1,68 42,52 +1,31

0,032

41,87 £1,50 41,66 +1,51 41,13 £1,69 0,001

12 thang 45,24 +£1,29 45,11 £1,19 44,56 £1,18

<0,001

44,19 £1,39 43,99 +1,14 43,32 £1,36 <0,001

18 thang 46,25 +1,35 46,22 +£1,26 45,56 £1,29

<0,001

45,28 £1,43 45,25 £1,1& 44,68 £1,51 0,002

24 thang 47,13 £1,38 46,99 £1,19 46,32 +1,27

<0,001

46,11 +£1,43 46,09 +£1,27 45,38 +1,34 <0,001

Su khdc biét giita ba nhom AGA, Tré sinh non, va SGA duwgc kiém tra bang phirong phdp phan tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).; AGA: tré dii thang, cdn ning phit hop tuéi thai; SD: B léch chudn; SGA: tré dii

thang, nhe can so voi tuoi thai

Nhén xét: So véi tré AGA, tré sinh non va tré SGA ludn c6 chu vi vong du thap hon

& ca gidl nam va nir.



Bang 3.14. Téc d9 ting chu vi vong dau ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA

qua cac giai doan
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Toc d9 ting HC,cm
AGA Tré sinh non SGA p
mean £SD
Lic sinh - 3 thang 3,35¢1,41 3,33 +1,79 3,80 +1,36 0,002
3 thang - 6 thang 0,65 £0,33 0,67 £0,37 0,63 +0,29 0,77
6 thang - 12 thang 0,49 +£0,27 0,48 £0,29 0,46 £0,23 0,33
12 thang - 18 thang 0,20 +£0,24 0,23 +0,25 0,21 +£0,22 0,41
18 thang - 24 thang 0,12 £0,17 0,11 +0,16 0,10 £0,18 0,27

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dueoc kiém tra bang phwong phdp phdn tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).; AGA: tré di thang, can néng phit hop tudi thai; SD: D léch chudn,; SGA: tré

du thang, nhe can so voi tuoi thai

Nhan xét: Téc do tang chu vi vong dau giam dan theo tudi & ca 3 nhom. Giai doan
3 thang dau doi, tré SGA c6 téc do tang truong vong dau cao nhat, 3,8cm/thang;
tré sinh non c6 toc do tang trudng vong dau thap nhat 3,33 cm/ thang (p = 0,002).
Sau d6, khong thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé tdc do tang truéng vong

dau cua 3 ba nhom tré.
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Bang 3.15. Toc d) ting vong dau ciia tré AGA, tré sinh non, tré SGA qua cac giai doan theo gi6i

Téc dd ting HC Nam Nir
Mean £SD AGA Tré sinh non SGA p AGA Tré sinh non SGA p
Lacsinh -3 thang 353+142 355+203 386+138 021 315+1,37 3,03 £1,37 3,74+ 1,34 0,003
3 thang - 6 thang 0,66 +033 0,70+041 0,67+0,28 0,76 0,64 +0,33 0,63 £0,28 0,60£0,30 0,70
6 thang - 12 thang 048 +0,25 0,46+026 044+021 049 0,51+0,28 0,51+0,33 0,47+0,25 0,67
12 thang - 18 thang 0,19+023 0,21+0,24 0,18+020 0,73 0,20+0,25 0,26 + 0,27 0,24+£0,23 0,25
18 thang - 24 thang 0,13+0,16 0,11+0,18 0,10+0,16 043 0,12+0,18 0,11 +0,14 0,10£0,20 0,56

Si khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dwoc kiém tra bang phirong phdp phdn tich phwong sai mét chiéu (One-Way ANOVA); AGA: tré
dhi thang, cdn nding phit hop tuéi thai; HC: Chu vi vong dau; SD: D¢ léch chudn; SGA: tré dii thang, nhe cdn so véi tudi thai

Nhan xét: Giai doan tir luc sinh dén 3 thang, tré SGA c6 téc do taing HC cao hon tré AGA ¢ ca nam va nit. Sau
do, khong co6 su khac biét vé tbc do tang HC cta 3 nhom ¢ ca 2 gidi.
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—o— AGA —< Trésinhnon o— SGA

T
h '/A
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12 thang 18 thang 24 thang

WAZ (Z-score)

Luc sinh 3 thang 6 thang 6 tudi 10 tudi

Hinh 3.1. Chi s6 WAZ ¢ tré AGA, tré sinh non va tré SGA
Nhan xét: Gia tri WAZ trung binh cta tré SGA thip hon tré AGA va tré sinh non
qua tat ca cac giai doan. Nguoc lai, tré sinh non bat kip ting truéng qua chi so
WAZ luc 6 thang, giai doan 12 — 24 thang c6 xu hudng giam xudng thap hon

nhung lai dat mrc twong ty nhu tré du thang lac 6 tudi va 10 tudi.

— SGA

—o— AGA == Tré sinh non

0.0

-1.01

HAZ (Z-scare)

-1.54

-2.0+
Luc sinh 3 thang 6 thang 12 thang 18 thing 24 thang 6 tudi 10 tudi

Hinh 3.2. Chi s6 HAZ ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA

Nhén xét: Nhom tré SGA c6 chi sé HAZ thap hon tré AGA va tré sinh non qua tat
ca cac giai doan. Nhom tré sinh non c6 chi s6 HAZ thap hon tré¢ AGA tir khi sinh dén
lac 2 tudi, sau do chi sO nay tang dan va co6 xu hudng bat kip vao thoi dieém 6-10 tudi.
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—o— AGA —o Trésinhnon >— SGA

0.0

BMIZ (Z-score)

-1.01

-1.51 1

Luc sinh 3 thang 6 thang 12thang 18 thang 24 thang 6 tudi 10 tudi

Hinh 3.3. Chi s6 BMIZ ciia tré A GA, tré sinh non va tré SGA
Nhan xét: So voi nhém tré AGA, tré sinh non c¢6 BMIZ thap hon trong 3 thang
dau, nhung trong cac giai doan sau chi sé nay gan twrong duong vi nhom AGA.
Nguoc lai, chi s6 BMIZ cia tré SGA thudng xuyén thap hon nhom tré AGA trong

tat ca cac giai doan.

50 AGA ® Tré sinh non ® SGA
40
29
S 30
o 25
'f:;' 22 22
° 20 19 19
) 15 14
13 12
11
10 8 9
10 6 7 6 6 7 . =
3 ° 4
A Al =nil =
0
Ldc sinh 3m 6m 12m 18m 24 m 6y 10y

Hinh 3.4. Ti Ié SDD thé nhe céin ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA
Nhan xét: Ti 18 suy dinh dudng thé nhe can cao nhit & nhom tré SGA ¢ tat ca
cac giai doan. Tré sinh non c6 ti 1¢ suy dinh dudng thé nhe can luén cao hon tré AGA

ttr Iuc sinh cho dén lac 2 tudi.
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Bang 3.16. Ti 1¢ SDD thé nhe cin ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA

theo gidi

R Nam (%) N (%)

?1:;) e AGA Treésimh ool b | Aga  Tresinhgq p
non non

Licsinh 053 10,11 2024 <0001| 000 7,55 2469  <0,001
Jthang LIS 533 978 <0001| 051 656 357 <0.001
6thang 353 635 1600 <0001 | 253 233 1493 <000l
12thang 515 7,94 2338 <0001| 305 222 1486 <0001
I8 thing 646 6,76 2135 <0001| 570 10,17 1707  <0,001
24thing 649 12,86 2299 <0001 | 694 893 2025  <0,001
6 tubi 1354 1690 3012 <0001 | 1304 926 2821 0012
0wdi 1,07 1029 2558 <0001 | 1314 806 2405 <0001

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dueoc kiém tra bang phwong phdp phdn tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).AGA: tré dii thang, can niing phii hop i thai: SD: D6 léch chudn; SDD: suy dinh

duing; SGA: tré dii thang, nhe cdn so véi tudi thai

Nhan xét: Trong sd tré nam, tré SGA c6 ti 16 SDD thé nhe can cao hon tré AGA
ttr lae sinh dén 10 tudi; ti 16 nay & tré sinh non cling cao hon tré AGA tu lac sinh
dén 6 tudi nhung lai thap hon tré AGA luc 10 tudi. Su khac biét co ¥ nghia thong
ké (p <0,001).

Trong sb tré nit, tré SGA co ti 16 SDD thé nhe can cao hon tré AGA & tit ca cac

thoi diém. Tré sinh non ¢6 ti 1& nhe can cao hon tré AGA thoi diém lac sinh, 3
thang, 18 thang, 24 thang nhung dén giai doan 6 tudi va 10 tudi ti 1¢ nay thap hon
so voi tré AGA. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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50 AGA = Tré sinh non ® SGA
40
3 30
&
=
2 20
0
Lic sinh 3 thang 6 thang 12 thang 18 thang 24 théng 6 tudi 10 tudi

Hinh 3.5. Ti ¢ SDD thé thdp coi ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA
Nhan xét: Tré SGA ludn c6 ti 16 SDD thé thap coi cao nhét & tit ca cac giai doan,
sau d6 dén tré sinh non. Tuy nhién, ti 1& SDD thé thap coi thap nhat & nhom tré
sinh non lac 10 tudi

Béng 3.17. Ti I¢ SDD thap coi ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA theo gi6i

X Nam (%) Nir (%)
SDD the " "
thé"lp coi AGA Tré sinh SGA p AGA Tré sinh SGA p
non non

Luc sinh 8,98 11,94 31,33 <0,001 | 8,05 11,32 23,75  <0,001
3 thang 2,53 10,67 12,09 <0,001 | 1,52 8,20 10,71  <0,001
6 thang 8,24 15,87 22,67 <0,001 | 3,12 4,65 14,93  <0,001
12 thang 10,11 12,70 27,27  <0,001 | 6,10 13,33 20,27  <0,001
18 thang 19,72 18,92 39,33 <0,001 | 13,99 22,03 28,05 <0,001
24 thang 21,26 30,00 41,38  <0,001 | 16,37 23,21 37,0  <0,001
6 tudi 8,32 8,45 19,28 0,006 | 8,41 14,81 19,48 0,005

10 tudi 42 1,47 8,14 0,12 7,48 1,61 13,92 0,023
Sue khdc biét gitta ba nhém AGA, Tré sinh non, tré SGA duwoc kiém tra bang phwong phdp phan tich phwong

sai mot chiéu (One-Way ANOVA).; AGA: tré dii thang, can ning phit hop tuéi thai; SD: D¢ léch chudn; SDD:

suy dinh dwong; SGA: tré dii thang, nhe cdn so voi tudi thai
Nhan xét: O ca giéi nam va nif, tré SGA c6 ti 18 thap coi cao hon tré AGA ¢ tat
ca cac thoi diém nghién ctru. Thoi diém 10 tudi, ti 16 thap coi & tré sinh non thap

hon ¢ tré¢ AGA.
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50
AGA H Tré sinh non B SGA
40
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Llc sinh 3 thang 6 thang 12 thang 18 thang 24 thang 6 tudi 10 tudi

Hinh 3.6. T7 |¢ thara cén/béo phi cia tré AGA, tré sinh non va tré SGA

Nhan xét: So véi tré AGA, tré SGA ¢ ti 18 thira can/ béo phi thap hon qua tat ca
cac giai doan. Trong khi do, tré sinh non trong 3 thang dau doi, ti 18 thira can thap
hon tré AGA, sau d6 ti 1¢ nay ting dan dén giai doan 10 tudi, tré sinh non c6 ti 1¢
thtra can/béo phi cao hon tré AGA.

Bang 3.18.Ti I¢ thira can/béo phi ctia tré AGA, tré sinh non va tré SGA qua cac

giai doan theo gioi

Thira Nam (%) Nir (%)
cﬁn/tréo AGA Tré sinh SGA T AGA Tré sinh SGA T
phi non non
Luc sinh 10,87 5,88 3,61 0,061 12,1 3,85 7,41 0,11
3 thang 15,68 8,00 5,49 0,010 | 1448 13,11 595 0,099
6 thang 17,06 19,05 6,67 0,058 | 13,26 20,93 4,48 0,034
12 thang 15,27 12,70 3,90 0,025 | 1295 15,56 8,11 0,41
18 thang 13,79 13,51 8,99 0,46 11,57 10,17 6,10 0,32
24 thang 12,97 15,71 9,20 0,46 10,50 1,79 2,53 0,010
6 tudi 7,96 7,04 8,43 0,95 7,16 0,00 2,60 0,044
10 tudi 21,95 29,41 20,93 0,36 15,51 11,29 3,80 0,016

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dueoc kiém tra bang phwong phdp phan tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).AGA: tré dii thing, can ning phit hop tuéi thai; SD: D léch chudn; SGA: tré
dii thang, nhe can so voi tuéi thai

Nhan xét: Khong c6 su khac biét dang ké vé ty 18 thira can/béo phi & gidi nam va nir

cua ca 3 nhom tré.
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Bang 3.19. Nguy co tinh trang nhe can cua tré sinh non va tré SGA qua cac

giai doan

2 tudi

6 tudi

10 tudi

AOR [95%CI]

AOR [95%CI]

AOR [95%CI]

Nhom nghién ctru

AGA

Sinh non

1,69 [0,82,3,51]

1,11 [0,57,2,14]

1,01 [0,49,2,08]

SGA

3,137[1,76,5,55]

2,207 [1,31,3,68]

1,897[1,08,3,32]

Giéi (nit)

0,88 [0,56,1,39]

0,87 [0,60,1,26]

1,10 [0,74,1,64]

Ché do an

1,02 [0,62,1,68]

1,18 [0,78,1,79]

0,94 [0,61,1,46]

Bénh tat

ARI

1,42 [0,90,2,26]

1,28 [0,89,1,86]

1,07 [0,71,1,61]

Tiu chay

0,79 [0,30,2,10]

1,12 [0,55,2,28]

1,46 [0,69,3,08]

Yeéu to me

Tudi

0,99 [0,94,1,05]

1,00 [0,96,1,05]

1,01 [0,96,1,06]

BMI

BMI binh thuong (18.5 - <23)

BMI thap (<18.5)

2,09°[1,31,3,35]

2,22711,53,3,24]

2,78""[1,84,4,19]

BMI cao (>23)

0,81 [0,24,2,73]

0,63 [0,22,1,83]

0,67 [0,20,2,25]

Trinh d6 hoc van

Tiéu hoc

Trung hoc co so

0,72 [0,35,1,47]

0,62 [0,33,1,13]

0,89 [0,45,1,78]

Trung hoc pho thong

0,38"[0,16,0,92]

0,44"[0,22,0,89]

0,80 [0,37,1,75]

bai hoc/sau dai hoc

0,20°[0,05,0,77]

0,27"[0,10,0,74]

0,32°[0,09,1,16]

Nghé nghiép (nong dan)

1,33"[1,07,1,66]

1,10 [0,89,1,34]

1,05 [0,83,1,33]

>2con 1,17 [0,38,3,63] 0,89 [0,38,2,06] 1,31 [0,44,3,95]
Tinh trang kinh té gia dinh
Cao
Trung binh 1,51 10,79,2,89] 1,2510,78,2,03] 1,3510,80,2,29]
Thép 1,957 [1,04,3,67] 0,96 [0,58,1,57] 0,871[0,50,1,52]

Tat ca cdc woe tinh 1t hoi quy logistic da bién dirot kiém soét cac yéu té gay nhiéu ve phia tré (gidi tinh,
tugi, ché do nudi duong, t7 1é mdc bénh), ba me (tudi, BML trinh dé hoc vén, nghé nghiép, so con trong gia
dinh), kinh té hé gia dinh. AGA: Phil hop Véi tudi thai, AOR: T7 Ié chénh léch da diéu chinh, ARI: Viém
duwrong hd hdp cdp tinh, BMI: Chi so khoi corthé, Cl: Khodng tin cdy, SGA: nhé so véi tudi thai. Sur khac co

¥ nghia: *p<0,1,"p<005 " p<001,™ p<0,001.

Nhén xét: Trong mo hinh phan tich hdi quy da bién co kiém soat cac yéu tb nhiéu

cho thay so voi nhém AGA, nhom tré SGA c¢6 nguy co nhe can cao gap 3,1 lan

vao lac 2 tudi, nguy co ndy giam xudng con 2,2 1an luc 6 tudi va 1,9 1an lac 10

tuoi. P61 vo1 nhom tré sinh non, mac du ti 1€ suy dinh dudng thé nhe can luc 2

tudi cao hon nhom AGA, tuy nhién, su khic biét nay khong c6 y nghia thong ké.
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Bang 3.20. Nguy co tinh trang thip coi ciia tré sinh non va tré SGA qua cac

giai doan

2 tudi 6 tudi 10 tudi
AOR [95%CI] AOR [95%CI] AOR [95%CI]
Nhom nghién ctru
AGA
Sinh non 1,420,85,2,37] 1,31[0,60,2,87] 0,40 [0,09,1,70]
SGA 2,72"°[1,74,425]  2,50"7[1,36,4,58] 1,54 [0,70,3,36]
Gioi (nir) 0,82 [0,61,1,12] 1,10 [0,70,1,72] 1,52 [0,86,2,68]
Ché d6 an 0,72°[0,52,1,00] 1,04 [0,63,1,73] 0,88 [0,48,1,63]
Bénh tat
ARI 0,69"[0,50,0,93] 1,24 [0,78,1,95] 1,60 [0,89,2,87]
Tiéu chay 1,10 [0,59,2,04] 0,62 [0,22,1,78] 0,78 [0,23,2,66]
Yéu t6 me
Tudi 1,00 [0,96,1,04] 1,00 [0,95,1,06] 1,02 [0,95,1,10]
BMI
BMI binh thuong (18.5 - <23)
BMI thép (< 18.5) 1,07 [0,77,1,50] 1,67°[1,04,2,67] 2,08"[1,18,3,70]
BMI cao (>23) 0,74 [0,36,1,53] 0,75 [0,22,2,54] 1,00 [1,00,1,00]
Trinh dd hoc van
Tiéu hoc
Trung hoc co s& 0,71 [0,44.1,17] 1,1710,51,2,71] 0,99 [0,37,2,69]
Trung hoc pho thong 0,46"10,26,0,82] 0,56 [0,21,1,50] 0,76 [0,25,2,37]
Pai hoc/sau dai hoc 0,29"[0,12,0,66] 0,40 [0,11,1,48] 0,28 [0,05,1,68]
Nghé nghiép (nong dan) 1,06 [0,89,1,25] 1,06 [0,83,1,36] 1,17 [0,88,1,54]
>2 con 0,78 [0,38,1,59] 0,76 [0,27,2,12] 1,120,25,5,05]
Tinh trang kinh té gia dinh
Cao
Trung binh 1,10 [0,73,1,66] 0,67 [0,37,1,21] 1,1710,57,2,41]
Thap 1,4170,94,2,11] 0,77 [0,43,1,38] 0,77 [0,35,1,68]

Tat cd cdc woe tinh 1atir hoi quy logistic da bién diroc Kiém soét cac yéu té gay nhiéu bao gom phia tré (gici
tinh, tudi, ché di nudi dueong, t 1é mec bénh), ba me (tudi, BMI, trinh dé hoc van, nghé nghiép, sé con trong
gia dinh), kinh té \g gia dinh. AGA: Phix hop Véi tuéi thai, AOR: T7 1é chénh léch da diéu chinh, ARI: Viém
duwrong hd hdp cap tinh, BMI: Chi s6 khéi co thé, Cl: Khodng tin cdy, SGA: nhé so Véi tudi thai. Sw khac
biét c6 y nghia: *p<0,1,"p<0,05 "~ p<0,01 ™ p<0,001.

Nhén xét: Nguy co cua tinh trang thip coi ¢ tré SGA cao hon 2,7 va 2,5 1an so véi tré
AGA tuong tmg lac 2 tudi va 6 tudi. Tuy nhién, dén giai doan 10 tudi thi khong con thiy

su khac biét. P6i v6i nhom tré sinh non, mic du ¢o ti 16 suy dinh dudng thé thép coi lac

2 tudi cao hon nhém AGA, tuy nhién su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia théng keé.
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Bang 3.21. Nguy co tinh trang thira cin/béo phi cta tré sinh non va tré SGA

qua cac giai doan

Thira can/béo phi lic Thira can/béo phi lic  Thira cin/béo

2 tudi 6 tudi phi lic 10 tudi
AOR [95%CI] AOR [95%CI] AOR [95%CI]
Nhom nghién ciru
AGA
Sinh non 0,8 [0,36,1,68] 0,35 [0,08,1,54] 1,34 [0,74,2,43]
SGA 0,53 [0,22,1,25] 1,03 [0,39,2,74] 0,76 [0,39,1,46]
Giéi (nir) 0,76 [0,51,1,13] 0,83 [0,48,1,45] 0,537 [0,37,0,77]
Ché do an 0,86 [0,56,1,33] 1,23 10,65,2,31] 0,83 [0,56,1,22]
Bénh tat
ARI 0,88 [0,59,1,31] 0,85 [0,49,1,49] 0,87 [0,61, 1,24]
Tiéu chay 0,81 [0,34,1,95] 0,81 [0,24,2,75] 1,14 [0,56, 2,33]
Yéu t6 me
Tudi 1,02 [0,97,1,07] 0,95 [0,88,1,02] 0,97 [0,93,1,02]
BMI

BMI binh thuong (18,5 - <23)

BMI thap (<18,5)

0,67 [0,41,1,08]

0,75 [0,38,1,50]

0,85 [0,56,1,29]

BMI cao (= 23)

1,66 [0,80,3,45]

7’99***

[3,77,16,94]

4,12712,20,7,71]

Trinh d6 hoc van

Tiéu hoc

Trung hoc co s&

1,13 [0,53,2,40]

0,91 [0,29,2,85]

0,70 [0,37,1,32]

Trung hoc pho thong

1,39 [0,62,3,11]

1,68 [0,51,5,54]

0,75 [0,37,1,51]

Pai hoc/sau dai hoc

0,98 [0,36,2,69]

1,35 [0,34,5,34]

1,16 [0,50,2,67]

Nghé nghiép (néng dan)

1,00 [0,81,1,22]

1,06 [0,82,1,37]

1,277 [1,07,1,51]

>2con 0,76 [0,31,1,91] 0,43%10,16,1,11] 0,60 [0,28,1,31]
Tinh trang kinh té gia dinh
Cao
Trung binh 0,77 [0,46,1,29] 0,77 [0,40,1,52] 1,12 [0,71,1.77]
Thép 0.76 [0.46,1.28] 0.58 [0.28,1.22] 0.81[0.50,1.32]

Tat ca cde wse tinh [atir hoi quy logistic da bién duoc kiém soat Cac yéu to gy nhiéu bao gom phia tré +gidi
tinh, tugi, ché dg nudi durong, t 16 mec bénh), ba me (tudi, BMI, trink di hoc vin, nghé nghiép, so con trong
gia dinh), kinh té \g gia dinh. AGA: Phit hop Véi tudi thai, AOR: Ti ¢ chénh léch da diéu chinh, ARI: Viém
duwong hd hdp cap tinh, BMI: Chi s6 khai co thé, Cl: Khodng tin cdy, SGA: nhé so véi tudi thai. Su khac
biét c6 y nghia: *p<0,1,"p<0,05,~p<0,01, " p<0,001

Nhén xét: Trong md hinh phan tich hdi quy da bién c6 kiém soét cac yéu tb vé phia

tré, phia me va tinh trang kinh té gia dinh nham xac dinh mdi lién quan gilra kiéu

hinh luc sinh dén tinh trang thira can/béo phi cho thiy khéng c6 mbi lién quan gitra
tinh trang sinh non, nhe can so voi tudi thai dén tinh trang thira can/béo phi cua tré

qua cac giai doan.
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3.2. Pic diém phat trién nhén thirc ciia tré sinh non va tré nhe cn so véi tudi
thai tir khi sinh dén 10 tu6i

3.2.1. Pic diém phat trién ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA trong 2 nim
dau doi

Bang 3.22. Piém nhén thirc, ngdn ngir va van dong ciia tré AGA, tré sinh non

va tré SGA hic 12 va 24 thang tudi theo thang do Bayley - ITI

AGA Tré sinh non SGA p

Liuc 12 thang (mean £SD)

Nhén thue 1122+10,2 113,7+10,6 111,2+11,0 0,15
Ngon nglt cam nhan 103,2+12,3 103,4+13,0 102,0+12,6 0,56
Ngon ngit dién dat 92,8 +10,4 93,1 £9,5 91,0+ 10,5 0,15
Van dong tinh 106,0£12,1 1058+12,2 106,0+ 13,2 0,98
Van dong tho 98,9 + 11,7 98,5 + 12,3 95,7 £ 11,6 0,012
Liuc 24 thang (mean £SD)

Nhén thue 99,8 +9,9 99,0 +£9,3 98,3+ 10,6 0,17
Ngon ngit cam nhan 102,8 £10,8 102,8+10,7 101,3+10,6 0,27
Ngon ngir dién dat 101,4+9,8 102,3+9,2 100,4 £ 10,4 0,28
Vian dong tinh 1084 +13,1 1059=+11,1 106,5+13,1 0,044
Van dong tho 101,9+ 11,3 101,7+10,6 101,7+11,2 0,98

Sw khdc biét giita ba nhom AGA, Tré sinh non, va SGA duwoc kiém tra bang phiong phdp phan tich phirong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA). AGA: tré dii thang, cdn ndng phit hop tuéi thai; SD: D¢ léch chudn; SGA: tré
dii thang, nhe can so voi tuéi thai

Nhan xét: Tai thoi diém 12 thang, tré SGA c6 diém van dong tho thip nhat (95,7
diém), sau d6 dén tré sinh non (98,5 diém), tré AGA c6 diém van dong tho cao
nhat (95,7 diém). Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Khong thay
su khac biét c6 y nghia thong ké vé cac linh vuc phat trién khac ciia 3 nhom tre.
Tai thoi diém 24 thang, tré sinh non c6 diém van dong tinh thap nhét (105,9 diém),
sau d6 dén tré SGA (106,5 diém), cao nhat 13 tré AGA (108,4 diém). Sy khac biét
nay cé y nghia thong ké véi p <0,05. Cac linh vuc phat trién khac ciia 3 nhom tré

khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.23. Piém trung binh céc linh vic phat trién ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA liic 12 thang tudi theo giéi

Linh vuc phat trién Nam Nir

Mean £SD AGA Tré sinh non SGA p AGA Tré sinh non SGA p
Nhan thirc 112,4+10,0 114,0 £10,0 111,5+9.9 0,3 112,0 £10,4 113,2+11,4 110,9 £12,1 0,49
Ngbn ngit cAm nhan 1023+ 124 102,9+13.3 101,0+11,2 0,63 104,1 £12,1 104,0 £12,8 103,1 £13,8 0,83
Ngbdn ngit dién dat 92,6+10,5 92,749,13 89,6 +8.,6 0,058 92,9 +10.4 93,6 £10,1 92,5 +12,1 0,85
Van dong tinh 105,4+11,7 104,9 +11,0 105,5+11,9 0,95 106,6 £12,6 106,9 13,7 106,4 +14.4 0,98
Véan dong tho 99,1£11,9 98,8 12,4 94,7 £10,2 0,012 98,7 £11,5 98,1 £12,3 96,9 +£12,8 0,46

Sir khdc biét gitta ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dwoc kiém tra bang phirong phdp phan tich phirong sai mét chiéu (One-Way ANOVA). AGA: tré dii thang, cdn
néng phit hop tuéi thai; SD: B¢ léch chudn; SGA: tré dii thang, nhe cdn so véi tudi thai

Nhan xét: Tré nam SGA ¢o diém phat trién thép hon tré nam AGA & linh vuc ngdn ngir dién dat va van dong tho. Cac linh vuc

phat trién khéac khong c6 su khac biét & cd nam va nir trong 3 nhom tré.



Bang 3.24. Piém trung binh céc linh vuc phat trién ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA liic 24 thang tudi theo giéi

Linh vuc phat trién Nam

Mean +£SD AGA Tré sinh non Tré sinh non SGA p
Nhan thirc 99,0 £9,9 99,0 +9,0 100,6 9,9 100,0 £11,0 0,54
Ngbénnglt camnhan 101,5 11,0 1029 =+11,3 101,3 £10,8 104,0 £10,6 102,7 £9.9 101,3 £10,4 0,085
Ngbdn ngit dién dat 1002 +10,3 1022 +10,4 99,1 +10,7 102,6 £9,1 102,4 +£7,5 101,8 £10,1 0,77
Van dong tinh 107,1 £12,6  106,2 £11,7  103,8 £11,0 109,7 £13,4 105,6 £10,3 109,4 £14,7 0,094
Van dong tho 102,3 £11,4 103,0+11,1 100,9 £9,0 101,4 £11,2 100,1 9,6 102,5 £13,2 0,48

Sie khdc biét giita ba nhom AGA, Tré sinh non, va SGA dwoc kiém tra bang phirong phdp phan tich phwong sai mét chiéu (One-Way ANOVA) AGA: tré dii thang, can

néng phit hop tuéi thai; SD: B¢ léch chudn; SGA: tré dii thang, nhe cdn so véi tudi thai

Nhan xét: Khong co6 su khac biét cd y nghia thong ké vé sy phat trién cua tré trong 3 nhém nghién ctru ¢ ca gidi nam va nit.
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Bang 3.25. Ti 1é mirc d9 phat trién cac linh vie ciia tré AGA, tré sinh non, va

tré SGA liic 12 thang tudi

Mikc d phat trién % AGA Tré sinh non  SGA p
Nhén thic 0,11
Cuc thap 0,00 0,00 0,70
Thép 0,29 0,00 0,70
Trung binh 50,29 47,37 53,52
Cao 49,41 52,63 45,07
Ngon ngir cAim nhan 0,53
Cuc thip 0,39 0,88 1,41
Thap 4,60 3,51 2,82
Trung binh 74,05 74,56 78,87
Cao 20,96 21,05 16,90
Ngon ngir dién dat 0,079
Cuc thap 0,00 0,00 0,70
Thap 16,16 15,79 21,13
Trung binh 80,80 81,58 73,94
Cao 3,04 2,63 4,23
Van dfng tinh 0,08
Cuc thap 0,00 0,00 1,41
Thap 0,49 0,00 0,00
Trung binh 63,82 64,04 63,38
Cao 35,69 35,96 35,21
Van djng tho 0,003
Cuc thap 0,29 0,00 2,11
Thép 8,03 6,14 8,45
Trung binh 77,96 76,32 84,51
Cao 13,71 17,54 4,93

Su khdc biét gitta ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA diroc kiém tra bang phwong phdp phan tich phirong
sai mét chiéu (One-Way ANOVA). Cure thap <70, Thdp (70 — 84), trung binh (85 — 114), cao 2115,
SGA: tré du thang nhe cdn so véi tudi thai, AGA: Tré d thang, cdn nang phut hop vm tuéi thai

Nhin xét: Doi véi linh vyc van dong tho, tré SGA co diém phat trién van dong
tho thap nhét trong ba nhom. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Khong c6 su khéac biét vé su phét trién & cac linh vuc khac & cac nhom tré.
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Bang 3.26. Ti 1¢ cac mirc d9 phat trién ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA

lic 24 thang tudi

Mikc d§ phat trién %

AGA Tré sinh non SGA ]
Nhan thirc 0,52
Cuc thip 0,27 0,00 0,00
Thap 3,61 2,42 6,33
Trung binh 87,44 90,32 83,54
Cao 8,67 7,26 10,13
Ngon ngir cim nhan 0,85
Cuc thap 0,00 0,00 0,00
Thap 3,25 3,23 3,16
Trung binh 80,13 79,03 83,54
Cao 16,62 17,74 13,29
Ngon ngir dién dat 0,45
Cuc thap 0,27 0,00 0,00
Thap 3,97 3,23 6,96
Trung binh 86,09 87,90 86,71
Cao 9,67 8,87 6,33
Van dfng tinh 0,011
Cuc thap 0,00 0,00 0,00
Thép 0,72 0,00 0,64
Trung binh 67,39 78,23 78,34
Cao 31,89 21,77 21,02
Van dong tho 0,87
Cuc thap 0,00 0,00 0,00
Thap 1,17 0,81 1,91
Trung binh 85,65 87,90 85,99
Cao 13,19 11,29 12,10

Sur khac biét gitta ba nhom AGA, Tré sinh non, va SGA duwoc kiém tra bang phirong phdp phan tich phirong
sai mot chiéu (One-Way ANOVA). Cyc thap: <70, Thap (70 — 84), trung binh (85 — 114), cao 2115,
SGA: tré du thang, nhe can so voi tuoi thai, AGA: Tré du thang, can nang phu hop voi tuoi thai

Nhan xét: Co sy khac biét vé ti 1& cac mirc do phat trién & linh vuc van dong tinh

& 3 nhom tré. Tré AGA c6 ti 1é diém van dong tinh & muc cao 1a 31,9%, trong khi

ti 1¢ nay & nhém tré sinh non 1a 21,8%, tré SGA 1a 21%. Khong ¢6 sy khac biét vé

ti I¢ phat trién cac linh vuc nhan thirc, ngén ngir va van dong thoé & cac nhom tré.
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3.2.2. Su phat trién ciia tré sinh non va tré nhe cin so véi tudi thai giai doan
hoc dudng (6 tudi va 10 tudi)
Bang 3.27. Piém phit trién cic linh vuc ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA

lic 6 tudi theo thang do WISC - IV

bac diém phat trién AGA Tré sinh non SGA p
Mean £SD
VCI 82,0+12,6 81,4+11,4 79,7+ 12,4 0,12
PRI 93,6 + 14,3 92,9 + 15,1 90,1 + 14,9 0,025
WMI 101,9+ 11,7 99,8 £ 12,6 101,3+9,3 0,15
PSI 89,7 +12,3 87,9+ 11,6 87,5+12,4 0,064
FSIQ 88,7+12,3 87,2+114 85,8 + 11,9 0,08

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dueoc kiém tra bang phwong phdp phdn tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA). AGA: Tré i thang, can ning phit hop véi tudi thai, SGA: Tré nhe cdn so
Vvéi tudi thai, VCI: chi sé hiéu 10i néi, PRI: Tw duy tri giac, WMI: tri nho cong viéc, PSI: T bc do xur ly,
FSIQ: Tri tué tong hop

Nhén xét: Co sy khac biét vé diém s6 PRI, PSI va FSIQ cua 3 nhom tré. Tré SGA
c6 diém phat trién thap nhit trong 3 nhom & cac linh vuc PRI (90,1 diém), PSI
(87,5 diém) va FSIQ (85,8 diém), sau d6 dén tré sinh non véi PRI (92,9 diém),
PSI (89,7 diém) va FSIQ (87,2 diém). Khong c6 sy khac biét vé diém VCI va WMI

ctua 3 nhom tré & giai doan nay.
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Bang 3.28. Piém phat trién trung binh cac linh vue ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA liic 6 tudi theo gi6i

Linh vuc phat trién Nam Nit
Mean £SD AGA Tré sinh non SGA p AGA Tré sinh non SGA p
VCI 82,0 £13,0 82,1 £12,5 81,2+12,8 0,88 82,0 £12,2 80,5 +9,8 78,1 £11,7 0,032
PRI 93,8 £14,8 93,2 +£14,1 89,9 £15,8 0,10 93,4 +13,8 92,6 £16,4 90,4 +13,9 0,24
WMI 100,9 £12,1 100,0 +£12,9 100,7 £9,7 0,85 103,0 £11,2 99,5 £12,3 102,1 +8,9 0,090
PSI 88,6 £12,6 89,1 12,4 87,0 £13 4 0,52 90,7 £12,0 86,2 +£10,4 88,1 £11,2 0,012
FSIQ 88,3 +£12,6 88,0 £12,1 86,0 £12,7 0,35 89,1 £11,9 86,1 +10,6 85,6 £10,9 0,020

Sie khdc biét gitta ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA duwoc kiém tra bang phwong phdp phén tich phicong sai mét chiéu (One-Way ANOVA). AGA: Tré dii thang, cdn
ndng phit hop véi tudi thai, SGA: Tré nhe cdn so véi tudi thai, VCI: chi sé hiéu 10i néi, PRI: Tuw duy tri gide, WMI: tri nhé cong viée, PSI: Téc dé xir Iy, FSIQ:
Tri tué tong hop

Nhan xét: Tai thoi diém 6 tudi, khong c6 su khac biét veé su phat trién nhan thirc & tré nam trong 3 nhom. Trong nhom tré nit,

tré sinh non va tré SGA c6 diém phat trién thép hon tré AGA ¢ cac linh vuc VCI, WMI, PSI, FSIQ.
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Bang 3.29. Piém phat trién cac linh vure ciia tré AGA, tré sinh non va tré SGA

lic 10 tudi theo thang do WISC - IV

Pac diém phat triéen AGA Tré sinh non SGA p
Mean £SD

VCI 90,5+14,1 88,2 +14,3 86,8 £14,2 0,003
PRI 93,0 £12.8 89,9 £12,9 89,4 £13,5 <0,001
WMI 103,1 15,7 101,0 £15,4 100,4 £15.,4 0,055
PSI 93,2 11,7 89,6 +10,1 91,0 11,6 <0,001
FSIQ 92,9 £13,5 89,4 +£12,5 89,0 £13,5 <0,001

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dueoc kiém tra bang phwong phdp phdn tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA). AGA: Tré i thang, can ning phit hop véi tudi thai, SGA: Tré nhe cdn so
Véi tudi thai, VCI: chi sé hiéu 1oi néi, PRI: Tw duy tri giac, WMI: tri nho cong viée, PSI: T bc do xur ly,
FSIQ: Tri tué tong hop

Nhan xét: Tai thoi diém 10 tudi, c6 su khac biét vé diém sd & ca 5 linh vic ddnh
gid VCI, PRI, WMI, PSI va FSIQ cta 3 nhém tré. Tré SGA c6 su phat trién kém
nhat & cac linh vuc VCI (86,8 diém), PRI (89,4 diém), WMI (100,4 diém) va FSIQ
(89,0 diém). Tré sinh non ¢ su phat trién thap nhat trong 3 nhém & linh vuc PSI
(89,6 diém). O cac linh vuc khac, tré sinh non c¢6 diém cao hon tré SGA nhung
thap hon tré AGA. Tré sinh non c6 diém VCI 1a 88,2 diém, PRI 14 89,9 diém, WMI
13 101,0 diém, diém FSIQ 1a 89,4 diém. Tré AGA c6 diém VCI 12 90,5 diém, PRI
1a 93 diém, WMI 1a 103,1 diém, PSI 13 93,2 diém va FSIQ 14 92,9 diém
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Bang 3.30. Piém phat trién trung binh céc linh vuc cia tré AGA, tré sinh non va tré SGA IGc 10 tudi theo giéi

Linh vue phat trién Nam Nir
Mean £SD AGA Tré sinh non SGA p AGA Tré sinh non SGA p
VCI 90,9 +14,7 89,1 £14,5 86,5 £14,0 0,029 90,1 £13,4 87,2 £14,1 87,2 £14,5 0,070
PRI 91,9 £13,2 90,0 +13,8 88,5 +13,6 0,060 94,0 £12,4 89,8 +11,8 90,4 +13 .4 0,006
WMI 102,5 +£15,7 99,4 £16,6 98,9 £16,7 0,066 103,7 £15,7 102,7 +£13.9 102,1 £13,8 0,63
PSI 91,6 +11,1 88,0 +£10,1 89,4 +11,4 0,014 94,6 £12,0 91,4+9,8 92,8 £11,6 0,077
FSIQ 92,2 £13,7 89,0 £13,2 87,7 +13,7 0,007 93,6 £13,4 89,9 £11,7 90,3 £13,1 0,021

Sie khdc biét gitta ba nhém AGA, Tré sinh non, va SGA dwoc kiém tra bang phwong phdp phan tich phirong sai mét chiéu (One-Way ANOVA). AGA: Tré dui thang, cin
ndng phit hop véi tuéi thai, SGA: Tré nhe cdn so véi tuéi thai, VCI: chi s6 hiéu l6i néi, PRI: Tw duy tri gide, WMI: tri nhé cong viéc, PSI: Toc do xir Iy, FSIQ:
Tri tué tong hop

Nhan xét: Tré sinh non va tré SGA c6 diém phat trién thap hon tré AGA & ca 2 gidi trong tat ca cac linh vuc danh gia.
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B Diém cuc ky thap (<70) = Diém thap (70-84) = Diém trung binh (85-114) ®Diém cao (>115)

80 406 385 38.1
55.2
60.8
60 64.4
£
40 48 45.1 381
30.9
20 . 24.2 26.2
. 168 164 74 10 115
AGA Tré sinh non SGA AGA Tré sinh non SGA
6 tudi (p=0.32) 10 tudi (p=0.15)

Su khdc biét gitta ba nhom AGA, tré sinh non va SGA diege kiém tra bang phirong phdp phén tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).

Hinh 3.7. Ti Ié cdc mivc d phdt trién linh vwe VCI ciia tré sinh non, tré SGA
va tré AGA luc 6 tuoi va 10 tuoi

Nhén xét: Khong c6 sy khac biét vé cac muc d6 phat trién & linh vuc VCI cua 3

nhom tré.
mDiém cyc ky thip (<70) © Diém thip (70-84) = Diém trung binh (85-114) B Diém cao (>115)
100
8 o8 68 a6 23 mvom
80
63.1 58.2
60 e 57.4 58.5 7
®
40
20 28.6 29.2 32.7
191 2y 19.9 ’
0 [56] [57 ] [6.1] 1451 [54 ] [ 551
AGA Tré sinh non SGA AGA Tré sinh non SGA
6 tudi (p=0.077) 10 tudi (p=0.003)

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, tré sinh non va SGA dwgc kiém tra bang phwong phdp phan tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).

Hinh 3.8. Ti I¢ cdc mivc 6 pht trién linh viwe PRI ciia tré sinh non, tré SGA
va tré AGA luc 6 tuoi, 10 tuoi
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Nhin xét: Tai thoi diém 6 tudi khong cé su khac biét vé sy phat trién & linh vuc PRI
& ba nhom tré. Tai thoi diém 10 tudi: ti 1& cac muic d6 phat trién linh vuc PRI dat
trung binh & tré SGA thap nhat (58,2%), tré sinh non 63,1%, cao nhat ¢ tré AGA
(71%). Ti 1& dat mérc diém thap cao nhét & tré SGA (32,7%), tré sinh non (29,2%),
thap nhat ¢ tré AGA (19,9%). Su khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p = 0,003).

B Diém cyc ky thip (<70) © Diém thap (70-84) = Diém trung binh (85-114) B Diém cao (>115)

‘"m """ HEHB
80

60

= 815 795 90.5 . 65.4 B
40
20

18.8

e 7.4 12.3 13.8
AGA Tré sinh non SGA AGA Tré sinh non SGA
6 tudi (p=0.037) 10 tudi (0.18)

Sir khdc biét giita ba nhém AGA, tré sinh non va SGA dirge kiém tra bang phwong phdp phan tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).

Hinh 3.9. Ti I¢ cdc mivc @6 phdt trién linh viee WMI ciia tré sinh non, tré SGA
va tré AGA luc 6 tuoi va 10 tuoi

Nhan xét: Tai thoi diém 6 tudi: cha yéu ca 3 nhém tré cd su phat trién linh vuc
WMI & mic trung binh (tré SGA 90,5%, tré sinh non 79,5%, tré AGA 81,5%). Ti
1¢ phat trién & mutc do cao ¢ linh viee WMI thap nhét ¢ tré SGA (6,8%), sau d6
dén tré sinh non (9,8%), cao nhat & tré AGA (12,5%). Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia
théng ké (p = 0,037). Tai thoi diém 10 tudi khong co su khac biét vé muc do phat

trién & linh vuc WMI cua 3 nhom tré.
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B Diém cyc ky thip (<70) © Diém thap (70-84) = Diém trung binh (85-114) WPiém cao (>115)
100

— | ] I
80
65.6 63.1 58.5
60 74.4 73.8 72.7
X
40
20 28 29.5 34
19.9 23.8 22.4
0 48 [6.6] 5471 =9 =9-3= -
AGA Tré sinh non SGA AGA Tré sinh non SGA
6 tudi (p=0.67) 10 tudi (p=0.44)

Su khdc biét giita ba nhém AGA, tré sinh non va SGA dwgc kiém tra bang phwong phdp phan tich phwong sai
mot chiéu (One-Way ANOVA).

Hinh 3.10. Ti I¢ cdc mike d§ phdt trién linh vwe PSI cua tré sinh non, tré SGA
va tré AGA luc 6 tuoi va 10 tuoi

Nhan xét: Khong co sy khac biét vé mitc do phat trién & linh vuc PSI ctia 3 nhom tré.

B Diém cuc ky thap (<70) © Piém thip (70-84) = Diém trung binh (85-114) ®Biém cao (>115)

100 il i e 22 31l S 36
80
63.1 60.7 244 615 55.8
60 69
X
40
38.8
20 29.7 34.4 30.8 36.4
? 22.3
0 49 41 61 35 46 42
AGA Tré sinh non SGA AGA Tré sinh non SGA
6 tudi (p=0.21) 10 tudi (p=0.003)

Su khdc biét giita ba nhém AGA, tré sinh non va SGA duoc kiém tra bang phwong phdp phan tich phiong sai mgt chiéu
(One-Way ANOVA).

Hinh 3.11. Ti Ié cdc mikc d¢ phdt trién linh viee FSIQ cua tré sinh non, tré
SGA va tré AGA luc 6 tuoi va 10 tuoi

Nhan xét: Thoi diém 6 tudi khong co su khéac biét vé cac mirc do phat trién linh
vuc FSIQ cua 3 nhdm tré. Thoi diém 10 tudi. Tré SGA c¢6 ti 1& diém FSIQ & mtc
thap 1a cao nhat (36,4%), sau d6 dén tré sinh non (39,8%), tré AGA c6 ti 18 nay thap
nhét (22,3%). Su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p=0,003).
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Bang 3.31. Méi lién quan giira diém Bayley - III liic 12 thang va 24 thang t6i

diém phat trién hic 6 tudi theo thang WISC - IV & cac nhém tré

VCI PRI WMI PSI FSIQ
B B B B B
[95%CI]  [95%CI] [95%CI] [95%CI] [95%CI]
Pi¢m nhan thirc lic
12 thang
<85 diém
. 4.4 222 14,0 11,9 6.9
85— 114 diém [9,5,184] [18,6,143] [0.827.2] [2,0,259] [-6,9,20,7]
115 didm 59 1.3 14.4* 13,2% 9.2
= [-8,1,19,6] [152,17,8] [1,1,27.5] [7.5272] [-4,7,23,0]
Piém nhan thic Lic
24 thang
< 85 diém
B 50%* 8 4H 4,7 5,0%* R
85-14diem 113901 [4.0-128]  [L182]  [1388]  [3.5.11]
= [5.3,142] [10.2205] [3,611.9] [3.9.12,7]  [8,7.17.4]

Tat cd cdc uoc tinh 12 tir hoi quy tuyen tinh da bién duot Kiéu sodt yéu to gici tinh, tudi, B2 Hé so 8 di diéu chinh, CI:
khodng tin cdy. VCI: chi' so hiéu loi néi, PRI: Tue duy tri gicc, WMI: tri nhor cdng viée, PSI: Toc do xu Iy, FSIQ: Tri tug

tong hop.* p < 0.05, ™ p < 0.01, ™ p < 0.001

Nhén xét: Biém nhan thic Bayley - IIT lac 12 va 24 thang c6 lién quan dén diém

phat trién tri tué luc 6 tudi. Luc 12 thang tudi, so v6i nhimng tré co diém Bayley thap

(< 85 diém), tré c6 diém Bayley cao > 115 diém sé& c6 diém phat trién cao hon & cac
linh vuc WMI (14,4 diém) va PSI (13,2 diém). Luc 24 thang, so voi nhiing tré c6
diém nhén thirc thap (< 85 diém), nhing tré c6 diém nhan thirc > 115 diém co6 diém
VCI cao hon 9,7 diém, PRI cao hon 15,3 diém, WMI cao hon 7,7 diém, PSI cao
hon 8,3 diém va FSIQ cao hon 13,1 diém.



88

Bang 3.32. Mdi lién quan giira diém Bayley - III liic 12 thang va 24 thang véi
diém phat trién hic 10 tuéi theo thang WISC — IV & cac nhém tré.

VCI PRI WMI PSI FSIQ

p p p p B
[95%CI]  [95%CI]  [95%CI]  [95%CI] [95%CI]

Pi¢m nhan thirc lic 12

thang
<85 diém
s 2.2 4,6 48 6,5 2,8
85— 114 diem [13.6,18,1] [10,1,192] [22,6,12.9] [6.4,104]  [-12,3,17.8]
> 115 diém 3.1 5,7 3.5 7.8 42
= c [12,7.194] [-8,9204 [21,3,142] [5,0.20,8]  [-10,9,19,3]
Pieém nhan thire luc 24
thang
< 85 diém
2 33 4,0% 2,1 4,1% 3,7*
85 114 diém [0774] 0377  [-4743]  [0873]  [0175]
115 diém 9%k 10,0%** 5,3% g,3%** 10,7%**

[4,5-13,9] [5,6,14,4] [0,33,10,5] [4,5,12,1] [6,2,15,2]

Tt ca cdc woc tinh 12 tir hoi quy tuyén tinh da bién duoc kiéu soat yéu té gigi tinh, tuai, A: Hé sé f dé diéu chinh, CI:
khodng tin cdy. VCI: chi sé hiéu loi néi, PRI: Tir duy tri gicc, WMI: tri nhé cdng viéc, PSI: Téce dg xar ly, FSIQ: Tri tué
tong hop.* p < 0.05, ™ p < 0.01, ™ p < 0.001

Nhén xét: Diém nhan thirc theo thang do Bayley — I1I luc 24 thang c6 lién quan dén
diém phat trién luc 10 tudi. Lic 24 thang, so v&i nhiing tré ¢ diém nhan thirc <85
diém, nhimng tré c6 diém nhan thic tir 85 dén 114 diém c6 diém VCI cao hon 3,3
diém, PRI cao hon 4,0 diém, PSI cao hon 4,1 diém va FSIQ cao hon 3,7 diém; nhiing
tré ¢6 diém > 115 diém c6 diém VCI cao hon 9,2 diém, PRI cao hon 10 diém, WMI
cao hon 5,3 diém, PSI cao hon 8,3 diém va FSIQ cao hon 10,7 diém. Khong th?iy co

mdi lién quan gitra diém nhan thic lac 12 thang véi diém phat trién lac 10 tudi.
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3.3. Méi lién quan giira ting truéng thé chét cha tré sinh non va tré nhe cin so vo6i tudi thai véi phat trién nhan thire

cia nhom tré nghién ciru

3.3.1. Méi lién quan giira tiing trudng thé chit trong tir cung (sinh non hodic nhe cn so v6i tudi thai) véi sw phat trién

ciia tré trong 10 nim dau doi

Preterm
Model
Nhén thire Model 1 —
Model 2 -
Model 3 —H—a—
NN cam nhan Model 1
Model 2 $
Model 3 —a—
NN dién dat Model 1
Model 2 E
Model 3
Van déng tinh Model 1 —_—a—
Model 2 —a——
Model 3 —
Van déng thé Model 1 —a—
Model 2 —
Model 3

Effect (95% CI)

1.23 (-0.86, 3.33)
1.48 (-0.60, 3.56)
1.75 (-0.47, 3.97)
-0.24 (-2.75, 2.27)
-0.03 (-2.53, 2.47)
-0.41 (-3.03, 2.21)
0.03 (-2.06, 2.12)
0.21 (-1.88, 2.30)
-0.09 (-2.34, 2.15)
-1.46 (-3.82, 0.90)
-1.16 (-3.51, 1.19)
-0.68 (-3.19, 1.84)
-0.81 (-3.19, 1.56)
-0.65 (-3.03, 1.72)
0.29 (-2.26, 2.84)

7 5 -3 - 1
B (95% ClI)

SGA
Model Effect (95% Cl)
Nhan thi'c Model 1 —a— -1.27 (-3.11, 0.57)
Model 2 —a— -1.18 (-3.01, 0.65)
Model 3 i -0.83 (-2.79, 1.13)
NN cam nhanModel 1 L -1.16 (-3.37, 1.04)
Model 2 —_—t -1.01 (-3.21, 1.19)
Model 3 — -0.52 (-2.82, 1.79)
NN dién dat Model 1 —a— -1.69 (-3.53, 0.15)
Model 2 —— -1.61 (-3.45, 0.23)
Model 3 —a— -1.86 (-3.84, 0.11)
Van ddng tinhModel 1 —a— -0.51 (-2.59, 1.56)
Model 2 —— -0.33 (-2.40, 1.74)
Model 3 —— 0.69 (-1.53, 2.90)
Van déng thé Model 1 —— -3.57 (-5.66, -1.48)
Model 2 —a— -3.60 (-5.69, -1.51)
Model 3 —a— -2.45 (-4.69, -0.20)
T T T T T T T
-7 -5 -3 -1 1 5 7

B (95% CI)

Tdt ca cdc e tinh 1 tir hoi quy tuyén tinh da bién kiém soét cAc yéu to gay nhiéu. M6 hinh 1 kiém soét cho céc éu to vé phia tré (gidi tinh, tusi). M6 hinh 2 thém yéu t ba me (tudi,
trinh do hoc van). M6 hinh 3 thém mai truong gia dinh. AGA: Phit hop Véi tuai thai. Cac gia tri biéu thi hé so 8 da diéu chinh, CI: khodng tin cdy, Preterm: tré sinh non, SGA: nhe can

S0 V4i tudi thai.

Hinh 3.12. Méi lién quan giita sinh non hoiic SGA véi sw phdt trién ciia tré lic 12 thing

Nhan xét: Vao luc 12 thang, so voi tré AGA, tré SGA c6 diém van dong tho thap hon 3,6 diém, 95%CI (-5,66 - -1,48). Sau
khi kiém soat cac yéu t0 nhiéu trong mé hinh da bién tré SGA ¢6 diém van dong thd thap hon 2,45 diém, 95%CI (-4,69 - -
0,20). Tuy nhién, khong c6 méi lién quan gitta SGA dén cac linh vyc phat trién khac nhu nhan thac, ngdn ngit va van dong
tinh. Khong c6 mdi lién quan giita tré sinh non dén sy phat trién cua tré tai thoi diém 12 thang.
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Preterm SGA

Model Effect (95% Cl) Model Effect (95% CI)
Nhan thtc  Model 1 —a -0.63 (-2.47,1.21) Nhan thie  Model 1 . -1.45 (-3.12, 0.22)

Model 2 — -0.10 (-1.91, 1.71) Model 2 —— -1.22 (-2.86, 0.42)

Model 3 —ra— 0.50 (-1.68, 2.69) Model 3 —— -0.98 (-2.92, 0.96)
NN cam nhan Model 1 —— 0.15 (-1.86, 2.15) NN cam nhanModel 1 — -1.33 (-3.15, 0.49)

Model 2 — 0.69 (-1.29, 2.67) Model 2 — -1.11 (-2.91, 0.68)

Model 3 s 1.92 (-0.48, 4.33) Model 3 boom -0.81(-2.94, 1.33)
NN dién dat Model 1 ——-— 0.99 (-0.81, 2.80) NN dién dat Model 1 — -0.83 (-2.47, 0.81)

Model 2 qoow 1.47 (-0.32, 3.26) Model 2 boome -0.61(-2.23, 1.01)

Model 3 R 1.73 (-0.45, 3.90) Model 3 Som -0.30 (-2.23, 1.64)
Van déng tinhModel 1 om -2.28 (-4.67, 0.11) Van déng tinhModel 1 N -1.69 (-3.87, 0.49)

Model 2 I -1.94 (-4.33, 0.44) Model 2 I R -1.51 (-3.67, 0.66)

Model 3 -0.22 (-3.10, 2.66) Model 3 — -1.75 (-4.31, 0.80)
Van déng thé Model 1 % -0.21 (-2.31, 1.88) Van déng thé Model 1 -0.05 (-1.96, 1.86)

Model 2 0.12 (-1.97, 2.21) Model 2 0.08 (-1.81, 1.98)

Model 3 — 1.45 (-1.10, 3.99) Model 3 -0.21 (-2.47, 2.06)

T T T T T T T T T T T T T T T T
7 5 3 41 1 3 5 71 7 5 3 41 1 3 5 7
B (95% ClI) B (95% ClI)

Tat ca cdc woc tinh 1a tir hoi quy tuyén tinh da bién dirot kiém soét theo cac yéu to gay nhiéu. Md hinh 1 kiém soét cho cac yéu to vé phia tré (gidi tinh, tugi). M6 hinh 2 thém yéu to ba
Me (tudi, trink dg hoC Vidn). M6 hinh 3 thém méi trieong gia dinh. AGA: Phit hop Vi tudi thai. C&c gid tri biéu thi hé sé 3 da diéu chinh, Cl: khodng tin cdy, Preterm: tré sinh non, SGA:
nhe can so V4i tudi thai.

Hinh 3.13. Méi lién quan giita sinh non hodic SGA véi sw phdt trién ciia tré lic 24 thing

Nhan xét: Tai thoi diém 24 thang, tré SGA c6 diém nhan thiic thap hon tré AGA ¢ hau hét cac linh vuc, tuy nhién su khac

biét nay khong co y nghia thong ké. Khong c6 mdi lién quan gitra tré sinh non dén su phat trién cuta tré tai thoi diém 24 thang.
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Preterm vs. AGA SGA vs. AGA
Model Effect (95% Cl) Model Effect (95% CI)
VCl Model 1 T -0.63 (-2.98, 1.71) VCl Model 1 —_r -2.33 (-4.49,-0.17)
Model 2 x -0.24 (-2.56, 2.09) Model 2 —a— -2.11 (-4.26, 0.03)
Model 3 -0.19 (-2.55, 2.16) Model 3 —a -1.50 (-3.71,0.72)
PRI Model 1 [ O | -0.75 (-3.47, 1.97) PRI Model 1 —. -3.65 (-6.15, -1.14)
Model 2 e | -0.13 (-2.79, 2.54) Model 2 —_— -3.52(-5.97, -1.08)
Model 3 = 0.45 (-2.28, 3.18) Model 3 —a.— -3.14 (-5.70, -0.57)
WM Model 1 —— -2.01(-4.18, 0.16) WMI Model 1 — -0.59 (-2.58, 1.41)
Model 2 —a— -1.54 (-3.69, 0.60) Model 2 —— -0.40 (-2.38, 1.57)
Model 3 —_— -1.55(-3.73, 0.64) Model 3 —. 0.09 (-1.96, 2.15)

PSI Model 1 —a -1.70 (-4.00, 0.61) PSI Model 1 —_— -2.12 (-4.25, 0.00)
Model 2 —_— -1.38 (-3.68, 0.92) Model 2 —a— -1.97 (-4.09, 0.15)
Model 3 —_—t -1.48 (-3.80, 0.85) Model 3 —— -1.34(-3.52, 0.85)
FSIQ Model 1 I — e -1.52 (-3.81, 0.76) FslQ Model 1 e -2.93 (-5.03,-0.82)
Model 2 —_— -0.93 (-3.17, 1.30) Model 2 —— -2.71(-4.77,-0.65)
Model 3 —_— -0.73 (-3.00, 1.55) Model 3 A -2.04 (-4.18, 0.10)

T T T T T T T T T T T T T T T

7 5 3 -1 1 3 5 7 7 5 3 1 1 3 5 7

Tat cd cdc woc tinh 1a tir hoi quy tuyén tinh da bién duoc kiém soét theo c&c yéu to gay nhiéu. M6 hinh 1 kiém sodt cAc yéu to vé phia tré (gidi tinh, tugi). M6 hinh 2 thém yéu té ba me
(tudi, trinh dé hoc Van). M6 hinh 3 thém méi truong gia dinh., AGA: Phl hop Véi tuoi thai. C4c gid tr; biéu thi hé sé 8 di diéu chinh, CI: khodng tin cdy, Preterm: tré sinh non, SGA:
nhe can so V4i tudi tha.

Hinh 3.14. Moi lién quan giiva sinh non hoiic SGA véi sw phdt trién ciia tré lic 6 tuéi
Nhan xét: Tai thoi diém lac 6 tudi, so vdi tré AGA, tré SGA c6 diém VCI thap hon 2,33 diém 95% CI (-4,49 - -0,17), diém
PRI thap hon 3,65 diém 95%CI (-6,15 - -1,14), diém PSI thap hon 2,12 diém 95% CI (4,25 - 0,00) va diém FSIQ thap hon
2,93 diém 95% CI (4,77 - -0 ,65) (md hinh 1). Pbi véi tré sinh non, so vdi tré AGA, su khac biét vé phat trién ¢ thoi diém 6

tudi & cac linh vuc 1 khong dang ké va khong ¢ y nghia thong ké.
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Preterm vs. AGA SGAvs. AGA
Model Effect (95% CI) Model Effect (95% CI)

VCI Model 1 —a— -2.34 (-4.93, 0.25) VCI Model 1 —a— -3.70 (-6.02, -1.38)
Model 2 —— -1.39 (-3.91, 1.13) Model 2 —a— -3.01 (-5.27, -0.75)
Model 3 —a— -1.565 (-4.12, 1.02) Model 3 —a— -2.58 (-4.92, -0.25)
PRI Model 1 —a— -3.05 (-5.41, -0.69) PRI Model 1 —a— -3.52 (-5.64, -1.40)
Model 2 —a— -2.29 (-4.61, 0.03) Model 2 —a— -3.06 (-5.15, -0.98)
Model 3 —_a— -2.02 (-4.40, 0.36) Model 3 —a— -3.00 (-5.16, -0.84)
WMI Model 1 } = J -2.25(-5.12, 0.61) WMI Model 1 —_—— -2.71(-5.28, -0.15)
Model 2 L & ! -1.47 (-4.29, 1.35) Model 2 —a— -2.07 (-4.59, 0.46)
Model 3 F L { -1.16 (-4.02, 1.70) Model 3 a1 -1.81(-4.41, 0.79)
PSI Model 1 —a.— -3.06 (-5.15, -0.98) PSI Model 1 —a— -1.93 (-3.80, -0.05)
Model 2 —a— -2.45 (-4.50, -0.39) Model 2 —a— -1.44 (-3.28, 0.40)
Model 3 —a— -2.41 (-4.50, -0.32) Model 3 —a— -1.24 (-3.14, 0.65)
FSIQ Model 1 —a— -3.39 (-5.84, -0.93) FSIQ Model 1 —a— -3.86 (-6.06, -1.66)
Model 2 ] -2.37 (-4.75, 0.00) Model 2 —a— -3.13 (-5.25, -1.00)
Model 3 —aa— -2.25 (-4.66, 0.16) Model 3 —a— -2.82 (-5.01, -0.63)

| | | | [ I I | I I | | | | I I

7 5 3 -1 1 3 5 7 -7 5 3 1 1 3 5 7

Tat ca cdce woe tinh 1a tir hoi quy tuyén tinh da bién duoc kiém sodt cAc yéu to gy nhiéu. M6 hinh 1 kiém soat cho cAc yéu t ve phia tré (gisi tinh, tuai). M6 hinh 2 thém yéu té ba me
(tudi, trinh dg hoc Vin). M6 hinh 3 thém méi truong gia dinh. AGA: Phix hop Véi tudi thai. Cac gia tri biéu thi hé sé S dé diéu chinh, Cl: khodng tin cdy, Preterm: tré sinh non, SGA:
nhe can so V4i tudi tha.

Hinh 3.15. Méi lién quan giiva sinh non hodc SGA véi sw phdt trién ciia tré lic 10 tuéi
Nhan xét: Vao thoi diém luc 10 tudi, so voi tré AGA, tré SGA c6 diém phat trién thap hon trong tat ca cac linh vuc: -3,7 diém
VCI, -3,5 diém PRI, -2,7 diém WMI, -1,9 diém PSI va -3,9 diém FSIQ (M6 hinh 1). So véi tré AGA, tré sinh non c6 PRI thap

hon 3,05 diém, PSI thap hon 3,06 diém va FSIQ thap hon 3,39 diém.
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3.3.2. Méi lién quan giira ting truéng thé chit sau sinh véi sw phat trién ciia
tré trong 10 nim déu doi

3.3.2.1. Méi lién quan giira tinh trang suy dinh dudng va ting truwéng vong
diu trong 2 nim dau doi dén phat trién nhan thirc cia tré

Bang 3.33. Méi lién quan giira SDD Itic 12 va 24 thang véi sw phat trién cia

tré lic 10 tudi

VCI PRI WMI PSI FSIQ
p p p p p
[95%CI] [95%CI] [95%CI] [95%CI] [95%CI]
Luc 12 thang
SDD thap coi -1.25 -2.61" -4,95™ -2.07* -3.29"
[-4.25,1.76] [-5.38,0.16] [-8.31,-1.59] [-4.53,0.38] [-6.13,-0.46]
SDD nhe céan -3.55" -1.15 -1.79 -1.37 -2.51
[-7.44,0.34] [-4.73,244] [-6.14257] [-4551.81] [-6.17,1.16]
Luc 24 thang
SDD thép coi -1.827 -1.93" 242" -1.547 -2.34
[3.89,0.25] [-3.85,-0.02] [-4.74,-0.09]  [-3.23,0.15] [-4.31,-0.37]
SDD nhe can -1.95 -1.67 -2.06 -1.21 -2.26

[-5.09,1.19] [-4.57,123] [-5.58,1.46]  [-3.77,1.36] [-5.24,0.73]

Tat ca cde woe tinh 12 tir hoi quy tuyén tink da bién dirot kiéu SOt yéu té gidi tinh, tugi, va nhom tré nghién cia. f: Hé
S B dii dieu chinh, Cl: khodng tin cdy. VICI: chi s6 hiéu loi néi, PRI: Tir duy tri gicic, WMI: tr nhércong viéc, PSI: Taoc
dp xar Iy, FSIQ: Tri tué tong hop. SDD: suy dinh dwong. “p<0,1*p < 0.05,  p < 0.01, ™" p < 0.001

Nhén xét: Tinh trang SDD luc 12 thang va 24 thang c6 lién quan dén diém phat
trién ctia tré lac 10 tudi. Tré SDD thap coi luc 12 thang lam giam 2,61 diém PRI,
giam 4,95 diém WMI, giam 2,07 diém PSI, va giam 3,29 diém FSIQ luc 10 tudi.
Tinh trang SDD thap coi luc 24 thang 1am giam tir 1,5 dén 2.4 diém phat trién o
tat ca cac linh vuc lac 10 tudi. Tré SDD nhe can ltc 12 va 24 thang 1am giam diém
phat trién tir 1,2 dén 3,6 diém & cac linh vuc, tuy nhién sy khac biét nay khong co

y nghia thong ké.
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Bang 3.34. Méi lién quan giira ting trwéng vong dau lic 12 va 24 thang véi

sur phat trién cia tré lic 10 tudi

VCI PRI WMI PSI FSIQ
B B B B B
[95%CI] [95%CI] [95%CI] [95%CI] [95%CI]
Ldc 12 thang
HCZ <-2SD -3.65™ -4.26™ -2.91* -2.65" -4.36™"
[-6.39,-0.91]  [-6.78,-1.73] [-5.97,0.16] [-4.89,-0.42] [-6.94,1.78]
Ldc 24 thang
HCZ <-2SD -4.59™" -3.42% -3.49" 3.61" -4.85™

[-7.09,-2.08]  [-5.74,-1.11] [-6.30,-0.68]  [-5.65,-1.56]  [-7.23,-2.47]

Tat cd cdc woc tinh 1a i md hinh hoi quy tuyén tink da bién diroc kiéu soat yéu té gidi tinh, tuai, va nhom tré nghién
. fB: Hé s6 B da diéu chinh, CI: khodng tin cdy. HCZ: chi so zscore chu vi vong dau, VCI: chi sé hiéu loi ndi, PRI:
Tu duy tri gide, WMI: tri nhé cdng viéc, PSI: Tac do xat Iy, FSIQ: Tri tué tong hop. SDD: Suy dinh duong. * p<0,1*
p <0.05 ™ p<0.01, "™ p<0.001

Nhan xét: Tang truong vong dau trong 2 nim dau doi co lién quan dén sy phat
trién cua tré lac 10 tudi. So voi nhimng tré co ting truong vong dau tot, tré ting
truong kém vé vong dau luc 12 thang lam giam 3,65 diém VCI; 4,26 diém PRI;
2,91 diém WMI; 2,65 diém PSI va 4,36 diém FSIQ. Tuong ty nhu vy, tré tang
truong kém vé vong dau kém luc 24 thang 1am giam 4,59 diém VCI; 3,42 diém

PRI; 3,49 diém WMI; 3,61 diém PSI va 4,85 diém FSIQ.
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3.3.2.2. Méi lién quan giira ting truéng chiéu cao véi s phat trién nhén thir

cua tré sinh non va tré SGA

2.26+
-0.30% ‘
-0.22%
0.67%%* 1.96%**
HAZ 2y HAZ 6y -
-0.60* \
________________________________________ 1,32%**
S0.80%* ‘
2.67%

Tat ca cde woc tinh 1 tirmd hinh cdu tric tuyén tinh déanh gid moi lién quan gizza tinh trang IUc sinh, i ting truong thé
chat llc 2 va 6 tuai va va sy phat trien nhen thzc IGc 10 tudi.

Hinh 3.16. Méi lién quan giita ting truwéng chiéu cao va chi sé FSIQ liic 10
tuoi ¢ tré sinh non va tré SGA.
Nhén xét: Sinh non va SGA c6 anh hudng truc tiép va gian tiép dén diém FSIQ
ctia tré lac 10 tudi. Tong anh hudng ca truc tiép (2,26 diém) va gian tiép (-0,3 diém)
tir sinh non dén FSIQ 13 2,56 diém. Téng anh hudng ca truc tiép (-2,67 diém) va gian
tiép (-0,8 diém) tir SGA dén FSIQ 1a -3,47 diém.

-1.69
-0.65% ‘
-0.22*
0_67***
HAZ 2y HAZ 6y T
-0.60*
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1,18%**
0.71%% ‘
2.54%

Tat ca cde woc tinh 1 tirmd hinh cau tric tuyén tinh déanh gid moi lién quan gizza tinh trang Iic sinh, su ting truong thé
chat Iic 2 va 6 tudi va va sy phét trién nhan thizc 10c 10 tudi.
Hinh 3.17. Méi lién quan giita ting truwéng chiéu cao va chi sé VCI lic 10
tuoi o tré sinh non va tré SGA
Nhan xét: Sinh non va SGA c¢6 anh hudng truc tiép va gian tiép dén diém VCI cua
tré Iac 10 tudi. Tong anh hudng ca truc tiép va gian tiép tir sinh non dén VCI 1a - 2,34
diém. Tong anh hudng ca tryc tiép va gian tiép tir SGA dén VCI 1a - 3,25 diém.
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-2.12%
-2.22%
-0.22%
0_67***
HAZ 2y HAZ 6y —
-0.60%
------------------------------------------------- 1,00%** |
-0.60%*
-2.59*

Tat ca cdc wese tinh 1a timd hinh cau tric tuyén tinh déanh gi maéi lién quan giiza tinh trang Idc sinh, sy ting trieong thé
chat Ic 2 va 6 tudi va va sy phét trién nhdn thizc 10c 10 tudi.

Hinh 3.18. Méi lién quan giiva ting truéng chiéu cao va chi sé PRI liic 10
tuoi o tré sinh non va tré SGA.

Nhan xét: Sinh non va SGA c6 anh hudng truc tiép va gian tiép dén diém PRI cua
tré Itc 10 tubi. Téng anh hudng ca truc tiép va gian tiép tir sinh non dén diém PRI 1a
- 4,34 diém. Tong anh huong ca truc tiép va gian tiép tir SGA dén PRI 1a - 3,19 diém.

A -1.00
..... 2.23% ‘
-0.22%
0.67%** 1.53%*
HAZ 2y HAZ 6y —
-0.60*
,,,,,, 1,03**
,,,,, 0.62** ‘
1.84

Tat ca cdc wese tinh 1a tirmd hinh cau tric tuyén tinh déanh gid méi lién quan giiza tinh trang Idc sinh, sy tng rrieong thé
chat Ic 2 va 6 tudi va va sy phét trién nhdn thizc 10c 10 tudi.

Hinh 3.19. Méi lién quan giira ting truwéng chiéu cao va chi sé WMI liic 10
tuoi o tré sinh non va tré SGA.

Nhan xét: Sinh non va SGA c6 anh hudng truc tiép va gian dén diém WMI cua tré
lac 10 tudi. Tong anh hudng ca truc tiép va gian tiép tir sinh non dén WMI 1a - 3,23
diém. Tong anh hudng ca tryc tiép va gian tiép tir SGA dén WMI 14 - 2,46 diém.
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— 2.25 R
222% ‘
-0.22*
0.67*%* 1.43%*
HAZ 2y HAZ 6y —
-0.60*
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 0,97**%
0.58%% ‘
1.08

Tat ca cde woc tinh 1a tirmd hinh cdu tric tuyén tinh déanh gid moi lién quan gizza tinh trang IUc sinh, i ting truong thé

chat Ic 2 va 6 tudi va va s phét trién nhdn thizc Idc 10 tudi.

Hinh 3.20. Méi lién quan giita ting truéng chiéu cao va chi sé PSI lic 10 tuéi
o tré sinh non va tré SGA

Nhan xét: Sinh non va SGA c6 anh hudng truc tiép va gian tiép dén diém PSI cua
tré ltc 10 tudi. Tong anh hudng truc tiép va gian tiép tir sinh non dén PSI 13 - 4,47
diém. Tong anh hudng ca truc tiép va gian tiép tir SGA dén PSI 1a -1,66 diém.

3.3.2.3. Méi lién quan giira ting truéng cAn ning va sw phat trién nhan thirc

cua tré sinh non va tré SGA

2.34%
-0.30%*
-0.22%*
0.83%**
WAZ 2y WAZ 6y *

-0.65%**

-0.80%*

-2.48%

Tat ca cdc woe tinh 1a tie mé hinh cdu triic tuyén tinh danh gid méi lién quan giita tinh trang hic sinh,
sw tang truong thé chat lic 2 va 6 tuéi va va su phat trién nhén thirc lic 10 tudi.

Hinh 3.21. Moi lién quan giita ting truéng cén ning va chi so FSIQ lic 10
tuoi o tré sinh non va tré SGA.

Nhan xét: Trong md hinh ciu trac tuyén tinh, sinh non lam giam truc tiép 2,34
diém FSIQ. Pdng thoi, sinh non ciing anh hudng gian tiép dén FSIQ thong qua

anh huong dén can ning. So véi tré AGA, tré sinh non c6 chi sé6 WAZ luc 2 tudi
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thap hon 0,22 SD. Vi WAZ ltic 2 tudi c6 lién quan mat thiét dén WAZ luc 6 tudi
(0,83 diém) va WAZ luc 6 tudi co lién quan mat thiét dén diém FSIQ luc 10 tudi
(1,57 diém). Anh hudng gian tiép thong qua chi s6 WAZ dén diém sé FSIQ 1a
giam 0,3 diém. Tong anh hudng ca truc tiép (-2,34 diém) va gian tiép (-0,3 diém)
tir sinh non dén FSIQ 14 -2,64 diém. Tong anh hudng ca tryc tiép (-2,48 diém) va
gian tiép (-0,8 diém) tir SGA dén FSIQ 1a -2,56 diém.

1.78
025%
-0.22%*
0.83%**
WAZ 2y » WAZ 6y o
-0.65%**
S072FF
-2.41%

Tat ca cde woc tinh 1 tirmd hinh cdu tric tuyén tinh déanh gid moi lién quan gizza tinh trang IUc sinh, i ting truong thé
chat Ilc 2 va 6 tuai va va sy phat trien nhen thezc IGc 10 tuoi.

Hinh 3.22. Méi lién quan giita ting truwéng cén ning va chi sé VCI liic 10
tuéi ¢ tré sinh non va tré SGA
Nhén xét: Tinh trang sinh non 1am giam 0,25 diém VCI gian tiép thong qua chi
s6 WAZ. Tinh trang SGA ciing anh hudng gian tiép dén diém VCI cua tré thong
qua chi s6 WAZ, cy thé 1a giam 0,72 diém VCI.

‘ 2200
021*%
-0.22%*
0.83%** 1.11%*
WAZ 2y WAZ 6y —
-0.65%**
0
-2.49*

Tat ca cdc woc tinh latirmo hinh cau tric tuyén tinh dinh gici moi lién quan giiza tinh trang Iic sinh, sy ting meong the

chat ltc 2 va 6 tusi va va sy phét trien nhdn thezc 10c 10 tuai.

Hinh 3.23. Méi lién quan giira ting truwéng can nang va chi sé PRI liic 10 tuéi
0 tré sinh non va tré SGA
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Nhén xét: Tinh trang sinh non lam giam 0,21 diém PRI gian tiép thong qua chi sd
WAZ. Tinh trang SGA ciing lam giam 0,60 diém PRI gian tiép thong qua chi s6 WAZ.

-1.06
0.22% ‘
-0.22%*
0.83%** 1.22%*
WAZ 2y WAZ 6y —
_0.65%**

W0BBFEE ‘

17
Tat ca cde woc tinh 1a tirmd hinh cdu tric tuyén tinh déanh gid moi lién quan gizza tinh trang IUc sinh, i ting truong thé
chat Iic 2 va 6 tudi va va su phét trién nhdn thizc Itc 10 tudi

Hinh 3.24. Méi lién quan giita tang truéng cin ngng va chi s6 WMI liic 10
tuoi o tré sinh non va tré SGA v
Nhan xét: Tinh trang sinh non va SGA lam giam lan luot 0,22 diém va 0,66 WMI

gian tiép thong qua chi sé WAZ.

2.31% _—
0.24*
-0.22%*
0.83*** 1.26%*
WAZ 2y WAZ by I
-0.65%**
S0.68FF®
-0.89

Tat ca cdc wese tinh 1a tirmd hinh cau tric tuyén tinh déanh gia méi lién quan gidza tinh trang Idc sinh, sy tng reong thé
chat Ic 2 va 6 tudi va va sy phét trién nhdn thizc 10c 10 tudi.

Hinh 3.25. Méi lién quan giira ting truwéng can niang va chi sé PSI liic 10 tuéi
o tré sinh non va tré SGA

Nhén xét: Tinh trang sinh non 1am giam 0,24 diém PSI gian tiép thong qua chi
s6 WAZ. Tinh trang SGA ciing lam giam 0,68 diém WMI gian tiép thong qua
chi s WAZ.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Trong nghién ctu thuan tap kéo dai hon 10 nim, dugc thuc hién tai 20 xa
thudc 4 huyén: Pai Tir, Pinh Hoéa, Pht Luong va Vo Nhai cua tinh Thai Nguyén,
chung t6i d3 tién hanh nghién ciu thanh cong 147 tré sinh non, 180 tré SGA va
1243 tré AGA. Pay 1a nghién ctru dau tién tai Viét Nam trén dong thoi hai ddi
tugng tré sinh non va tré SGA, theo ddi doc tir luc sinh dén la tudi hoc dudng
(IGc tré 10 tudi). Két thiic giai doan nghién ctru ndy, chung t6i thu dugc nhitng két
qua cd y nghia vé mo hinh ting truéng va phét trién cua tré sinh non va tré SGA.
Hon thé nita, mdi lién quan giita ting trudong vé thé chat véi phat trién nhan thirc
ctia hai ddi trong nay ciing da duoc sang to. Két qua nghién ctru ctia chiing t6i co
¥y nghia 16n d6i voi chuong trinh cham séc tré sinh non va SGA, nhan manh can
thiét phai c6 chién luge cham soc toan dién dé cai thién toc do ting truong va phat
trién nhan thirc ciia cac nhom tré nay. Pong thoi, khang dinh cac phuong phap can
thiép sém va hiéu qua c6 thé gitp giam thiéu nhimg anh hudng tiéu cuc cua sinh non
va SGA dén sy phat trién cta tré & Itra tudi hoc dudng.
4.1. Pic diém chung cia déi twong nghién cieu

Pic diém cua dbi tugng nghién ctiru dugc trinh bay ¢ Bang 3.1, Bang 3.2.
va Bang 3.3. Do tudi trung binh caa phu nit khi sinh 1a 26 tudi, >90% ba me sinh
con thtr hai. Khdng c6 su khac biét dang ké vé tudi me lac sinh con, trinh d6 hoc
van hoic nghé nghiép ciia me, nhung nhitng ba me sinh con SGA ¢6 chiéu cao
thap hon (151,7cm) so véi nhém sinh non (152,3 cm) va nhém AGA (153,0 cm)
(p< 0,05). Ti & ba me nhe can trudc mang thai & nhém SGA ciing cao nhét o V4i
2 nhoém con lai (39,7% & nhém SGA so véi 32,5% & nhdm sinh non va 29,7% &
nhém AGA, p < 0,05). Biéu nay cho thay, tinh trang dinh dudng cta ba me truéc
khi mang thai c6 lién quan dén tinh trang sinh ra nhitng tré SGA. Vi vay, dé giam
thiéu tré sinh SGA, can c6 cac chuong trinh can thiép nham cai thién dinh dudng
cho phu nit trong do tudi sinh dé. Cac bién phap nhu tu van dinh dudng, gido duc

vé ché d6 dn udng da dang va theo ddi suc khoe truéc khi mang thai cd thé gidp
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nang cao nhan thac va cai thién tinh trang dinh dudng cta ba me. Cu thé, ba me
can duoc khuyén khich duy tri can ning khoe manh va cé ché do an uéng giau
chat dinh dudng, bao gém protein, vitamin, khoang chat va axit béo can thiét tur
giai doan chuan bj mang thai 1.

Bang 3.2 m0 ta dic diém chung cua ca ba nhém tré nghién cau. Tudi thai
trung binh lan luot 12 34,9; 39,5 va 40,5 tuan ddi vai tré sinh non, tré AGA va tré
SGA. Cén nang ldc sinh trung binh la 3183 gram ¢ tré du thang, 2874 gram ¢ tré
sinh non va 2570 gram & tré SGA. Can ning va chiéu dai caa nhém AGA dat
chuan theo tiéu chuan caa WHO, nén viéc ding tré AGA dé 1am nhém so sanh su
tang trudng cling nhu phat trién vai tré sinh non va tré SGA 1a hoan toan phu hop.
Do nhém tré sinh non c6 tudi thai trung binh khéa cao (34,9 tuan) nén ching toi
dua ra bang phan tich chi tiét dic diém cua nhom tré sinh non (Bang 3.3). Trong
bang két qua nay cho thay tré sinh non trong nhém nghién cau cha yéu la sinh
non muon (sinh gidp ki han) chiém ti & wu thé (77,5%); nhém tré sinh non vira c6
tuoi thai tir 32 dén 34 tuan chiém 15%; con lai mot luong rat it (7,5%) nhom tré
sinh cuc non (tudi thai tir 28 dén < 32 tuan). Véi sb luong tré sinh non vira va cuc
non quaé it nén chdng toi khdng thé tach nhém nho dé phan tich chi tiét ca thé hoa
tirng nhom tré nay. Nhom tré sinh non trong mau nghién ctu cua chiing toi dai
dién cho nhém tré non thang c6 kha niang séng duoc theo tiéu chuan caa WHO.
Li do nhdém tré sinh non trong nghién ctu caa ching tdi chu yéu la tré sinh giap
ki han, c6 tudi thai luc sinh va can nang ldc sinh tét c¢é thé duoc giai thich do
nhém tré sinh rat non (tudi thai dudi 34 tuan) thuong d6i mat véi nhiéu hau qua
nghiém trong lién quan dén tir vong va bénh tat. Ti 1& tir vong & nhom tré nay cao
hon do cac hé co quan chua phat trién hoan thién, tré hay mac c4c van dé vé ho
hap, tim mach va nhiém tring 1%. Ti Ié phan bd tudi thai va can nang ldc sinh
cling phu hop vai cac nghién ctru trong nudce trude day °, cling nhu cac nghién
ctru trén thé gisi 1° va ciing twong duong véi thong ké caa WHO. Ti Ié cho tré ba
me som thap nhat & nhém tré sinh non (p < 0,05). Piéu nay cd thé duoc giai thich

do tré sinh non phan xa mat, nuét chua hoan chinh, c6 thé giap kho khan khi cho
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bl me trong nhimg ngay dau sau khi sinh nén ti 1& bl me soém ¢ nhiing tré nay thap
hon tré sinh da thang. Tuy nhién, khong thiy su khac biét gira viéc b me hoan toan
hozc ché d¢ an da dang giita 3 nhom tré. Ti 16 méac bénh & tré (ARI va tiéu chay) ciing
khong khac biét gitra ba nhém Itc 12 thang va 24 thang.
4.2. Pic diém ting trweéng thé chit cha tré sinh non va tré SGA trong 10 nim
dau doi
4.2.1. Pic diém cén niing, chiéu dai/chiéu cao va chu vi vong diu ciia tré sinh
non va tré SGA

Tré sinh non vatré SGA ciing gidng nhu bao tré em khac, chiing déu 1 nhirng
co thé dang 16n va phét trién. Qua trinh tang truéng cua tré em ndi chung tuan
theo quy luat cta su tién hoa: di tir thap dén cao, tir don gian dén phuc tap. 1000
ngay dau doi 13 giai doan then chot, 1a “thoi gian vang” quyét dinh dén su ting
trudng va phat trién cua tré trong twong lai. Theo céc tai lidu y vin trong nudc va
nudc ngodi, tré em ¢ can ning ting nhanh nhat trong 3 thang dau, cin ning cta
tré tang gap do6i trong vong 4 — 5 thang dau va ting gap 3 lan can nang lGc sinh
vao cudi nim thir nhét 12 111,

Trong nghién ciru ndy, ching toi nhan thay riang tré sinh non ting can nhanh
trong 6 thang dau. LGc mai sinh, tré sinh non ¢6 can nang va chiéu dai thap hon
so vai tré du thang AGA, cu thé 12 2,9 kg so véi 3,2 kg va 48,7 cm so véi 49,3
cm. Bén 3 thang tudi, tré sinh non van nhe can hon va thap hon so vai tré AGA
(5,1 kg so véi 5,3 kg va 48,7 cm so véi 57,5 cm) nhung sau d6 tré sinh non ¢6 s6
do can ning va chiéu dai twong tu nhu tré du thang AGA. Can nang va chiéu dai
cua tré sinh non tiép tuc thap hon tré AGA dén khi tré 2 tudi, nhung da bat kip
nhom AGA llc 6 tudi (Bang 3.4; 3.8). Nguoc lai, tré SGA lubn thé hién can nang,
chiéu dai, chi s6 WAZ, HAZ va BMIZ thap hon so v&i nhdm AGA trong tat ca
cac giai doan mac du su khac biét c6 giam dan theo thoi gian, nhung chiing khong
bat kip hoan toan vé can nang va chiéu cao vai tré AGA & giai doan 10 tudi (Bang
3.4; 3.8 va Hinh 3.1; 3.2; 3.3).
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Nhitng phat hién cua ching t6i vé su ting trudong nhanh chong ngay sau sinh
trong 6 thang dau doi & tré non thang phl hop véi cac nghién ciu trude day, mic
d0 mirc d6 bat kip tang truong 1a khac nhau. Vi dy, mét nghién ciu ¢ Y cho thay
bat Kip ting truong VE can nang va chiéu dai cua tré sinh non luc 3 thang va 6
thang 1a 80% 12 trong khi nhitng nghién cau khac ¢ Trung Qudc cho thay ti 16
tang truong bat kip 1a 26-28% trong khoang thoi gian tir 0 dén 6 thang % va tré
sinh non bt kip ting trudng trong nam dau doi. Tai Han Quéc, tac gia Han va
cong sy ciing chi ra rang tré sinh non ¢ dau hiéu bat Kip tiang truéng trong 2 nam
dau doi. Dac biét trong nam dau, ti 18 tré sinh non bat Kip tang trudng VE can nang
la 89,2%, vé chiéu dai 82,8%. Nghién ciru ciing cho thay, can nang va chiéu dai
cua tré sinh non cao hon chuan ting truong caa WHO trong sudt 2 nam dau doi 10,
Trong mot nghién cuu theo ddi doc nhdm tré sinh non, tac gia Kang va cong su cho
thay téc do tang vé can nang va chiéu dai cia tré sinh non cao hon tré du thang,
nhét 13 trong 6 thang dau doi, tré nam c6 xu hudng tang nhanh hon tré nir dac biét
trong 6 thang dau nhung sy khéc biét vé can niang va chiéu dai caa hai nhom tré
nay giam di khi tudi cua tré tang 1én. Tuy nhién, cac gia tri nhan tric cua tré sinh
non ciing chua dat bang tré da thang ¢ thoi diém 12 thang tudi. Nghién cau nay
cling so sanh v&i chuan ting trudong caa WHO cho thay, tré sinh non trong nhom
nghién ctu c6 can nang va chiéu dai trung binh cao hon so vdi tiéu chuan ting
trudong cua WHO °,

Mot s6 Iy do cd thé dan dén su tang trudng nhanh chéng sau sinh trong nhitng
thang dau doi caa tré sinh non co thé do tinh lién tuc ngay sau sinh cua téc do ting
truong trong quy 3 cua thai Ky - day 1a thoi diém tré tang nhanh vé kich thuéc.
Chung ta ciing biét rang, toc do tang truong nhanh trong quy 3 cua thai ky 16n hon
bat ky thoi diém nao trong cudc song sau sinh va tré sinh non dugc sinh ra trong
thoi gian ting truang nhanh nay cé thé tiép tuc duy tri duoc toc do ting trudng.
Mot sb co ché khac co thé giai thich cho sy khéc biét trong ting trudng caa tré non
thang bao gom su khac biét trong thuc hanh nuéi dudng tré so sinh va tré nho 123, ti

16 mac bénh ¢ tré so sinh ¥ hoac diéu hoa noi tiét (ndng do IGF-1 va IGFBP-3
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trong huyét tuong) lién quan dén téc do tang truong sau sinh ¥. Nhing yéu té nay
phdi hop véi nhau cd thé giai thich vi sao mét tré sinh non lai c¢d téc o phat trién
vuot troi trong giai doan dau doi.

Tuy nhién, sau 6 thang, nhdm tré sinh non van c6 chi s6 HAZ thap hon nhom
AGA llc 12 thang va 24 thang (Hinh 3.2). Diéu nay c6 trai nguoc véi cac nghién
ctru khéc quan sat thay mac bat kip ting trudong thuong thiy trong 2 nam dau doi.
Nghién cuiru cua Olbertz va cong su trén nhitng tré sinh non so vai nhirng tré sinh
du thang cho thay tré sinh non bt Kip tang truéng trong 2 nim dau doi doi 2.
Nhitng phét hién vé mé hinh ting truong dai han con han ché va nhiéu tranh luan,
véi mot s6 nghién ctiiu cho thay muc ting truong bat kip ¢ 8 tudi 37 hozc 10 tuoi
38 tuy nhién, cac nghién ciu khéc lai chi ra rang tré sinh non thuong duy tri tinh
trang thap hon vé chiéu cao va nhe can hon so véi tré sinh du thang AGA trong
suét thoi tho 4u 3. Biéu quan trong can luu y 1a nhitng nghién ctu d6 déu dén tir
cac nudc ¢d thu nhap cao, noi co diéu kién chiam soc y té va dinh dudng sau sinh
c6 thé co khac biét dang ké so véi cac qudc gia co thu nhap thap va trung binh.
Trong bdi canh d6, nghién ciru cua ching tdi 12 mot trong s rét it cong trinh duoc
thuc hién nham khao sat mo hinh ting treéng dai han & nhém tré sinh non tai cac
qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh. Két qua thu duoc cho thady mot xu huéng
tich cuc, vai tde do tang truong bat kip ré rang tir thoi diém 6 thang tudi. Bac biét,
vao thoi diém 6 tudi, chiéu cao va can ning cua tré sinh non di dat mic twong
duong vai tré du thang, cho thay sy bét kip hoan toan vé thé chat. Hon nira, Xu
huéng nay tiép tuc duoc duy tri 6n dinh & muc 10 tudi.

Bit kip tang truong 1a yéu té rat quan trong ddi véi tré sinh non va tré SGA
trong viéc giam nguy co thap coi va cham phat trién khi truéng thanh. Bat kip ting
truong dong vai tro then chét trong viéc cai thién cac chi s6 phét trién thé chat cua
tré sinh non va tré SGA, dong thoi 12 yéu té quan trong gitp giam thiéu nguy co thap
coi, suy dinh dudng man tinh va cham phét trién khi truong thanh. Thiéu su bat kip
tang truong trong giai doan dau doi co thé dan dén hau qua lau dai vé suc khoe, bao

gom chiéu cao han ché, khéi luong co it cling nhu ting nguy co mac cac bénh khong



105

lay nhiém. Trong nghién cau caa chlng t6i, tré SGA c6 su bat kip ting truong mudn
va c6 tim voc thap bé & giai doan hoc duong. Bac biét, & giai doan hoc dudng - mbc
quan trong danh gia su ting truong thé chat va phat trién nhan thac, tré SGA van c6
chiéu cao va can ning thap hon dang ké so véi cac nhom ddi ching. Nhitng phat
hién nay ciing phu hop véi cac két qua nghién ctru trude ddy, cho thiy tré SGA ¢6
nguy co cao bi suy giam ting truong dai han 3. Trong nghién ctru cua ching toi,
tré sinh ra SGA ludn thé hién c6 can nang va chiéu dai thip hon nhom AGA ¢ tat
ca cac giai doan (Bang 3.4; 3.8). Ngoai su khac biét vé can ning va chiéu cao giira
nhom tré SGA va tré AGA, két qua nghién ctru ciing cho thay su ting truéong cham
hon cua tré SGA dugc ghi nhan ¢ ca hai gioi nam va nir (Bang 3.5 va 3.9). Tc
d6 tang can cua tré SGA ciing dat mic cao nhat trong 3 thang dau doi nhu nhiing
nhom tré khéc, tuy nhién, téc do tang cta tré ndy thap nhat trong ba nhdm tré. So
Vi tré AGA, tré SGA ting can cham trong 2 nam dau doi va giai doan 6 — 10 tudi.
Khi quan séat cac chi s6 WAZ, HAZ va BMIZ ciing cho thay cac chi s6 nay o tré
SGA ludn thap hon so véi nhiing trée AGA (Hinh 3.1; 3.2; 3.3), mic du su khac biét
giam dan theo do tuoi.

Két qua nghién cau caa ching toi phi hop véi mot sé nghién ciu trude day
cho rang tré SGA ¢ sy bat Kip ting trudng muon, thuong xay ra vao nhiing nam
cudi cua thoi ky au tho. Su bat Kip ting truong ¢ day dugc nhan manh cho sy tang
truong vé chiéu cao. Tré SGA thuong duoc biét dén cd thé trang thap bé khi
trueong thanh. Sullivan va cong su (Hoa Ky) da nghién ctru Su tang trudng cua tré
SGA va cho thay tré nay c6 chiéu cao thip hon so véi tré AGA ldc 12 tudi ¥,
Ciing nhu trong mot nghién cau toan quoc tai Ha Lan cho thay nhom tré SGA
khong bat kip tang truong ldc 10 tudi 3. Tuy nhién, nhitng nghién ctru vé mé hinh
tang truong cua tré SGA con nhiéu tranh cii, dac biét 1a vé thoi gian bat kip tang
truéng. Mot s6 nghién ciru trén thé gidi cho thay thoi gian bat kip tang truong cia
tré SGA xay ra sém hon nghién ciru ctia chung t6i. Trong mot nghién ctru tong
quan hé théng, Campisi va cong sy da phan tich két qua ctia 11 bao céo dén tir

nhiéu qudc gia khac nhau, chil yéu & cac nudc phat trién cho thiy hau hét tré SGA
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(>80%) trong cac nghién ctru déu bat kip ting trudng lac 2 tudi 7. Tac gia Huang
va cong sy nghién ctru trén 850 tré dii thang SGA cho thay c6 hon 95% tré SGA
da bat kip tang truong dy du trong 2 nam dau doi, chi ¢6 2,67% tré SGA c¢6 tam voc
thap bé lac 2 tudi va khong co sy khac biét gifta nam va nit ¢ nghién ciru nay .
Trong nghién ctru clia chiing toi, tré sinh ra SGA ¢6 chi sé6 WAZ, HAZ va BMIZ
thap hon, ciing nhu nguy co suy dinh dudng cao hon so v&i nhing tré sinh ra
AGA, mic du su khac biét giam dan theo do tudi. Nhitng phat hién nay trai nguoc
v6i mét sé nghién ciru cho thiy sy ting trudng bat kip ddy da ¢ tré SGA c6 thé

7 14 nhung phu hop véi mot s6 nghién ctru khéc

Xay ra trong vong 2 nim dau
cho thay nhom SGA c6 chiéu cao nhé hon & tudi 12 so véi nhéom AGA o My ¥,
hodc khong bat kip ting truong luc 10 tudi & tré sinh ra SGA trong nghién ciru
tién ctru toan qudc cia Ha Lan %,

Sy cham ting trudng va cd tim voc thap bé cia tré SGA dugc giai thich 1a
do nhom tré nay thuong co lién quan dén qua trinh cham ting truéng tir trong tir
cung. Nguoi ta gia thuyét rang, nhiing tré ndy c6 yéu té khang tuong dbi véi mot
s6 hormone ting trudng nhu GH, IGF —I va Insulin hoic bi khiém khuyét véi cac
thu thé trung gian ctia IGF- 1, diéu nay 13 co so 1am thay d6i chuong trinh noi tiét
15 Do @6, tré SGA khong chi lién quan dén tinh trang cham ting trudng sau sinh
ma con ¢6 thé lam ting nguy co mac cac bénh 1y lién quan dén chuyén hoa va
bénh 1y tim mach trong cudc séng sau nay. Mot i do nita ciing c6 thé giai thich
cho su cham ting truong ctia nhom tré SGA trong nghién ciru d6 1a chiéu cao cia
ba me. Trong nghién ctu cua ching toi, ba me caa nhitng tré SGA c6 chiéu cao
va BMI thap nhat trong ba nhém (Bang 3.1) véi chiéu cao trung binh 12 151,7 cm,
ti 16 BMI < 18,5 chiém 39,7%, p<0,005. Dic diém nhan tric caa me va kich thudc
lic sinh cua tré cd anh huong dén tinh trang tim vac thap bé khi truong thanh 116,
Nhitng tré nhe can IGc sinh ma me ¢6 tam voc thap bé dé co téc do tang truong
cham va quy dao tang trudong c6 dau hiéu cham hon & nhiing tré c6 me c6 chiéu

cao thap hon 150 cm 117,
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Vi vy, viéc cham soc tot trude sinh 1a noi dung rat quan trong dé giam giam
nguy co sinh ra tré SGA. C&c bién phap can thiép trudc va trong qua trinh mang
thai gillp cham séc va quan ly thai nghén tot s& mang lai sy khai dau 1anh manh
hon cho nhiing tré so sinh song 118 119120 pgng thoi, can co su phdi hop nhiéu
chuy@n khoa trong viéc chiam soc va theo di ting truong cia tré SGA dé tir d6 co
bién phép can thiép kip thoi, gilp tré dat duogc ting truong ti wu 12,

Ting trwong vong dau cia tré sinh non va tré SGA trong 2 nam diu doi

Trong s cé&c chi s6 nhan trac can theo ddi dé danh gid ting truong thé chat
cua tré thi chu vi vong dau 1a mét trong nhiing thdng sé quan trong can phai theo
ddi, vi né tuong quan vai khdi luong cua ndo bo va chire nang nhan thic cua tré. Chi
s6 can nang/chu vi vong dau phan &nh su phat trién caa thai nhi trong tir cung 2. Do
vong dau cho phép danh gia gian tiép su bat thudong cia ndo do céc qué trinh bénh
ly. Vong dau trung binh cta 3 nhdém tré nghién ciu duoc trinh bay ¢ Bang 3.12 cho
thay, hic sinh, vong dau cia tré SGA c6 kich thudc thap nhat (30,87 + 2,43cm), sau
d6 dén tré sinh non (32,40 +3,36 cm), cao nhat & nhom tré AGA (32,71 2,43 cm).
Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Sau d6, chu vi vong dau cia 3
nhom tré tang dan nhung kich thudc ndy van thap nhat & nhém tré SGA qua tat ca
cac giai doan (p < 0,001).

Tai Viét Nam ciing c6 mét s6 nghién ciru do chu vi vong dau cua tré da thang.
Tuy nhién, chu vi vong dau trong nghién ctu caa ching t6i thap hon so voi cac
nghién ctu trude day & trong nude ciing nhu trén thé gisi 123124125, WHO di cong
bd chuan tang trudong cho tré em tir 0-5 tudi vao nim 2006; nhung qua khao sat
hé théng cac nghién ciru 16n tir 55 nude va ching toc trén toan thé gidi cho thy
su khac biét giira chuén ting trudng chiéu dai, can ning cia WHO 2006 1a khong
dang ké, nhung voi vong dau 13 dang ké va c6 thé dua dén nguy co chan doan sai
cac trudng hop dau to hodc dau bé 126, Mot s6 tai liéu tham khao vé chu vi vong
dau duya trén timg nhom dan sé cho thay cac tiéu chuan dé danh gia chu vi vong

dau theo WHO thuong danh gia chu vi vong dau cia tré dudi 5 tudi & mic cao.
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Piéu nay nghia 1a st dung tiéu chuan caa WHO c6 thé 1am tang chan doan qua
nhiéu trudng hop bénh dau to & tré 127,

Chu vi vong dau 1a mot trong nhitng chi s6 quan trong dé danh gia sy phat
trién thé chat va ndo bo cua tré so sinh. N6 c6 thé cung cap thdng tin quan trong vé
khéi lwong ndo va chire ning nhan thic caa tré. Vi vy, cac bac si lam sang nén c6
ké hoach dinh ki theo ddi chu vi vong dau cho tré dé cd thé phat hién kip thoi nhiing
trudng hop phét trién vong dau bat thuong. Va mdi qudc gia can c6 sb liéu tham
chiéu vong dau tré em cua nudc minh.

4.2.2. Tinh trang dinh dudng ciia tré sinh non, tré nhe cin so véi tudi thai va
tré AGA trong 10 nim dau doi

Moi tré em déu c6 quyén duoc huong ché do dinh dudng va cham soc tt nhat
nham phét trién hét tiém nang caa minh. Thoi gian qua, thé gidi da ching kién
nhiing thanh tuu quan trong trong cai thién sic khoe ba me va tré em, trong do ti 1€
tré em bi suy dinh dudng thé thap coi da giam 1/3. Tuy nhién, ba ganh nang vé tinh
trang dinh dudng d6 1a: thap coi, gay com va thira can/béo phi van tiép tuc gay nguy
hiém cho kha nang song s6t va phat trién caa tré em ndi chung va nhiing tré so sinh
dé bi ton thuong (c6 tudi thai va can nang thap) néi riéng.

Nhitng gia thuyét vé tinh trang dinh dudng ¢ tré sinh non va tré SGA con
nhiéu tranh luan. C gia thuyét cho rang tré sinh non va tré SGA 1a mot yéu tb dan
dén tam voc thap bé khi tré 1on 1én. Nhung nguoc lai, cling c6 gia thuyét cho rang
tré sinh non c6 xu hudng thira can/béo phi, con tré SGA c6 xu huéng thap bé khi
truéng thanh. Nghién ctu caia ching tdi chi ra rang, tré SGA ludn c6 tinh trang suy
dinh dudng cao hon tré AGA trong subt thoi ky tho du. Thap coi la két qua tan khoc
nhét cua tinh trang dinh dudng kém tir trong thoi ky bao thai va thoi ky tho au. Tré
bi thap coi co thé khdng bao gio dat duoc chiéu cao toi da. Biéu d6 3.4 va 3.5 cho
thay: khi sinh ti 18 tré nhe can va thap coi cao nhat & nhém SGA (lan luot 12 22%
va 28%), tiép theo la sinh non (lan luot 14 10% va 12%) va nhom AGA (lan luot 12
0,3% va 9%). Sau d9, ti 1& ndy tiép tuc cao nhat & nhdm SGA qua tat ca cac giai doan.

Déi voi nhém tré sinh non, trong 2 nam dau doi, ti 16 SDD thé nhe can va thap coi
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déu & mac cao hon tré AGA. Cu thé, ldc 24 thang, tré sinh non ¢6 ti 16 SDD nhe can
1a 11% va SDD thap coi 12 27% trong khi ti 1& ndy ¢ tré AGA lan luot 1a 7% va 19%.
Pén giai doan 10 tudi, trong khi tré SGA c6 ti 1& SDD cao hon tré AGA thi ti 16 SDD
cua tré sinh non giam xudng thap hon tré AGA (9% so vai 12 % va 2% so Véi 6%).
Két qua trén phu hop véi nhitng nhan dinh vé ting trudng can nang va chiéu cao cua
3 nhom tré nghién ciru. Trong nghién ciu nay, tinh trang SGA khi sinh ¢o lién quan
dang ké vai tim voc thap bé cua tré. Tré SGA ludn c6 tée do ting trudng vé can
nang, chiéu dai ciing nhu cac chi s6 WAZ, HAZ va BMIZ thap hon tré AGA. Trong
mot Hudng dan dong thuan Quéc té vé tré SGA: Nguyén nhan va cach quan I tir
giai doan so sinh dén tudi truong thanh - duoc phat trién bai cac chuyén gia trong
linh vuc SGA cua 10 Hiép hoi Noi tiét Nhi khoa trén toan thé gisi da duoc t6 chic
va dya trén cudc thao luan caa 1300 béo cao d dua ra nhirng hiéu biét mai ¢ lién
quan vé mit nguyén nhan ciing nhu tim voc thap bé cua tré SGA va cling khuyén
nghi xem xét lya chon diéu tri bang Gonadotropin (GnRHa) bén canh viéc diéu tri
bang hormon ting trudng (Growth hormone - GH) trong cai thién tam voc thap bé
cua tré SGA. Hudng dan ciing khuyén céo can phai theo ddi giai doan dau doi va
danh gia sy phét trién than kinh & nhitng tré SGA. Nén tranh ting cin qua muc sau
khi sinh vi diéu ndy c6 lién quan dén tinh trang sirc khoe tim mach, chuyén hoa khéng
thuan loi & tudi truong thanh 12,

Két qua nghién ciru nay ciing pht hop véi cac nghién ctiu khac trén thé giéi
déu cho rang tré SGA c6 tam voc thap bé khi truong thanh. Trong nghién ciu caa
Kim va cong su (2020) tai Han Qudc cho thay, tré SGA c¢6 nguy co thip coi cao hon
3 lan tré AGA qua tat ca cac giai doan tir 1 dén 18 tudi 6. Trong khi d6, nhom tré
sinh non ¢6 su ting trudng vuot troi va bit Kip ting truong hoan toan so vai tré AGA
ldc 6 tudi. Ti Ié thira can/béo phi khdng khac biét dang ké giita nhém sinh non va
nhom AGA, nhung ti 1é ndy ¢ tré SGA thap hon so véi nhom AGA trong niam dau
doi (Hinh 3.6). Tinh trang sinh non hoidc SGA di dugc xac dinh 14 yéu t6 nguy co
thira can/béo phi trong cudc séng sau nay do dau an trong tir cung dan dén khang

nhiéu loai hormone 1?8, Ngoai ra, su ting trudng bét kip nhanh chong & tré nay
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khién chiing c6 nguy co mic bénh béo phi & tré em cao hon %1%°, Tuy nhién, trong
nghién ctru ctia chiing t6i, chung t61 khong quan sat thay bat ky mdi lién quan nao
giita sinh non hodc SGA véi tinh trang thira can/béo phi luc 6 tudi hodc 10 tudi
(Bang 3.21). Liéu nhitng mbi lién hé nay co thé xay ra trong cudc sdng sau nay hay
khong s& can phai theo ddi 1au hon vi ¢6 nhitng nghién ctru phat hién ra rang sinh
non c6 lién quan dén khéi lwong m& cao hon & nam gidi & do tudi 30 3 va viée ting
can nhanh hon trong 3 thang dau tién c6 lién quan dén viéc 1am tang ti 16 phan trim
lwong mé& trong co thé ti 1& va chu vi vong eo luc 21 tudi ¥. Nhimng tac dong tiéu
cuc lau dai tiém an cua viée bat kip tdc do tang trudng va 1ap trinh cAu tao co thé
van 1a linh vuc nghién ctru quan trong nham dua ra cac chién luoc vé tang truong
t61 wu cho nhiing tré so sinh d& bi ton thuong . Vi vay, can c6 nhitng nghién ctu
dai hon theo doi nhom tré sinh non va tré SGA dén giai doan truong thanh dé lam
6 hon mo hinh tang trudng cta cac nhom tré nay.

Tinh trang dinh dudng cua tré chiu tac dong cua nhiéu yéu t6 di truyén va moi
truong, trong d6 qua trinh tang trudng trong tir cung dong mot vai tro quan trong
trong su tang trudng cua tré. Trong md hinh phan tich hdi quy da bién dugc diéu
chinh cac yéu té gay nhidu ¢ nhém tré, ba me va ho gia dinh cho thay, so voi nhém
tré AGA, tré SGA c6 nguy co SDD thé nhe can cao gap 3,13 lan ltc 2 tudi; 2,2 lan
lGc 6 tudi va nguy co nay giam xubng con 1,89 lan Ic 10 tudi (Bang 3.19). Nguy
co SDD thap coi & nhom SGA ciing cao gap 2,72 1an va 2,5 1an so véi nhom AGA
& do tudi 2 va 6 tudi, nhung khong cé sy khac biét & d6 tudi 10 tudi (Bang 3.20).
Mic du tré sinh non c6 ti 18 SDD thé nhe can va thap coi cao hon so véi tré AGA
nhung sy khéc biét nay khong c6 y nghia théng ké o tat ca cac thoi diém. Nhu vay,
chinh kiéu hinh luc sinh d c6 nhitng anh hudng tiéu cuc dén tinh trang dinh dudng
cua tré, nhat 1 tinh trang tré sinh ra nhe can so véi tudi thai. Két qua nay phu hop
véi nhitng nghién ciu trude d6 déu chi ra rang SGA 1a mot yéu t 1am tiang nguy
co thap coi ¢ tré em. Tré sinh ra cd tinh trang SGA ¢6 nguy co chiéu cao thap gap
4,47 1an so véi tré khdng SGA va tré nit SGA c6 chiéu cao thap hon 3,1 cm so voi

tré nir khéng SGAS. Trong mét nghién cau phan tich tong hop 26 nghién ctu vé
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tang trudng cua tré SGA trong do tudi 5 — 41 tudi cho thay tré SGA c¢6 chiéu cao
trung binh thip hon gan 4 cm so vai tré AGA (95%Cl -4,73 - -2,96) 131, Két qua
nghién ctiu clia chung t6i ciing phtt hop véi mét s6 nghién ctru trong nudc. Nghién
ctu cuia tac gia Pham Thi Thu cho thay tré c6 can ning so sinh thap c¢6 nguy co SDD
thap coi cao gap 2,0 1an so Véi tré co can ning so sinh binh thuong 32, Nghién ctu
ctia tac gia Nguyén Thi Nguyét Nga cho thiy tré c6 can ning so sinh thip c6 nguy
co SDD thép coi cao gip 2,2 1an so vdi tré ¢6 can ning so sinh binh thudng ',
Trong md hinh phan tich hdi quy da bién ciling cho thay chi sé BMI ctiia me
truéc khi mang thai c6 anh hudng dén tinh trang nhe can cua tré. Cu thé, con cua
nhitng ba me c6 BMI thap <18,5 c6 nguy co suy dinh dudng thé nhe can cao gap
2,09 1an Ilc 2 tuoi; 2,22 l1an lc 6 tudi va 2,78 lan ldc 10 tudi; nguy co SDD thé thap
coi cao gap 2 lan ldc 10 tudi (Bang 3.19; 3.20). Tam voc caa bd me 1a mot trong
nhitng yéu t6 di truyén, quyét dinh dén tam voc cua tré khi truong thanh. Trong
mot nghién cau tai Han Qudc, tac gia Kim va cong su ciing chi ra rang, tré sinh ra
nhe can so vai tudi thai 1a mét yéu té 1am giam chiéu cao cua tré & la tudi vi thanh
nién, dong thoi nghién ciu cling cho thay nhiing tré sinh ra tir bé me co chiéu cao
thap thi ciing c6 chiéu cao khi truong thanh thap hon nhiing tré c6 bd me ¢o chiéu
cao & murc do trung binh 118, Két qua nghién ciu caa chiing t6i ciing phu hop Véi cac
nghién ciru khac trong nudc. Nghién ciru cia tc gia Nguyén Thi Xuan Huong cho
thay con cua nhitng ba me c6 chiéu cao < 1,45 m c6 ti 1& SDD thap coi cao hon 4,47
lan so véi con ciia nhitng ba me ¢6 chiéu cao cao > 1,45m khi tré duoc 12 thang tudi
95%Cl (2,29 - 8,72), p < 0,013, Nghién ctru clia Aguayo cho thiy con ciia cac ba
me c6 chidu cao < 1,45m c0 ti 1& SDD thé thap coi cao gip 2 lan con clia cac ba me
c6 chiéu cao > 1,45m ¥ Nghién ctru ciia Nguyén Thi Kim Tién, Lé Danh Tuyén
cho thdy chiéu cao ctia ba me thap c6 nguy co ting SDD thép coi cua tré 136 137,
Kinh té ho gia dinh phan anh sy dap timg di hay khéng du nhu cau dinh dudng
cua tré. Tré em can duoc cham soc, nudi dudng tét dé co thé phét trién toi uu. Tuy
nhién, mdi tré lai ¢ nhitng diéu kién nuoi dudng khac nhau. Trong nghién ciu cua

ching t6i cho thy, tinh trang Kinh té gia dinh c6 anh hudng dén tinh trang dinh
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dudng cuaa tré. Nhitng tré song trong gia dinh ¢ diéu kién kinh té thap c6 nguy co
nhe can cao gap gan 1,95 lan, nguy co thap coi gap 1,41 lan vao ldc 2 tudi (Bang
3.19; 3.20). Két qua cua ching toi ciing phu hop véi nghién ctu cta Luong Thi
Thu Ha cho thay nhom tré thudc nhimng gia dinh nghéo khong di an c6 nguy co bi
SDD nhe cén cao gap 1,69 lan so v&i nhém tré ma gia dinh du an 3. Nang cao
diéu kién vé kinh té - xa hoi s& gop phan cai thién tinh trang dinh dudng cua tré
em ndi chung va tré sinh non hay tré SGA noi riéng.
4.3. Pic diém phat trién nhan thirc ciia tré sinh non, tré nhe can so véi tudi
thai trong 10 nim dau doi
4.3.1. Pic diém phat trién ciia tré sinh non, tré nhe cin so véi tudi thai trong
2 nim dau doi

Tré em la mot co thé dang 16n, dang phat trién v6i mot toe do rat cao trong
2 nam dau tién cta cudc sdng. Giai doan 1000 ngay dau doi duoc coi 1a thoi ki
vang cho su phat trién cua tré. Pay ciing 14 thoi diém can thiép hiéu qua nhat giup
tré manh khoe va phat trién toan dién khong chi trong nhimg nam dau doi, ma con
tao nén tang ving chic cho tré trong sudt cudc doi. Viéc danh gia sém tré trong
giai doan nay s& phat hién sém cac van dé bat thuong, khiém khuyét cia tré.
Nghién ctru sy phat trién cua tré trong giai doan nay s& gitip chung ta hiéu sy phat
trién ctia hé than kinh ciing nhu anh hudéng ctiia moi truong theo thoi gian doi véi
su phat trién cua tré.

Trong nghién cau cua ching toi, trong 2 nam dau doi chua thay c6 su khéac
biét dang ké vé su phat trién nhan thtic, ngdn ngir va van dong caa tré sinh non, tré
SGA va trée AGA (Bang 3.22). Luc 12 thang, diém nhan thic trung binh cua tré
AGA, tré sinh non va tré SGA lan luot 1a 113, 112 va 111 diém. Két nay cling phu
hop véi két qua cua cac nghién cau trude. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi
Tuyét Loan vé sy phét trién cuaa tré sinh non Ic 12 thang tudi, cling str dung thang
do Bayley - 11 cho thay, diém nhan thtc trung binh caa tré sinh non va tré du thang
gan nhu twong duong nhau. Tré non thang c6 sb diém 1a 102 diém, trong khi tré du

thang 1a 104 diém 6. Két qua nay ciing tuong duong véi nhom AGA trong nghién
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ctu ctia ching tdi. Tuy nhién, mot sé nghién ctiu khac lai cho thay diém nhan thic
cua tré sinh non thap hon tré du thang (84,5 so véi 91,4 diém) ™. Trong mot nghién
ctru trong nudc S0 sanh su phat trién caa tré sinh non véi tré du thang tai thoi diém
24 thang cho thay, tré sinh non thap hon tré du thang & ca 3 linh vuc: nhan thic
(84,5 s0 v&i 91,6 diém, p < 0,001); ngdbn ngit (88,7 so vai 95,9, p < 0,001) va van
dong (93,1 so véi 96,8 , p = 0,003) ™,

Déi véi linh vuc ngdn ngit, diém ngdn ngit cam nhan va ngén ngir dién dat
ctia 3 nhdm nghién ciu khdng c6 su khéc biét. Biém ngdn ngit cam nhan cua 3
nhém dao dong tir 102 -103 diém, ngdn ngit dién dat dao dong tir 91 - 93 diém. Sy
phét trién vé van dong cua tré sinh non trong nhém nghién cau tai thoi diém 12
thang tudi hau nhu khong khac biét so véi tré du thang AGA. Diém trung binh vé
van dong tinh cia 2 nhém nay khoang 106 diém, van dong thd khoang 98 — 99
diém. Két qua nay cua ching t6i khac véi két qua cua nghién ctiu phan tich tong hop
trude d6 cho rang: tré sinh non c6 diém van dong thap hon tré sinh da thang 1.

Piém trung binh van dong thd cua tré SGA 1a 95,7 diém thap nhat trong 3
nhém. Su khac biét nay c6 y nghia voi p < 0,05. Két qua nay cling phu hop Véi
nhitng nghién ctru tong quan vé su phét trién cua tré SGA. Cac nghién ciru déu chi
rarang, tré SGA c6 su phat trién kém hon tré AGA, trong d6 c6 linh vuc van dong™.
Mot s6 nghién ctu khac lai cho thay su khéc biét trong ca ba linh vuc danh gia sy
phét trién cua tré ¢ thoi diém 24 thang. Vi du, trong nghién ctiu cta tac gia Savchev
cho thdy, tai thoi diém 24 thang, so véi nhom tré SGA c6 diém thap hon & tat cac
cac linh vuc danh gia: nhan thic (92,9 diém so véi 100,2 diém p = 0,027); ngon
ngir (94,7 diém so véi 101 diém, p = 0,025), van dong (94,2 diém so véi 100,0
diém, p = 0,027) 1%, Nghién ctru ctia Nguyén Thi Yén cho thiy cac linh vuc tu
nhién x3 hoi, van dong tinh, van dong tho va ngdn ngir déu cham hon ¢ nhém c6
can nang theo tudi thap '2*. Nhitng phét hién vé két qua giam phat trién ¢ linh vuc
van dong cua tré sinh non va tré SGA cd thé dua ra nhitng goi y vé viéc chu dong
huéng dan ngudi cham soc ¢6 ké hoach hd trg can thiép thuc day cho sy phat trién

van dong cua nhirng nhom tré nay.
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Ti & cac muc do phét trién nhan thiac, ngén ngir va van dong caa tré sinh non
va tré SGA chu yéu & mirc do trung binh (Bang 3.25 va 3.26). C6 mat ti 1é nho
nhom tré SGA ¢ ti Ié phét trién linh vuc van dong thd & mac cuc ky thap. Ti 1é cac
muic 6 phét trién ngdn ngir didn dat caa tré sinh non trong nghién ctiu caa ching
t6i chu yéu & muc trung binh thap tai thoi diém 12 thang, cu thé 12 15,79 %, & nhdm
SGA 14 21,13%. Ti 1& cham phét trién linh vuc van dong thd mirc thap 12 6,14% &
tré sinh non va 8,45% ¢ tré SGA. Két qua cua chung t6i ciing gan twong duong voi
cac nghién cau khac khi phan loai cac mirc d6 phat trién cua tré trong 2 nam dau.
Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciu vé su phét trién caa tré SGA™. Trong
mot nghién ciu & tré sinh non tai Thuy Dién, két qua cho thay ti Ié cham phat
trién & nhém tré ndy & mirc d6 trung binh dén nang 1a 10,8% trong nhan thc,
14,9% trong ngbn ngit cam nhan, 14,5% trong ngdn ngit dién dat, 12,4% trong
van dong tinh va 7,0% trong chirc niang van dong thoé 41, Trong mot nghién ctu
khac, trén nhom ddi twgng 1a nhitng tré sinh non vira va muon cho thay: so voi
nhom du thang, nhiing tré sinh non vira va mudn cé diém nhan thic, ngbn ngit va
van dong kém hon luc 2 tudi tuong ung la -5,3, 95%CI[-8,2 - 2,4]; -11,4, 95%ClI
[-15,3 - - 7,5] va -7,3, 95%ClI [-10,6 - -3,9]. Bong thoi, ti 1& cham phét trién & nhom
tré sinh non vira va mudn ciing cao hon nhédm chitng ¢ ¢4 3 linh vuc 2. Nghién ctru
trong nudc cho thay, sy khac biét trung binh vé diém Bayley-III giita tré sinh non
va tré Viét Nam sinh du thang khée manh 1a -6,9, 95%CI [-9,1 - -4,7], -7,2, 95%CI
[-10,5 - -3,8] va -3,7, 95%CI [-6,1 - -1,2] 1an luot vé nhén thic, ngdn ngit va van
dong. Ti 16 suy giam phat trién than kinh 1a 17% ddi véi nhén thic, 8% dbi v6i ngon
ngit va 4% ddi véi van dong 7.

Sy gan nhu twong dong trong cac linh vuc phat trién cua tré sinh non, tré SGA
S0 Vi tré AGA trong 2 nam dau doi cd thé do thoi gian nghién ctu trong giai doan
nay, su phét trién chua c6 nhiéu khac biét. Piéu nay ciing phu hop vai cac nghién
ctru cho rang sy khac biét vé phat trién cua tré sinh non, tré SGA so véi tré du thang
AGA cang rd khi tré cang Ion I1én. Sy khac nhau giira cac két qua nghién ciu ngay

ca trong nudc cho thay c6 thé do khu vuc dan cu trong nhém nghién ciu khong
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d6ng nhat, c¢6 sy khac nhau vé khu vuc dia du, diéu kién kinh té, x4 hoi ciing nhu
mOi truong gia dinh.
4.3.2. Pac diém phat trién ciia tré sinh non, tré nhe cin so véi tudi thai & giai
doan hoc duong

Tré em & lra tudi hoc dudng trai qua mot giai doan phat trién nhan thirc vo
cung quan trong. Chiing bat dau timg budc kham phé va hiéu biét sdu hon vé thé
gidi xung quanh. TUr viéc hoc hoi qua sach vé va gido vién, dén nhiing kinh
nghiém thyc té va giao tiép vdi ban b, nhitng con nguoi nhé bé ndy ngay cang
rén luyén va mo rong tam hiéu biét ctia minh. Ho hoc cach phan tich, suy nghi
logic va giai quyét van dé, tir 46 phat trién k¥ ning sdng can thiét cho cudc sdng
sau nay. Piéu quan trong hon hét, su phét trién nhan thirc & tudi hoc duong gitp
tré xay dung nén tang viing chic cho sy phat trién toan dién, bao gdm ca mit tri
tu¢, cam xtUc va xa hoi. Vi vay, viéc danh gia su phat trién nhan thtc cua tré sinh
non va tré SGA 1a rat can thiét.
Trong nghién ciu cta ching toi, & do tudi 6 tudi, co su khac biét vé cac linh vuc
phat trién nhan thic ciia nhém tré sinh non so vai tré AGA. Su khac biét co y nghia
vé diém s6 PRI, PSI va FSIQ cua 2 nhom tré. Tré sinh non PRI (92,9 diém), PSI
(89,7 diém) va FSIQ (87,2 diém) trong khi diém nay & nhom tré AGA 1an luot 13 93,6
(PRI); 89,7 diém (PSI) va 88,7 diém (FSIQ). Khong co sy khac biét vé diém VCI va
WMI ctia 2 nhom tré & giai doan nay (Bang 3.27). Nhung dén giai doan tré 10 tuoi,
tré sinh non c6 diém thap hon tré AGA ¢ hau hét cac linh vuc dénh gi4, trong d6 diém
tri tué tong hop thap hon 3 diém (89,4 diém so véi 92,9 diém) (Bang 3.29).

Phat hién trong nghién ctiu ciia chling tdi vé phat trién cua tré sinh non tuong
tu véi nhitng nghién ciu trude day cho rang co su khac biét dang ké gitra tré sinh
non va tré da thang ¢ két qua nhan thire 2° hoic két qua hoc tap 2. Trong nghién
ctiu cua tac gia Arhan cho thay, tré sinh non c6 nguy co diém thap hon vé tat ca
linh vuc nhu xur ly théng tin, tir vung, tim su tuong dé)ng, sb hoc, hoan thién tranh,
hinh khéi, lap rap d6 vat va ma hoa so véi nhdm tré da thang. Trong nghién cau

nay, tac gia dua ra két luan rang, tré sinh non c6 su giam dang ké thé tich tiéu ndo
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véi sy giam chire nang diéu hanh va su tap trung chd y, diéu nay 1am cho nhiing
tré nay c6 nhitng quy dao khac nhau trong su ting trudng ciing nhu su phét trién
ctia cau tric ndo tong thé, tir d6 co su anh huong dén két qua phét trién nhan thic
cua tré 144, Nghién ctu caa tac gia Cserjsi cling cho thay, nhdm tré sinh non c6 két
qua kém hon dang ké vé chi s 1Q va cac chic ning than kinh kém hon & do tudi bt
dau di hoc. Tuy nhién, khdng c6 su khac biét vé ki ning van dong va tri nhé ngan
han ctia nhdm tré nay so véi nhom du thang #°.

Két qua phat trién kém vé nhan thic cua tré sinh non khéng chi gidi han &
mot linh vuc ma thuong gap & nhiéu linh vire khac nhau. Tré thuong gap khé khin
vé chirc nang diéu hanh, khéng gian thi giac, ky nang van dong, cam giac. Tré
thuong giam sy chi y, tri nhd ngan han. Nghién ciu cua tac gia Odd tai Anh trén
nhom tré sinh non muon (32 dén 36 tuan tuoi thai voi trong luong trung binh 2495
gram) cho rang, trong md hinh da diéu chinh vé tudi, gioi, cac yéu té vé phia me,
gia dinh thi tré sinh non vira va muén c6 diém IQ gan nhu twong duong véi tré du
théng Vi ti 56 chénh (OR) Ia - 0.18 (95%CI : - 1.88 — 1.52)¢.

Mic di nghién ciru chi ra rang tré sinh non muodn cé diém 1Q, tri nhé hoac
su tap trung cht y khong khac biét so véi tré du thang, nhung nhom tré ndy can
nhu cau gido duc dac biét cao hon *6. Nghién ciru nay ciing cho rang mic di c6
thé ton tai nhiing khéc biét ban dau, nhung tré sinh non ¢ mirc do trung binh va
mudn co thé bat kip cac tré clng lta vé két qua nhan thic va hoc tap khi dén tudi
di hoc 8. Bong thai, cac phat hién tir cac nghién ctu tong quan ¢ hé thdng cho
thdy diém 1Q thap hon dang ké & tré sinh cuc non va rat non so véi nhiing tré sinh
du thang, nhung khong tim thay sy khac biét ¢ tré sinh non muc d6 tir trung binh
dén mirc d6 sinh non muon so Véi tré da thang 0.

Sy khac biét nay co thé do cd su khac biét vé thoi diém danh gia va dic diém
ctia nhoém dbi tuong nghién ciru. Khong gidng nhu nhitng nghién ciu khac tap trung
cha yéu vao nhom tré rat non thang (c6 tudi thai <34 tuan), d6i twong nghién ctu
ctia chding toi tap trung vao nhom tré sinh non muon (77,5% véi tudi thai > 34 tuan),

nhitng tré ndy c6 thé duoc loi tir viéc ¢6 thém nhiéu tuan trong tir cung dé ndo phét



117

trién hon va hé than kinh trudng thanh hon ciing vé6i nguy co thap hon vé cac bién
chang vé y té, cd thé gop phan l1am giam bét sy thiéu hut vé nhan thicc hoic cac
thach thtc trong hoc tap. Trong mot sé nghién ctru danh gia tré o lta tudi thanh
nién, vao thoi diém tré dén do tudi nhap ngil, nhiing tré sinh cuc non, nhirng tré non
vira va nhirng tré non mudn co6 diém tri tué tong hop thap hon lan luot 13 -5,13;
-2,73; -0,76 so v&i nhom tré du thang 47,

Nhitng két qua nay khong chi nhian manh sy can thiét cua cac nghién ctu dai
han hon ma con chi ra tim quan trong cua viéc theo ddi sat sao nhém tré sinh non
tir thoi ky so sinh dén hra tudi truong thanh. Viéc tién hanh céc nghién ciru dai han
s& gilp cac nha khoa hoc va chuyén gia y té ¢6 cai nhin toan dién hon vé sy phét
trién nhan thiic cua tré sinh non qua timg giai doan phét trién. Bong thoi, nd ciing
tao diéu kién cho viéc xac dinh nhiing yéu t6 c6 thé anh huong dén su phat trién tri
tug, cam xGc va x& hoi caa nhom tré ndy. Viéc dua ra cac nhan dinh théng nhat dua
trén dit liéu tir nhitng nghién ctiru ndy s& cung cap co so viing chic cho céc can thiép
va hd tro ca nhan hoa. Nhiing can thiép va hd trg nay can duoc thiét ké khéng chi
dé giai quyét cac van dé tirc thoi ma con nham dam bao su phat trién bén viing cho
tré sinh non trong suét qua trinh truéng thanh. Céc chién luoc can thiép c6 thé bao
gom viéc diéu chinh phuong phap giao duc, hd trg tm ly va phat trién cac chuong
trinh cham soc stc khoe tinh than, gilp tré sinh non c6 diéu kién phat huy tbi da
tiém ning ciia minh. Hon nita, viéc t6i uu hoa két qua phét trién cho tré sinh non
khéng chi mang lai lgi ich cho c& nhan tirng tré ma con c6 y nghia quan trong doi
v6i x& hoi. Khi tré sinh non dugc hd tro dang céch, ching s& ¢6 nhiéu co hoi hon
dé hoa nhap tét vao cong dong, phat trién kha nang tu 1ap va dong gop vao su phét
trién chung ctia xa hoi. Do do, viée dau tu vao nghién ctru va can thiép sém khong

chi 12 mot nhiém vu y té ma con 1a mot trach nhiém x& hoi quan trong.
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Bang 4.1. So sanh diém tri tué tdng hop ciia tré sinh non véi tré di thang qua

cac nghién ctru

o cong . Tré sinh non Tré da thang
Tac gia, nam Tuoi p
Cu FSIQ (meantSD)  FSIQ(mean+SD)

Arhan 44 (2017) WISC-R 9 95,68+ 10,96 106,09 + 8,06 0,002
Thé Nhi Ky
Domellof 8(2020) WISC-IV 7,9 944+111 102,6 £10,3 0,000
Thuy Dién
Kim ° (2021) WISC-1vV 9 89,1,3+18,3 107,1+£12,7 <0,001
Han Quoc
Odd 146 (2012) WISC- 11l 11 9817 100 £ 17 0,087
Anh
Bogicevic * (2019)  WPPSI 6 105,1+13,8) 111,4 £ 123 <0,05
Ha Lan
Cserjesi 15 (2012)  WISC-1lIl 7 101,2+9,7 103,9£10,3 -
Young *° (2019) WASI 6 103,4+11,75 112,36 £ 13,34 0,015
Canada
Roze™ (2021) WISC- Il 8 92 +55-118) 104 + 76 — 132) -
Ha Lan
Nguydn Thi PhuongWISC-IV 6 87,2+114 88,7 +12,3 0,08
(2024) Viét Nam
Nguyén Thi PhuongWISC-IV 10 89,4+125 92,9+135 <0,001
(2024) Viét Nam

Bang 4.1 tom tat két qua tir nhiéu nghién ctu tai cac quéc gia khac nhau, so
sanh diém tri tué tong hop (FSIQ) gitra tré sinh non va tré da thang & cac do tudi
khac nhau, sir dung cac phién ban cua thang do Wechsler. Nhin chung, két qua
cho thay sy khac biét dang ké vé chi s6 FSIQ giira hai nhom tré, véi tré sinh non
thuong c6 FSIQ thap hon so véi tré sinh dii thang. Trong bang tong hop trén cho
thay, trong ciing do tudi nghién ctu tir 6 dén 11 tudi, két qua nghién ciru caa ching
t6i cling twong tw nhu két qua nghién ctu cia cac tac gia khac déu cho rang diém
FSIQ cua tré sinh non thap hon so véi tré du thang, su khéc biét tré nén rd hon
khi tré 16n hon (tai thoi diém 10 tudi). Pong thoi, diém FSIQ cua tré sinh non
trong nghién ctu cua chung toi cling thdp hon cac tac gia khac nhu Arhan,

Domellof, Kim, Odd va Cserjesi. Su khac biét nay co thé do khéac nhau vé dia du.



119

Nghién ctru caa ching toi duoc thyuc hién trong mot khu vire ¢6 diéu kién han ché
vé cham soc sic khoe, tiép can vé gido duc ciing nhu y t& con nhiéu khé khan.
Trong khi cac nghién ciru khéc trén thé gisi duoc thuc hién & cac quéc gia phat
trién nhu Han Quéc, Thuy Dién...voi diéu kién cham soc tré sinh non tét hon, tir
d6 dan dén diém sb FSIQ cao hon.

Trong giai doan tudi hoc duong, tré em noi chung tré sinh non va tré SGA
n6i riéng phai d6i mat voi nhiéu thach thirc trong phat trién nhan thirc, anh hudng
dén kha ning hoc tap, tu duy va tiép thu kién thirc. Mot trong nhitng thach thirc
16n nhét 13 sy khac biét ca nhan trong kha ning nhan thtic, bao gom tri thong
minh, tri nhé, kha nang tap trung va k¥ ning giai quyét van dé. Tré sinh non va
tré SGA thuong gip nhiéu khé khin vé phat trién nhan thire hon so véi tré AGA
do nhitng bat loi ban dau trong qué trinh phat trién ndo bo. Nhiing réi loan vé phat
trién c6 thé dan dén tré thiéu ty tin, ap luc trong hoc tap va cam giac bi tut hau
hon so v6i ban bé cung trang lira tao ra mot vong luan quén anh huong xau dén
ca tinh than va kha ning hoc tap. Tré SGA 13 nhém tré thudng phai vuot qua
nhing thach thtrc dang ké trong giai doan hoc duong khi ma yéu cau vé nhan thirc
nay mot phurc tap hon. Tré SGA trong nghién ctru ctia chiing toi c6 két qua phat
trién nhan thic kém hon tré AGA & céc linh vuc trong thang danh gia. Cu thé, ¢
thoi diém 6 tudi, tré SGA thé hién c6 diém FSIQ & muc thap nhat, clng véi diém
thap hon trong céc linh vuc cu thé (chang han nhu VCI, PRI va PSI). Biém FSIQ
1a 85,8 diém dbi v6i SGA so vai tré AGA 88,7 diém (Bang 3.27). O d6 tudi 10 tudi,
su khac biét rd rét tré nén rd rang hon & ca 5 linh vuc danh gia. Tré SGA dat diém
thap hon tré em AGA ¢ nhiéu linh vuc khéc nhau, bao gom VCI, PRI, WMI, PSI
va téng FSIQ (Bang 3.29). Nhiing phét hién trong nghién ctru ctia ching t6i vé su
phat trién nhan thirc cta tré SGA ciing tuong ty nhu cac nghién ctru khac. Mot s6
nghién ctru gan day tap trung chil yéu vao cac nude thu nhap cao di chi ra rang
tré SGA d6i mit v6i nguy co cao hon trong viée gip phai cac van dé hanh vi va
nhan thic nhu thiéu kha nang tap trung, lam thay d6i hiéu suét hoc tap va quan hé

VGi ban be so véi nhitng tré AGA™. Trong nghién cira cua tac gia Eves va cong
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su ciing cho thay, tré SGA c6 diém phat trién nhan thtrc thap hon 8 diém so véi
tré AGA. Sy khac biét nay giam dan khi tré vao d6 tudi truong thanh 5,
Bang 4.2. So sanh diém phat trién nhan thic ciia tré SGA va tré AGA qua

cac nghién ciru

.. R 2. FSIQ cua SGA
Téac gia, nam Cong cu Tuol .
so voi AGA
Eves'™!, 2020 Kaufmann 6-8 -8 [-13,66 - -0,64]
buc
Arcangeli "t ,2012 -0,32SD [- 0,25 — -0,38]
Tbng quan hé thdng
Savchev %0 2013 Bayley Il 2 92,9 +14 so véi 100,2+16,2
Sacchi 11,2020 1-12 -0,58 SD [-0,82 - -0,35]
Tong quan hé thong
Tanis'®2 2015 WISC - IV 7 99,3 +£10,4 so v4i 102,5 +9,9
Neitherland
Nguyén Thi Phuong WISC - IV 6 -2,33 [-4,49 - -0,17]
2024, Vit Nam
Nguyén Thi Phuong WISC - IV 10 -3,86 [-6,06 - -1,66]

2024, Viét Nam

Bang 4.2 cho tom tét két qua tir cac nghién ctru khac nhau vé diém phét trién
FSIQ cua tré SGA va tré AGA. Trong nghién ciu cta ching toi cho thay, & thoi
diém 6 tudi tré SGA co6 diém FSIQ thap hon 2,33 diém so véi tré AGA va dén
thoi diém 10 tudi, su khéc biét nay ting 1én 3,86 diém. Tuy nhién, trong mot sb
nghién ctru khac nhu cua tac gia Eves (Bic) cho thay tré SGA c6 diém FSIQ thap
hon 8 diém so véi tré AGA, két qua nay cao hon nhiéu so véi nghién ciu cua
ching téi. Trong nghién cau nay ching tdi nhan thay, su khéc biét vé FSIQ giira
SGA va AGA gia tang rd rét tir 6 tudi (-2,33 diém) dén 10 tudi (-3,86 diém), cho
thay rang khoang cach vé nhan thirc c6 thé mé rong theo thoi gian. Bidu nay phu

hop véi mot sé nghién ciru khac nhu ciia Tanis, nhung khong nhat quan véi nghién
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ctru cia Eves, noi su chénh 1&ch 12 rd rét ngay tir tudi nho. Céc nghién cau khac
nhu cua Eves (Buc), Tanis (Neitherland) va Savchev cé thé da thuc hién trong
cac bdi canh x& hoi va y té khac so vai Viét Nam. Céc yéu t nay c6 thé anh huong
dén sy phat trién nhan thuc, dac biét ddi véi nhom tré SGA, lam thay doi mic do
chénh léch FSIQ. Piéu nay cho thay can tiép tuc nghién ctru sau hon vé anh husng
ctia cac yéu té moi trudng va cham soéc sau sinh ddi véi tré SGA dé hiéu 1d hon
vé su phat trién nhan thirc cia nhom tré nay trong bdi canh Viét Nam.

Su kém phat trién nhan thic ¢ tré SGA thudng do lién quan dén su phat trién
khong téi wu tir trong tir cung. Nhiing tré nay thuong gap phai tinh trang han ché
phat trién trong tir cung do cac yéu to nhu thiéu dinh dudng tir me, me mac cac
bénh Iy man tinh hay me cé nhitng thdi quen khong lanh manh (udng ruou hoic
hat thudc 14...). Nhitng yéu t6 nay lam giam kha nang tiép nhan va phat trién cau
trdc than kinh quan trong *°. Tir d6 dan dén nhiing hau qua vé cham phat trién
nhan thic, réi loan chice nang diéu hanh nhu 1ap ké hoach, t6 chire va diéu chinh
hanh vi. Nhing ki nang nay rat quan trong cho viéc hoc tap va thich nghi véi moi
truong hoc dudng. Bong thoi, kha ning ghi nhd kém c6 thé anh huong dén két
qua hoc tap va k¥ nang giai quyét cac van dé phac tap. Piéu nay ciing thé hién rd
trong két qua nghién ctu cia ching ti. Trong Bang 3.29 cho thay, tré SGA c6
diém tu duy tri giac (PRI), tri nhd cdng viec (WMI), toe d6 xt Iy (PSI) va tri tué
tong hop (FSIQ) thap hon tir 2 — 4 diém so voéi tré AGA.

Tré SGA thuong phai d6i mat véi nhiéu thach thic lién quan dén su cham
phét trién nhan thic, anh huong dén kha ning hoc tap, giao tiép xa hoi va diéu
chinh hanh vi. Nhitng khé khan nay c6 thé kéo dai trong sudt qua trinh trudng thanh
néu khong duoc can thiép kip thoi. Chinh vi vay, can trién khai cac bién phép can
thiép sém bang nhiing chuong trinh gido duc va phat trién nhan thic chuyén sau.
Cac bién phap nay c6 thé giam thiéu tac dong tiéu cuc caa viéc nhe can doi véi su
phat trién nhan thuc cua tré SGA. Nhitng chuong trinh can thiép sém bao gom cac
hoat dong duoc thiét ké dé thuc day su phat trién toan dién, tir kha ning ngdn ngit,

k§ nang x4 hoi dén viéc hd tro hanh vi tich cuc. Théng qua cac hoat dong phat trién
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ngdn ngir, tré dugc tao didu kién cai thién kha niang giao tiép, biéu dat y tuong va
tiép thu thong tin tir méi truong xung quanh. Cac ki ning xa hoi ciing dugc rén
luyén nham gidp tré hoc cach tuong tac voi ngudi Khac mot cach hiéu qua, xay
dung cac mdi quan hé x& hoi lanh manh, va phét trién long tu tin. Hon nita, viéc hd
trg hanh vi tich cuc gitp tré hoc cach quan ly cam xdc, cai thién kha ning tu kiém
soat va thich tng vai cac tinh hudng xa hoi phuc tap. Gido duc phi hop, két hop
V6i cac chuong trinh kich thich su phét trién tir giai doan sém, déng vai tro quan
trong trong viéc thiic day sy phat trién toan dién cua tré SGA. Ngoai ra, viéc cung
cap cac phuong phap hoc tap va hd tro hoc duong theo hudng ca thé hda gidp tré
SGA c6 thé phat huy t6i da tiém nang ciia minh. Piéu nay c6 nghia 1a mdi tré sé
nhan duogc sy hd tro phl hop véi nhu cau riéng, dua trén danh gia chi tiét vé kha
nang nhan thic, thé chat va tinh than cua tré. Nhimg chuong trinh ¢4 thé hoa khéng
chi gitp tré thich nghi tét hon voi méi truong hoc duong ma con gidp phét trién
nhitng ki nang can thiét d& ddi pho véi nhiing thach thic trong cudc song, tir do
mé ra nhiéu co hoi hon dé tré dat duge thanh cong trong twong lai. Bang céch tiép
can toan dién va chu dong, cac chuwong trinh nay khong chi hd trg su phat trién
trudc mat ma con tao tién dé cho tré SGA c6 duoc nén tang virng chic, huéng toi
mat cudc song lanh manh va tron ven hon trong tuong lai.

Két qua nghién ctu caa chung toi cling 1am ndi bat vai trd caa Bayley —II
nhu mot céng cu du doan su phat trién cua tré khi I6n 1én. Trong bang 3.31; 3.32
cho thay, nhitng tré c6 diém nhan thic lac 12 thang va 24 thang theo thang do
Bayley —III déu c6 nguy co c6 diém phét trién thap hon & hau hét cac linh vyc lic
6 tudi va 10 tuoi. Méi lién quan gitra két qua thang do Bayley - Il va WISC — IV
da duoc nhiéu tac gia nghién ciru va ciing dua ra cac két luan vé viéc c6 moi lién
quan giita 2 cong cu danh gia. Bayley III ¢6 gia tri nhu mot céng cu du doan diém
tri tué tong hop cua tré ¢ lta tudi hoc duong. Trong sé nhiing tré c6 diém nhan
thire Bayley-11I <70, c¢6 dén 67% ciing c6 FSIQ <70. Trong sb nhiing tré co diém
Bayley - 111 trong khoang 85-100; ¢ 43% s6 tré c6 FSIQ < 85 va 10% c6 FSIQ < 70.

Trong sb nhitng ngudi co diém ngén ngit Bayley - 111 >100, khoang 20% s tré
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c6 FSIQ < 85. Bayley - I11 c6 thé 1a mot cdng cu hitu ich dé gitip xac dinh nhiing
dua tré sinh ra non thang c6 diém nhan thiac dudi mac trung binh va cd thé cé
nguy co cao nhat gap phai nhitng kho khin vé nhan thic dang dién ra 3. Mot
nghién cau sir dung thang do Bayley - 111 Iic 3 tusi va WISC 1V lic 6 tudi dé
danh gia su phat trién than kinh cua tré so sinh can niang thiap nham nghién cau
mdi twong quan gitra diém s nhan thic, ngdn ngi va van dong caa Bayley - 11
va chi s6 FSIQ cua WISC-1V. Két qua cho thay c6 méi trong quan chit ché giira
Bayley - 111 va FSIQ. Biém gi6i han toi uu ctia Bayley - I dé dat ngudng binh thuong
¢ thang do WISC-IV la 95 cho thang do nhan thirc, 89 cho thang do ngdén ngit va
91 cho thang do phat trién van dong **. Trong mot nghién cau khac, khi st dung
diém giGi han Bayley - 111 1a 70 thi phét hién tré c6 diém FSIQ < 70 12 10%. Khi
st dung diém giéi han Bayley - 11112 85 thi ti té tré c6 diém FSIQ dudi 85 14 44%.
Két qua nhan manh tam quan trong cua diém sb Bayley I11 véi vai tro 1a yéu to dy
doan chi s6 FSIQ %5,
4.4. M6i lién quan giira ting truomg thé chat véi phat trién nhan thire clia tré
sinh non, tré nhe cin so véi tudi thai trong 10 nim dau doi
4.4.1. Méi lién quan giira ting trwéng trong tir cung véi sy phat trién nhén
thire caa tré

Nhirng phéat hién trong nghién ciru caa chdng téi néu bat anh huong lau dai
cua tang trudng trong tir cung (sinh non hay nhe can so véi tuoi thai) dén su phat
trién nhan thac caa tré. Tai thoi diém 12 thang va 24 thang, hau nhu chua c¢6 méi
lién quan gitra tinh trang sinh non hay SGA dén su phat trién nhan thic cua tre
(Hinh 3.12; 3.13). Tuy nhién, dén giai doan hoc dudng, mdi lién quan nay tro nén
rd rét hon. Tré SGA c6 diém phét trién thap hon tré AGA & cac linh vuc phét trién
khéc nhau & ca do tudi 6 tudi va 10 tudi. Poi véi nhdm tré sinh non, chung toi ciing
quan sat thay nhom tré nay co diém phat trién thap hon tré AGA, nhung méi lién
quan ndy khong con ¥ nghia trong cac md hinh phan tich da bién cd kiém soét cac

yéu t6 nhidu (Hinh 3.14; 3.15). Két qua nghién ciu cia chung toi cling nhan manh
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vai trd cua trinh do hoc van ciia b me va méi trudng ho gia dinh dén su phat trién
nhan thac caa cac nhom tré nay.

Tai thoi diém 6 tudi, trong cac md hinh hdi quy da bién duogc diéu chinh theo
d6 tudi va gidi tinh cua tré, tré SGA co6 diém VCI thap hon 2,33 diém (95%ClI: -
4,5: - 0,17), diém PRI thap hon 3,65 diém (95%Cl: -6,15; -1,14), diém PSI thap
hon 2,12 diém (95%Cl: -4,25; 0,00) va diém FSIQ thap hon 2,93 diém (95%ClI: -
5,03; -0,82) s0 Véi tré AGA (Hinh 3.14). Nhing diéu chinh vé céc yéu té cua nguoi
me lam giam nhe mdi lién hé nay, trong khi nhimg diéu chinh tiép theo vé mai
truong gia dinh khién mai lién hé nay khong con dang ké nira.

Trinh d6 hoc van caa ba me c6 mdi lién hé tich cuc véi nhan thic caa tré & do
tudi 6 tudi, bang ching 1a sy khac biét dang chu y vé diém s6. Nhiing dua tré me
c6 bang dai hoc hoidc sau dai hoc c6 diém s6 cao hon dang ké trong céc linh vuc
nhan thirc khac nhau. Hon nira, moi truong gia dinh dong vai tro quan trong trong
viéc hinh thanh nhan thac cua tré. Nhiing tré séng trong méi truong thuan loi co
diém sb cao hon & tat ca cac linh vuc danh gia.

Tai thoi diém 10 tudi, trong cac md hinh héi quy da bién dugc diéu chinh theo
d6 tudi va gioi tinh cua tré, so véi tré AGA, tré SGA co diém nhan thic thap hon
vé tong FSIQ (-3,86) [ 95%Cl: -6,06; - 1,66] va & ca bén chi so: VCI (- 3,70) [-
6,02; -1,38], PRI, (-3,52) [-5,64: -1,40], WMI (2,71) [-5,28: -0,15], PSI (-1,93) [-
3,80; -0,05]. Biéu chinh thém vé céc yéu tb me, moi truong gia dinh lam giam mai
lien hé, chi c6 su khac biét vé PRI va FSIQ 14 c6 ¥ nghia trong md hinh dugc diéu
chinh hoan toan (Hinh 3.15). Trong s cac bién sé duoc kiém soat, trinh 6 hoc van
clia nguoi me va moi trudng gia dinh thé hién madi lién hé tich cuc vai nhan thic
va thanh tich hoc tap cua tré & do tudi 10 tudi.

Ciing giéng nhu cac nghién ctu trude day, nghién ciu cua ching toi cho thay
tré SGA ludn dat diém thap hon tré AGA ¢ nhiéu linh vuc nhan thic khac nhau.
Diéu nay phl hop véi cac nghién ctu trude ddy di chimg minh tac dong 1au dai
cuia cac yéu to dau doi véi su phat trién nhan thac caa tré. Vi dy, tré em SGA dugc

chang minh 1a 6 két qua nhan thirc kém hon va ting nguy co suy giam tri tué trong
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nhitng nam di hoc % tac dong xau nay co thé kéo dai dén tudi truong thanh 5,
Ngoai ra, viéc sinh ra trong tinh trang SGA c6 thé anh huong tiéu cuc dén su phat
trién ngdn ngir '°¢ va 1am ting kha ning két qua hoc tap kém hon so véi tré AGA
trong giai doan tho au 1% va vi thanh nién 5,

Nhiing tré sinh ra SGA duoc cho 1a chiu anh hudng cua nhiéu yéu tb sinh hoc
trong d6 ndi bat 12 sy thiét hut héo dai ciia hormone Insulin — like growth factor 1
(IGF —1). IGF- 1 déng vai trd quan trong trong viéc phét trién co thé va ndo bo cua
thai nhi. Gia thuyét duoc dua ra 1a sy thiéu hut IGF-1 do tinh trang suy dinh dudng
trong tir cung c6 thé dan dén nhitng thay ddi 1au dai trong cau tric va su biét hoa
ctia C4c té bao ndo. Piéu ndy co thé tac dong tiéu cuc dén qua trinh phat trién cua
c4c chirc ning than kinh quan trong nhu kha nang hoc tap va tri nhé, dan dén nhiing
kho khan tiém an trong qua trinh hoc tap & tré sinh ra SGA *°. Ngoai ra, mot so
nghién ctu khac cho thay tinh trang tang Glucocorticoid - mét loai hormone stress
& nhimg giai doan tré c6 nhitng sang chan c6 thé c¢d nhimg tac dong bét loi cho su
phat trién ndo bo. Glucocorticoid cé vai trod diéu hoa nhiéu qué trinh sinh hoc, nhung
khi mirc do hormone nay ting cao bét thuong, nd c6 thé gy tén thuong cac ving
ndo nhay cam va anh hudng dén qua trinh phét trién nhan thie. Didu nay dic biét
nguy hiém trong cac giai doan quan trong cua su phét trién ndo b, khi cac té bao
than kinh dang trong qua trinh phan hoa va két ndi mang lugi than kinh 1%, Bén
canh do, t6n thuong & cac cau trdc cu thé trong ndo, chang han nhu ving hach nén
- 1a mot khu vuc quan trong chiu trach nhiém diéu hanh va kiém soat cac chic
nang nhan thic phic tap nhu 1ap ké hoach, quan Iy thoi gian va ra quyét dinh.
Nhitng khiém khuyét & viing nay c6 thé giai thich cho nhitng khé khian ma tré SGA
gap phai trong viéc thuc hién cac nhiém vy yéu cau su tap trung cao do va kha ning
t6 chirc 8%, T4c dong tiéu cuc cua viéc sinh ra nhe can so voi tudi thai d6i voi kha
nang nhan thac tré nén rd rét hon khi tré 16n dan. Diéu nay co thé 1a két qua cua
nhiéu yéu té twong tac, bao gdbm ca nhitng yéu té sinh hoc va méi truong séng. Vé
mat sinh hoc, cac tac dong cua viéc sinh SGA ¢ thé tich lity qua thoi gian, gay suy

giam chirc ning nhan thic theo timg giai doan phat trién cua tré. Khi tré 16n, nhu
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cau nhan thac va doi hoi tir méi trudng hoc tap tré nén phuc tap hon, su thiéu hut
vé chirc ning ndo bd ¢d thé 16 rd hon do tré phai ddi mit véi cac nhiém vu kho khin
hon. Néu cac khiém khuyét tiém an trong c4c chirc nang than kinh nhu tri nhé, kha
nang hoc hoi va chirc niang diéu hanh khong duoc phét hién va can thiép sém, ching
cd thé trd nén nghiém trong hon khi tré budc vao tudi thiéu nién va nguoi trudng
thanh. Vé mat méi trudng, tré em SGA thudng duoc sinh ra trong cac ho gia dinh
¢4 tinh trang kinh té x4 hoi thap hon va c6 thé gap bat loi trong viéc tiép can cac co
hoi gido duc phong phu hoic cac diéu kién moéi truong ¢d loi cho sy phét trién nhan
thirc 2. Khi ching 16n 18n va gap phai méi truong gido duc doi hoi khat khe hon, bét
ky 16 hong nhan thirc nao di c6 tir trude déu cd thé tro nén rd rang hon do nhu cau
ngdy cang ting va sy hd tro ngay cang giam di. Su suy giam cac méi lién quan sau
khi diéu chinh céc yéu té cia ngudi me, moi truong gia dinh lam noi bat sy tuong
tac phic tap ctia cac yéu to khac nhau anh huong dén két qua nhan thac cia tre. Moi
lién hé gitra sy phat trién nhan thic cta tré va viéc tré b me hoan toan trong 6 thang
dau thé hién rd ¢ giai doan 6 tudi, trong khi méi lién quan giita viéc da dang ché do
an trd nén 16 rang hon khi tré 10 tudi.

C6 nhiéu bang ching manh m& ching minh gido duc cia me ¢ anh hudng
dén két qua phat trién cua tré. Trinh d6 hoc van cta ba me c6 lién quan dén diém
phat trién nhan thirc va méi trudng gia dinh tich cue c6 lién quan dén két qua nhan
thire cao hon ¢ tré. Két qua ciia nhiéu nghién ciru gitip chung ta ¢6 mot cai nhin
nghiém tac vé chinh sach gido duc nhu 1a mot cach dé cai thién moi trudng gia
dinh cac thé hé tuong lai cua tré em. Cac ba me duoc gido duc, ¢o trinh do hoc
véan cao cung cap mdi trudng phat trién tot hon cho con ctia ho mot cach tryc tiép
va gian tiép nhu tri hodn va giam sinh con tiép theo, c6 nhiéu kha ning két hén,
c6 diéu kién kinh té t6t hon, cling nhu dau tu nhiéu hon cho con cai cia ho. Tuy
nhién, ciing c6 cac quan diém cho rang, cac ba me c6 hoc thirc danh nhiéu thoi
gian bén ngoai hon vao cong vi¢c va kiém tién, diéu nay co thé duwoc xem nhu
mot anh hudng bat loi dén su phat trién cua tré. Mic du vay, khong co bang chimg

nao cho thiy, nhimg ngudi me ¢6 trinh d6 hoc van cao danh it thoi gian hon cho
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con bu, doc cho con it hon, hodc it khi dua con di choi ngoai hon. Nguoc lai, con
cua nhitng ba me c6 trinh d6 hoc van cao, co béng cép, 6 nhiéu sach vé hon, do
dung hoc tap hon va d6 choi kich thich phét trién hon nhitng dira tré ma me cta
ho ¢6 kha ning nhén thirc thip . Nhitng ba me trinh d6 dai hoc néi chuyén voi
con cai nhiéu hon, st dung tir vung phong phu hon, ho ciing doc thém cho con
cta ho, biét quan tam va tim hiéu cach giao duc con céi so vdi nhitng ba me trinh
d6 pho thong trung hoc ' 195, Cac chinh sach thiic day gido duc ba me va hd tro
phat trién kinh té ho gia dinh c6 tac dong tich cuc dén sy phéat trién cua tre 166,
Ngoai ra, cai thién méi trudng ho gia dinh ¢ thé cd loi cho viéc nang cao két qua
phat trién nhan thie tré em %7, Cac nha hoach dinh chinh sach nén xem xét trién
khai cac chuong trinh hd tro toan dién nham giai quyét cac yéu té nhiéu mat nay
nham cai thién két qua nhan thie 1au dai cho tré em. Can nghién ctru sau hon dé
hiéu rd céac bién phap can thiép va chinh sach cu thé cé hiéu qua nhat trong viéc
cai thién két qua phét trién cho tré sinh non va SGA ¢ cac nhém dan cu da dang
Vvéi cac yéu to van hoa va boi canh khéac nhau.
4.4.2. Tinh trang suy dinh duéng va phat trién nhin thirc ciia tré & lira tudi
hoc duong

1000 ngay dau doi rat quan trong cho tiém ning phat trién toi wu vi sy phat
trién cua ndo bo dién ra trong giai doan ndy thong qua su hinh thanh céc té bao
than kinh, su biét hoa té bao, sy phat trién cua soi truc va dudi gai cling nhu qua
trinh myelin hoa %8 va bat ky su gian doan nao d6i v4i qué trinh phat trién than
kinh nay déu c6 thé anh hudng dén cau trdc va chirc ning cua ndo 1%, Tré em c6
nhitng yéu td nguy co bat lgi ngay tir nho khéng nhiing bi thap coi ma con gap
kho khan trong phat trién vé tinh than, nhan thizc va hoc tap. Thé thap coi di duoc
xac dinh 1a mot van dé cong dong 16n wu tién trong cac van dé suc khoe do nd
lién quan dén ti 1é mac bénh, tir vong ciia mot ¢4 thé va giam tiém nang hoc tap
va kinh té. Khéng nhitng vay, tinh trang thap coi con dan dén giam chat luong

cudc sdng khi truong thanh 70,
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Két qua nghién cau caa ching toi chi ra rang, nhitng tré so sinh d& bi ton
thuong (sinh non hodc SGA) déu cé chiéu cao theo tudi thip hon nhém tré binh
thuong. Bong thoi, nghién ctiu caa chiing t6i cling cho thay so voi tré khong suy
dinh dudng lic 1 tudi, tré suy dinh dudng thé thap coi co diém phat trién nhan
thurc giam ¢ tat ca cac linh vuc trir diém VCI (murc do gidm tur 2,07 dén 4,95 diém);
tré suy dinh dudng thé nhe can c6 diém VCI thap hon 3,55 diém (Bang 3.33).

Su sinh truong va phat trién ctia con ngudi 14 qué trinh lién tuc va phire tap,
diém ra trong sudt cudc doi. Trong d6, giai doan sau 1000 ngay dau tién déng vai
tro quan trong khong kém gi giai doan dau, dic biét trong viéc toi uu hoa tiém
ning cia mot c nhan vé ca thé chat 1an tinh than. Sau 1000 ngay dau, co thé tiép
tuc phat trién ca vé thé chat 1an tinh than va nhiing yéu t6 nhu dinh dudng, moi
truong séng, gido duc va su cham soc tim 1y van ¢ tac dong sau sac dén qua trinh
nay. O giai doan nay, tré tiép tuc hoc hoi va hinh thanh cac ky ning quan trong
nhu tu duy logic, kha ning ngdn ngi, k¥ niang xa hoi, va tu tin trong giao tiép.
Ché d6 dinh dudng day du va can d6i van can dugc duy tri dé hd tro su phat trién
toan dién, trong khi cac hoat dong thé chit gitp ting cuong su khoe manh va phat
trién co bap, xwong, ciing nhu diéu hoa chirc ning nio bd. Bén canh do, viéc tiép
xtic v&i moi trudng hoc tap phong phu va da dang, ciing nhu su hd tro tich cuc tir
gia dinh va x3 hoi, dong vai trd quan trong trong viéc phat trién kha niang sang
tao, kha nang giai quyét van dé va su kién tri.

Nghién ctru ctia chung toi cho thiy, hau qua cua tinh trang dinh dudng kém
lac 2 tudi tiép tuc anh hudng dén su phat trién nhan thic cua tré. Cu thé 1 so véi
tré khong suy dinh dudng ltc 2 tudi (Bang 3.33), tré suy dinh dudng thé thap coi
c6 diém phat trién nhan tht ¢ giam & tit ca cac linh vuc (mtc do giam tir 1,54
dén 2,42 diém); tré suy dinh dudng thé nhe can c6 diém nhan thirc ciing thap hon
tré khong suy dinh dudng & tat ca cac linh vuc, tuy nhién sy khac biét nay khong
c6 ¥ nghia théng ké.

Két qua nghién ctru cia ching t6i ciing phit hop véi cac nghién ctu trude

day cho rang tinh trang thap coi ¢6 lién quan dén su phat trién nhén thirc kém &
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tré. Kosy va cong su cho thay, nhiing tré suy dinh dudng thé thap coi luc 2 tudi, 5
tudi va 9 tudi c6 diém IQ thap hon 4,6 diém so voi nhitng tré chua bao gid bi thap
coi, OR (-4,61), 95%CI (-8,86; -0,36). Nhitng tré thap coi luc 2 tudi nhung hoi
phuc sau d6 c6 diém IQ thap hon 5,8 diém so v6i nhing tré chua timg bi thap coi
OR (-5,77), 95%CI (-10,51;-1,03) 3. Mot nghién ctu tai Campuchia trén 7.394
tré em ciing cho thiy, tinh trang suy dinh dudng thip coi tai thoi diém 12 thang
tudi ¢ lién quan dén su cham tré hau hét cac mdc phat trién cua tré '7!. Khao sat
nhan khau hoc va sttc khoe Berlin '7? va nghién ctru cia MAL - ED dugc thuc
hién trén 8 qudc gia da cho thidy mdi lién hé bét loi gifta tinh trang thip coi O tré
nho véi su phat trién cta tré ngay tir nhitng nim mau gido. Nghién ctru nay chi ra
rang, tré bi thip coi dai dang c6 diém nhan thirc thap hon dang ké so v6i nhiing
tré chua timg bi thap coi OR(-2,1), 95%CI (-3,85;-0,35) '73. Nhiéu nghién ciru da
trung tam qudc té cho thay rang, tré bi suy dinh dudng, tré bi coi coc trong khoang
1000 ngay vang du c6 duoc diéu tri tich cuc, ding din ciing khong thé hdi phuc
hoan toan nhiing di chung thé chat va tinh than 7%, Hoi nghi vé cham phat trién
tri tué tai Montreal da cong bd tuy@n ngén vé tan tat tri tué cho thay, tiép sau yéu
t6 khéng cai tao duoc 14 di truyén, thi suy dinh dudng, dic biét trong 1000 ngay
vang 1a nguyén nhan hang dau gay cham phat trién tinh than 5. Tré bi thap coi
truéc 2 tudi ¢6 nhan thirc kém hon va két qua hoc tap ciing kém hon tré khong bi
thap coi & mutc d6 ca nhan, gia dinh va cong dong. Tinh trang thip coi dai dang &
thoi tho Au 6 lién quan dén viéc giam 4-5 diém IQ vé nhan thtrc & tré lac 9 tudi.
Viéc phuc hoi tinh trang thép cOi sém & tré bat kip tdc do tang truong da ngan
chan tinh trang giam diém nhan thitc ¢ nhimg tré ndy so véi tré bi thap coi dai
dang. Nghién ctru cling chi ra rang bb sung dinh dudng trong giai doan cudi giai
doan nhii nhi va giai doan dau chap chiing biét c6 thé cai thién tinh trang suy dinh
dudng thé thap coi o tré em va kha nang nhan thie & nhitng nhém tré sinh non va

nhe can so voi tudi thai .
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4.4.3. Ting truong vong diu trong 1000 ngay dau doi va su phat trién nhén
thirc cia tré

Co thé tré em 1a mot co thé dang 16n, dang phat trién voi mot toc do rat cao
trong 2 nam dau tién cta cudc sdng. Trong d6 ndo 1a mot cd may ky diéu va quan
trong nhat can dugc kich thich dé phat trién hét kha nang. Trong hai nim dau doi,
ndo bo cia tré phat trién véi tdc d6 nhanh chong hon bat ky giai doan nao khac
trong cudc doi. Khdi luong ndo cia tré so sinh chi bang khoang 25% trong luong
ndo cta ngudi 10n, nhung dén nam thi hai, nd c6 thé dat téi 80%. Qua trinh nay
dién ra théng qua viéc hinh thanh hang ti két ndi than kinh (synapse) giita cac té
bao than kinh. Cac két nbi nay giup tao ra va cing c6 mang ludi than kinh phirc
tap, 1a co s& cho moi hoat dong nhan thirc, cam xtc va hanh vi sau nay cua tré. Sy
phat trién cia ndo khong theo dudng thang tuyén tinh ma c6 nhiing thoi diém quan
trong — thoi ky nhay cam, thoi ky phat trién nhat, d6 1a thoi ky “cira s6 cia cac co
héi hoc” tét nhat, dé chuan bj cho nhimg budc phat trién thing hoa vé sau. Giai
doan 1000 ngay dau doi dugc coi 1a thoi ki vang cho sy phat trién cia tré. Day
cling 1a thoi diém can thiép hiéu qua nhit giup tré manh khoe va phat trién toan
dién khong chi trong nhimg nam dau doi, ma con tao nén tang viing chic cho tré
trong sudt cudc doi 4. Chu vi vong dau khi sinh 13 thude do su phat trién cua nio
b trong tir cung. Vao quy 3 cta thai ky, ndo bd thai nhi ting nhanh vé thé tich
nao dong thoi cling 14 giai doan ndo bo hoan thién cac chirc nang. Su han ché phat
trién cua kich thudc ndo bd c6 thé do sinh non hodc nhe cin so véi tudi thai déu
c6 anh huong dén su phat trién cia tré.

Két qua nghién ctru ciia chung t6i khi phan tich méi lién quan giita tang
treong chu vi vong dau cho thiy nhing tré ¢ ting truong vong dau kém luc 1
tudi (HCZ < -2SD) ¢6 anh huong dén diém nhan thuc cua tré lac 10 tudi. Cy thé
1, sy tang truong kém vé vong dau lac 1 tudi lam giam 3,65 diém VCI; 4,26 diém
PRI; 2,91 diém WMI; 2,65 diém PSI va 4,36 diém FSIQ lac 10 tudi. Su ting
truong kém vé vong dau luc 2 tudi 1am giam 4,59 diém VCI; 3,42 diém PRI; 3,49
diém WML 3,61 diém PSI va 4,85 diém FSIQ (Bang 3.34). Két qua nghién ctru
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ctia chiing tdi cling phu hop véi cac nghién ctru trude day cho rang, su ting truong
vong dau c6 lién quan dén sy phat trién nhan thic cua tré. Méi lién quan gitra kich
thudc vong dau véi su phat trién cia tré da dugce ching minh qua nhiéu nghién
ctru. Trong mot nghién ctru doan hé trén nhitng thanh nién cé can nang va chu vi
vong dau thp lic sinh v6i ¢& mau 357.768 & Thuy Dién cho thdy nhitng thanh
nién c6 chu vi vong dau luc sinh nhoé ¢6 su phat trién nhan thic kém & tudi thanh
nién. Nghién ctru doan hé 16n nay da khing dinh c6 méi lién quan giira kich thude
vong dau nho lic sinh véi kha nang nhan thirc sau nay 7. Sy ting truong vong
dau c6 anh huong tich cuc dén su phat trién cta tré vi thanh nién. Cu thé, mét
nghién ctru d chung minh rang kich thudce dau khi sinh c6 lién quan dén chirc
nang van dong, va su phat trién chu vi ctia dau ¢ do tudi mau gido co lién quan
dén hoat dong tri tué va ngdn ngit 7. Tré so sinh c6 chu vi vong dau dudi mirc
t61 vu lic 3 thang tudi c6 chi s6 IQ trung binh thap hon dang ké so véi tré ¢6 chu
vi vong dau binh thudng (90 [20 - 122] so v&i 98 [20 - 138], p = 0,001) va tir 3
thang tudi tré di c6 nhiéu kha ning biéu hién sy chim tré vé nhan thic 8. Mot
nghién ctru trong nudc cua tac gia Pd Chuong Hiru Thiéu ciing cho thay chu vi
vong dau cua tré em Viét Nam nho hon déng ké so voi tiéu chuan cia WHO. Mbi
diém HCZ giam & tré tir 3 thang dén 12 thang c6 nguy co cham phat trién tim
than ting gan gap do6i ¢ thoi diém 24 thang OR 1,89, 95% CI (1,02 - 3,50) 7. Kich
thudc vong dau co lién quan tich cuc dén diém tri tué tong hop. Nhimg tré cé tdc
d6 ting truong vong dau tot ¢6 diém nhén thirc cao hon so véi nhiing tré khong
bat kip ting truong vong dau OR 1,30 , 95%CI: 0,32 - 2,28, p = 0,01. Mdi lién
quan nay ¢ linh vuc tri tu¢ bﬁng 101 (verbal 1Q) 1,46, 95% CI: 0,39 — 2,52, p =
0,008) r0 hon Ia tri tué¢ dién dat (performance 1Q) 0,89, 95% CI: -0,13 - 1,92, p =
0,09). Hon nira, so véi kich thudc vong dau sau sinh thi mdi lién quan tich cuc
giita tang truong vong dau vao thoi diém 3 thang tudi cé y nghia hon d6i voi su
phat trién nhéan thac cua tré 7.

Piéu nay co thé duogc ly giai bai mdi lién hé mat thiét gitra kich thuéc vong

dau va sy phat trién cua ndo bo trong nhimg nim dau doi. Kich thude vong dau
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cua tré c6 méi twong quan chit ché véi thé tich ndo va cac cau tric than kinh trung
wong di kém, bao gdm ca hé than kinh dém. N&o bo 14 trung tdm diéu khién céc
chtrc nang nhan thirc, van dong va cam xc, nén sy gia tang kich thudc vong dau
trong giai doan so sinh va au tho c6 thé dugc xem nhu 1a mot chi sb gian tiép
nhung day hira hen phan &nh sy phat trién than kinh cua tré 18 Nguoc lai, khi su
tang truong vong dau bi cham lai hodc khong dat dugc muc ting truong Ky vong
trong 2 nam dau doi - duoc xem 1 “cira s6 vang” cho su phat trién ndo bo déu co
thé cho thay su han ché vé tiang truong thé tich ndo, tir 46 anh hudng dén sy phét
trién nhan thic bao gom kha ning ngdn ngi, ghi nhé, tu duy va hoc hoi cua tré
trong cac giai doan phat trién tiép theo. Nhiing phat hién nay nham nhan manh
tam quan trong cua viéc theo ddi chu vi vong dau nhu mét chi dau sinh hoc sém
trong viéc sang loc, phat hién nguy co va can thiép kip thoi nham hd tro su phét
trién toi vu cho tré.

M&i lién quan gitra ting truong thé chat cua tré tir truéc khi sinh (trong tir
cung) dén hét 2 nam dau doi vai su phat trién nhan thirc caa tré trong nghién cau
cta chiing tdi nhan manh mot lan nira dén vai trd cta chiam soc thai ky va dinh
dudng cho ba me mang thai va tré trong 1000 ngay dau doi tinh tir khi thu thai
dén khi duoc tron hai tudi, 1a giai doan t6i quan trong, 1a nhiing ngay vang quyét
dinh phan con lai cia cudc doi tré, ciing nhu sy phét trién nhan thic cua tré ¢ giai
doan hoc duong. Vi vay, bat ky yéu té bat lgi nao anh hudng dén sy ting truéng
thé chat trong thoi ky bao thai va hai nim dau doi nhu sinh non, nhe can so voi
tudi thai, cham phat trién chiéu cao, can ning hay chu vi vong dau déu cé thé dan
dén hau qua dai han d6i véi chirc nang nhan thic & lia tudi hoc duong. Nhiing
phat hién tir nghién ciru khéng chi cing ¢ bang chiing khoa hoc cho chién luoc
can thiép sém ma con khang dinh lai vai tro thiét yéu cua viéc dam bao dinh dudng
day da, moi truong séng lanh manh va chiam soc y té lién tuc cho ba me mang thai

va tré nho trong giai doan dac biét quan trong nay.
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4.4.4. Mdi lién quan giira ting trwéng thé chat véi sw phat trién nhan thic cia
tré sinh non va tré SGA.

Hinh 3.16 dén 3.20 trinh bay mdi lién quan giira tinh trang ltc sinh (sinh non
hay SGA) ¢6 anh huang truc tiép hay gian tiép (thong qua ting trudng chiéu cao
- chi s HAZ) dén su phat trién nhan thtc cua tré 1ac 10 tudi. Két qua trong mo
hinh cau trdc tuyén tinh cho thay, tinh trang sinh non ¢é anh huang truc tiép dén
diém phat trién ¢ tat ca cac linh vuc FSIQ, VCI, PRI, WMI, PSI; mac do giam
dao dong tir 1,0 dén 2,26 diém. DBong thoi, tinh trang sinh non hay SGA ciing anh
huong dén chi s6 HAZ cua tré luc 2 tudi (giam 0,22 SD HAZ). Ma mdi mot SD
HAZ thay doi ltc 2 tudi thi 1am ting 0,67 SD HAZ luc 6 tudi. Chi s6 HAZ lic 6
tudi cé lién quan mat thiét diém phat trién cuaa tré (mdi mot don vi HAZ thay doi
lGc 6 tudi lam tang 1,96 diém FSIQ; 1,75 diém VCI; 1,48 diém PRI; 1,53 diém
WMI va 1,43 diém PSI). Tur d6, tinh trang sinh non ¢é anh huéng gian tiép dén
su phét trién cua tré thong qua ting truong vé chiéu cao. Mic ¢ anh huong gian
tiép dao dong tir 0,3 diém dén 2,23 diém & céc linh vuc khac nhau.

Tuong tu vai tinh trang SGA, tré sinh ra trong tinh trang SGA cé anh hudong
truc tiép dén su phat trién cua tré ¢ tat ca cac linh vuc danh gia. Tinh trang SGA
c¢6 anh hudng truc tiép dén diém s6 FSIQ cua tré (giam 2,67 diém). SGA ciing
anh hudng gian tiép dén diém FSIQ cua tré thong qua anh huéng dén ting trudng
thé chat: SGA 1am giam 0,6 SD HAZ luc 2 tudi. Vi HAZ luc 2 tudi c6 lién quan
mat thiét dén HAZ luc 6 tudi (0,67 diém), va HAZ lic 6 tudi co lién quan mat
thiét dén diém FSIQ luc 10 tudi (1,97 diém), sy giam 0,60 HAZ luc 2 tudi c¢6 anh
huong gian tiép dén diém FSIQ luc 10 tudi (giam 0,8 diém). Téng anh hudng ca
truc tiép va gian tiép tir SGA dén FSIQ 1a 3,47 diém (Hinh 3.16). O céac linh vuc
khac (VCI, PRI, WML, PSI) ciing c6 két qua twong tu.

Trong nhitng nghién ctiru vé méi lién quan gitra ting truéng chiéu cao vai két
qua phét trién nhan thic, cling c6 nhiéu nghién ctu chi ra rang ¢ méi lién quan
tich cuc giira ting chiéu cao tét vai sy phat trién nhan thuc caa tré. Nghién ctu

cua tac gia Nguyén Hong Phuong va cong su & nhdm tré em Viét Nam da chi ra
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rang cu ting 1 SD chi s6 HAZ thi diém tri tué tong hop (FSIQ) cua tré tang 1,4
diém. Dong thai, chi 6 tu duy tri gidc, tée d6 xir If va tri nhé cong viéc ciing ting
tir 1 dén 1,4 diém. Bén canh do, nghién ctru ciing chi ra rang nhitng tré phét trién
chiéu cao tét trong khoang tir 2 — 6 tudi it c6 nguy co mac cac bénh ly vé sirc khoe
tam than &. Trong mot nghién ciru doan hé & Philippines cho thay, su gia ting kha
nang nhan thirc 16n hon khi chi sé chiéu cao theo tudi (HAZ) ting 1én & giai doan
6 — 24 thang rd rét hon giai doan tir 2 — 11 tudi *%°. Nghién ciru trén tré SGA ciing
chi ra rang nhiing tré SGA c6 ting truong bat kip vé chiéu cao s& c6 diém 1Q cao
hon nhiing tré SGA khong c6 ting trudng bt kip 17,

Tinh trang sinh non va SGA 12 hai yéu t6 nguy co quan trong anh huong dén
sy phat trién nhan thirc cua tré em. Tré sinh non hodc nhe can thuong gap nhiéu
kho khan trong viéc dat duoc cac moc phat trién, bao gom ca ting truong thé chat
va nhan thirc. Mot trong nhiing chi sé quan trong cho sy phat trién khée manh cua
tré 1 chiéu cao. Nghién ctru di chi ra rang chiéu cao cua tré ¢6 mdi lién quan mat
thiét voi phat trién nhan thac, vi né phan anh sirc khoe tong thé, dinh dudng va su
phat trién ctia hé than kinh. Tré sinh non hodc nhe can thudng c6 chiéu cao thap
hon so véi nhiing tré AGA, dan dén kha nang nhan thic bi anh huong. Tuy nhién,
néu cac bién phap can thiép kip thoi va phi hop duoc ap dung, nhu cung cap dinh
dudng day du va chiam soc y té chuyén sau, thi sy ting trudong chiéu cao c6 thé
cai thién déng ké, tir 6 gian tiép nang cao kha nang nhan thtrc. Piéu nay cho thay,
viéc quan tim dén chiéu cao khong chi don thudn 1 vé mit thé chat ma con co ¥
nghia quan trong trong viéc hd trg su phat trién toan dién cua tré.

Tang trudng vé chiéu cao khong chi phan anh tinh trang dinh dudng ma con
1a chi s& nhén tric quan trong cho su phat trién toan dién cia tré em, dic biét &
nhom tré sinh non va SGA '7. Viéc nghién ciru méi lién quan giita ting trudong
chiéu cao dén su phat trién nhan thirc & tré em, dic biét nhom tré sinh non va SGA
c6 ¥ nghia quan trong trén nhiéu phuong dién. Trude hét, chi sb nay nhu mot chi
sinh hoc dé do ludng nhung gidu thong tin, phan anh gian tiép tinh trang phat trién

tri tu¢ cua tré. Dua vao do, cac chuyén gia y té va gido duc co6 thé sém phat hi¢n
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nhing truong hop c6 nguy co cham phat trién nhan thirc tir d6 can thiép kip thoi
cac bién phap dinh dudng, tam 1y va gido duc phu hgp. Chiéu cao gidng nhur mot
tam guong phan chiéu strc khoe tong thé va diéu kién phat trién ctia ndo bo.

Hinh 3.21 dén 3.25 trinh bay mdi lién quan gitra tinh trang ltc sinh (sinh non
hay SGA) c6 anh hudng truc tiép hay gian tiép (théng qua ting trudng can ning
- chi s6 WAZ) dén su phat trién nhan thiee caa tré 1c 10 tudi. Sy anh huong tinh
trang sinh non hay SGA dén phat trién nhan thirc thong qua tang truong vé can
nang khong duoc thé hién mot cach rd rang nhu ting truong vé chiéu cao. Sinh
non 1am giam tir 0,2 dén 0,3 diém va tinh trang SGA lam giam 0,6 dén 0,8 diém
& cac linh vuc khac nhau gian tiép thong qua tang truéng can nang.

Cac nghién ctu vé can nang anh huong dén sy phat trién nhan thirc ciing da
duogc thyc hién ¢ nhiéu qubc gia khac nhau va két qua ciing chua dugc théng nhat.
Nhitng nghién ctru danh gia tinh trang can nang lién quan dén nhan thac & tré em
bang cac thiét ké cat ngang thuong khong xac dinh duoc méi lién quan nay 82,
Cac nghién ctu theo dbi doc ciing cho két qua trai nguwoc nhau. Mot s6 nghién
ctru cho thay nhitng tré ¢ can nang trong giéi han binh thuong c6 diém phét trién
t6t hon nhitng tré thira can/ béo phi 2. Trong khi mot s6 nghién ciru khac lai
khong tim thay méi lién quan giira chi s6 WAZ & lta tudi 2 tudi véi chi s6 FSIQ
lic 9 tudi 18,

Tang trudng vé can ning, dic biét trong 1000 ngay dau doi dong vai tro then
chét di véi su phét trién nhan thie cia tré. Can nang phan anh kha ning tich liy
nang luong va phét trién ciu tric cac md sbng, trong d6 c6 mo than kinh tir d6
anh hudng truc tiép dén phat trién ndo bo 8. Sy phat trién cia ndo bo can mot
lwgng 6N chit béo, protein va vi khoang ( nhu sat, kém, DHA), ma tat ca déu phu
thudc vao nguon dinh dudng day du. Ngoai ra, tré co ting trudng can nang on
dinh va hop li s& ¢6 nén tang dinh dudng day du hon, giup hinh thanh mang luéi
két ndi than kinh tt hon thuc day qué trinh hoc hoi, ghi nhé va diéu tiét cam xuc.
Viéc ting can nhanh hay cham déu c6 anh hudng dén diém phét trién nhan thirc

cua tré & cac mic do khac nhau. Tuy nhién, cac nghién ciru vé van dé nay con it,
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chua théng nhat va hau hét tap trung & lra tudi nho. Can mo rong nghién cau &
nhém tré 16n hon nham hiéu rd vé anh huong cua ting trudng vé can nang dén sy
phat trién nhan thuc cua tré. Nghién ciu vé mdi lién quan gitta ting truong thé
chat va phét trién nhan thic ¢ tré sinh non va tré SGA c6 ¥ nghia quan trong gidp
hoach dinh chinh sach céng dic biét 1a trong nhimg giai doan quan trong nham
t6i wu hoa vao cham soc sic khoe va phat trién tri tué cho tré. Ngoai ra, tir nhitng
két qua nghién ctru ndy con gop phan xda bo dinh kién rang ting truong thé chat
va tri tué 1a hai qua trinh tach biét, thay vao d6 nhan manh rang phat trién con
nguoi 14 mot qué trinh phét trién toan dién. Trong bdi canh toan cau ngay cang
chd trong dén phat trién ngudn nhan luc chat luong cao, viéc hiéu va cai thién cac
yéu t6 sinh hoc nhu tang truang chiéu cao chinh 13 mot chién luoc dai han dé nang
cao tiém nang nhan thirc va nang luc hoc tap cua thé hé tuong lai.

Ti 18 nhiing tré sinh non, tré SGA c6 xu hudng ngay cang ting 1én, diéu nay da
tre thanh mot van dé dang lo ngai doi véi stic khoe tré em va y té cong cong. Sinh
non va SGA khong chi lam tang nguy co tr vong & tré so sinh ma con lién quan
mat thiét dén tinh trang thai chét luu, bénh tat va cac van dé sac khoe nghiém
trong khac. Nhitng tré sinh ra trong tinh trang ndy phai déi mat véi nhiéu nguy
co, khong chi 1a nhitng hau qua ngan han vé thé chat ma con la cac van dé dai han
vé sy phat trién toan dién. Biéu ndy tao ra mot ganh nang 16n khdng chi ddi voi
ban than tré ma con d6i véi gia dinh va xa hoi, dan dén su mat mat nguon nhan
luc trong tuong lai.

Tuy nhién, tién do cai thién cac chuong trinh nham giam tinh trang sinh non
va nhe cén so voi tudi thai con cham, phan 16n 1a do khong thong nhét dugc vé
dinh nghia va mirc 46 d& bi ton thuong & tré so sinh cling nhu nhitng cach tét nhat
dé giai quyét van dé nay. Bé khac phyc tinh trang nay, mot dinh nghia méi duoc
dé xuat va mot khung khai niém, két hop sinh non, SGA va can ning thap lac sinh
dudi mot thuat ngtr rong hon 1a tré so sinh nho dé bi ton thuong (small vulnerable
newborn). Viéc ap dung khuon kho va dinh nghia thong nhét co thé tao diéu kién

cai thién viéc xac dinh van dé kip thoi va cai tién chuong trinh phong ngtra tinh
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trang sinh ra nhitng tré nho dé bi ton thuong. Cac bién phéap can thiép nham ngin
ngira hodc hd tro trong qua trinh ting trudng, phat trién nhimg tré nay s& mang lai
su khoi dau lanh manh hon cho tré so sinh sdng, dong thoi giam sb ca thai chét
luru, cai thién stre khoe ba me, tré em va gop phan tich cuc trong phat trién kinh té
va xa hoi 8.

Tt thuc té nghién ctru va voi nhitg hiéu biét chuyén moén tich 1§ duoc trong
qua trinh thyuc hién dé tai, ching t61 nhan théy dé tai c6 mot sd diém manh va han
ché nhét dinh, cu thé nhu sau:

- Pé tai 1a cong trinh dau tién trong nudc nghién ciru vé mo hinh tang trudng
va phét trién trén dong thoi hai nhém déi twong dac biét do 1a tré sinh non va tré
nhe can so vai tudi thai. Khong nhitng vay, dé tai con theo ddi cac dbi tuong
nghién ciu trong suét mot giai doan dai tir thoi ky au tho dén la tusi hoc duong,
diéu ma it thay & cac nghién ciru trong nudc, qua d6 cung cap cai nhin day da va
sAu sac vé dic diém phat trién thé chat va phat trién tri tu¢ caa nhom tré c6 nguy
co cao nay. Dé tai da gdp phan b6 sung dir liéu ciing nhu cung cap co sd khoa hoc
cho cac chuong trinh can thiép sém, theo ddi phat trién va cham séc sirc khoe 1au
dai cho tré sinh non, nhe can.

- Pé tai duoc thiét ké nghién ciu theo chiéu doc, trai dai tir giai doan tién
mang thai, khi mang thai, khi sinh, thoi tho du va giai doan dau cua tudi thiéu nién
tai mot noi diéu kién kinh té, van hoéa con han ché.

- Tong sb tré tham gia nghién ctru ban dau 1a 1599 tré va ti 1é theo ddi dat
muc cao (87%) ¢ thoi diém 10 tudi, di manh dé phan tich thdng ké va dam bao
d6 gia tri cua nhitng két qua co duoc.

- Dit liéu danh gia vé tang trudng va phat trién ma dé tai thu thap duoc 1a rat
phong phd, trai dai ¢ nhiéu d6 tudi khac nhau, phan dnh mot cach toan dién qua
trinh ting trudng va phét trién caa tré tir so sinh dén lta tudi hoc duong. Viéc sir
dung cac cong cu danh gia phat trién chuan hoéa nhu thang danh gia phat trién
Bayley — 111 (danh cho tré nho) va WISC — 1V (danh cho tré 16n hon) chinh 1la mot

diém manh ndi bat cia nghién ctu. Pay 1a nhitng thang do da dugc sir dung rong
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rdi trén thé gidi va da dugc chuan héa, hiéu chinh phl hop vai bdi canh van hoa
va ngdn ngit tai Viét Nam. Nho @6, két qua danh gia c6 d6 tin cay cao va cd thé
so sanh vai cac nghién cau qudc té, ddng thoi gilp phan anh dung thyc trang phét
trién caa tré em Viét Nam trong nhom ddi tuong dic biét nay.

Bén canh do, dé tai ciing c6 mot sé han ché nhu:

- S6 luong tré vira sinh non, vira SGA qué it (n = 9) vi vay nhom nay da
khéng dugc dua vao phan tich théng ké. Do d6, chiing t6i khong thu nhéan dugc
c4c dir liéu cy thé ciing nhu khong thé dua ra nhan dinh day du vé tinh hinh ting
treong va phat trién caa nhdm tré dac biét dé b tén thuong nay.

- Mic du ching t6i ¢6 dit liéu vé cac dic diém caa ngudi me nhu tudi, chiéu
cao, can ning va BMI, nhung con thiéu chiéu cao va can nang cia nguoi cha —
day ciing 1a mot trong nhitng yéu to lién quan dén ting truong cua tré.

- Nghién ctru duoc thuc hién tai mot tinh trung du mién nui phia Bac Viét
Nam, diéu nay c6 thé han ché kha ning suy doan két qua nghién ctu déi voi céc
béi canh khac, dac biét 12 & khu vuc thanh thi hodc noi co diéu kién kinh té, van
hoa, x& hoi cao. Can c6 nhirng nghién ciru sau hon vé cac quan thé va moi trudng

khac nhau dé x4c nhan va mé rong nhiing phat hién nay.
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KET LUAN

Tir két qua nghién ctru sy tang trudng thé chit, phat trién nhan thic va mbi
lién quan gitta ting truong thé chat véi sy phat trién nhan thirc cta tré sinh non va
tré SGA trong 10 nam dau doi tai Thai Nguyén, chiing t6i dua ra mot sb két luan
nhu sau:

1. Ting trudng thé chét cia tré sinh non va tré nhe cin so véi tudi thai tir khi
sinh dén 10 tudi tai Thai Nguyén:

- Tré SGA ting trudng can nang, chiéu cao va chu vi vong dau cham hon so véi
tré AGA & moi thoi diém, trong khi tré sinh non phat trién nhanh, dat téc do cao
nhat vao 6 thang tuoi.

- Chi s6 WAZ, HAZ va BMIZ cua tré SGA thap hon tré AGA. Tré sinh non bat kip tré
AGA & chi s6 WAZ vao cac thoi diém 6 thang, 6 tudi va 10 tudi. Chi sé6 BMIZ ¢ tré
sinh non dao déng, nhung cao hon tré AGA ltc 6 thang, 6 tudi va 10 tudi.

- Ti 1& SDD cao nhét & nhém SGA. Tré sinh non ¢6 ti 1 SDD cao hon tré AGA tur
0-6 tudi, nhung lai thap hon & tudi 10.

- Tré SGA c6 nguy co SDD nhe cén cao gap 3,13 1an so véi tré AGA & luc 2 tudi,
2,2 1an & 6 tudi va 1,9 1an & 10 tudi.

- Tré SGA c6 nguy co SDD thap coi cao gap 2,7 1an so véi tré AGA lic 2 tudi va
2,5 lan lc 6 tudi.

2. Phét trién nhan thirc cia tré sinh non va tré nhe can so véi tudi thai tir khi
sinh dén 10 tuoi:

- Trong hai nam dau doi, sy phat trién nhan thic caa tré sinh non va tré SGA la
tuong duong nhau.

- Pén 6 tudi, tré SGA c6 diém phat trién thap nhat trong cac linh vuc: PRI (90,1),
PSI (87,5) va FSIQ (85,8). Tré sinh non c6 diém phat trién linh vuc PRI (92,9),
PSI (87,9) va FSIQ (87,2).

- Liic 10 tudi, tré SGA c6 diém thap nhat ¢ linh vuc VCI (86,8), PRI (89,4), WMI
(100,4) va FSIQ (89,0). Tré sinh non c6 diém thap nhét & linh vuc PSI (89,6).
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- Ti 1& cac mirc do phat trién FSIQ muc thap va cuc thap ¢ tré SGA 1a 44,9% va
40,6% tuong Gmg v6i thoi diém 6 tudi va 10 tudi, trong khi d6 ti 1é nay twong tng
¢ tré sinh non 1a 38,5% va 35,4%.

3. Moi lién quan giira tiing trudng thé chit cia tré sinh non va tré nhe cin
s0 v6i tudi thai véi phat trién nhén thic ciia nhém tré nghién ciru:

- Tang truong cua tré trong thoi ky bao thai dugc thé hién bai tinh trang sinh non
va SGA ¢ lién quan dén su phat trién nhan thirc caa tré I0c 6 tudi va 10 tudi. O
thoi diém 6 tudi, tré SGA thp hon tré AGA & cac linh vuc VCI (2,33 diém), PRI
(3,65 diém), PSI (2,12 diém) va tong diém FSIQ (2,93 diém). O thoi diém 10 tudi,
tré SGA thap hon tré AGA & moi chi s6 phat trién, dic biét diém FSIQ thap hon
3,86 diém. Tré sinh non ciing c6 diém FSIQ thap hon 3,39 diém so véi tré AGA.

- Tang truong thé chat sau khi sinh ciing c6 lién quan véi sy phat trién nhan thirc
ctia tré. Lic 12 thang, SDD thé thap coi 1am giam 2,61 diém PRI, 4,95 diém WMI,
2,07 diém PSI va 3,29 diém FSIQ; SDD nhe can lam giam 3,55 diém. Luc 24
thang, SDD thap coi lam giam 1,82 diém VCI; 1,93 diém PRI; 2,42 diém WML,
1,54 diém PSI va 2,34 diém FSIQ. Tang trudong vong dau kém Idc 12 thang l1am
giam 3,65 diém VCI, 4,26 diém PRI, 2,91 diém WML, 2,65 diém PSI va 4,36 diém
FSIQ ldc 10 tudi. Tang truong vong dau kém lGc 24 thang 1am giam 4,59 diém
VCI, 3,42 diém PRI, 3,49 diém WML, 3,61 diém PSI va 4,85 diém FSIQ.

- Sinh non va SGA ¢6 anh huéng truc tiép va gian tiép théng qua ting truong can
nang va chiéu cao dén sy phat trién cua tré 1c 10 tudi & tat ca cac linh vuc FSIQ,
VCI, PRI, WMI va PSI. Tng anh hudng ca truc tiép (2,34 diém) va gian tiép (-0,3
diém) tir sinh non dén FSIQ 1a -2,64 diém. Tong anh hudng ca truc tiép (-2,48 diém) va
gian tiép (-0,8 diém) tir SGA dén FSIQ 14 2,56 diém.
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KHUYEN NGHI

Dua trén cac két qua nghién ciru thu duoc, chung toi dua ra mot sé khuyén
nghi sau:
Pdi v6i chiim séc sic khée tré em
- Tang cudng gidm sat, quan li, cham soc thai nghén nham giam thiéu ti Ié tré sinh
non va SGA.
- Phét trién cac chuong trinh chiam séc dai han cho tré sinh non va SGA, phdi hop
gitra bac sy san phu khoa, béac sy chuyén khoa nhi, chuyén khoa néi tiét, dinh
dudng va chuyén nganh tam Ii gido duc dé can thiép kip thoi gilp tré dat dugc
MU tang trudng va phat trién toi uu.
Poi véi gido duc va phét trién nhan thic
Pau tu vao cac chuong trinh gido duc dic biét dé hd tro hoc tap cho tré sinh non
va SGA, dong thoi xay dung méi truong kich thich sy phét trién toan dién cua tre.
Poi véi gia dinh
Cung cap huéng dan va hd tro cho cac gia dinh c6 tré SGA va tré sinh non dé gidp
cai thién tinh trang dinh dudng va hd tro tré phat trién téi da.
Poi vai cac chinh sach y té cong cong
T6 chirc cac chuong trinh dao tao cho cac nhan vién y té, giéo vién va cong dong
vé cach nhan dién va hd tro tré sinh non va tré SGA.
Pé xuat cac chinh sach bao hiém y té phu hop dé dam bao tré sinh non va tré SGA
c6 thé tiép can dich vu chim séc stc khoe va phét trién can thiét ma khong gap
rao can tai chinh.
Khuyén khich tiép tuc ¢ nhitng nghién cttu & quy md 16n hon, pham vi rong hon,
dai hon vé mé hinh ting trudng va phét trién caa tré sinh non va tré SGA, 1am rd
hon va day da hon c&c yéu té anh huong dén ting trudng va phat trién, tir do dé
Xuat cac chinh sach cy thé, phii hop va hiéu qua trong cham séc sirc khoe tré sinh

non va tré SGA.
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H1.22 | Tré duoc di choi it nhat 4 lan/tuan (ké ca choi & quanh nha) 1 0 01
Tré duoc khéam stc khoe thuong xuyén & cac tram y té, bénh vién, hodc phong
HIL.23 | 1 0 Ol
kham
HI.24 | Tré c6 noi dic biét dé cat do choi cia minh 1 0 | OO/E
H1.25 | Sn choi cua tré an toan va khong nguy hiém 1 0 o)
R _ i R Phan
No. | IV. PO DUNG HQC TAP Co6 | Khéng loai

Tré ¢ mot s dd choi hoac dung cu c6 lién quan dén cac hoat dong co bap

HI.2 ) 1

S| (bong, céc vat dung thé thao) 0 | DOE
H1.27 | Tré c6 d6 choi kéo hoic day 1 0 OO/E
H1.28 | Tré co xe dap, xe ba banh, xe ddy, van truot 1 0 OO/E

H1.29 | Tré c6 tha bong (g4u, bap b, chd) 1 0 | DO/E




PHIEU QUAN SAT HO GIADBINH (Tré 12 thang tuoi) [M4 sé: E32] Page 3 of 4
HI1.30 | Tré cd do choi/ d6 ding hoc tap hop véi lra tudi (dién thoai, ban ghé) 1 0 OO/E
Tré ¢6 céc dd choi don gian kich thich cac hoat dong phdi hop tay- mat (ghé
HI.31 | . o ., ’ Hamap dod (ghep 1 0 OO/E
hinh/ 1ap rap don gian)
Tré c6 cac d6 choi phuc tap kich thich cac hoat dong phdi hop tay- mét (cac
HI.32| . , U 1 0 OO/E
lap rap phuc tap, lap 6 16, tau hoa. ..)
H1.33 | Tré cd db choi vé vin hoc hay am nhac 1 0 OO/E
Bame dua cho tré cac do choi hoic choi véi tré trong khi DTV thim h gia
HI.34 | 1 0 O
dinh
. o ~ . . . ) 5 . Phéan
No. | V. KHA NANG QUAN TAM/GAN KET VOI TRE C6 | Khong loai
HI.35 | ** Ba me ndi vai tré trong khi lam cong viéc cua minh 1 0 Ol
H1.36 | B me quan tam dén su phat trién cua tré 1 0 01
Bb me mua cac do choi kich thich trwéng thanh caa tré va khuyén
HI.37 3 1 0 Ol
khich tré choi
H1.38 | B6 me hwong dan tré choi 1 0 01
B me mua cac db choi c6 tinh cht thir thach tré dé gitp tré phét trién
HI39| , . . . 1 0 Ol
cac ky nang mai
H1.40 | B4 me thuong xuyén dé mét dén tré/ quan sét tre 1 0 o)
. ) ; L . . . i R Phéan
No. | VI. CAC COHQI KHAC NHAU DE KICH THICH SU PHAT| C6 | Khong .
A loai
TRIEN :
HI.41 | B6 cua tré tham gia chim sOc tré hang ngay 1 0 =]
H1.42 | Me** doc truyén cho tré nghe it nhat 3 Ian trong tuan 1 0 ]|
H1.43 | Tré an cling ca b va me it nhat mot lan trong ngay 1 0 ]|
HI1.44 | Gia dinh di tham ho hang/ hodc ho hang dén thim gia dinh hang thang 1 0 Ol
HI.45 | Tréc it nhat 3 quyén sach cua riéng minh 1 0 OO/E
** CG thé ngudi khac khong phai 1a me hoic nguwoi chim soc
CO e, 1
Hﬁm nay Cé phéi lé ngéy binh thu(‘),ng Cﬁa Khéng...........—..: ............................... O
H1.46 | tre khong? Neu khong, giai thich ly do:
Dang tin Cay ...ooovvvvreiieie e 1
H1.47 | Quan sét nay thé nao? Khong dang tin Cay.......co.cvvevevrenene. 2
Khong tién hanh duoC ..........c.ccveeeee.. 3
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3. Thong tin caa ngwoi tra loi

H1.48 | BA me o6 phai 12 newdi chim s tré chinh khong? ﬁ?ﬂ) ............................................... 1[]
KRONG ..o 0
BO oo 1
Ba .o 2
(0710 TR 3
CO, di, chll, bAC ......cvrveeeiiene 4

HI.49 | Néu khong, ai I nhiing ngudi cham séc chinh? Anh chi em rudt .......ooovvveeeiiieeininee, 5
Anh chi emho ...covcvvviiiieiciieccie, 6
HaNG XOM.....cviiiiiiiieeeeeees 7
Nguoi QiUP VIEC....ceveveieierienieieiee 8
Ngudi khac (ghi 18) .......cccccveveuennee. 9

. Ké t‘fr |an tham trwdc, me cua tré ¢6 phai xa tré tir COrrrieieieiesee e 1

2 tuan tro 1én khong? KRONG .o, 00 HI52

HI.51 | Néu c6, trong bao 1au? m Théng m Tuin
2 Y 1
Ba .o 2
(©]310 TR 3
CO, di, chll, b&C ......cvrveveeeee 4

HI52 | Aila nguoi cham s6c tré chinh khime divang? | AN CIEEM ML o 5
Anhchiemho ...coeeveeiieciecciec, 6
HaNG XOM.....cviiiiieieeee e 7
Nguoi giUP VIEC....eeveveeeieeieeieieiee 8
Ngudi khac (ghi 18) .......c.ccccveveuenenee. 9
BO oo 1
Ba .o 2
(@] TR 3
CO, di, chll, bAC ......cvevererieeen 4

HI53| Ai Ia nguoi chim soc tré khac khi me divang? | AT CEEM IO 5
Anh chi emho ....oocveeiiciiiiciieeciee, 6
Hang X0M..........ccccoveveeieiecce e 7
Nguoi gilP VIEC...cvveveeeriiiieieeieene, 8
Ngudi khac (ghi 18) .......c.ccccvevevennee. 9

H1.54 | Tong s ngudi chiam soc tré S6 nguoi

HI55 | Nawsi durot phong vén Me cﬁ_a tréi ....................................... 1
Nguoi Khac.......ccocovvveeiecieen, 2

Chir ky

Giam sat vién

Piéu tra vién




PHU LUC 3
PHIEU PIEU TRA CHE PO AN CUA TRE

Ho va tén me

Tubi

Thon/ Xém

ID

S dién thoai (néu cé)

1. Thong tin chung

PP1.1  Ngay kham/ phong van

PP1.1a Ho téntré

PP 1.2  Ngay sinh cia TRE

Ngay Théng Nam

PP 1.3 : Ho tén va ma nghién ctru vién

PP 1.4 : Ho tén va ma giam sat vién

2. Thuwc hanh nudi dwdng tré nhé

Bay gio toi mudn hoi chi mot sé thong tin vé thuc hanh nudi dudng tré nho

No Cau héi Tri Ioi Bugc
nhay
Cé
PE34  TTONg ngay hom qua (tinh cd ngay va 1 0
: dém), chi c6 cho tré bt khong? Khong PE 3.7
0
Ngay hom qua chi cho tré bt bao nhiéu o
PE 3.5 lan tir khi chi thirc déy dén khi chi di SO lan cho bu trong ngay
ngu?




Ngay hom qua chi cho tré bi bao nhiéu
PE3.6  lan tir khi chi di ngii dén khi chi thirc S6 lan cho bu trong dém
day sang nay?
PE 3.7 Chi cai sita cho tré khi tré¢ bao nhiéu thang
thang tu6i? Van dang cho bl ...c.ccevevceeiciiean
98
Var Cau héi Tra loi
Chi hiy nh¢ lai trong tuan qua va ngay hom qua, Trong tuan qua: a. Trong ngay So lan/ ngay
PE3.8  chau (TEN) c6 duoc cho an/ udng cac thirc an sau day Co=1 hom qua (Chi héi nhitng
khong? Khong=0% Co=1 é mau tring)
(Phéng vin vién doc tirng lwa chon) thire in tiép Khéng=0 %X
theo thire in tiép
theo

A. Nudc tring dé udng

w

Stra bot cho tré em (nhuw Friso, Similac, ...)

%)

Stra tuoi dong goi (nhw Vinamilk, Co gai Ha
Lan...)

Stta dic c6 duong (nhue sita Ong Tho...)

Stra tuoi (nhu stta bo, trdu, dé...)

Nudc hoa qua/ thao dugce

Nudc udng céd ga nhu pepsi, coca, nudc cam

Nudc canh/ nudc com/ Nudce chao

Con thitc an long nao khac khong? (ghi rd)

Chau (TEN) ¢6 dugc uong vitamin hay khoang
chat khong? (nhuw sat, kém)

Chung ta di néi vé nudi con bang sira me va chiing ta ciing da noi vé viéc di cho chau (TEN)

an/ubng cac chat 16ng trong tudn qua. Bay gid t6i mudn hoi chi vé cac loai thirc dn khac ma chau (TEN)

da an.
Var Céu héi Tré i Bude
nhay
Chau (TEN) da an dan/ an sam/an bd  CO v, 0
PE 3.9 R 3
sung chua? KRONG .o, Phan 3
Trong ngay hom qua, tinh ca ngay va dém, chi 1 Cos oo
PE 310 cho chau (TEN) an dim bao nhiéu lan? S0 lugng btiaan chinh __
Var Cau héi Tra loi




PE 3.11

Chi hay nh¢ lai trong tudn qua va ngay hdom qua, chau (TEN)
6 dugce cho an/ uong cac thire an sau day khong?
(Phong van vién doc tirng lwa chon)

Trong tuan truéc
Cé=1
Khéng=0%®
thire in tiép
theo

a. Trong ngay
hém qua
Cé=1
Khéng =0

Cony/ Chao/ Bot gao.

o

My (my gao, my &n lién, bun, mi€n).

Bi ngo, ca rot, khoai lang (cac loai qua, ¢t c6 mau do hodc
vang).

Khoai tay trang, khoai md, san hay bat ky loai cu nao khéc.

Xoai hodc du du chin, dua hau, ca chua, quyt, hong.

Rau xanh (14 mau xanh dam).

Hoa qua hay rau khac.

Trimg (ga, vit hodc ngong).

Gan, cat, tim hay ndi tang khac.

Thit: bo, lgn, ctru, dé, ga hay vit.

xXTTiTe ho o

Ca4, tdm, cua, luon, oc, hén...

Nudc mam.

m. Pau phu hay thuc pham lam tir ddu tuong.

n. Cac loai dau khac: dau xanh, ddu Ha Lan, déu lang.

0. Pho mai, sita chua, sita dac, banh bong lan/ hay cac san
pham tir sira khac.

p. Dau in, md hay bo.

g. DO an ngot nhu so6 ¢o la, duong, keo, banh ngot hay banh
quy.

r. Cac thuc an khac (ghi ro)

Chit ky

Nguoi phéng van Nguoi dwoc phéng van




PHU LUC 4

Tién sir bénh tat cha tré

Var Cau hoi Tra loi
PE5.1  Trong 2 tudn qua, chau (TEN) c6 bi cic ddu hién sau , R Néu co, bao
A A Cé Khong A N
day khong? nhiéu ngay
a. Sot 1 0
b. Hovacam 1 0
C. Thé nhanh va thd nong 1 0
d. Tiéu chay 1 0
e. Phan c6é mau/ nudc nhay 1 0
N&u chau bj tiéu chdy, chau (TEN) bi di bao nhiéu [an
PE 5.2 A . U, .
mot ngay? S6 lan/ngay
PE 5.3  Trong 2 tuan qua, chau (TEN) c6 phai di bénh vién ] 0
khong?
A Lydodivien? | e,
B.  Thdi gian ndm vién .
SO ngay

Chir ky

Nguoi phéng véan

Nguoi dwoc phéng van
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EPHAN NHAN THUC

Quy tac |Ui: Tré phai dat dwoc 1 diém & mdi Muc clia 3 Muc lién tiép tinh tir diém xuat phat twong
tng v&i do tudi. Neu tré c6 mét diem 0 ¢ 1 trong 3 Muc dau tién tinh tie diém xuat phat thi phai quay
vé diém xuat phat trwérc.

Quy tac dirng: Dirng danh gia khi tré dat dwoc diém 0 & 5 Muc lién tiép.

Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét DPiém
® 1. Ngoan khi dugc Khong Biém: Tré ngoan hon khi duoc ban hogc nguoi | | o
bé 1én cham soc bé 1én.
2. NHOM phan rng | Khéng Diém: Tré thoai mai dwa méat nhin hoac quay
V@i xung quanh: dau qua lai dé quan sat xung quanh 1] 0
Kham pha
3. Chaydénmotvat | Vong co day, qua bong, | Biém: Tré nhin vao d6 vat lién tuc trong it nhat 3
@ trong 3 gidy hoac d6 vat nho tré thich | giay. 1|0
4. Quen v&ixic xac | Xdc xac Thiz5 Diém: Tré thé hién dap ng vé mat
phwong hwdng doi voi cac kich thich, sau do 1|0
guen dan trong bat c lan thir nao con lai.
5. Phan biét cac vat | Chudng Biém: Tré dap (ng voi chudng bang céach thé
ﬁ R hién sy thay doi hanh virg rét trong vong 5 giay | 1|0
=5 giay sau khi ban I&c chuéng.
6. Nhan ra nguoi Khong Diém: Tré thé hién nhirng sy thay ddi cho thay ilo
cham s6c da nhan ra ngu&i cham séc.
@ 7. Trd nén phan Khong Diém: Tré thé hién sw phan khich khi doan trudc
khich v&i hanh S Viéc. 110
dong goiy
8. Chuy dén vat Khéi hinh hodc db vat Diém: Tré cha y t&i vat lién tuc trong it nhat 5
trong 5 giay nhé tré wa thich giay. 11 0
@s giay
9. Phan t&ng khi khudn| Khéng DPiém: Tré thay d6i nét mat ho&c c6 thé hién sy
o < KX A > ’ . A N e - z < X X 1 O
mat bien mat phan ¢*ng khi thay ngwdi cham soc bién mat.
10. Thay ddi sw chiy | Chudng, Xtc x&c Thoz 3 Diém: Mat tré di chuyén tir vat nay
sang vat kia thé hién sy dap &rng véi amcacam | 1|0
thanh hodc chuyén dong cla cac vat thé .
11. C6 wu tién khi nhin | Sach minh hoa (trang 7- | Diém: Tré nhin lau hon vao hinh c6 hoa tiét
hinh anh 9) trong ca 2 trang. 11 0
() 15 giay méi trang
12. Quen voi vat 2 khéi hinh khéng 16 D[ém: Tré quen véi db vat trong vong 30 giay,
@ N biéu 10 s kém quan tam (giam chi y)va hirng 1/0
® 30 giay tha.
13. Chay @6 vat moéi | Khéi hinh khong 16, Qua | Biém: Tré nhin vao qua bong lau hon nhin vao
béng nhé khoi hinh trong ca 2 lan thyc hién. 1l 0
@15 giay méi lan
14. Lam quen v&i hinh | Sach minh hoa (trang 11) Diém: Tré quen v&i hinh trong vong 30 giay,
anh (chum béng @ R biéu 16 sy kém quan tdm va hirng tha. 1|0
bay) ®'30 giay
15. Cha y hinh anh Sach minh hoa (trang 13- | Diém: Tré nhin vao hinh qua bong lau hon hinh o
ma&i (qua bong) 15) @15 gidly méi trang béng bay & ca 2 Ian thyc hién.

§% Nhan thic
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27
33
£

0>

27
33
37

S

Muc

Vat dung

Tiéu chuan tinh diém va nhan xét

16.

Kham pha dé vat

Xuc xac hodc vat nhd wa
thich khac

Diém: Tré chay dén hinh dang,am thanh hoac
cam nhan dé vat bang céach lac, cho vao miéng,
hoac thwc hién (cac) hanh dong khac.

17.

Pwa dd vat vao
miéng

Vvong lap lanh hodc db
vat nha tré thich

Diém: Tré cha y cho db vat vao miéng

v&i xung quanh:
Nhan biét sw khac
la

18. Tim hiéu ban tay Khéng Diém: Tré tim hiéu mot hoac ca hai ban tay cla
minh minh bang cach nhin ngam ching

19. NHOM Hinh anh Guong Diém: Tré tiép xtc v6i hinh trong gwong bang
trong gwong: Tiép dau, than ngudi, ban tay , hodac chi y s& vao
can hinh trong gwong

20. NHOM Phan rng | Khong DPiém: Tré thé hién sw nhan biét khi & méi

trweo'ng khac la (VD: giat minh, nhin quanh).

21.

Kién tri voi lay db
vat

Khéi hinh khéng 16 hoac
do vat nho tré thich

Biém: Tré kién tri voi lay d6 vat, ké ca khi khong
lay dwoc.

hoac vat clrng thich hop
khac

22. NHOM Hinh &nh Guong Diém: Tré choi véi hinh trong guong béng cach
trong gwong: Bap nhin vao va mim cwo¢i/ cwdi thanh tiéng, vo, dap,
trng tich cwc vé&i téi hinh anh theo kiéu choi dua, hodc cho

vao miéng.

23. Choi véi day Vvong day Diém: Tré choi véi soi day bang cach cam, nhai,

¢0 gang dwa Ién miéng hoac nghich bang tay

24. Pap trong khi choi | Khéi hinh khong 18, thia, | Diém: Tré cb y dap khi choi vao bat ct thoi

diém nao cla qua trinh danh gia.

25.

Tim db vat bj roi

Con vit chut chit

Diém: Tré tim con vit bj roi bang cach nhin
xudng san.

26.

NHOM Chuéng:
Nghich bang tay

Chubng

Diém: Tré nghich chudng béng tay trong khi nhin
né v&i sw thich tha.

27.

NHOM Nhét khéi
hinh: V&i t&i khbi
ther 2

3 khéi hinh khéng 16

Diém: Tré cAm khdi hinh thi nhat va vi t6i khoi
hinh th hai.

28.

Kéo khan dé lay
do vat

Khan,
Do vat tré thich

Biém: Tré cha y kéo khan vé phia minh dé lay
do vat.

29.

Kéo day c6 cha
dich

Vong day

Diém: Tré nhat day Ién, cb kéo day dé lay vong,
va nam lay vong.

30.

Gilr ca 2 khéi hinh
cung lac

2 khéi hinh khong 16

Biém: Tré cam ca 2 khéi hinh cling mét ldc trong
it nhat 3 giay.

31.

NHOM Chuéng:
Lac chuéng cé cha
y

Chubéng

Diém: Tré cam chudng béng tay va lac chuéng
¢6 cha dich.

hinh 1én: Gitr 2
trong 3 khoi hinh

32. Nhin tranh Quyén tranh Piém: Tré nhin chdm chi vao mot hodc vai bire
hinh té vé thich thd hoac nhan ra chang.
33. NHOM Nhét khdi | 3 khéi hinh khong 16 Diém: Tré gilr hai khéi hinh dau tién trong it nhat

3 giay sau khi bat dau cha y nhin vao khéi hinh
thr ba.

34.

Tim céc d6 vat bi
mat

3 khéi hinh khéng 16, Céc
c6 quai

Thaz 2 Biém: Tré nhin vao trong chiéc cbc
réng dé tim cac khoi hinh.

£33 Nhan thec
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33
37

e

Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Piém
35. L&y cac khéi hinh | 3 khéi hinh, Biém: Tré bo ca 3 khéi hinh ra khai chc.
ra khéi coc Céc c6 quai 1l o
@2 phat
36. NHOM Khéi hinh: | 9 khéi hinh, Diém: Tré b it nhat 1 khéi hinh vao trong hoc
1 khoi hinh Céc c6 quai Ién trén coc, ké ca khong tha vao do. 10
37. NHOM Nhat khdi | 3 khéi hinh khong 16 Diém: Tré gitr 2 khdi hinh dau tién bang mot
hinh 1én; 3 khoi hoac ca hai ban tay va c6 gang lay khoi hinh the | 1| o
hinh ba.
38. Tim hiéu céac 16 Thanh nhua c6 16 Biém: Tré c6 y choc mot ngon tay vao it nhét
trén thanh nhya co mot 10. 1|10
16
39. D4y xe 6 td O t6 (hodc qua bong) Diém: Tré biét day xe 6 t6 voi 4 banh xe tiép sat
mat ban ho&c tré biét day qua bong chay trén 110
mat ban.
40. Tim vat bi giu vong lap lanh, Thiz2  Diém: Tré tim duoc chiéc Vong, ngay
2 chiéc khan dau tién tré da cha y dang vao chiéc khan dang
che vat & ca hai lwot trai va phai 1l 0
Lan thee 1 O Tréi O Phai
Lan ther 2 O Tréi O Phai
41. Treo vong Vong day Biém: Tré 14y vong va gi lo’ It’ng bang cach ilo
cam day, vong khéng cham mat ban.
42. L&y vién thirc &n Vién thire &n, Thaz 3 Biém: Tré chd tam |4y vién thirc an ra
ra ngoai Lo khong nap khéi lo, bang céach lay truc tiép. -0
43. Hop trong subt: lay | Hop trong subt, Diém: Tré lay db vat ra t¥ canh mé cla hop
tlr phia trwdc Db vat nhé tré thich trong vong 20 giay. 1l o
@ 20 giay
44. Bop db vat Con vit chit chit Diém: Tré cb gang bop con vit dé tao ra am
thanh 110
45. Tim d6 vat bi gidu | Vong lap lanh Thiz2  Diém: Tré tim chiéc Vong, ngay dau
(Dbi khan) 2 chiéc khan tién tré da cha y dang vao chiéc khan dang che
vat & ca hai lwot trai va phai. 1l 0
Lan ther 1 O Trai O Phai
Lan ther 2 O Trai O Phai
46. Xoday nap ra khi Lo c6 nép Diém: Tré xoay nap cho dén khi roi han miéng
lo lo. 1/0
47. NHOM thanh nhya | Thanh nhya c6 18, Tha:3  Diém: Tré Iap it nhat mot thoi vao
c6 16: Hai 16 6 thdi nhwa mau vang cting mét 16 hodc khac 16, tir hai lan trd 1&n.
@70 giayian thi L&n the 1: Thoi gian hoan thanh (c 6 thanh): e
Lan thir 2: Thoi gian hoan thanh (ca 6 thanh):
L&n Thtr 3: Thoi gian hoan thanh (ca 6 thanh):
48. NHOM Choi lién Bup bé, Gau bong, Vai cbc| Biém: Tré thuc hign tro choi lién hé véi chinh
hé: nhya va Thia, Qua bong | minh (choi do hang: tré tw moi minh)
Ban than nhé, 2 khan, Vai khéi hinh 110

§% Nhan thic
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Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Piém
49. NHOM Bang xép | Bang xép hinh mau hong, | Diém: Tré dat chinh xac it nhat mét miéng ghép
hinh mau hong: B6 miéng ghép mau dd trong vong 180 giay
1 miéng ghép (vudng, tron, tam giac) 1|0
@’180 giay # hinh ghép chinh xac (180 giay):
50. Tim d6 vat bj gidu | Vong lap lanh, 2 chiéc Thaz 2 Biém: Tré tim duoc chiéc Vong, ngay
(nhin thay viéc @i | khan lan dau tién tré da chd y ding vao chiec khan
5 qi4 ' dang che vat & ca hai lwot giau bén trai va phai.
cho giau) ° 1|0
Lan thr 1 O Trai O Phai
Lan ther 2 O Tréi O Phai
51 51. NHOM Bang xép | Bang xép hinh mau xanh, | Biém: Tré dat ding chd it nhat mot miéng ghép
; hinh mau xanh: 1 BO miéng ghép mau xanh | trong vong 150 giay
miéng ghép (4 miéng tron, 5 miéng 1l 0
66 0 ‘
vuong) Th&i gian hoan thanh: # miéng:
@’150 giay
52. Hop trong subt: 1ay | Hop trong sudt, Mot db Diém: Tré |4y d6 vat ra tlr canh mé cta hop voi
tr hai bén vat nhé ma tré wa thich cé hai bén phai va tréai. 1l o
@ 20 giay/ben
53. NHOM Choi lién Bup bé, Géu bong, Vai Diém: Tré thwc hién tro choi lién hé (choi dc‘),
hé: Nguwoi khac coc nhya, Thia, Qua hang: tré moi bdp bé uong tra, deo no cho gau), 1l o
bong nho, 2 khan, Vai dung céac do vat theo dung chirc nang clia vat dé
miéng ghép hinh khoi choi cung véi nguwoi khac
54. Nhém KHOI HINH | 9 khéi hinh Diém: Tré bd dwoc hét 9 khéi vao cée
9 khéi Céc c6 quai 1l 0
# khéi trong coc:
47 55. Nhom Thanh nhya | Thanh nhya c6 15 The 3 Djém: Tré lap dwoc ca 6 thdi nhuwa
55 c0 16: 6 théi 6 thdi nhwa mau vang v?o thanh 16 trong vong 70 giay
B @ . Lan thtr 1: Théi gian hoan thanh (cé 6 thanh): 1l 0
= 70 giay L&n thir 2: Thoi gian hoan thanh (ca 6 thanh):
L&n thtr 3: Thoi gian hoan thanh (ca 6 thanh):
56. NHOM Bang ghép | Bang xép hinh mau hong | Biém: Tré dat chinh xac ca 3 miéng ghép trong
@ hinh mau hong: B6 miéng ghép mau dé vong 180 giay
Cabd (vubng, tron, tam giac) 10
@'180 gidy # hinh ghép chinh xé&c (180 giay):
57. Dung bt chi Gé But chi Thir2  BDiém: Tré dung bt chi dé cb gang
khéu db vat Con vit nhé mau dé khéu lay con vit o e
58. NHOM Bang ghép | Bang ghép hinh mau Diém: Tré dat dung it nhat 4 miéng ghép trong
hinh mau xanh: xanh, B6 miéng ghép vong 150 giay
4 miéng ghép Lr]aﬁ xanh (4 hinh tron, 5 11 0
Inh vuong) Théi gian hoan thanh: # miéng:
@'150 giay
59. Cha tam vao cau | Quyén truyén Diém: Tré cha y l&ng nghe toan bd cau chuyén 1lo
chuyén
@ 60. Xoay ngwoc bang | Bang xép hinh mau héng | Biém: Tré dat ding ca 3 miéng ghép khi bang &
xep hinh mau B miéng ghép mau dé vi tri da xoay. 1|0
hong (vubng, tron, tam giac)
61. Lap ghép dd vat Miéng ghép hinh qua Thaz2  Diém: Tré Iap ghép dung hinh qua
(qua bong) béng bdng trong vong 90 giay & mét hoac ca hai lan 1l 0
@ R thee (chi 1 trong 2 lan thtr thanh cong la dwoc
=90 giay diém).

£33 Nhan thec
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Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Piém
62. Lap hét vao thanh | Thanh nhya c6 16, 6 Biém: Tré 1ap duoc ca 6 thdi nhya vao thanh
nhwa co 16: 25 gidy | miéng gb hinh tru mau nhwa c6 16 trong vong 25 giay
vang 1|0
@25 giay
@ 63. Lép ghép ddvat | Bo xép hinh kem 6c qué | Thar2  Didm: Tré 14p ghép dang hinh kem éc
B6 x&p hinh ca R que trong vong 90 giay & mot ho&c ca hai lan 1|0
(kefn) P | @oogiay thee.
64. Twong tng vé Sach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung hinh anh twong trng &
hinh anh (Trang 17 — 23) it nhat 3 trang séach. 1l 0
COMay bay [OXe 3banh [OCay [ bién thoai
65. Tro choi gia dinh | Vai cdc nhya, Thia, Bap | Diém: Tré lay mot d6 vat va gia vo' la n6 la mot
bé, Khan, Khoi hop, Cac | th khac 10
do vat wa thich cta tré
51 66. NHOM Bang ghép | Bang ghép hinh mau DPiém: Tré dat dung tat ca chin miéng ghép trong
58 hinh mau xanh: Ca | xanh, B6 miéng ghép vong 75 giay
bo mau xanh (4 hinh tron, 5 1l 0
66 (75 giay) hinh vudng)
@75 giay
@ 67. Bat chuwdc hanh Con vit nhé mau vang, Th3  Diém: Tré bat chwéc dwoc ca hai
dong gdm 2 budc | Thia buoc &
68. Ghép dung 3 mau | Sach minh hoa (trang 25) | Diém: Tré d&t cac dia mau vang, xanh dwong va
Céc dia mau dd, vang, xanh la |én trén hoac gan buat chi c6 mau twong
xanh dwong, xanh la (rng trong Sach Minh hoa hoac chi vao but mau 110
twong &ng.
O Vang 0 Xanh duong O Xanh 1&
69. Trd choi twéng Vai céc nhya, Thia, Bup | Diém: Tré ding cac db vat twdng twong vao tro
twong bé, Gau bbéng, Khan, Qua | choi. 1l 0
béng nhé, Céac vat tré wa
thich khac
70. Hiéu khéi niém 3 Khéi hinh khéng 16 DPiém: Tré dwa ban chi mét khéi hinh trong vong
Mot 5 giay 110
@5 giay
71. Tro choi két hop Vai c6c nhya, Thia Biém: Tré thwc hién tro choi phéi hop nhiéu
nhiéu hoat déng BUp bé, GAu bong, Khan, hoat ddng gom it nhat 2 bwéc 1lo
Qua bbng nhé, Cac vat tré
wa thich
72. Khai niém nhém: 2 con vit to va 2 con vit DPiém: Tré xac dinh dung ca 2 con vit mau xanh 1l 0
Mau sac nho (xanh va vang)
73. Khai niém nhém: 2 con vit to va 2 con vit DPiém: Tré xac dinh dung ca hai con vit bé va hai 1l 0
Kich c& nho (dé va vang) con vit to.
74. So sanh khéi 2 con vijt to mau xanh Ther 2 Diém: Tré xac dinh dung con vit ndng
—_— oy TAL vt P o 1/ 0
lwong khi vit dwgc dat 1én ca hai ban tay trai va phai
75. Twong (ng vé Con vit to mau dé Piém: Tré xac dinh chinh x&c con vit to mau
kich thuéc Con vit to mau xanh xanh 1|0
Con vit nhé mau vang
76. Phan biét hinh &nh | Sach minh hoa (trang 27-37) | Diém: Tré xac dinh ding con bo va con trau 1
77. M6 hinh don gian | Con vit to va nhé Diém: Tré xac dinh ding con vit to mau vang 1
78. Phan loai cac thoi | 4 thoi nhya do Piém: Tré phan loai dwgc toan bé cac thoi nhya
nhya theo mau 4 théi nhwa vang theo mau sac bang cach dat vao nhirng coc
R thich hgp hoac chia thanh tirng nhém riéng. 110
4 thoi nhwa xanh
3 cbc nhya

ENhén thirc

Mau Ghi Bayley-lIl | 6




Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Piém
79. Dém (dém tirng s6 | 5 khéi hinh Diém: Tré dém méi khéi bang mot s6. Tré chi il e
theo thir ty) can dém dwot it nhat 3 so theo dung chudi so
80. Phan biét kich c& Séach Minh hoa (Trang 39 | Diém: ]’ré xac dinh dwoc dd vat c6 kich c¢& dung
—43) & it nhat 2 trong s6 3 trang 1l 0
O Nap hop O Cai bat O Chiéc giay
81. Tim 3 hinh chua Séach Minh hoa (Trang 45 | Diém: V&i ca 3 b tranh, tré xac dinh ddng hinh
hoan thién —61) anh dugc thé hién ngay tai trang dau tién hoac 0
thir hai cda bo tranh do. 1
O Khubén mat O Con meéo O Hoa
82. Lap ghép db vat Miéng ghép hinh conch6 | Th&z2  Diém: Tré lap ghép dung hinh con cho
(con cho) @ trong vong 90 gidy & mot hodc ca hai lan thir. 110
=00 giay
83. Phan biét cac hinh | Sach Minh hoa (trang 63 | Biém: Tré xac dinh dung hinh khéng giéng céac
dang - 67) hinh khac & ca ba trang 1l 0
O Hinh vudng O Hinh tam giac OE
84. Ghi nh¢ vij tri Thé ghi nh¢ D‘iém:‘ Tré xac dinh dung cap thé & hai lan yéu
cau dau tién. 110
OJ Hinh chop 0 Bong hoa OOt
85. Dém (tap hop d6 | 10 khéi hinh Diém: Tré tra 1&i dung ca hai cau hdi. 1lo
vat)
86. SO lwong khong 5 khéi hinh DPiém: Tré tra 16i dung ca hai cau hoi 1lo
doi
87. Thé c6 16 Thé c6 16 Diém: Tré xau day qua hét tam thé, khong bo
Day gidy gua l6 nao va day khéng vat qua canh tam thé 110
88. Phan loai dd vat Séach Minh hoa (Trang 69 | Diém: Tré xac dinh ding ca ba hinh khéng cung
~73) loai. 10
O Chudi O Dbén ban O Tau dién
89. Hiéu khai niém 9 khéi hinh, 1 dia mau dé | Diém: Tré tra |&i dung & ca 4 1an thir Ao
Nhieu hon 2 théi nhya mau dé OLldn1l O Ldn2 O Lan3 O Lan4
90. Nhéc lai cac day Khéng Diém: Tré nhac lai ding it nhat 4 day sb
SO O A4-2-5
O B:3-1-4-2 110
U C.7-9-1-3
O D:5-3-7-1-6
O E:8-1-9-6-4
91. Hoan thanh theo Thanh nhwa c6 16, Vai Diém: Tré dat ding thdi c6 mau can thiét vao 16
mot khuén mau thdi nhwa mau da, xanh & ca ba kiéu
va vang Kibul: ODP-X-D-X-B-X 1/ 0
Kifu2z. O V-X-D-V-X-D
Kitu3: 0O V-V-X-V-V-X
§a3Téng diém tho Phan Nhan thirc (Cog) | o,
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PHAN: NGON NG

Tiéu phan: Giao tiép Cam nhan

Quy tac |ui: Tré phai dat dwoc 1 diém & méi Muc cia 3 Muc lién tiép tinh tir diém xuat phat
twong (rng v&i do tudi. Néu tré cé mét diém 0 & 1 trong 3 Myc dau tién tinh tir diém xuat phat thi
phai quay ve diém xuat phat trwéc.

Quy tac dirng: Dirng danh gia khi tré dat dwoc diém 0 & 5 Muc lién tiép.

Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Piém
@ 1. Chuy dén mot Khoéng Biém: Tré nhin chdm cham vao nguoi gay ra sy thu
nguwoi trong giay hdt trong it nhat 2 giay. 110
S &
2. Chap nhan cac Khéng Diém: Tré chap nhan hanh dong gay sw thu hit va
hanh ddng gay sw khbng c6 biéu hién khé chiu. 110
thu hat
@ @ 3. Ngoan khidwoc | Khong Piém: Tré ngoan khi c6 ngudi ndi chuyén véi tré. o
néi chuyén
4. Phan (rng v&i am Con vit chit chit DPiém: Tré phan (rng rd rét véi am thanh phat ra. 10
thanh xung quanh
5. Dap ng véitiéng | Khong DPiém: Tré dap tng rd rét voi tiéng nguoi. 1lo
ngu Qi
® @ 6. Quay dau tim Chubng, Xtc xac | Thiz 2  Diém: Tré quay dau mét cach co chd dinh
: vé phia phat ra &m thanh. 110
7. Phan biét am Gidy, Xuc xac Diém: Tré phan &ng rd rang véi tiéng xdc xac. 1o
thanh
@ 8. Choi lau v&i cac Db vat tré thich DPiém: Tré twong tac véi cac dd vat trong it nhat 60
do vat @ giay. 1/0
= 60 giay
9. Dap wng khi dwoc | Khong Diém: Tré quay dau ca hai Ian khi goi dung tén,
RN o o . PN A A 10
goi tén nhwng khdng dap &ng va&i tén goi khéng quen thudc.
@ 10. Tam thoi dirng Db vat tré thich Diém: Tré nhin Ién va ding choi mot chat khi nghe | |
hoat déng thay ngwdi khac goi tén minh.
11. Nhanra 2 ttr quen | Khong Diém: Tré c6 phan (rng khac biét v&i it nhat 2 ti 1 0
thudc quen thuéc.
12. Bap tng voi Do vat tré thich DPiém: Tré dirng v&i dd vat khi c6 ngwdi néi "khong-
. - - 1/0
Khéng — Khéng khéng
® 13. Chu y va0 rd choi | gy ¢ s Pidm: Tré git duoc sy chl ¥ va thich tha khi cho
guen thuéc do ) giay V@i ban trong mét tro choi quen thude trong it nhat 10
@ nguw&i khac goi y 60 giay.
14. Bap &rng voi yéu Khéng Diém: Tré dap (ng mot cach phu hop véi it nhat mot
cau xa giao hang I&i m&i choi 110
ngay
15 @ 15. NHOM Xac dinh Quyén truyén, Céc | Piém: Tré xac dinh dung it nhat 1 trong sb cac dd
19 do vat: dung 1 vat | nhya, Thia, Qua vat
béng nhé, Bup b& | 7 Quyén truyén/sach 1 Thia [ Bup be/Em bé | +| 0
O Céc O Qua béng
16. Xac dinh dé vat Khéng DPiém: Tré xac dinh dung vat ma ban goi tén.
xung quanh i@

Ngén ngir: Giao tiép Cam nhan
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23
26
29

23
26
29

23
26
29

Muc Vat dung Tiéu chuén tinh didm va nhan xét Piém
17. NHOM Xéac dinh Quyén tranh Diém: Tré xac dinh dung it nhat 1 trong sé cac hinh
cac hinh: dung 1 (trang 1-5) danh gia 1/ 0
hinh
18. Hiéu cac tlr ngdn | 2 con vit va 6 khéi | Biém: Tré divng lai khi ban néi cac tir ngan cam 1l o
can hinh trong khi choii tro choi
19. NHOM Xac dinh | Quyén truyén, Céc | Biém: Tré xac dinh dung it nhét 3 trong sé cac do
do vat: dung 3 vat | nhwa, Thia, Qua vat
E?”g nhévaBUp | O Quyén truyén/sach [ Thia O Bap b&/Em bé o
€ O Céc O Qua bong
20. Lam theo |0 GA4u bong hoac Diém: Tré lam dung it nhét hai hanh dong duoc yéu
hwdng dan co 1 bdp bé, Thia, cau v&i bap bé hoac gau bbng 10
yéu cau hanh Lwgc, Khan giay
déng
21. Nhém Xé&c dinh Quyén tranh Diém: Tré xac dinh dung it nhat 3 trong sé cac hinh
cac hinh: dang 3 (Trang 1 — 5) danh gia
hinh O Banh OGidy 0Ot DOBongbay |1 o
O Chim O Giwong [ Meo O Thia
O Bong OSach O Céc O Qua chudi
22. Xac dinh 3 loai Khong Biém: Tré xac dinh dung it nhat 3 trong s cac loai 1lo
quan ao quan ao
23. NHOM Xac dinh Quyén tranh Diém: Tré xac dinh dung it nhat moét trong sb cac
cac hinh minh hoa | (Trang 6 - 9) hinh
hanh déng: dang 1 % v 4 ” 110
por g g O Vvay tay O Nga [ Uodng U Rira tay
in O Pap xe 00 A O Poc  [Chay
24. Xéac dinh 5 bd Bup bé Diém: Tré chi dung it nhat ndm bd phan co thé 1lo
phan co thé
25. Lam theq |&i 3 vat ma tré thich Djém: Tré thuwc hiéq hoép chinh Ic‘rj huc’rng dan bao
hwdng dan cd hai gom 2 hanh déng tiép dién & it nhat moét lan th 1l o
yéu cau hanh
dong
26. NHOM Xac dinh Quyén tranh Diém: Tré xac dinh ding it nhat 3 hinh
cac hinh minh hoa | (Trang 6 — 9) O Vay tay O Nga O Ubng ORGatay |10
hanh déng: dung 3 "
hinh J Pap xe O An O Poc [J Chay
27. Hiéu cong dung Sach minh hoa Diém: : Tré xac dinh dung it nhat 3 hinh
cla cac do vat (Trang 79) O Xe3banh O Kéo O Gidy 1.0
O Cai nbi O Bt sap O Cbc
28. Hiéu mébi quan hé | Sach Minh hoa Diém: Tré xac dinh dung it nhat 3 trong sé cac bo
Bo Phan/ Tong (Trang 81) phan ma ban néu tén 10
Thé
29. NHOM Xac dinh Quyén tranh Diém: Tré xac dinh dung it nhat 5 trong sé cac hinh.
cac hinh minh hoa | (Trang 6 — 9) O Vay tay O Ngt O Ubng ORGatay | 1| g
hanh déng: dang 5 <
hinh 0 Pap xe O An O Poc [J Chay
30. Hiéu duoc cac dai | Gau bong Diém: Tré lam theo dling cac hwong dan, t6 ra hiéu
tlr (ban ay, co, 3 cbe nhua it nhat ba trong so cac dai ti nhan xwng
Cua)CO' con, clia | 5o O Ban 4y 0 Co [ Cda co U
con
[0 Chéau [0 Cta chau
31. Hiéu biéu hién ctia | Sach Minh hoa Biém: Tré xac dinh dung ca hinh ¢& to va hinh c&
“kich thwec” (trang 83) nho cua it nhat hai trong so cac cap hinh
O Doigidy [ Céc Xe tai O Nhitng conché | 1| 9

Ngén ngir: Giao tiép Cam nhan
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Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Piém
32. NHOM Hiéu céac Céc c6 quai Biém: Tré lam dung theo hwdng dan voi it nhat 2
gigi tlr: dung 2 tw Day giay trong sO cac yéu cau.
Khéi hinh c6 1 O Béntrén [ Xungquanh O O gita 110
O Xuyénqua O Nguwoc lai O Trong/déng sau
33. Hiéu tir s& hiru Séach Minh hoa Diém: Tré xac dinh dung it nhat hai trong sé cac hinh
(Trang 85 — 89) [0 Xe cla cau bé [0 GAu béng ctia em bé 1/ 0
0 Boéng cla chd meo
34. Hiéu tr chi hanh Sach Minh hoa Piém: Tré xac dinh dung ca hai hinh
dong dang dienra | (Trang 91 — 93) 10
(dang+dodng tw)
35. Xac dinh cac mau | Sach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung it nhat 4 trong sé cac mau
séc (Trang 95) da duoc goi tén 10
O bé O Vang 0 Xanh la
0 Nau O Tim O Trang
36. Hiéu biéu hién ctia | Sach minh hoa DPiém: Tré xac dinh ding hinh dwoc yéu cau il a
“‘mot” (Trang 97)
37. Hiéu dai t Séach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung it nhat 2 trong sé cac hinh
(Ho, co &y, anh 4y) | (Trang 99 — 103) | O Céc em bé 10
[0 C6 bé/Ban gai O Cau bé / ban trai
38. Hiéu dai twv Sach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung ca hai dai tv & it nhat 3
(Cla anh &y, cia | (Trang 105) trong s6 4 bure hinh
co ay) O Qéi giay [0 Cuaco bé [0 Cuacau bé 10
O Ao khoac O Cuaco bé O Cuacau bé
O Ma 0 Cuacd bé O Cuacau bé
O Khéi hinh O Cua cd bé O Cda cau bé
39. Hiéu sbé nhiéu Sach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung t4t ca 4 birc hinh
10
(Trang 107)
40. Hiéu "Nhiéu hon” | Sach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung ca 2 hinh @
(Trang 109 — 111)
41. Hiéu ” Nhiéu nhat” | Sach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung ca 2 hinh il
(Trang 113 — 115)
42. NHOM Hiéu cac Céc c6 quai Biém: Tré lam dung theo hudng dan voi it nhat 4
gidi tr: dung 4 tr | Day gidy trong sO cac yéu cau
Khdi hinh c6 16 [0 Béntrén O Xung quanh O O gitra 10
O Xuyén qua O Ngwoc lai O Trong/déng sau
43. Hiéu biéu hién pha | Sach minh hoa DPiém: Tré xac dinh dung ca 3 hinh.
dinh trong cau (Trang 117 —121) | O Em bé O Conga 10
O Ban/Cd bé/Cau bé
44. Hiéu thi qua kha Séach minh hoa Diém: Tré xac dinh ding ca 2 hinh. 1l 0
(Trang 123 — 125)
45. Hiéu biéu hién ctia | Sach minh hoa Piém: Tré xac dinh dung vat duwoc yéu cau trong ca
“khéi lwong” (Trang 127 — 131) | ba cdp hinh 10
1 Néng I Nhe 1 Nhe
46. Hiéu it nhat” Sach minh hoa DPiém: Tré xac dinh dung ca 2 hinh il a
(Trang 133 — 135)
47. Hiéu” it hon” Sach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung ca 2 hinh 1l 0
(Trang 137 — 139)
48. Hiéu cac tr dung | Sach minh hoa DPiém: Tré xac dinh dung it nhat mét con vat véi mi 0
dé mo ta (Trang 141) cau hoi 1
49. Xac dinh phan loai | Sach minh hoa Diém: Tré xac dinh dung tat ca cac vat trong mot
cac do vat (Trang 143 — 145) | nhom, khéng xac dinh thém vat nao khong thuéc
nhém do, lam duwgc tat cd 6 nhéom dwoc yéu cau 1/ 0
O Cho an O Mac O Db dac
O Trai cay O D6 an duwoc O Db choi
réng diém tho Tiéu phan Giao tiép Cam nhan (RC) .
Ngén ngir: Giao tiép Cam nhan Mau Ghi Bayley-lIl | 10




PHAN: NGON NGU
Tiéu phan: Giao tiép Dién dat
Quy tac |ui: Tré phai dat dwoc 1 diém & méi Muc cta 3 Muc lién tiép tinh tir diém xuét phat

twong tng v&i do tudi. Néu tré c6 mét diém 0 & 1 trong 3 Muc dau tién tinh tir diém xuat phat thi
phai quay vé diém xuét phat trwéc.

Quy tac dirng: Dirng danh gia khi tré dat dwoc diém 0 & 5 Muc lién tiép.

Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Piém
@ 1. Am hong khé phan | Khéng Diém: Tré phat ra cac am nhd, tir cb hong, gir gr.
@ @ biét 110
2. Cuwoi xa giao Khoéng Diém: Tré mim cuwdi dap tng lai viéc gay cha y cia 10
nguwdi ndi chuyén.
@ ® 3. Phatamthé hién | Khong Piém: Tré phat am thé hién it nhat 1 tam trang
@ ® tdm trang 1/0
4. Am mii kh6 phan Khéng Diém: Tré phat ra cac am miii. 1l 0
biét
5. Cuoithanhtiéng | Khong Diém: Tré phat Am hodc cuwoi thanh tiéng dé dap
hoac phat am de (rng lai sy thu hat tr phia nguwoi noi. 10
dap wng voi sy
thu hat
6. 2nguyén am (VD: | Khong Diém: Tré phat it nhat 2 nguyén am co ban, khac
1/ 0
A, O,UE,...) nhau.
@ 7. Gayswchuy Khong Piém: Tré cb thu hit sw cha y cda ban hoac cia 1o
nhirng nguwoi khac.
2 phu am Vat wa thich Diém: Tré phat it nh4t 2 phu am co ban, khac nhau. | 1| 0
Dung ¢ chi Khéng Biém: Tré dung it nht 1 ¢l chi dé thé hién mong 1lo
mudn cla minh.
@ 10. NHOM Két hop Khong Diém: Tré bt chuwdc it nhat 1 am két hop phu am-
Phu ém—Nggyén nguyén am lap lai. 1/0
am: 1 am két hop
11. Tham gia tro choi | Db vat tré thich Diém: Tré cha dong tham gia it nhat mot tro choi 1lo
quen thuéc quen thuéc.
12. Néi lién thodng c6 | Khong Diém: Tré phat ra it nhat mot am c6 thay déi ngiy 1lo
biéu cam diéu va biéu cam.
10 13. NHOM Két hop Khéng Diém: Tré bat chwéc it nhat 4 am két hop phu am-
LE] Phu am-Nguyén nguyén am lap lai 1,0
am: 4 am két hop
® 14. Dung tir don gan | Khong Diém: Tré néi dwoc it nhat 1 t» don gan dung. 1lo
dung
15. Hwéng sy cha y Vat wa thich Piém: Tré chi ho&c cho ban xem it nhat mot dd vat. 1o
cla ngwdi khac
16. Bét chuwéc twr Khéng Diém: Tré bat chwoc it nhat 1 tiv, ké ca khi bat 1l o
chwéc chi bao gom 1 nguyén am duy nhat.
@ 17. Khéi xwéng choi | Do vat tré thich Diém: Tré kh&i xwéng it nhat mét tro choi twong tac 1l o
twong tac

Ngon ngir: Giao tiép Dién dat
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22
28

23

31
35
37

18. NHOM Dung dung | Vat wa thich Diém: Tré s dung it nhat 2 tlr khac nhau
tw: dang 2 tw
19. Diing tr dé dién Khéng Diém: Tré dung it nh4t mot tir dé dién dat mong

dat mong muodn

mudn cta minh

20.

NHOM Goi tén
cac do vat: dang 1
vat

Sach truyén, Qua
bdng nho, Bap bé,
Thia, Céc nhwa

Diém: Tré goi dung tén it nhat 1 db vat

21.

Két hop &1 néi va
ct chi

Khéng

Diém: Tré c6 it nhat mdt hanh vi két hop 1&i néi va
ct chi

22.

NHOM Goi tén cac
hinh anh: dung 1
hinh

Quyén tranh
(Trang 10 — 15)

Diém: Tré goi dung tén it nhat 1 hinh anh
0O Banh O Céc O Giay O00t6

O Chim [ Bo6ng bay [0 Giwdng [ Méo con
0O Bong [OThia O Chudi [ Quyén sach
23. NHOM Dung dung | Vat wa thich Diém: Tré s dung dung it nhat 8 tir khac nhau
tw: dang 8 tw
24. Néi “Co” hodc Vat wa thich Diém: Tré n6i c6 hoac khéng dé tra 1o it nhéat hai
“Khoéng” dé tra 1o cau hai.
cau hoi
25. B4t chwdc cau 2 tir | Khong Diém: Tré bat chwdc dwoc 1&i néi co 2 tiv
26. Néi cau hai tw Khéng Piém: Tré néi it nhat 1 cau c6 2 t&r hodc nhiéu hon,

trong d6 méi tr c6 y nghia khac nhau.

27.

NHOM goi tén cac
do vat: dung 3 vat

Sach truyén, Qua
béng nhd, Bap bé
Thia, Céc nhya

DPiém: Tré goi ding tén it nhat 3 d6 vat.

28.

NHOM Goi tén cac
hinh anh: ddng 5
hinh

Quyén tranh
(Trang 10 — 15)

Diém: Tré goi dung tén it nhat 5 hinh

0 Banh O Céc O Giay OO0t
[0 Chim O Boéng bay O Giwong [ Méo con
O B6ng O Thia O Chudi O Quyén sach

29.

N6i cau nhiéu ttr

Khéng

Piém: Tré c6 néi it nhat hai cau gdm nhiéu tir

30.

S dung cac dai
tlr

D6 vat wa thich

Diém: Tré n6i it nhat mot dai tv (Chau, C6, Bb, Me,
Anh, Chi...)

31.

NHOM Goi tén cac

Quyén tranh

Diém: Tré goi dung tén hanh déng & it nhat 1 hinh

L‘i‘”hh”;iph hoda L (Trang 16 — 21) O An O Thom/hén O Ngéap
pori dond- <ing O Choi O Chay O Lau nha

0 Ngu O ba O Giat
O Boi O Tréo ciu thang O Quétnha
32. D&t cau hdi nhidu ty Khong DPiém: Tré dat it nhat mot cau hdi cé 2 hodc nhidu tir
33. N6i dwoc cau ddi | Khong DPiém: Tré co it nhat mot cau déi dap (bd sung théng

dap

tin).

34.

Dung tw chi hanh
dong dang dién ra
(dang+dong twr)

Sach minh hoa
(Trang 151)

DPiém: Tré dung “dang + dong tl” d& mo ta it nhat
mot hanh ddng trong tranh.

35.

NHOM Goi tén cac
hinh minh hoa
hanh déng: dung 3
hinh

Quyén tranh
(Trang 16 — 21)

a. Dang dn/dang ngdi: [J Plan1  [J P/an 2-new
b. bang ngi [7 Plan1  [J P/an 2-new
DPiém: Tré goi ding tén hanh ddng cua it nhat 3 hinh
O An O Thom/hén O Ngap
O Choi U Chay [0 Lau nha
0 Ngd 0 Pa O Giat
O Boi O Treéo cau thang [0 Quét nha

§77] Ngon ngir: Giao tiép Dién dat
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35
37

16
47
48

46
47
48

[§77] Ngon ngir: Giao tiép Dién dat

36.

Dung cac cach
két hop tir khac
nhau

Khéng

Diém: Tré n6i dwoc dung it nhét 3 loai cAu tric cau
dwdi day (noi da cau phan la dwoc, khdng can theo
the tw)

[0 Danh tir + BOng twr
O Doéng tir + Tan ngly
O Danh ttr + Tinh tw

O Danh tiv + Dong t + Noi chdn
O Danh tw + Bdng tir + Tinh tw
O Khéc:

37.

NHOM Goi tén cac
hinh minh hoa
hanh dong: dung 5
hinh

Sach minh hoa
(Trang 16 — 21)

Diém: Tré goi ding tén hanh déng & it nhat 5 hinh.

O An O Thom/hén O Ngap
O Choi [0 Chay O Lau nha
1 Ngu J ba O Giat
O Boi O Tréo cau thang 0 Quét nha

38.

S dung sé nhiéu

Sach minh hoa
(Trang 153)

Diém: Tré biét thém tw Nhirng/ Nhiéu/ Méy/ Vai khi
noéi vé do vat trong it nhat nam hinh

0 Séch O Tat O Banh
O Khéihinh O Ngua O Em bé

O Giay

39.

Tra loi cau hoi
“Cai gi” va “O dau”

Sach minh hoa
(Trang 155)

Diém: Tré tra 16i dung it nhat 2 cau hdi
O Ban 4y dinh lam gi?

O Ban 4y co cai gi?

[0 Caubé & dau?

40.

S dung tr s&
hiru (CUA)

Sach minh hoa
(Trang 157)

Diém: Tré dung tlr CUA dé chi sw s& hivu (néi ding
mot cau 1a duwoc diém)

41.

Goi tén 4 mau

Séach minh hoa
(Trang 159)

Diém: Tré goi dung tén it nhat 4 mau
0 bé J Vang
O Xanh l& O Trang

O Nau
O Tim

42.

Tra 10 cac cau héi
dung logic

Khoéng

Diém: Tré dwa ra dap an logic cho it nhat hai cau hai
O Budn ngl O Ban O Lanh

43.

M6 ta cong dung
cha do vat

Quyén tranh
(Trang 22 — 23)

Djém: Tré mo ta dwoc mét cong dung clia tdt cad 5
do vat

O Céc

O Caikéo

O Ban chairang O Giay

O Xe ba banh

44.

S dung gidi twr

Thia
Céc nhua

Diém: Tré noi dung dwoc it nhat 2 gidi tr

45,

Dung cau & thi
hién tai tiép dién

D6 vat wa thich

Biém: Tré noi dwoc cau & thi hién tai tiép dién
(BANG + hoat dong) mét cach tw nhién trong it nhat
mot ntra sO noi vé hoat ddng dang dién ra

46.

NHOM Mé t& hinh
anh: N6i cau gom
4 -5t

Sach minh hoa
(Trang 161 — 169)

Biém: Tré n6i cau gém bén hodc nam tir it nhat hai
lan trong qua trinh danh gia.

47.

NHOM M ta hinh
anh: dung thi qua
khi

Sach minh hoa
(Trang 161 — 169)

DPiém: Tré ké dwoc it nhat ba hoat ddng c6 kém tw
DA

48.

NHOM M ta hinh
anh: dung thi
twong lai

Sach minh hoa
(Trang 161 — 169)

Diém: Tré ké dwoc it nhat ba hoat dong co kem tiv
SE

Téng diém tho Tiéu phan Giao tiép Dién dat (EC)

/48
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W PHAN: VAN DPONG

] Tiéu phan: Van déng Tinh té

Quy tac |ui: Tré phai dat dwoc 1 diém & mdi Muc ctia 3 Muc lién tiép tinh ti diém xuat phat

twong (rng v&i do tudi. Néu tré cé mét diém 0 & 1 trong 3 Muc dau tién tinh tir diém xuat phat thi

phai quay vé diém xuét phat trwéc.

Quy tac dirng: Dirng danh gia khi tré dat dwoc diém 0 & 5 Muc lién tiép.

@ 2 2
|\/|l_.IC Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét
® 1. N&m tay Khéng Diém: Hai ban tay tré ndm trong hau hét thoi gian.
2. Mét dwa theo Khéng DPiém: 2 méat tré dwa theo nguwoi dang di déng, qua
ngu®i dang di dwdng gilba sang bén trai va phai
doéng
3. Matdvatheo Vvong day The:3 Piém: Mét tré dua theo chiéc vong duoc
chiéc vong (chieu tron ven mét vong
ngang)
4. Matduatheo Vong day Tha» 3 Diém: Mat tré dwa theo chiéc vong duwoc
chiéc vong (chiéu tron ven 1 vong.
doc)
@ 5. Cb cho tay vao Khéng Diém: Tré cha y cho tay vao miéng.
miéng
6. Gil chiéc vong Vvong day Diém: Tré gilr chiéc vong trong it nhéat 2 giay.
7. Mat dwa theo Vong day Thiz3 BDiém: Mat tré dwa theo chuyén dong tron
chiéc vong (dwong cula chiéc vong dwoc tron ven 1 vong.
tron)

8. Daudichuyéndé | Vong day Thez3 BPiém: Tré quay dau dé dai theo chiéc vong
ddi theo chiec dworc tron ven 1 vong .
vong (duwdng
ngang)

9. Mét dwatheoqua | Qua bdng DPiém: Mat tré dwa theo qua bong 1&n qua dwdng
béng lan gilva t&r ca hai hwong.

@ 10. Dé ban tay mé& Khéng DPiém: Tré m& 2 ban tay trong hau hét khoang thoi
gian khong lam gi.

11. Quay cé tay Khéi hinh, xtic Diém:Tré quay c6 tay mot cach thoai mai dé chuyén
xac, chudng, hogc | tir Iong ban tay Ging xudng sang ban tay ngtra Ién khi
vat nhé khac nghich cac do vat nho.

12. N&m l4y chiéc Vong day Thiz2 Biém: Tré dung it nhat 1 ban tay nam lay

vong dang treo vong trong it nhat 2 giay.
13 ® 13. NHOM Khéi hinh: | Khéi hinh khong 16 | Thiz 2 Biém: Tré dubi mot hoac ca hai ban tay gé
15 Vi toi vai ve phia khoi hinh. Tré khdng nhat thiét phai nam
= dwoc khéi hinh.
= 14. NHOM Khéi hinh: | Khéi hinh khong 16 | Thiz 2 Biém: Tré dudi mot hoac ca hai tay vé phia
E Cham vao khdi hinh va cham vao né bang bat ky phan nao cta
22 mot trong hai ban tay.
1) (S | 15. NHOM Kndi hinh: | Khéi hinh khong 16 | Thaz 2 Biém: Tré nhéit khdi hinh lén bng 1 hosic
15 Nam bang ca ban ca 2 ban tay.
13 tay
2

16. V6&i bang 1 tay Khéi hinh khong 16 | Biém: Tré c6 xu hwéng chi véi bang 1 tay hon la

bang ca 2 ban tay.

Van déng: Van déng Tinh té
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Vat dung

Tiéu chuan tinh diém va nhan xét

17.

NHOM Vién thirc
an: Cao nam

Vién thirc an

Diém: Tré cao vao vién thirc &n, cb géng ndm lay
vién né, méc du cé thé khéng ndm dworc.

18.

NHOM Khéi hinh:
ndm khi mét phan
ngon tay cai déi
dién cac ngén
khac

Khéi hinh khong 16

Thiz 2 Diém: Tré nédm Iay khéi hinh, mét phan
ngén cai doi dién cac ngdén khac

19.

Chuyén vong (ttr
tay nay sang tay
kia)

vong l4p lanh

DPiém: Tré chuyén chiéc vong tr ban tay nay sang
ban tay kia.

20.

NHOM Vién thirc
an: Nam bang ca
ban tay

Vién thiérc an

DPiém: Tré dung ca ban tay dé ndm vién thirc an.

21.

Chuyén khéi hinh
(tw tay nay sang
tay kia)

Khéi hinh khéng 16

DPiém: Tré cé chuyén khdi hinh tir ban tay nay sang
ban tay kia.

22.

NHOM Khéi hinh:
N&m bang Ngoén
tay cai & Dau ngon
tay khac

Khéi hinh khong 16

Thd= 2 Biém: Tré ndm khdi hinh bing mét trong
ngon céi va bat ky dau ngon tay nao trong s cac
ngdn tay con lai.

phan ngon tay cai
doi dién cac ngon
khac

23. Di chuyén thia 2 thia hogic 2 khéi | Diém: Tré di chuyén thia hogc khéi dong thoi vao
hodc khéi hop vao | hinh khéng 16 chinh gitra cta tré
chinh gitra

24. NHOM Viénthic | Vién thirc &n Diém: Tré ndm vién thirc an,1 phan ngén tay cai dbi
an: Nam khi 1 dién v&i cac ngén khac.

&n: Nam bang
Ngon tay cai &
Pau ngon tay khac

25. Cam céc & quai Céc c6 quai Biém: Tré cam vao quai cbc bang mot tay dé nhéc
coc Ién
26. NHOM Vién thirc Vién thirc an Diém: Tre diing ngoén céi va bat ky dau ngén tay nao

trong sé cac ngén con lai dé& kéo vién thirc &n

Trong long ban tay

chi, Gidy trang
khoéng dong ké

27. Gié sach Quyén tranh Diém: Tré cb géng gi® 1 trang ho&c vai trang cling
lac.
28. NHOM Cam ndm: | Bt mau hodc bat | Piém: Tré ndm bt mau hodc but chi bang long ban

tay dé vé Ién gidy

29.

Dudi tach biét
ngon tré

Pé nhya cé 16

Diém: Tré dudi ngon tay trd trong khi van gilr cac
ngon khac cong.

30.

Tw viét nguéch
ngoac

But mau hodc bt
chi, Giay trang
khoéng dong ké

Piém: Tré vjét nguéch ngoac mdt cach tw nhién co
chay lén giay

31.

NHOM Xép chdng
cac khoi: chong 2
khoi

12 khéi hinh

Thir 3 Biém: Tré chong duoc it nhat 2 khbi cho mbi
lan tho

Sé lwong khédi chdéng dwoc cao nhét:

: Van déng Tinh té
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32

4
43

28
34
37
48

34
37

€& a
o

32
40
M
43

32

41
43

32

40
41

@

@

N \Vuc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Piém
32. NHOM Bét chwoc | 2 bit chi mau DPiém: Tré vé dwoc mot nét theo bat ky hwéng nao.
cac netvé : Ngau | Gidy trang khong
nhién dong ké 10
33. BA 10 vién thirc &n | 12 vién thirc an Piém: Tré cho dwoc 10 vién thtre an vao lo trong
vao lo Lo khong ndp vong 60 giay, chi 1 vién 1 lan 10
(60 giay)
@’ 60 giay
34. NHOM Cam ndm: | Bt mau hoac bat | Biém: Tré cdm bat mau hodc bt chi bang cac ngon
Tw thé chuyén tiép | chi tay va mot phan ngon cai nam doi dién va vé duoc 1l 0
Gidy trang khong | hinh 1én giay.
dong ké
35. B6 xu vao khe Lon dwng xu Diém: Tré bé dwoc it nhat 3 ddng xu qua khe. i1lo
5 déng xu nho
36. Ghép cac khéi B6 ghép hinh Diém: Tré thao roi tt ca cac khoi
hinh: Thao roicac | Lego 110
khoi
37. NHOM Cam nam: | Bt mau/bat chi Biém: Tré cam bat mau hoac but chi ¢b dinh bang
Cam bang 3 ngén Gidy tréng khong (ngdn cai va 2 ngon khac) hoac bon ngon tay (ngon 110
dong ké cdi va 3 ngén khac) va vé duwogc hinh [én gidy
38. NHOM Xép chéng | 12 khéi hinh Thir3 Diém: Tré chong dwoc it nhat 6 khoi.
cac khoi: chong 6 1o
khoi £ £ a <
SO lwveng khoi chong dugc cao nhat:
39. Dung tay gitr gidy | Bat mau/bt chi Biém: Tré gitr gidy cho khoi xé dich bang mot tay
co dinh Giéy tréng khéng trong khi nguéch ngoac hoac vé bang tay kia. 110
dong ké
40. NHOM bét chwéc | 2 bat chi mau Diém: Nét ngang cla tré vé khong léch qua 30° so
cac net vé: Net Gidy tréng khong | VO nét ngang cua nguoi danh gia. 11 0
ngang dong ké
41. NHOM bét chwde | 2 bat chi mau DPiém: Nét doc cua tré vé khong léch qua 30° so voi
nét vé: Nét doc Gidy trdng khong | Nét doc clia nguwdi danh gia. 10
dong ké
42. Ghép cac khbi BO ghép hinh biém: Tré lap duoc tat ca cac khdi vao nhau. Voi
hinh: Ghép vao Lego moi khoi, ¢o it nhat hai mau ghép duwoc lap dung 110
v&i nhau hang va gan chat vao khoi khac.
43. NHOM bét chwéc | 2 bat chi mau DPiém: Tré vé dwoc dworng cong kha rd rang.
cac net vé : vong Gidy trang khong 1l 0
tron dong ké
44. Xép céac khéi 10 khéi hinh Diém: Tré xép it nhat 4 khéi thanh mét hang ilo
thanh hang
45. Xau 3 khéi Day giay, Diém: Tré xau duwoc ca 3 khéi vao soi day 1o
3 khéi c6 16
46. Bé&t chudc cac Khéng Diém: Tré bat chuwoc ding it nhat hai trong s6 3
dong tac tay dong tac trén. Vi dong tac 3, tay tré phai di chuyen
thanh vong tron nhwng khong nhat thiét dang chieu 110
nhw ban lam mau
[0 Béngtac 1 0 Bong tac 2 O béng tac 3
47. Cét nhéat vao gidy | 2 miéng bia (3" x | DPiém: Tré cat dwoc 2 nhat cé do dai it nhat 1 cm 1lo
5”) Kéo an toan

Y Van dong:

Van déng Tinh té
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N van dong

Van déng Tinh té

N \uc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét
28 48. NHOM cam ndm: | Bat mau hoac but | Biém: Tré cam bat mau hozc bt chi rat thanh thuc,
34 Cam linh hoat chi chu déng, linh hoat trong khi vé hinh Ién giay
37 Gidy trang khong
dong ké
49. Phan biét r céac 2 théi nhwa mau Diém: Tré xac dinh dung it nhat 2 db vat
hinh khoi vang, 2 khoi do O Théi nhya O Khéi hinh mau d6
khong 1o, 2mieng | Miéng vudéng mau xanh dwong
vubng mau xanh
dwong, Tui c6 day
that
50. Xay burc tuong 8 khéi hinh DPiém: Tré xép lai dwoc dung birc twdng
bang khdi hinh
51. Cét gidy thanh 2 bia mau Diém: Tré cat doi miéng bia hoac cét dwoc gan dit
miéng (7.5x12.5cm) mieng bia
Kéo an toan
52. Xay chiéc cau 6 khéi hinh Diém: Tré xép lai dwoc ding cay cau
bang khdi hinh
53. Bat chwoc vé dau | Bat mau hoac bat | Biém: Tré nhin nguoi danh gia vé mau va bat chudce
cbéng chi, Giay trang vé duogc 2 duwdng thang vubng goc, nét vé doc khéng
khong dong ké léch quéa 30° va nét vé ngang khéng léch qua 30°.
54. NHOM Xép chéng | 12 khdi hinh Ther3 Diém: Tré chong dwoc it nhét 8 khéi hinh & it
cac khoi: chong 8 nhat mot lan thir
khoi S6 khédi chéng dwoc cao nhat:
55. Cat theo duong 2 miéng bia Diém: Tré cat miéng bia theo dwong thang, duong
thang (7.5x12.5cm), Kéo cat dai gan hét chiéu ngang miéng bia, khdng chéch
an toan, Bat mau | khéi nét vé qua 1 cm.
hoac but chi
56. Xép chr T bang 10 khéi hinh Diém: Tré xép dwoc chiv T
cac khoi
57. Cai moét clc Vico 1 clc Piém: Tré cai dwoc clc
58. Xép hinh bac 12 khéi hinh DPiém: Tré xép dwoc hinh bac thang
thang
59. Vé theo céc hinh Bt chi, Trang vé | Diém: Tré t6 theo nét vé dung dwoc it nhat hai hinh.
dang theo cécNh‘mh
(trong Mau Ghi)
60. Bat chwdc vé hinh | Bat mau hogc bat | Diém: Tré nhin nguoi danh gia vé mau va vé duoc
vubng chi, Giay trang mot hinh ¢6 4 canh, 4 goc r6 rang va khoang hé tai
khéng dong ké céc goc khéng I&n hon 0.5 cm
61. V& lai hinh dau Bt mau hodc bat | Diém: Tré nhin theo hinh vé mau trong Ban ghi va
cbéng chi, trang Vé lai vé duwogc hai dwdng cat nhau, nét vé doc khdng Iéch
cac hinh, phan cé | qué 30° va nét vé ngang khong léch qua 30°.
dau cdng (trong
Mau Ghi)
62. GO ngon tay ® 15 gia Diém: Tré gb ngon tré xubng ban it nhat 20 lan trong
- gy vong 15 giay va lam thanh cong véi ca tay trai va tay
phai
63. B6 20 vién thire an | Vién thiee an Diem: Tré b6 dwgc 20 vién banh vao lo trong vong
vao lo Lo khéng nap 15 giay, mét vién mét lan.
@ 15 gidy
64. Cat hinh tron Kéo an toan Biém: Tré cét roi hinh tron, chi léch ra khoi dwong
Trang cét theo cac | vientoidala 1.cm
hinh c6 hinh tron
@ 60 giay
@
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B viuc Vat dung Tiéu chuén tinh diém va nhan xét piém
65. Cat hinh vubng Kéo an toan, Biém: Tré cét roi hinh vudng, chi chéch ra khoi
Trang cat theo cac | dwong vien toi da 1 cm.
hinh c6 hinh 110
vubng
@ 60 giay
66. V& lai hinh vudng Bt mau hodc bat | Piém: Tré nhin theo hinh vé méu trong Ban ghi va
chi, Trang vé lai vé dwgc moét hinh cé 4 canh, bon goc rd rang va
cac hinh, phan cé | khoadng hé tai cac goc khéng Ién hon 0.5 cm
hinh vudng (trong 1/0
mau ghi)
@ 60 giay
Téng diém thd Tidu phan Van déng Tinh té (FM)
/66

Van déng: Van déng Tinh té
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\.‘-:: Tiéu phan: Van déng Tho

Quy tac lui: Tré phai dat duoc 1 diém Ey,mc’)i Muc ctia 3 Muyc lién tiép tinh to diérp xuét,phét
twong ng \(é’i Q’C) tuéi: Néu tré c6 mét diem 0 & 1 trong 3 Muc dau tién tinh tir diém xuat phat thi
phai quay vé diém xuat phat trwérc.

Quy tac dirng: Dirng danh gia khi tré dat dwoc diém 0 & 5 Muc lién tiép.

(@ ~ . A R re = R N ~ 7 = R
Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhéan xét biem
@ 1. Dap 2 chan khi Khong Diém: Tré dap 2 chan vai l&n mét cach ngau nhién
choi 1/0
2. Day 2 canh tay khi | Khong Diém: Tré vung tay vai lan mét cach ngiu nhién ilo
choi
3. NHOM Gilr dau & @ Biém: Tré guc gac nang dau khai vai ban ma khong
tw the thang: Nang |~ can do 10
dau Thoi gian tré nang dau thang:
4. NHOM Gir dau & Diém: Tré gir thang dau ma khong can d& duoc it
tw the thang: Nang @ R nhat 3 giay 10
dau:Nangdau3 | = 3gay Thoi gian tré nang dau thang:
giay
@ 5. Quay dau sang Dd vat tré thich Diém: Tré quay dau tir bén nay sang bén kia bang
bén cach nang dau khoi mat phang an toan, mdi khéngcon| 1| 0
cham vao bé mat. Tré phai quay dwoc sang ca 2 bén.
6. Cu dong bo Khoéng Diém: Tré c6 bat clr cir ddng bod qua bo lai nao bang il o
chan
7. Gilr dau khi dwoc | Khong Diém: Tré giir thdng dau & gitra. Tré nang nhe dau il o
doé lvng 1én.
8. Gilr dau khi dwoc | Khéng Diém: Tré gir thdng dau & gitra. Tré nang nhe dau
gitr lo’ Itrng brng lén 1/0
cach d& bung
@ 9. NHOMGIP dAu o | g, .. Piém: Tré gilr dau thang va vi’ng ma khong can d&
tw the thang: Nang | giay dwoc it nhat 15 giay. 10
@ dau: Nang dau 15 Thoi gian tré nang dau thang:
giay
10. Gir thdng ddu & | Do vat tré thich Diém: Tré gilr dau & gitra dwoc it nhat 5 giay
gitra @ 10
® 5 giay
11. Gitr thang dau khi | Khong Biém: Tré gitr dau thang va virng ma khong can hd i
duoc bé di tro khi dwoc di chuyén
12. NHOM Giir dau Vat wa thich Diém: Tré gilr dau nang so v&i mat phang an toan it
khi ndm sép: 45° nhat 45° dwoc it nhat 2 giay. 10
Thoi gian tré nang dau thdng 90°:
13. Thang dau Khéng Diém: Tré gitr dau can bang va ndm trén mot duong
thang so voi co the, hoac tré tw diéu chinh bangcach | 1|0
chui dau vé hwéng thang dirng.
14. Xoay tlr nam ‘ Khéng Djém: Tré chi dong xoay ngudi tir cad 2 bén sang
nghiéng sang nam nam ngtra. 1/0
ngtra
Van déng: Van déng Tho Mau Ghi Bayley-lll | 19
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26

30
31
34

30
3
34

a
\

f@ ~ N R e = R ~ ~ 7 " R
Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Diem
® 15. NHOM Nang Vat wa thich Piém: Tré nang dau va nira than trén bang cach day
ngwoi trong khi khuyu tay hoac cang tay. 10
nam sap: Khayu
tay va cang tay
16. NHOM Ngbi c6 hd Diém: Tré cang co dé cb gang duy tri tw thé ngdi.
trg: Choc lat 10
Thi gian lam dworc:
17. NHOM Giir dau Db vat tré thich Diém: Tré gilr dAu nang so véi mat phang an toan it
khi nam sap: 90° e hon 90° 1l o
5 giay
18. NHOM Nang Dé vat tré thich Diém: Tré don trong lwong co thé tir canh tay nay
nguoi trong khi- sang canh tay kia. 110
nam sap: Chuyén_
trong lwong co thé
19. NHOM Ngbi c6 hd | | . Diém: Tré ngdi khi dwoc d& nhe trong it nhat 30 giay.
@ tro: 30 gidy @ 30 giay il
20. Xoay tir ndm ngira | Chudng hozc xtc | Biém: Tré xoay ngwdi tir nam nglra sang nam i1lo
sang nam nghiéng | xac nghiéng sang ca phai va trai.
21. NHOM Nang Vat wa thich Diém: Tré d& trong lwong co thé trén ca 2 ban tay.
ngwoi trong khi 10
nam sap: Duoi
thang tay
@ 22. NHOM Ngbi khong @ 5 giA Biém: Tré ngdi mét minh khong can hé tro duoc it
c6 hé tro: 5 giay - o glay nhét 5 giay.
10
Thoi gian lam dworc:
23. Kéo ngdi lén Khoéng Biém: Tré ndm 2 ngon tay cai cla ban dé kéo minh ilo
ngoi |én
24. L&y tay cdm chan | Khan gidy Diém: Tré co mot hoac ca hai chan vai dén ban tay ilo
(Ién trén héng) va tay tré nam lay mét ban chan
25. Xoay nguoi tir Chudng hoac xdc | Biém: Tré 1dy dwoc di bang cach Iat nguoi sang tréi
nam ngtra sang xac hay sang phai . 10
nam sap (lay)
26. NHOM Ngbi khong @ 30 g8 Biém: Tré ngdi mét minh ma khong can hé tro trong it
c6 ho trg: 30 giay B giay nhat 30 giay. 11 0
27. Ngbi khong hé tro, | D6 vat tré thich Biém: Tré ngdi mét minh dwoc it nhét 60 giay trong
tay cam do vat @ khi nghich do vat 10
' 60 giay
28. Xoay than nguoi Chuéng hodc d& | Piém: Tré xoay than minh va véi d6 vat.
¢ 2 ar 110
trong khi ngoi vat tré thich
29. Thyc hién cac clv | Khong Diém: Tré c6 it nhat 2 dong tac budc di dé day co thé
dong buéc di tién Ién phia trwoc, ké ca khi’tré khdong nang d& dwoc | 1| 0
hoan toan trong lwgng co thé
30. NHOM Truon bo: D6 vat tré thich Diém: Tré ding ca 2 canh tay dé tién t&i bang bung
Bang bung khoang 90cm. 1l 0
31. NHOM Truon bo: Do vattré thich | pjgm: Tré chuyén tiv tw thé ndm sép sang chbng hai
O tw thé bo tay va dau goi. 110
Van déng: Van déng Tho Mau Ghi Bayley-lIl | 20
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Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét biem

32. Chuyén tir ngbi D6 vat tré thich Diém: Tré chuyén tir tw thé ngdi sang chdng ca hai

sang chong ca hai
tay va dau goi

tay va dau gbi.

33.

Nang dé trong
lwong co thé

Khéng

Biém: Tré nang d& duoc trong lwong co thé minh
trong it nhat 2 giay.

34.

NHOM Truwén bo:
Chuyén déng bo

Do vat tré thich

DPiém: Tre bo vé phia trwéc it nhat 1.5m bang hai tay
va dau goi

35.

Nang ngudi dirng
Ién

D6 vat tré thich

Biém: Tré nang nguwoi ding 1én, bang cach vin vao
ghé hoac mét do vat & vi tri thuan lgi.

36. Nhan trong khi Khéng Diém: Tré nhan 1én nhiin xuéng it nhat 2 1an, hai dau
ding gdi tré 1an lwot cong rdi lai thadng. C6 thé dwoc hd tro.

37. NJ-|OM bi: bico Khéng Diém: Tré di v&i bwdc chan phdi hop va luan phién
ho tro

38. Pingang co hé tro | D6 vat tré thich Diém: Tré di sang ngang trong khi bam vao dé vat dé

hé tro va gitr thang bang.

@ 39. Ngbi xudng co Khéng Biém: Tré cha dich ha thip nguoi dé chuyén tir ding
kiém soat sang ngdi mot cach cé kiém soét .
40. Birng mot minh Khéng Diém: Tré dirng moét minh dwoc it nhat 3 gidy sau khi
ban tha tay tré ra.
41. NHOM Birng lén: Khéng Diém: Tré chuyen sang tw thé dirng, bang cach trwdc
Bbwng 1én mot tién lan xuéng nam sap hoac bd, ma khéng can bat
minh cwr trg gilp nao.
37 ® 42. NHOM Bi: Twdi | Khong Diém: Tré di it nhat 3 budc khong can hb tro, ké ca
42 dang di con c6 vé clrng nhac va loang choang.
43
37 43. Nhém Bi: Ty di Khéng Piém: Tré tw g’i dwoc it nhat 5 buéc, virng va tw gilr
42 virng dwoc thang bang.
43
44. Ném bong Béng nhé Diém: Tré ném bong c6 cha dich vé phia trudc
@ 45. Cui ngudi khdng | Db vattré thich | Diém: Tré chuyén tir tw thé dirng sang tw thé cdi ,

can hé tro

van gitr dwoc thadng bang ma khéng can bat civ hd tro
nao.

46. NHOM bung lén: Khéng Diém: Tré lan minh sang moét bén sau dé ding lén
Virng vang ma khong can bat c& sw ho trg’ nao.
47 47. NHOM bi lén cdu | Cau thang Diém: Tré di lén it nhat ba bac, c6 bam twéng hodc
57 thang: 2 chan trén tay vip va dat ca hai ché}n trén cung mét bac, trwéc khi
64 cgng mot bac, co bat dau bwéc 1én bac tiép theo.
ho tro
48. Di lui hai buéc Khong Diém: Tré ty di it nhat hai buwéc i ma khong can hd
tro.
49. NHOM Bi xubng Cau thang Diém: Tré di xubng it nhat ba bac, cé bam twong
cau thang: 2 chan hoac tay vin va dat 0;31 hai chér) trén cung 1 bac, trwéc
trén cung 1 bac, khi bat dau buédc xudng bac tiép theo.
co ho tro
Van déng: Van déng Tho M&u Ghi Bayley-Ill | 21




52
61
70

59
72

51
60

,@ ~ N R re = R ~ ~ 7 " R
Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Diem
50. Chay virng Béng to Diém: Tré chay virng. Dang chay nhanh va chac
1/0
@ 51. NHOM Thang DPdng hd badm gi | Diém: Tré gitr dwoc thang bang trén chan phai trong
bang trén chan khi ban git» mét tay cua tré.
phai: ¢6 ho tro Thoi gian dirng c6 hd tro:
Thoi gian dieng khdng can hd tro: 10
52. NHOM Thang DPdng hd badm Diém: Tré gilr dwoc thang bang trén chan trai trong
bang trén chan giay khi ban gitr mét tay cua tré.
trai: c6 ho tro Thoi gian ding c6 hé tro:
Thoi gian dieng khdng can hd tro: 10
53. Bingang Khéng Djém: Tré bwéc sang ngang 2 buwéc ma khéng can 110
ho tro.
® 54. Nhay xudng tir bac | Cau thang gb Diém: Tré nhay dwoc xubng san. i1lo
thang thap nhat
55. Ba bdng Qua bong lén Thi 3 Diém: Tré gilr dwoc thang bang trong khi da
- < . . P 10
bong lan ra phia trwédc it nhat 60cm.
56. Di vé phia truwéc Tham chiavach | Diém: Tré di, co it nhit mét ban chan trén tham, dwoc
trén tham chia mot doan it nhat 1.5m 1/0
vach
57. NHOM Dilén cdu | CAu thang Diém: Tré di Ién it nhat ba bac ma khong can bam
thang: Buéc vao twdng hodc tay vin cau thang. Tré dat ca hai chan 1 0
bwdc mot, tw di Ién cung mét bac thang trwdc khi bwdc 1€n bac tiép
theo.
58. NHOM Bi xuéng Cau thang Biém: Tré di xuéng it nhét ba bac, khéng can bam
cau thang: Buwéc vao twdng hodc tay vin cau thang. Tré dat ca hai chan 1l 0
bwéc mot, tw di Ié,n cung mét bac, trivde khi bat dau buwédc xudng bac
tiep theo.
59. NHOM Nhay vé Tham chiavach | Thi#3 Diém: Tré nhay xa dwoc it nhat 10 cm (chi 1
phia trwéc: 10cm lan thtr thanh céng la dwoc tinh diém) 1l o
Khoang cach: Lan 1 Lan 2 Lan 3
60. NHOM Thang DPdng hd badm Biém: Tré ty minh gik thang bang trén chan phai
bang trén chan giay trong it nhat 2 giay.
Pr]a; 2 giay, mot Thoi gian dirng c6 hd tro: 10
min Thoi gian dieng khong hé tro:
61. NHOM Thang DPdng hd bam Biém: Tré ty minh gilr thang bang trén chan trai trong
bang trén chan giay it nhat 2 giay.
t”{“:hz giay, mot Thoi gian dirng c6 hd tro: 10
min Thoi gian dieng khéng hé tro:
62. Di 4 buwéc bang Tham chiavach | Biém: Tré di nhon chan it nhat dwoc 4 budc (khong 1lo
dau ngén chan cham g6t chan xudng san).
63. Di lui doc theo Tham chia vach Piém: Tl‘é'tl_,l’ di Ui v&i 2 chan trén tham dwoc mot 1 0
tham chia vach doan it nhat la 150 cm

: Van dong Tho
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f@ ~ TN R e = R ~ ~ 7 " R
Muc Vat dung Tiéu chuan tinh diém va nhan xét Diem
64. NHOM Di lén cdu | CAu thang Diém: Tré di lén bac thang ma khéng can bam twéong
thang: Bwoc hai hoéc tay vin va hai chan dé trén hai bac khéc nhau. 1l 0
chéan lién tiép, tw di
65. Bat chwéc cac Khéng Diém: Tré bat chwdc dung it nhat hai diéu bd. 1o
diéu bo O Diéubd 1 O Diéubd 2 O Diéubd 3
66. Dirng khi dang Tham chiavach | Thi#3 Diém: Tré dirng lai dwoc mot cach co kiém
chay soat, trong pham vi hai bwéc chia cudi cung ciatham |1/ 0
va lam thanh céng & it nhat hai lan th
67. NHOM Bi xuéng Cau thang Biém: Tré di xudng it nhat hai bac, khong can bam
cau thang: Buworc 2 vao twong hodc tay vin va bwdc hai chan lién tiep cho
chén lién tiép, tw di moi bwdc 1/0
68. Nhay 6 co 150cm | Tham chia vach Piém: T(é nhay 10 co trén mét chan dwoc mot doan 10
dai it nhat 150cm
69. NHOM Thang @ 8 gi Biém: Tré ty minh gik thang bang trén chan phai
bang trén chan - oglay trong it nhat 8 giay 10
phai: 8 giay, moét
minh
70. NHOM Thang @ 8 i Biém: Tré tw minh gilr thang bang trén chan trai trong
b&ng trén chan - oglay it nhat 8 giay 1o
trai: 8 giay, mot
minh
71. Bindi got Tham chiavach | Th2 Diém: Tré di nbi g6t doc theo tAm tham, hai
ban chan trén tham, c&r ba bwdc chan thi tré co cham 10
got it nhat hai lan (chi 1 lan th thanh céng la dwoc
tinh diém)
72. NHOM Nhay vé Tham chiavach | Ther3 Piém: Tré nhay xa dwoc it nhat 60cm (chi mot
phia trwéc: 60cm l&n thir thanh céng la dwoc tinh diém) 1 0
R = R A = R A ~ ~ A
gy Tong diem tho Tieu phan Van dong Thé (GM) /
72

Van déng: Van déng Tho

Mau Ghi Bayley-Il | 23



BANG KIEM QUAN SAT HANH VI

Thuc hién mbi cau bang cach dat mét du X trong cét mé ta& mirc d6 thwdng xuyén cia hanh vi duwoc
quan sét thay trong subt qué trinh kiém tra. Déi v&i phan danh gia cla ngwdi cham séc, doc md ta tirng
hanh vi cho ngwdi chadm séc va yéu cau ngwdi dé chon 1 trong 3 lwa chon la dién hinh cho hanh vi hang

ngay cua tré.

Can bo tam ly danh gia

Hanh vi Hanh vi
nay khéng Hanh vi nay
hoac hiém nay doi thwong

khi xuéat lGc xuat  xuyén xuat
hién trong hiéntrong hién trong
suét qua sudt qua suét qua
trinh danh  trinh danh  trinh danh

gia gia gia

] ] ]

Ngwe&i cham séc danh gia

KHONG
PIEN HINH o i i
Hang ngay KHADIEN  RAT BIEN
tré hidém HINH HINH
khi hoac Hang ngay Hang ngay
khéng bao  tré van doi tré van
gi¥ nhw lac nhw thwéng
the the nhw the

Cam xduc tich cwc
Cuw&i mim va cwoi thanh tiéng

[] [] ]

Hang hai
Thé hién sy h&ng hai ho&c phén khich

Kham pha
Kham pha cac dbé vat xung quanh

Dé dang tham gia
San sang tham gia cac hoat dong

Hop tac
Hop tac voi cac yéu cau cla ngudi lon

Hoat dong vira phai
Khong hoat dong qua mirc hoac dung
ngoi khéng yén

NN
NN
NN

Kha nang thich nghi v&i thay
doi

Dé& dang thich nghi véi nhirng thay dbi

trong kich thich hoac thay doi trong thoi
quen

NN REERNAEN
NN REERNAEN
RN REEREAEN

[
[
[

Tinh tao
Ngoan, tap trung va khéng budn ngu

[
[
[]

[
[
[

Sao nhéng
Khéng tap trung vao viéc, sao nhéang khi
thwe hién cac hoat dong

[
[
[]

[
[
[

Nhip van déng
Thé hién céc trwong luc co binh thwong:
khéng qua cirng (cang trvong lwc co),
khéng qua mém (chuing trwong lwc co)
hoac bi run

[
[
[]

[
[
[

Phong vé xuc giac
Nhay cam thai qua voi viéc so hoac
cham vao cac chat liéu

[
[
[]

So hai/Lo lang
Tiép xuc céac hoat ddng méi voi sw lo au,
phai nh& dén ngudi chdm séc mai yén
tam.

[]
[]

Cam xuc tiéu cuwc
Khéc, cau c6, rén ri, quay

Bang kiém Quan séat Hanh vi
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WECHSLER INTELLUGENCE SCALE
FOR CHILDREN"- FOURTH EDITION
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TRANG PHAN TiCH

So sanh sy khac biét

Chi sb/ -Diém chuin : Diém ke S ; - GiA tri Khic biét ding ké TR i Co 56 so sinh
Tiéu triic nghi¢m 1 2 khic bigt ~ t@ihan’ = (C6 hay Khéng) 7 2 %
VCI - PRI Choic K Péi trgng so sdnh
VCI - WMI VCI WMI C hoic K - w
= [ Theo tong mau
= VCI - PS1 VCl PSI Choic K S
s O Theo miTc nang luc
5 PRI- WMI PRI WMI C hoic K
PRI-PSI PRI PSI ChoicK
WMI - PSI WMI PSI Choic K P§ tin ciy
fposwmen DS - LN DS LN ChoicK
2z D hojic K e
% ] - L0 SS C hoic 0 .05
g SI-PC SI PC Choic K

Dé so sanh su khdc biét, hiy xem bang B.

Xic dinh diém manh va diém yéu .

~ — Diémchuin

iem chuan ~ Khic.

Cosososanh

- ——Tien ﬂﬁé‘nghigm R 6 e s s
Xép khéi M hoiic Y Poi twrgng so sinh
Tim su twong ddng M hoic Y O Trung binh

chung
Nhé day sb M hojic Y O Trung binh VCI
a PRI

Nhin dién khai ni¢m M hofc Y =
Mai héa MhoicY -
Tir vung M hojc Y D§ tin ciy
Nhé chudi s6 va chit cai theo 3
this ty MhoicY 0.5

0 .05
Tu duy ma trin M hofic Y
Hoi thoai M hojc Y
Tim biéu fugng ‘MhoicY --

Dé xdc dinh diém yéu va diém manh, hdy xem bang B
10 tidu test  3tifutestCV. - 3GlutestRP

Téng diém chudn
Téng s tidu tric nghiém /10 3 /3
Piém trung binh

Diém trung binh chung dugc tinh cho 10 tiéu tric nghigm co ban



Trang quan sat

Nguon gidi thiéu:
Vé bé ngoai:

Vin @ nhin/ van d6ng/ nghe (Van dé nay cé dugc cai thién khong véi kinh, tai trg thinh)
Cht ¥ (binh thudng, hiéu dong, ngdi yén trén ghé hay chay ra khoi chd thudng xuyén)

Thai d6 khi 1am tric nghiém (hép téc, su nd luc ¢b géng, phan tmg véi méi khi 1am diing hay lam sai)
Tam trang

Nhitng hanh vi va 161 néi ky la.

Nhitng chu y khéc:
3SD -2SD -1SD o : +1SD +2SD  +3SD
Standard Deviations from the Mean
| I (N | Il I I
55 70 8590 100 110115 1890 148
i Wechsler 1Q Score R
| 50% | %
68.26%
95.44%
99.72%7
Piém da hop <70 70-79 80-89 90-109 110-119 120-129 >131
Cucky | Ranhgi6i | Trung Murc Trung Miuicdé | O mirc do
thap binh thip | trung binh | binh cao cao rat cao.




1. XEPKHOI @’Gidi han thi gian: Xem mdi item

=N - ™ ) i A )

Q Bit diu: ‘D Quay ngirge trir lai: @ Dim_g_tién hinh: Sau3 caulién % Tinh didm: .

6—7 tudiz Cau 1 Tudi 8 — 16: Khi dat diém 0 hoic 1 & tiép nhén diém 0 CAu 1-3: Tinh diém 0,1,2 )

8 - 16 tudi: Cau 3 mt trong 2 cau dAu tién thi tién hanh Ciu 4-8: Tinh 0 didm hodc 4 diém

Ciu 9-14: Tioh 0, hojc diém phi hop
Khéng thuéng diém théi gian (BDN)
Ciu 1-3: Tinh diém 0,1,2

Ciu 4-14: Tinh diém 0 hodc 4

ngugc trd lai cho dén khi nghiém thé
1am diing 2 c4u lién tiép

Ciu triic Gidi thicu Giéi han thoi gian = Thoi gian tré thye = Dat hay khong dat© * Cau triic khong
.. hién trac nghiém : . ding - o
Lin 1 Lin 2 Lin2 Linl
45 gidy Lin1 Lin2 Lin2 Lin1
Miu P-K
ek 2
Lin 1 Lén 2 Lan2 Linl
MdAu va hinh v& 45 gidy P-K
| H ®H| 41 3
Hinh vé 45 gidy P-K 0 4

Hinh vé 45 gidy b-K

Hinh vé 75 gidy P-K

Hinh vé 75 gidy Pb-K

Hinh vé 75 gidy P-K 31-75 21-30 1120 1-10

31-75 21-30 11-20 1-10

H
H
H
Hinh v 75 gidy P-K e 0 4
H
H
H

Hinh v& 75 gidy b-K

Hinh v& : 120 gidy P-K 71-120 5170 3150 1-30

Hinh vé 120 gidy P-K 71-120 5170 31-50 1-30

71-120 51-70 31-50 1-30

Hinh vé 120 gidy P-K
0 4 5 6 7

71-120 51-70 31-50 1-30
Hinh v& 120 gidy P-K : 0 4 5 6 T

Téng diém tho
(T6i da=68)

Téng diém
(Téi da = 50)

X&p khéi khong thudng thdi gian (BDN) I:l



2. TIM SU TUONG PONG:

Bit diu:
Tudi 6 — 8: Ciu miu rdi céu héi 1
Tudi 9 — 11: Cau miu rdi ciu hai 3
Tubi 12 — 16: Cau mAu rdi ciu hoi 5

Il Quay ngwye trd li: @ Dimg tién hanh: Sau 5 ciu lién
Tudi 9 - 16: Khi dat diém 0 hozc 1 & ticp nhin ditm 0

mét trong 2 item dau tién thi tién hinh

nguge trd lai cho dén khi nghiém thé 13m

diing 2 cau lién tiép

»
& Tinh diém:

Ciu 1-2 Tinh 0 hojc 1 diém

Ciu 3 —23: Tinh 0 1, hodc 2 diém
Xem Sach huéng din tién hanh vi tinh
diém cho cicphuong ntrdléim u

Miu: Pé - Xanh

E’ 11. Biit mc — biit chi 01
1 2. Sira — Nuée 0 1

m’ 3. Téo — Chudi 012
4. Ao so mi — Gidy 012

m 5. Buém — Ong 0182
6. Méo — Chudt 012
7.béng — He .12
8. G3 - Gach 012
9. Gidn dit - Vui vé D 1-2
10. Khuyu tay - Diu gdi 0 12
11. Tranh - Tugng 012
12. Nha tho — Hoa si 9 12
13. L lut - Han hén 012
14. Niti— Séng 0 1.2
15. Hoi nudce - Bing 012
16.Nghiém trang — Tuoi curdi 012
17. Piu tién - Cudi cing 0 142
1é.Caosu-Giéy 012
19. Mudi — Nure 012
20. Tra thii — Tha thir 0 1:2
21. Cho phép — Han ché 012
22. Hién thuc — Mo 012
23. Khong gian - Thoi gian 012

' Téong didm thd

(Téi da = 44)

1: Néu tré khéng dua ra dwgc phuong én tré 15i 1 diém, hay dua ra phuong 4n 4 dirgc néu trong Séch huéng din tién hach va ghi diém



3. NHGO DAY SO

O 7

Bit diu: Tudi 6-16: Dimg tién hanh: /.. Tinh diém:

Nhé xudi: Ciu 1 Nhé xudi: Khi bi 0 diém ci & 2 lan thyc hién Tinh 0, 1 dlem cho méi hrot thir DSF, DSB.

Nhé nguge: Item méu rdi cau 1 clia mt item. 5 % Tinh toug diém thé cho cdc phin nhé xuox. nhé& ngwge, nhé theo trit tir
Nhé nguge: Khi bj 0 diém ca & 2 lin thyc hidgn ~ + Chudi s6 nhé xuol, nhé nguge dii nhit duoe tinh bing s hrgng céc con sb
ciia mt item. trong diy sé sau cing ma ng]:uém thé dat dugc 1 diém cho céc phan nhd xudi,

nhéd nguge, nhd theo trat ty

Trit tir xudi Trit tur nguoe

386 01 : PPt  Shiell £
2 012 1-3 o1
6-1-2 0 1 -
3-5 01
3-4-1-7 X 0 1 2. 9-1-2
3. 012 6-4 01
6-1-5-8 0 1 5_7-4 5
3! 012
8-4-2-3-9 0 1 2-5-9 01
4 012
5-2-1-8-6 0 1 7~-2-9-6 01
4. 0-1-2
3-8-9-1-7-4 : 0 1 8-4-9-3 01
3 12 4-1-3-5-7 0 1
O B =1=3-3~
7-9-6 8§-3 0 1 5. 01 2
5-1-7-4-2-3-8 0 1 $-7=8~2-2 4.1
6. 012 1-6-5-2-9-8 0 1
9-8-5-2-1-6-3 0 1 6 012
3-6-7-1-9-4 01
1-8-4-5-9-7-6-3 0 1
y & 012 8-5-9-2-3-4-6 |
2-9-7-6-3-1-5-4 0 1 7 012
4-5-7-9-2-8-1 01
5-3-8-7-1-2-4-6 lo 1
8 -9 I 6-9-1-7-3-2-5-8 0 1
. S S Y et e e e 8. 012
4_52 i i 01 3-1-7-9-5-4-8-2 0 1
LDSF Ghi nhé cdc con sb theo trit ty xudi (DSF) LDSB Ghi nhé céc con sb theo trit ty nguge (DSB)
Tong diém thé Tong diém thd
Max =9 (Ton da=16) Max =8 (To: da=16)
Nhé diy s (DS)
Téng diém thd |

(T6i da=32)




4, NHAN DIEN KHAI NIEM
Bit diu:
+Tudi 6 —8: Cau miu A, B rdi ciu hi 1
+ Tudi 9 —11: Ciu miu A, B roi ciu hdi 5
+ Tudi 12 — 16: Ciu miu A, B di ciu héi 7

]
- Tinh aiém:
Tinh diém 0 hojc 1
C3u tra 16 ding duge in dim va gach chin

@ Dimg’ﬁén hinh: Sau
5 céu lién tiép nhin diém 0

Quay ngwrge tro lai:

Tudi 9 - 16 : Khi dat diém 0 & mdt trong hai
ciu dAu tign thi tién hinh nguoc trd lai cho dén
khi nghiém thé lam ding 2 ciu lién tiép

Diem 5 Ciu tra loi

6-16 A |12 3 KB 13 |123 456 789 KB 01
B. |12 34 KB 4. |123 456 KB 01
Q 1. |12 34 KB [0 1 15 123 456 789 KB 01
2. |12 34 KB |0 1 16 123 456 189 KB 01

3. |12 34 KB |0 1 17 123 456 789 KB 01

4, |12 34 KB |0 1 18 [1234 5678 9101112 KB 01

m 5 112 34 KB |0 1 19 123 456 189 KB 01
: 6. |[123 456 KB [0 1 20 123 456 789 KB 01
m 7 1123 458 KB 1 21 1234 5678 9101112 KB 01
: g |23 258 KB |0 1 22 1234 56718 9101112 KB 0.1
9. [123 456 KB [0 1 23 1234 5678 9101112 KB 01

10. {123 456 KB |0 1 24 (1234 5678 9101112 KB | 0 1

11. 123 456 KB |0 1 25 1234 5678 9101112 KB 01

12. |123 456 789KB |0 1 26 1234 5678 9101112 KB 01

27 |123 456 189 KB 01

28 1234 5678 9101112 KB 01

Téng diém tho :I
(Toi da = 28) |

5. MAHOA @ 'Giéi han thai gian: 120 gidy -

¥ Tinh aidm:

Sit dung bang miu tinh diém & tinh diém cho céc phwong 4n trd 18 cia
nghiém thé

Tinh 1 diém cho m&i phuong 4n trd 16 ding

Bit diu:

Tudi 6-7: Céu héi miu phén A rdi céc ciu
héi tinh diém.

O Dimg tién hanh:
.Sau 120 gidy

Tudi 8-16: Céu héi miu phin B rdi cdc
ciu héi tinh diém.

Tudi Miu = Théi gian = Thoi gian Tong diém tho m thudng thii gian cho viéc hoan thanh trudc thoi gian quy djnh cho
cho phép - hoan thanh - miu A
A 1207 Diém t6i da = 65 Thoi gian tinh | 116120 | 111-115 | 106-110 | 101-105 | 96-100 | 8695 | <85
theo gidy
m B. 1207 Piém tbida=119 Didm 59 60 61 62 63 64 65




6. TUVUNG

:;_ o Bit diu: t’ Quay ngrge tré lai: Tudi 6 - 16: @ Dirng:tién hanh: Sau 5 ciu lién -f;; Tinh diém:

Tudi 6 - 8: Cau hoi 5 Khi dat diém 0 hozc 15 mét trong hai tiép nhin diem 0 Ciiu 1-4: Tinh diém 0 hofc 1

Tudi 9-11: Cauhoi 7 ciu dAu thi tién hanh nguoe tré lai cho Ciiu 5-36: Tinh diém 0, 1 hofic 2

Tudi 12 - 16: Cau héi 9 dén khi nghiém thé lam diing 2 cu Xem Sich huéng dan tién hanh v tinh

lién tiép diém @2 biét cic phuong 4n trd 16 miu

: ',.I“é'i._ S -l e Ciutraloi

_Bing hinh dnh . = ; e S
1. Xe hoi ; 01
2. Bong hoa 01
3. Thu héa 0 1
4. Caixd ) 01

E* 15. Ciid 012
t6. Ddnghd 01 2

m’ 7. Mi 0132
8. Xedap 1 2

\

m 9. Ké trém g1 2
10. Con bd Y Y
11. Bang chir cdi 012
12. Diing cim 01 2
13. Quiy riy 01 2
14. Cé xura 01 2
15. Ep buge 01 2
16. Roi bo 01 2
17. Chinh x4c 0% 2
18. Ving 1o §c o8
19. Vit vi 01 2
20. Di cir 01 2
21. Nhai 01 2
22, Hiém khi 01 2
23. Sur tranh dua 01 2

#Néu cin tra 191 ciia tré khong dat dwoc 2 diém, dwa ra phwong 4n tr 101 néu trong Sich huéng din tién hanh va ghi diém

e



TU VUNG (Tiép theo)

24. Sy tién dodn

25.Bahoa

26. Hon dio

27. Sy vd nghia

28. Cai cach

29. Tai hoa

30. Truyén ngu ngoén

31. Dong thuin

32. Thim

33. Trong suft

34. Tré nai

35. Bit kha khing

36. Léch lac

* Céc phuong 4n tra 15i nghi vén d3 dugc néu trong Sich hudng din

tién hanh va ghi diém

Tong 'diém thd
(Toi da = 68)




7. NHO CHUOI SO -CHU' CAl THEO TRAT TU.

Bit diu:

Tum 6-7: Ciu lugng gia, Cau héi miu

10 cau héi 1

Tudi 8-16: Cau hoi miu rdi ciu héi 1

@ Dimng tién hanh:

cilia mét cdu hoi

Cau héi lrong gid

Néu tré khong c6 khid ning tra 161 chinh xdc cau héi
lugmg gid hojc sau khi b 0 diém trong ¢4 3 ot thix

f" -
- Tinh diém:

Tinh 0 hodc 1 diém cho méi hugt thir

Cau tri 1vi diing

Chir so

Tré dém dén 5

Chir cai

Tré doc bing chir cdi dén chir C

Tudi

Ciu tri 16 diing

Caup tra 1oi
cua tré

- NEn tré tra 1o A= 3; sia 1oi cho tré heo Sach hirdng din | e e
- R 1-B B-1 g1 | V123
3. 3ol 2-C Con2 01
- 2. 8 Cc-4 4-C C-4 01
~= 2 5_E 5-E E-5 01 123
gl 3. D-3 3-D D-3 01
3. 1. B-1-2 1-2-B B-1-2 01
2. 1-3-C 1-3-C Cc-1-3 01 123
3. 2-A=3 2-3-A A-2-3 01
4. 1. D-2-9 2-9-D D-2-9 0 1
SB 5 B R B-R-5 01 T
I3
H-
5. E
2 9-5:—4 4-9-K K-4-9 g a1 | FEAA
3. C-5-G 5-C-G C-G-5 01
6. 1. 1-C-3-K 1-3-C-K C=i-1-3 01
2. 5-A-2-B 2-5-A-B A-B-2-5 01 129
3. D-8-M-1 1-8-D-M D-M-1-8 01
7. 1. 1-B-3-G-7 1-3-7-B-G B-G-1-3-7 01
y 3 9-V-_1-T-7 1-7-9-T-=V T-V-1-7-9 01 123
3. R-3-K-1-M 1-3-K-M-R K-M-R-1-3 01
8. 1. 1-D-4-E-9-G 1-4-9-D-E-G D-E-G-1-4-9 01
H-3-C-4-G-8 3-4-8-C-G-H C-G-H-3-4-8 01 123
7-Q-6-M-3-Z 3-6-7-M-Q-Z M-Q-Z-3-6-7 01
9. 1 S-3-K-4-Y-1-G |1-3-4-G-K-S-Y G-K-8-Y-1-3-4 01
2. 7-8-9-K-1-T-6 1-6-7-9-K-S-T K-S-T-1-6-7-9 01 123
3. L-2-K-6-Q-3-G |2-3-6-G-K-L-Q G-K-L-Q-2-3-6 01
10. |1, 4-B-8-R-1-M-7-H | 1-4-7-8-B-H-M-R B-H-M-R-1-4-7-8 01
z K-2-U-8-A-5-C-4 |2-4-5-8-A-C-K-U A-C-K-U-2-4-5-8 01 1323
3. 6-L-1-Y-5-H-2-V |1-2:5-6-H-L-V-Y H-L-V-Y-1-2-5-6 01
Téng diém thd |:|
(Toi da = 30)

—10-




8. TU DUY MA TRAN

- Bit ddu: ‘[' Quay nguge tré lai: Tubi 6-16:
Tumﬁ 8: CaumauA-C r01 cdu hoi 4
Tubdi 9—11: Cau mau A-C r01 céu héi 7
Tudi 12 — 16: Ciu miu A-C rdi ciu héi 11

Ciutra1oi -

Khi dat d.lem 0 & mdt trong hai ciu diu
tién thi tién hinh nguoe tré lai cho den
khi nghiém thé 1dm diing 2 cau lién tiép

@ Dimg tién hanh: Sau 4 cau lién
tiép nhin diém 0 hodic 4 cau 0 diém
trong 5 ciu lién tiép

7 4

£ Tinh diém:
Tinh diém 0 hojc 1
Céu tra 141 @iing duge in ddm va gach chén

 Ciutriloi

11

KB KB KB

B. 1 2 3 4 5KB 13. |1 2 3. 4 5 KB 0 AT Fd 3 BaadE SERE

c. 1234 558 4. |1 2 3 4 5KB 0 28. |12 3 4 5KB

1. 1.2 345K |01 15,112 3 4 5 KB 0 29. [1 23 4 5KB

3 1 234 588 14 1 16. |1 2 3 4 5KB 0 30. |1 23 4 5KB

e 123 4 5B (0 1 17. |1 2 3 4 5 KB 0 3. {1 2 3.4 5 %B

M:L 12 9% 458 583 18. |1 23 4 5KB 0 2 11234 5K8

*1s 1234 5KB [0 1 19. |1 2 3 4 5KB 0 2 125258

|8 12345KB [0 1 20. |1 2 3 4 5KB 0 3. |1 2345%

M’l. 1234 5KB [0 1 21. (1 2 3 4 5KB 0 5. |1 23 4 5KB

8. 1234 5KB [0 1 22. [1 2 3 4 5KB 0 Téng diém ths

9 1234 5K |0 1. 23. [1 2 3 4 5KB 0 (Toi da =33)
~J10. {1234 5%k [0 1 M 11 23 45K8 0
mu. 12234 -5°FB 10 3} 25. |1 2 3 4 5 KB 0




9. HIEU BIET

i 4
“# Bit diu: tl Quay nguec trilai: Tudi 9 -16: @ Dimg fién hinh: Sau 4 cdulién 7" Tinh diém:
Tudi 6—8: Cau héi 1 Khi dat diém 0 hodic 1 & mgt tronghai ~ tiép mhén diém 0 Tinh diém 0, 1 hoje 2
Tm?i 9—11:Cauhéi 3 cu diu thi tién hanh nguge trd lai cho Xem Sich huong din tién hanh va tinh
Tudi 12 — 16: Ciu héi 5 dén khi nghiém thé im ding 2 céu diém dé biés cic phuong én tré 151 méu
lién tiép
: = Mise T - 2 3 Cﬁllh‘ﬁl(‘)'j ¢ % _A L _‘; :
@ t1. Riing : ol
2. Rau xanh 0 12
@ 3. Mii bio hiém . . : 012
*4, Khéi 2 .12
m 5.Vitién i
6.Céngan . Yo0 12
7. Pdnh nhau ; 01 2
*8. Titdén 01 2
9. Tip thé dyc 01
10. Kiém dich 01 2
11. Xin 15i . 01 2
*12. Thir vién 01 2

+Néu ciu tri 15i ciia hoc sinh khdng dat dirge 2 dlem, drara phmmg 4n tri 151 néu trong Sich hwéng din tién hanh va tinh dlem
* Cic phuong 4n tra 16i véi 1 ¥ tuéng chung, hay hoi d& biét thém cdc phuong 4n trd 161 khéc theo Sich hudng din

12



HIEU BIET (tiép theo)

13. Bic sy L |
14. Lo hira 01
15. Tem 01
16. Téc quyén 01

*17. Biu cir

* 18. Phép ludt

19. Bio

*20. Cong nghé

*21. De quyén

* Cac phucmg 4n tra 15i véi 1 y twdng chung, hay hoi dé

biét thém cic phwong 4n trd 161 khac theo Sich huéng din

10. TIMBIEUTUQGNG & 'Giéi han thisi gian 120 gidy
¥ Bit diu: Dimng tién hinh:
Tudi 6-7: Cau héi miu phin A, thyc hanh, réi ~ Sau 120 gidy
céc cau héi tinh diém.

Tudi 8-16: Ciu héi miu phin B, thyc hinh, rbi
cdc ciu héi tinh diém.

g

- Tinh diém:

T(z)ng diém thd
(Toida =42) | |

Sir dung md khda tm.h diém phin Tim biéu tugng c6 cic phucmg én tra |6 cia
nghi¢m thé, Liy s6 diém céc céu héi lam dung trir di cdc cau héi sai. Neéu téng s6
diém nho hon 0 thi ghi két qua 0 diém vao tong diém th.

=i

- Thoi gian’
hoan thanh -~ -

13

L

S0 eac ciu
- traloisai

" Téng diém tho

(Tum 6-7: Du.m toi da= 45
TumS 16 Dlem toida= 60) e



PHU LUC 7A

Vi du vé ké hoach thu thap sé liéu

A B C DO E F G H | J oK, L M N O P Q@ R 5 T,U VW Weooom oo Z AR AB AC AD O AE  AF AG AH Al AL AK
NT 2zl 2] 2| 2 2 el 2| 2| 2| 2|z 2|2 z|alaz|lz|z|z]|z|z|lz|z]|z|a]lz|a|lz|z]z|z2|z2]|2z2]:2
Diau phii [DF) 11 1 1 11 1]t 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1 1
Gidm =it [G5) T[] 1 NI 1 NN R R 1
Gildy 1 [GT) 11 1 1 11 1]t 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1 1
Ting 24| 2a |25 (2526 | 3 |27|27 29|29 |29 |2s (a5 |2 | ||| |27|az| 27|25 (27|27 || |23a |23 (23|24 |23|n|2a[n| 27 |
Bl 6 [ w[w{s[1s[5]@3 ]33] 0000|443 n|[n|e2{e2z]{2[3[2[n]2]u0n]4]15
wlw|n|{n|n| 4 [2[e2{3[@3|[3|n]n|n]as|[a|s]e|2[2|12|n|12]12]9|9|w|[w|[w|w|[w|s|[w|as]|12]|1n
Mguyzn Hang P GS GS GS GS GS GS GS G5 G5 TL | GS GS
Tran Mai L L] 1L IENENENENED
Mguyzn ¥in B oF |oP|[oP|oF| oF | oP |oP|oP | Hb [ He | TL| TL [ Hb | HB [ TL| TL | TL | 7L [ TL| TL | 7L | TL | TL|{ TL [ Hb | Ho [ Hb | Ho | TL | Ho [ Hb | He | TLf TL | Ho | TL
Mguyén Thi P TL Hb [ TL|He] 7L | Hb | TLfHb| TL [ TL [ Hb | HB | TL | TL [Hb [ Hb | TL| TL [ Hb [ Hb | 0P | 0P |oP | oP | oP | oP [oP | oP [oP | TL | TL| TL {He [ Hb | TL | Hb
BiHaT Ho | TLfHb | TL| Ho | TL | Hb| TL|Hb [ Hb | TL| TL [ TL | TL [ TL| TL | Hb | HB [ TL| TL | Hb | He | He | HB | TL | TL [ TL | TL [ Hb | oF | 0oF | oF | 0F [ oF | 0F | OF
Bili Mg D GT| TL{GT| TL| &GT GT| TL|oP|oP|oP | oP | oP |oP | oP | oP | oP [ oF | oP | 0P | GT GT | GT| TL | GT GT | GT | GT | Gs| GT L
Treong Thi Thiy O TL|TL TL | &GS TL | GS TL | TL TL TL | TL [ TL|TL TL| TL TL | TL
Hod Thi Hang H L L[ T L TL | TL L TL | TL TL | TL TL[TL[TL Gs | TL
Lé ThiH TL|TL TL{TL| TL| TL TL | GS TL TL|Gs | TL| TL TL | TL| TL TL
Thén B W GE | TL G5 | TL TL | TL L TL|TL | TL| T TL[TL[TL L
Mguyén Céng M TL TLfTLf TL TL| TL TL | TL TL | GE TL | TL TL [ TL[TL L
Mguyén Wizt 0 L[ T TL| TL TL|TL|TLfT TL | TL TL | G TL| TL
Lé ThiHo&i T TL|TL TL{TL| TL| TL G| TL TL| TL TL | TL GS| TL TL | TL
Mguyén Thi G TL T T TL| TL G5 | TL G| TL TL | TL TL| TL| TL TL
Eili Hang ¥ TL|TL TL| TL GS | TL TLfTL|TL|TL TL | TL TL TL| TL TL
Hia ThiD TL| G| TL| G5 TLfTL|GET| | GT GT GT| TL | BT GT | G& TL|TL | TL| T L
Hevding Wan L TL TLfTL|TL TL| TL TL| TL TL|TL|TLfTL TL| TL L TL| TL G5
Mguyen Die Y TL TLfTL| T TL| TL TL| TL TL|TL|TLfT TL| TL L 1L | G& L
Hexding Mink k TL|TL TLYTL[ TL{TL| TL TL TL| TL TL | GS TL TL| TL TL
Do Thi Hing P TL|TL TL | G5 TL| TL TL | G& TL| TL TL| TL L TL| TL L
ChuHingl GT GT GT GT GT GT GT GT GT GT GT | GT GT GT GT GT | GT [ GT
Cao Thi Vin & TLf oTL [T TL| TL | Hb | Hb TL| TL TL| TL Hb | Hb Hb Hb
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PHU LUC 7B

Vi du vé danh sach truy vét tai cong dong

DANH SACH THU THAP 80 LIEU O THUC DIA

XA HUNG SON, HUYEN DAI TWF, TINH THAI NGUYEN

Ho tén ME ID ME | Ngay sinh ME Ho tén TRE ID TRE | Ngay sinh Gidvi 84 lidu thu thip Comat | 5 dién thoai ME
TRE tinh (Dién 1 néu d3 hoan thanh, 0 néu khéng) o xa
TRE 'WIC | PV |Nhan| Day | HE | PV |Nhan
5 tré | tréc | thi me | trac
tre me

Thoén/ xom: An Long
Mguyén Thi T A14030 | 10M10/1987|Nguyén Mgoc L B14030 | 14/10/2012| Mam 1 865901 0xx
Mguyén Thi H A14007 13/9/1985|Cao Xudn V B14007 5/12/2012| Mam 1 3847 1xx91
Pham Thi N Al4464 5/10/1988 B14464 | 17M22012| N 0
Mguyén ThiHai Y  |A14474 26/6/1982|Pham Ngoc H B14474 | 200122012 N 1 97316xx68
Hodng ThiBich N |A14712 |  15/11/1990|L8 Hodng Pha T B14712 51212013 Mam 0
L& Huyén C A14700 1/4/1993|Nguyén Thanh M B14700 10/3/2013] N 1 9857 xx758
Mguyén Thi T A14031 2/2/1980|Mguyén Thanh B B14031 26/3/2013| Mam 1 3798xx815
Dwong Thi Q A14719 2/6/1989|Mguyén Tiing L E14718 22062013 Nam 1 3748xx766
Pham Thi L A14016 /31978 (Mguyén Thu T B14016 280712013 N 1 9454x0x12




PHU LUC 7C

Thé tién trinh cho me va tré




TRUONG DAI HOC Y DUGC — DAI HOC THAI NGUYEN
284 Puong Luong Ngoc Quyén, Thanh pho Thai Nguyén, Viét
Nam

Dién thoai: 84-280-851945 Fax: 84-280-855710

Website: www.tnmc.edu.vn Email: ghgtyk@hn.vnn.vn

PHU LUC 8

GIAY DPONG Y THAM GIA NGHIEN CcUU

Tén dw 4n nghién ciru: "Hiéu qua cua viée bd sung vi chit dinh dudng trude khi
mang thai trén sy ting truong va phat trién & tré nho”

Chii nhiém d@é tai: Ts. Nguyén Hong Phuong, Truong Pai hoc Y Duoc Thai
Nguyén, 284 Puong Luong Ngoc Quyén, Thanh phé Thai Nguyén, Viét Nam.

Gidi thiéu/Muc dich

Chung t6i moi chi tham gia nghién ciru ¢6 tén 1a: "Hiéu qua cua viéc bd sung vi
chat dinh dudng trude khi mang thai 18n sy ting trudng va phat trién cia tré nhé”. Muc
dich cta nghién ctru ndy 1a nham danh gia hiéu qua cta bo sung vitamin va khoang chat
hang tuan cho phu nit truede khi mang thai 1én sy ting trudng va phét trién o tré em trong
sudt 2 nam dau doi. Két qua tir nghién ctru ndy sé cung cip cac bang ching khoa hoc
c6 gia tri nhdm gitp cac nha hoach dinh chinh sach x4y dung chién luoc ngin han va dai
han dé cai thién tinh trang dinh dudng va tdi wu phat trién cho tré em ¢ Viét Nam ciing nhu
trén thé gioi.

Tién trinh nghién ciru

Nghién ciru nay s& dugc trién khai dua trén nén cua nghién ciru bo sung vi chat
dinh dudng tir trede khi mang thai ma cac chi da tham gia. Chung t6i tiép tuc theo doi
cac cap me con cho tdi khi tré dat 24 thang tudi. Y té thon ban s& dén nha dé moi chi va
con cua chi tdi tram y té vao cac thoi diém 3, 6, 12, 18 va 24 thang. Tai tram y té xa,
chung toi s& hoi mot sb thong tin vé ban than chi, diéu kién kinh t& x4 hoi, tién st sinh
dé, bénh tat, ché d6 an cua chi cling nhu qua trinh dinh dudng va cham soc tré . Sau do
chung t6i s& tién hanh kiém tra tinh trang strc khoe chung cua chi, bao gém ca do can

ndng va chiéu cao cua chi. Chung t6i s€ lay mot giot mau & dau ngon tay cia chi va con


http://www.tnmc.edu.vn/

chi dé xét nghiém xem chi va chau c6 bi thiéu mau khong & thoi diém con chi duoc 12
va 24 thang.

Tiép theo chiing toi tién hanh dénh gia su ting trudng cua tré théng qua cac chi sb
nhan tric hoc: cin ning, chiéu dai, vong dau, vong nguc, vong canh tay, vong dui, 16p
m& duéi da bung, dudi da co tam dau, dudi xwong ba vai. Ching t6i danh gia sy phat
trién vén tinh thin va van dong cta tré theo thang diém chuyén dung Bayley. Dy kién
thoi gian dé hoan thanh cic budc kham xét va danh gia trén khoang 1-3 gio tuy theo
thoi diém danh gia cta tré. Cac cau hoi phong van, kham sire khoe, can do va 1am céc
xét nghiém trén 1a mot phan trong quy trinh chim soc stc khoe thuong quy.

Nguy hai

Khong c6 nguy hai gi to1 suc khde cua chi cling nhu con cia chi khi tham gia
nghién ctru ndy. Cac budc thuc hién dé lay thong tin vé tinh hinh sirc khoe ciia chi va
con cuia chi 14 mot phan trong quy trinh cham soc st khoe thuong quy. Khi ching toi
ldy mau xét nghiém, c6 thé chi hodc chau s& cam thay hoi dau. Chung toi s& ap dung
nghiém ngit quy trinh ldy mau va dam bao vo tring tuyét doi dé giam thiéu tbi da cac
rii ro 6 thé xay ra. Tré c6 thé quay khoc hodc khong hop tac trong khi danh gia sy phat
trién tinh than cta tré. Trong cac trudng hop ndy, ching t6i sé kién tri cho doi dé chd
khi tré c6 tdm 1y thoai mai mdi danh gia, hodc hen chi danh gia tré vao mot ngay khac.

Loi ich

Chi va con cua chi s€ dugc ching t61 dinh ky cham soc suc khoe, dic biét 1a con
ctia chi s& dugc danh gia sy ting truong va phat trién thong qua nhiing test danh gia an
toan, sém phat hién nhing rdi loan trong qua trinh phat trién, dé can thiép cho tré dam
béo cho tré duoc phat trién toan dién. Ngoai ra, chiing toi (cac bac sy, nha nghién ctu,
nha khoa hoc) ciing c6 thé rit ra nhitng bai hoc méi dé gitp d& phu nir khac nhu chi.

Giir bi mit thong tin

Moi thong tin trong nghién ctru déu duoc gilr bi mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru. Thong tin ca nhan cua chi s€ dugc ma hoa va s€ dugc gilr ky, sau do s€
duoc huy khi dir liéu da dugc nhap va phan tich. Chang t6i s€ thong bao cho chi két qua
danh gia va xét nghiém cua chi va con chi. Néu phat hién chi hoac chau bi thiéu méau

ning, hoic néu chau bi suy dinh dudng hodc chdm phat trién tinh than, chung t6i s& gidi



thi€u chi va chau t6i Bénh vién Truong Pai Hoc Y Dugc Théi Nguyén hodc Bénh vién
Da khoa Trung wong Thai Nguyén dé tu van va diéu tri.

Qua tang

Sau mdi lan tham kham va xét nghiém, dé cam on chi di tra 161 phong van, chiing
t61 xin giri chi mot mén qua twong tng véi sd tién 40.000 VND.

Tham gia tw nguyén va rat khéi nghién ciru

Viéc tham gia phong van cua chi 14 hoan toan ty nguyén. Néu mudn chi co thé tir
chéi khong tham gia cudc phong van hodc khong tra 10 cac cau héi vao bat cir luc nao.
Chj s& khong phai tra bat ky mot khoan 1& phi nao cho nghién ctru nay.

Nghién ctru khong chi tra cac chi phi khac nhu si€u am, cac xét nghiém khéac ngoai
xét nghiém Hb va céc diéu tri khac. Néu c6 cac chi phi nay phat sinh, chi phai ty chi
tra.

Chi c¢6 quyén tir chdi tham gia nghién ctru ma khong c6 bat ctr hinh phat hay diéu
gi nguy hai t6i cudc song hang ngdy cua chi. Tham chi khi chi da dong y tham gia
nghién ctru, chi van c6 thé xin rat khoi nghién ctru néu chi thdy khong tién cho chi. Viée
chi xin khong tiép tuc tham gia nghién ctru sé& khong anh hudng t6i viéc kham chita
bénh cua chi va con chi tai Bénh vién huyén hodac Bénh vién Truong DPai hoc Y Dugc
Théai Nguyén.

Chi con c6 cau hoi nao nira khong?

Lién hé

Néu chi ¢ cau hoi gi thém vé nghién ctru, chi c6 thé lién hé voi TS. Nguyén Hong

Phuong, chi nhiém dé tai hodc PGS. TS Pham Vian Hoan, chu tich Hoi déng dao duc

theo dia chi dudi day :
TS. Nguyén Hong Phuong PGS. TS. Pham Van Hoan
Chu nhiém dé tai Chu tich hoi dong dao duc Vién nghién ciu

Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén Y — Xa hoi hoc.

S6 284 Puong Luong Ngoc Quyén, Pia chi: Nha s6 50, Ngd 141, Phd Nguyén
Thanh phé Thai Nguyén Khang, Quan Cau Giay, Ha Noi
Dién thoai: 84-280-851945 S dién thoai: 04.3555.8288

Fax: 84-280-855710 Fax: 04.3555.8274.



Cam doan ctia ngudoi tham gia nghién ciru:
Sau khi nghe phong van vién giai thich cac thac mac t6i tinh nguyén tham gia nghién
ctru. To1 biét rang to1 co thé rut khoi nghién ctru bat cir khi nao t61 muon va phdéng van

vién s€ san sang tra 101 nhiing thac mac t6i co6 trong thoi gian thuc hién nghién clru nay.



PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dw 4n nghién ciru: "Hiéu qua cua bd sung vi chit dinh dudng cho ba me trude khi
mang thai lén sy tdng truéng va phat trién cua tré vi thanh nién”

Chii nhiém dé tai: Ts. Nguyén Hong Phuong

Giéi thiéu/Muc dich

Chung t6i mdi chi tham gia nghién ctru ¢ tén 1a: "Hiéu qua cua bd sung vi chit dinh
dudng cho ba me truéc khi mang thai 1én sy ting trudng va phat trién cia tré vi thanh
nién”. Muyc dich cua nghién ctru nay la nham danh gi4 hiéu qua ctia b sung vitamin va
khoang chét hang tudn cho phu nir trude khi mang thai 1én sy tang truong va phat trién &
tré em trong sudt 10 nam dau doi. Két qua tir nghién ctru ndy s& cung cap cac bang ching
khoa hoc ¢6 gia tri nham giup cac nha hoach dinh chinh sach xay dyung chién lugc ngin
han va dai han dé cai thién tinh trang dinh dudng va tdi uu phat trién cho tré em & Viét
Nam ciing nhu trén thé giéi.

Tién trinh nghién ciru

Nghién ctru nay s& dugc trién khai dya trén nén ctia nghién ciru bd sung vi chét dinh
dudng tir trude khi mang thai ma cac chi da tham gia. Chung to1 tiép tuc theo ddi cac cap
me con vao luc tré dugc 10 tudi. Y té thon ban s& den nha dé mm chi va con cua chi tdi
tram y té x4. Tai tram y té x4, ching t61 s€ hoi mot sb thong tin vé ban than chi, diéu kién
kinh té xa hoi, moi trudng gia dinh ciing nhu qua trinh nudi dudng va cham soc tré .

Chung t6i s& danh gia su phat trién thé chat, tinh trang thleu mau, tinh than va két qua
hoc tip cua tré. Chung t6i ciing s& hoi tré mot sd cdu hoi vé viée hoc tip ¢ truong, mbi
quan hé voi bd me, ban bé. Dy kién thoi gian dé hoan thanh cac budc kham va danh gia
la khoang 2 gio.

Nguy hai

Hau nhu khong c¢6 nguy hai gi t61 stc khde ctia chi cling nhu cia con chi khi tham gia
nghién ctru nay. Cac budc thyc hién dé lay thong tin vé tinh hinh stc khoe cta chi va con
cta chi 1a mot phan trong quy trinh cham soc, khdm strc khoe thuong quy.

Loi ich

Chi va con cta chi s& duge kiém tra sic khoe, dic biét 1a con cua chi s& duoc danh gia sy
tang trudng va phat trién thong qua nhiing thang danh gia an toan, sém phat hién nhing
roi loan trong qua trinh phét trién. Ngoai ra, chiing t6i (cac bac sy, nha nghién ctru, nha
khoa hoc) ciing ¢6 thé rut ra nhitng bai hoc méi dé giup d& nhimng phu nit khac nhu chi.

Giir bi mit thong tin
Moi thong tin trong nghién ctru déu dugc gitr bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru. Thong tin ca nhan cia chi va con chi s€ dugc ma hoa va sé dugc gitr kin, sau do sé

1



duoc huy khi dir lidu d3 dugc nhap va phan tich. Chung t6i s& thong béo cho chi két qua
danh gia va xét nghi¢m cua con chi.

Qua tang

Sau mdi lan thim kham va xét nghiém, dé cam on chi va chau da tra 1oi phong van,
chung t6i xin giri chi mot moén qua twong tmg vai sb tién 50.000 VND.

Tham gia tw nguyén va rit khéi nghién ciru

Vi¢c tham gia nghién ctru cta chi 1a hoan toan ty nguyén. Néu mudn chij c6 thé tir chdi
khong tham gia cudc phong van hodc khéng tra 1i cac cau hoi vao bat ctr lic ndo. Chi s&
khong phai tra bat ky mot khoan 18 phi nao cho nghién ctru ndy. Chi c6 quyén tir chdi
tham gia nghién ctru ma khong co bat cir hinh phat hay diéu gi nguy hai toi cudc séng
hang ngay cua chi.

Lién hé
Néu chi ¢6 cau hoi gi thém vé nghién ciru, chi c6 thé lién hé voi TS. Nguyén Hong
Phuong, chu nhiém dé tai, theo s dién thoai 0945 195 395.

Cam doan cua cha/me/ngwoi cham soc tre:

Sau khi nghe phong van vién giai thich cac thic miac toi tinh nguyén tham gia nghién
ctru. Toi b1et rang t6i co thé rat khoi nghién ctru bét clr khi nao t6i mudn va phong van
vién s& san sang tra 101 nhitng thic mac cia toi trong thoi gian thuc hién nghién ciru nay.

Ngay thang nam Tén nguodi tham gia nghién cuu

Cam doan cua tré:

Sau khi nghe phong van vién giai thich cac thic mac t6i tinh nguyén tham gia nghién
ctru. Toi blet rang t6i co thé rat khoi nghién ctru bét clr khi ndo t6i mudn va phong van
vién s& san sang tra 101 nhitng thic mac cia toi trong thoi gian thuc hién nghién ciru nay.

Ngay thang nam Tén ngudi tham gia nghién cuu

Cam doan ciia diéu tra vién:

"Toi da giai thich day dii cho nguoi tw nguyén tham gia nghién ciru biét duoc quy trinh
can phai thuc hién trong nghién ctru nay ciing nhu nhitng nguy co va lgi ich khi tham gia
vao nghién cuu."

Ngay thang nam Tén nghién ctru vién



d L HOQI PONG PAO PUC NCYSH
ISMS Sé: 5/ /HDDD-ISMS
P enncuencour- xauormoc VAv. Bao dirc trong NCYSH

Ha Néi, ngaydJ thang (6 nam 2013.

GI)A HOI PONG PAO PUC TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC
VIEN NGHIEN CUU Y - XA HQI HQC

h so 1082/0D-LHH ngay 14 thang 8 nam 2009 cua Lién hiép cac hoi khoa

Viét Nam (VUSTA) vé viéc thanh ldp Vién nghién cuu Y — Xa hoi hoc,

- Can cir vao van ban cong nhan Hoi dd:ng Dao dirc Nghién c;i‘u Y sinh hpc, cuia Bo Y 1é Hoa
Ky, IORG 56 0006663 ngay 24 thang 11 ndam 2010 va Bao hiém cua B Y té Hoa Ky, FWA so
0016762 ngay 21 thang 12 nam 2010;

- Can cir Quyét dinh s6 120 OP/ISMS-2010 cua Vién truong Vién nghién citu Y - Xa hoi hoc vé
viéc bo sung/thay thé thanh vién cua Hoi dong Dao dirc trong nghién curu y sinh hoc (Goi tat la
Hoi dong dao dirc - HPPD) xem xét cdc van dé dao dirc trongnghién ciru y sinh hoc cua cac dé
tai/dw dan;

- Can cir vao Qui ché Té chirc va Hoat déng cua HDDD ciia Vién nghién ciru Y - Xa hoi hoc;

- Trén co so bién ban hop HPDPD ngay 14 thang 6 ndm 2013 (bién ban kém theo).

- Trén co so xem xét cdc diém bé sung sira chita trong hé so cia nhém nghién ciru nop Hoi
dong ngay 21 thang 6 nam 2013 (vin ban kém theo),

Nay, Ho6i dong Pao duc cua Vién nghién ciu Y — X hoi hoc quyét dinh chip thuan céac

khia canh dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc trong thoi han 01 nam (tir thang 07/2013 dén

07/2014) déi véi dé tai:

“Hiéu qua bo sung vi chit dinh dudng trwede khi mang thai dbi vai sire khoe va s phat

trién cua tré nho”

= Chu nhiém dé tai: TS. Nguyén Hong Phuong

= Pon vi: Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén

= DPodng chi nhiém dé tai: TS. Usha Ramakrishnan

=  Pon vi: Truong Pai hoc Emory, Hoa Ky.

= Dia diém trién khai nghién ctru: 20 xa thugc 4 huyén Dai Tir, Phu Luong, V5 Nhai,
binh Héa cua tinh Thai Nguyén.

= Thoi gian nghién ciru: Tir thang 07/2013 dén thang 07/2014

Trong qua trinh trién khai nghién ctru, chi nhiém dé tai c¢é trach nhiém thong bao t6i Hoi
ddéng Pao dirc cac thay ddi trong thiét ké nghién ciru va cong cu thu thap s liéu. Céc thay
dbi phai dugc Hoi dong chip thuan trude khi thue hién. Chu nhiém dé tai ciing cé trach
nhiém théng bao t&i Hoi ddng céc vain dé bat loi xay ra véi dbi tuong trong qua thuc hién
nghién ciru.

CHU TICH HQI PONG THU KY HQI PONG
W Wt
, A _ z o
— ?' -
Pham Vin Hoan Nguyén Thi Trang

IRB-ISMS IORG number 0006663, FWA number 00016762



BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN DA KHOA Pic lap - Tu do - Hanh phic
TRUNG UONG THAI NGUYEN

s{%;zr‘?z /QD-BV Thai Nguyén, ngay 3[) thang 91(?”1’ 2018

QUYET DINH
Vé viéc chap thuan dao dire cho nghién ciru y sinh hgc

HOI PONG PAO DUC BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN
(MA SO HOAT PONG IRB-VN01048)

Cin cir Quyét dinh s6 2488/2003/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té vé viéc
thanh lap Hoi dong dao dire trong nghién ctru y sinh hoc;

Can cir Quyét dinh s6 90/QD-BV ngay 24 thang 1 nam 2017 cua Giam
doc Bénh vién Da khoa Trung uong Thai Nguyén vé viéc thanh lap Hoi dong
dao dic trong nghién ciru y sinh hoc Bénh vién Da khoa Trung uvong Thai
Nguyen nam 2017;

Can ct vao Quy ché hoat dong cua Hoi dong dao dirc Bénh vién Pa khoa
Trung uvong Thai Nguyen;

Can cir vao Bién ban hop Hoi dong dao dic danh gia dé tai nghién ciru y
sinh hoc ngay 29 thang 5 nam 2018;

QUYET DINH:

Piéu 1. Chap thuan dao dirc nghién ctru cho dé cuong nghién ciru y sinh
hoc *“Hiéu qua cua bo sung vi chat dinh dudng cho ba me trudc khi mang thai
lén su tdng truong va phat trién cua tre nho”(Impact of Preconceptual
Micronutrient Supplementation on Child Growth and Development)

- Thoi gian tién hanh: Tir thang 6 nam 2018

- Nghién ctru vién chinh: TS Nguyén Hong Phuong;

Don vi cong tac: Truong Dai hoc Y — Dugc Thai Nguyén

- Pia diém nghién ciru: Bénh vién Da khoa Trung vong Thai Nguyén

Piéu 2. Cac 6ng, ba truong cac khoa/phong/trung tam va cac ca nhan ¢é
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: GIAM bOC
- BGD (dé béo céo); —
- Nhu diéu 2; e T N\
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NGUYEN THANH TRUNG
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIF;N A Doc ldp - Ty do - Hanh phic
TRUNG UONG THAINGUYEN
S6 515/HPDD-BVTWTN i e ; .
0 he e g i Thai Nguyén, ngay 03 thdng 06 nim 2022
cho nghién ctru y sinh hoc

CHAP THUAN CUA HQI PONG PAO DUC
BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN
(MA SO HOAT PONG IRB VN01048)

Can cur Quyet dinh sé 2488/2003/QD-BYT cua B§ truong Bo Y té vé viéc
thanh lap Hoi dong dao duc trong nghién ciru y sinh hoc;

Can cir Quyét dinh sb 12/Qb-BV ngay 04 thang 01 ndm 2021 cta Gidm
déc Bénh vién Trung uong Thai Nguyén vé viéc thanh lap Hoi dong dao duc
trong nghién ciru y sinh hoc Bénh vién Trung vong Théi Nguyén;

Can cir vao quy ché hoat dong cua Hoi déng dao duc Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén;

Can cir vao bién ban hop xét dao dirc cua nghién ciru “Hiéu qua cta bd

sung vi chat dinh dudng cho ba me truéc khi mang thai [én su tang truéng va
phat trién ctia tré vi thanh nién 10-11 tudi”.

Hoi dong dao dirc Bénh vién Trung wong Thai Nguyén phé duyét dao dirc
nghién ctru cho nghién ctru “Hiéu qua ciia b sung vi chit dinh dudng cho ba me
trude khi mang thai [én sy ting truéng va phat trién cua tré vi thanh nién 10-11
tubi” tién hanh tir ndm 2022 dén nam 2023.

Nghién ctru vién chinh: PGS.TS. Duong Hong Thai
Co quan: Bénh vién Trung wong Thai Nguyén

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Trung wong Théi Nguyén

Trong qua trinh trién khai nghién cuu, néu xuét hién bét ky thay doi, tac
dung khong mong mudn hodc cac van dé c6 nguy co ddi véi dbi tugng nghién
ctru thi nghién ctru vién can phai béo cdo ngay cho Hoi ddng dao dirc bénh vién
Trung wong Thai Nguyén dé xem xét giai quyét./.”

- Noi nhin:
- - HD DPao dirc;
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‘nghién ciru vién;
TT DT&CDT.
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