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PAT VAN PE

M&i nguoi sau khi lap gia dinh déu mong c6 mét cude séng hanh phiic
va mong muén sinh con, d6 1a quy ludt ty nhién dé phat trién bén vimg cua
moi thoi dai. Tuy vay, khong phai gia dinh nao ciing déu gip subén sé va
khong phai ngudi phy nit ndo ciing c6 thé sinh con, du rat mong mudn, d6
chinh 1a v sinh. V4 sinh hién dang 1a mot van dé y té cong cong c6 xu hudng
tang nhanh trong thoi gian gan ddy. Theo T6 chitrc Y té Thé gigi (WHO), vo
sinh 13 van dé strc khoe toan cau anh huéng dén khoang 17,5% nguoi trong
d6 tudi sinh dé trén toan cau (khoang 1 ngudi trong 6 nguoi), trong d6 co
17,8% & cac nudc phét trién va 16,5% & cac nudc ¢o thu nhap trung binh va
thap [107]. Ty 1é vO sinh nguyén phat chiém 51,5%, thir phéat chiém
48,5%([78]. Theo tac gia Liang S, ty Ié vo sinh & Trung Quéc 1a 24,58%. Ty 1&
v0 sinh nguyén phat 1a 6,54% va ty I¢ vo sinh th phat 1a 18,04%[71].

Theo nghién ctru Nguyén Viét Tién va cong su (2010) ti 1& vo sinh tai
Viét Nam ¢ mtrc trung binh 7,7%. Trong do, ti 1€ v0 sinh nguyén phét 1a 3,9%
va vo sinh thtr phat 1a 3,8% [35]. Theo Nguyén Pac Nguyén (2021), ty & v
sinh nguyén phét do ca 2 vo chong 1a 54,9%, ty 1¢ vo sinh chi do nguoi chong
chiém 21,3% va chi do ngudi vo chiém 18,7%[19]. Theo Trinh Hung Diing
(2019), ty 1¢ vo sinh nit chiém 45,1%, v6 sinh nam chiém 37,6% va vo sinh
do ca 2 phia 1a 9,2%[14].

Vo sinh & céc cip vo chong do nhiéu nguyén nhan khac nhau giy nén
nhung dugc chia thanh 2 nhom chinh 1a nguyén nhan giy v6 sinh nit va
nguyén nhan gy vo sinh nam. Mot s nguyén nhan giy vo sinh nit c6 thé gip
nhu: do viém nhiém & sinh duc duédi, do bat thuong tir cung va budng tring,
do ndi tiét, do suy tuyén yén, u tuyén yén va dudi d6i... Mot sé nguyén nhan
gy vO sinh nam thudng gip nhu: gidn tinh mach tinh, tinh hoan khong xubng
biu, tinh hoan lac chd, viém tinh hoan, chin thuong tinh hoan... Ngoai ra con
c6 nhom nguyén nhan gy vo sinh lién quan dén théi quen, 16i sdng nhu hat

thude 14, ubng ruou, bénh man tinh kém theo...Co nhiéu yéu t6 lién quan gay



vo sinh dd duoc tim thay trong nhimg nghién ctru trudc day. Ty 1& vo sinh
nguyén phat & nhom c6 chu ky kinh nguyét khong déu cao hon so voi nhom
c¢6 chu ky kinh nguyét déu, ty 1é twong ung 1a 82% so véi 63,4% (OR= 2,6;
95% ClI: 1,02 — 6,81; p=0,04)[19].

C6 nhiéu phuong phap, ki thuat kham, chan doan va diéu tri vo sinh
theo c4c nguyén nhan gy bénh. Thuc té, ngudi vo hodc chdng bi vo sinh
thuong kho nhéan biét bénh canh ctia minh, moi van dé strc khoe van c6 thé
dién ra binh thudng, khong c6 1y do ndo thuc ddy ho phai di kham ngay.
Nhung két qua diéu tri phu thudc nhiéu yéu té trong dé c6 viée dén diéu tri
som va ding cach. Do vay, cong tac phong bénh, kham ban dau va tu van vo
sinh dong vai tro ddc biét quan trong. Thai Nguyén 1a mot tinh mién ndi thude
khu vuc phia Bac Viét Nam. Ciing nhu cac tinh khac trong ca nudc, ti 18 vo
sinh ciia Thai Nguyén dang c6 xu hudng ting trong nhiing nim gin day
nhung con han ché céng bd khoa hoc vé van dé nay. Cau hoi dit ra cho
nghién ctru 1a thuc trang vo sinh tai Thai Nguyén hién nay nhu thé nao? Pau
1a yéu to lién quan gdy vo sinh cho céc cip vo chong tai Thai Nguyén? Giai
phap nang cao nang lyc kham ban dau, tu van v sinh cho cin bd y té co s
liéu co hiéu qua trong phong chéng vo sinh? D6 chinh 1a Iy do ching toi da
chon nghién ctru dé tai “Thue trang vé sinh & cac cip vo chong trong
do tudi sinh dé va hiéu qua ciia mdt sd giai phap can thiép tai tinh
Thai Nguyén”, véi muc ti€u nghién ctu:

1. Mo ta thuc trang vo sinh ¢ cdac o cac cap vo ch&ng trong do tudi sinh
dé tai tinh Thai Nguyén nam 2018.

2. Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén vé sinh trén doi tuwong nghién citu

3. Panh gia hiéu qua mot s gidi phap can thiép cai thién hoat dong tw

van va kham ban ddau vo sinh cua cdan bo y té co so.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Mgt s6 khai niém vé sirc khée sinh san

Hoi nghi quéc té vé Dan sb va phét trién tai thit d6 Cairo ctua Ai Cap
(1994) d3 dua ra dinh nghia vé stic khoe sinh san (SKSS): “SKSS 14 mot tinh
trang hai hoa vé thé luc, tinh than va xa hoi cha khong phai chi don thuan 1a
khong c6 bénh tat hay tan phé trong tat ca cac van dé lién quan dén hé thong
sinh sdn cia con nguoi, nhitng chirc nang va qua trinh cua nd”. Ho1 nghi cling
da phat dong chuong trinh hanh dong “Tat ca cac nudc phai c6 gang thuc hién
hoan hao viéc cham soc stc khoe ban dau va SKSS cho cac d6 tudi thich hop
trong thoi gian som nhat... Cac chuong trinh chim soc stc khoe sinh san
(CSSKSS) phai dugc xay dung dé phuc vu nhu cau cta phu nit bao gém ca
nguoi vi thanh nién...”. O Viét Nam, viéc thuc hién CSSKSS duoc thue hién
théng qua chuong trinh SKSS. Chuong trinh SKSS dé cép dén tit ca cac mait
ctia doi sdng tinh duc va sinh dé. Bao gdm muoi ndi dung:

- Cac hoat dong thong tin, gido duc truyén thong va tu van vé bao vé ba
me tré em/ ké hoach hoa gia dinh (KHHGD).

- Cac chiam soc trong thoi ky co thai ké ca dinh dudng trong khi cé thai,
sau d¢, thoi ky cho con by, tiém ching day du cho tré em, khuyén khich nubi
con bang sita me.

- Cham soc suc khée vi thanh nién.

- Phong ngtra nao hit thai va quan 1y nhitng hau qua ctia nao hut thai.

- Phong chéng nhiém khuan duong sinh san.

- Phong chéng cac bénh 1y truyén qua duong tinh duc (BLTQPTD) ké
ca HIV/AIDS.

- Bé phong va diéu tri vo sinh.

- Vai tro cua nam gidi voi nhitng van dé gidi va sinh san.



- C4c bénh nhiém khuén va vo sinh.
- Gido duc tinh duc hoc, ban nang tinh duc, trach nhiém lam cha me.
CSSKSS ¢6 ¥ nghia nang cao chat luong cudc séng va dong thoi dong
vai tro quan trong trong sinh san noi chung va phong tranh cac yéu té nguy co
dan t6i vo sinh néi riéng.
1.2. Tinh hinh v sinh & trén Thé gi6i va ¢ Viét Nam
1.2.1. Mgt sé déc diém vé vo sinh
1.2.1.1. Dinh nghia vo sinh
Theo dinh nghia cta T6 chirc Y té thé gidi (WHO) nim 2023 va B6 Y
té Viét Nam nam 2016, “vo sinh 1a tinh trang mot cip vo chong mong mudn
c6 thai, sinh hoat tinh duc déu dan khong dung mot bién phap tranh thai nao
ma khong c6 thai trong vong 12 thang, & nhitng phu nit 16n tudi (trén 35 tudi)
thi thoi gian nay 1a 6 thang” [7, 106]. Mot s6 truong hop c6 bat thuong, nhu
nit gi6i sau 18 tudi chua cé kinh, hodc nam gidi tudi truong thanh bi liét
duong thi dugc két luan 1a vo sinh.
1.2.1.2. Phan loai vo sinh
- V6 sinh nguyén phat, hay con goi 1a v6 sinh mot (VSI) 1 trong tién st
chua c6 thai 1an nao.
- V6 sinh tht phat hay, con goi 13 vo sinh hai (VSII) 14 trong tién sir it
nhat d3 c6 mot 1an co thai[31].
1.2.1.3. Nguyén nhan vo sinh
Nguyén nhan vo sinh duoc chia ra la vo6 sinh nir va vo sinh nam.
+ Vo sinh nit 1a nguyén nhan v6 sinh hoan toan do nguoi vg, nguoi
chong hoan toan binh thudng.
+ V06 sinh nam 1a truong hop vo sinh nguyén nhan hoan toan do nguoi
chong, nguoi vo hoan toan binh thudng.
* Nguyén nhdn vé sinh nit: C6 thé chia thanh cac nhém nguyén nhan

dudi day



- Do Vviém nhiém & sinh duc dudi

Viém am hd, am dao va cb tu cung do tap khuan hodc do nim,
Clamydia, trang roi, 1au... hau qua 1a lam thay d6i d6 pH trong 4m dao va anh
huong dén kha ning sdng sot cua tinh tring trude khi vao dugc budng tir
cung [108]. Néu tinh trang ning hon s& gay ra cac ton thuong tir cung - voi tir
cung... qua do gay vé sinh. Ty 1& nhiém Chlamydia trachomatis gip & 15,6%
nguoi vo bi vo sinh[77].

- Do bat thuong tai tir cung va buéng trimg: VO sinh vi khong co tir
cung, budng trimg, tor cung kém phat trién, tr cung d6i, tir cung viém
dinh[47].

- Nguyén nhdn ¢ voi tir cung: Dinh tac, chit hep voi tr cung, & nudc,
mu voi tir cung.

- Nguyén nhan do budng tritng, néi tiét:

+ Budng trimg hoat dong kém (suy budng trang, viém, nudi dudng
kém), ndi tiét estrogen thiéu nang dan ti vo kinh, kinh khong déu, kinh it,
kinh thua. Pinh luong estradiol, andriol, FSH, HPL... c6 thé giam.

+ Hoi chtng budng trimg da nang (PCOS): La mot hdi chimg 1am sang
dac trung boi khong rung trimg hoac it rung trimg, cuong Androgen va da
nang budng trimg trong cac budng trimg [59].

- Sir dung bién phdp tranh thai kéo dai, nhu thudc dang vién uéng hay
tiém, c6 thé gay vo kinh, kho c6 thai lai trong 6 thang sau khi ngimng thudc.
Mang dung cu tir cung khi c6 viém sinh duyc, c6 thé gay nhiém khuan sinh duc
nang hon, dan t6i viém dinh hoic tic voi tir cung. Mang dung cu kéo dai ciing
dan t6i nhitng réi loan va viém nhiém tir cung va voi, gay vo sinh.

- Suy tuyén yén, u tuyén yén va dudi doi: Hoi chimg Sheehan,
Cushing...chan doan va diéu tri khé khan. Hoi ching Cushing dugc xac dinh

bdi tinh trang tdng cortisol ndi sinh hodc ngoai sinh. Tang cortisol cling nhu



ting androgen sé& tac dong tiéu cuc dén viéc tiét GnRH, tir 46 din dén ting
nguy co vo sinh[53].

* Nguyén nhan vo sinh nam

- Gian tinh mach tinh

La tinh trang gidn va gip cudn cua cac tinh mach nudi dudng tinh hoan.
Dong chay ctia mau trong céc tinh mach nay bat thuong, thay vi tré vé tim s&
trao ngugc vé tinh hoan. Gién tinh mach tinh s& lam ting nhiét d6 ¢ tinh hoan
va dugc cho la tac nhan lam giam sinh tinh. GTMT lam sang la tinh trang gian
xoan cua tinh mach tinh c6 thé phat hién bang tham kham, quan sat bang mat
thuong qua da biu, hay dung nghiém phap Valsalva. GTMT duéi 1am sang chi
c6 thé phat hién bang bién phap can 1am sang [55].

GTMT duoc cho 1a mot trong nhitng nguyén nhan phd bién nhét cua vo
sinh nam, mic du GTMT van xuét hién & cac truong hop c6 con hodc tinh dich
d6 binh thuong [17]. Theo Lomboy R (2016), thi GTMT gap tir 15 dén 20% ¢
nam gidi khoe manh, nhung GTMT gap & 40% nam gidi vo sinh [73]. GTMT
ngoai viéc lién quan dén e ché qué trinh sinh tinh tring con giy ton thuong
ADN cua tinh tring nhu hién twong dut gdy ADN (halosperm). ...

- Tinh hoan khéng xudng biu, tinh hodan lac cho

Tinh hoan khong xudng biu, hay con goi 1a tinh hoan an, 13 do tinh hoan
khong xubng dugc biu ma ¢ thé nam doc theo dudng di binh thudng cta nd
(an), chiém 3% tré so sinh nam. Thonneau va cong su (1998) phan tich trén
nhiéu bao cdo di thdy ting nhiét d6 lam giam sinh tinh trung va ting ti 1& tinh
trung di dang. Pong thoi nguy co ung thu hoa tinh hoan gip trong tinh hoan
khong xudng biru ¢6 ti 1& cao gap 35 - 48 1an so véi tinh hoan binh thuong [99].

Tinh hoan lac chd: La tinh hoan khong nam trong biu, n6 di chuyén
khong theo con dudng di thong thuong ctia tinh hoan & thoi ky bao thai. Co thé
gip tinh hoan nam & phia trudc khép mu, tang sinh moén, cung dui. Tinh hoan

lac chd it gap hon tinh hoan an.



- Tdt khong tinh hoan

Nam gidi khong cé tinh hoan hai bén, ti 1& khoang 1% [84]. Can phan
biét tat khong c6 tinh hoan hai bén vai tinh hoan an hai bén. Tat khong tinh
hoan hai bén c6 nguy co suy giam androgen, vo sinh, lodng xuong... [101].

- Viém tinh hoan

Mic cac BLTQDTD, nhit 13 viém mao tinh hoan hay viém tinh hoan ¢
thé din dén vo sinh nam. Viém mao tinh hoan 14 tinh trang viém cua cac éng
xoan (mao tinh hoan) & mat sau cta tinh hoan ma & dé ¢6 tinh tring. Viém mao
tinh hoan c6 thé giy tic duong ra cua tinh tring, giy thay doi hoat dong binh
thuong cua tinh hoan lam tang nhiét d6 gay vo sinh[15]. Viém tinh hoan la
nguyén nhan dan dén khoéang 5,6% cac truong hop vo sinh nam [5].

- Chan thwong tinh hoan

Chan thuong tinh hoan 1am dut cac 6ng sinh tinh, c6 thé gy teo tinh
hoan vé sau, cic phau thuat ving ben c6 thé 1am ton thuong mach mau nudi
tinh hoan hoac thung tinh [52]. Nhiing truong hop tinh hoan v nat, ¢6 tu mau
ma khong duoc phau thuat thi nguy co bi nhiém trung, hoai tir tinh hoan dan
dén phai cit bo ca hai thi tinh [72]. Cac chan thwong nhe, 1am rach tai tinh néu
khong duoc diéu trj trong vong 72 gid, ti 1& tinh hoan bi cét bo tir 7,4 - 55,5%.
Tt ca cac trudng hop nay déu dé lai hau qua vo sinh.

- Ung thu tinh hoan: Ung thu tinh hoan la nguyén nhan anh hudng téi
kha nang sinh san va anh huong toi chat luong phat trién dic diém gidi tinh
nam[81].

- Rai logn phong tinh

+ Xuat tinh ngugc vé bang quang

+ Khdng xuét tinh do tdm than kinh, ton thuong tay séng

+ Khéng tinh tring do tic dudng dan tinh (10%), tinh hoan binh
thuong, té bao Sertoli va Leydig binh thudng. Nguyén nhan ton thuong do

viém nhi€m, dinh tac mao tinh, 6ng dan tinh...



+ Khong tinh tring do ché tiét. Nguyén nhan tai tinh hoan, do suy hoic
khong co té bao Sertoli va té bao mam. Hodc do tuyén yén rdi loan ché tiét
FSH. Chan doan: choc sinh thiét tinh hoan, dinh lugng FSH. Piéu tri kho
khan. Krauz va cong su cling cho rang nguyén nhan gay vo sinh do nam
khoang 50%. Trong d6, khoang 40% - 50% nhimg ngudi nay 1a do cé bat
thuong vé s6 luong va chat lugng tinh tring [68]. O cac nudc Chau A: nghién
ctru trén 173 mau tinh dich caa cac bénh nhan vo sinh nam gidi tai Nhat Ban
cho thay c6 35,8% vé tinh, 19,6% c6 sb luong tinh tring giam nghiém trong,
9,8% giam vira va 34,7% c6 tinh dich do binh thuong [104].

- Bdt thuong vé tinh trung: tinh trang it, tinh trang yéu, khdng cé tinh
trung, tinh trung di dang

- Mot s6 nguyén nhdn khdc

+ Bénh toan than nang, tim than kinh, suy nhuoc co thé. Cac bénh noi
tiét: Tiéu duong, basedow, thira adrogen, u thuong than...

+ Tinh trung it, yéu, tinh trung chét nhiéu, khong hoat dong, di dang....

+ Khong c6 kha nang hoat dong tinh duc.

+ Tinh tring mién dich véi dich am dao hay khéng ré nguyén nhan cho ca
vo 1an chdng.

1.2.2. Tinh hinh vd sinh trén thé gigi

Theo Hoi Y hoc sinh san Hoa Ky, khoang 6,1 tri¢u nguoi My bi vo sinh,
mot phan ba 1a do nix, mot phan ba 1a do nam gigi, phan con lai 1a do ca hai
hoac khong rd nguyén nhan [45]. Theo béo céo cua Snow M va cong su Vé ty
1& vo sinh & My cho thy, ty 1& vo sinh & cac cap vo chong 1a 6,9%, 7,0%,
5,8%, 6,3%, 7,0%, 7,2% va 8,1% vao nam 1995,2002, 2006-2010, 2011-
2013, 2013-2015, 2015-2017 va 2017-2019 twong tng[94]. O Chau Phi,
theo mot nghién ctu tong quan, ty 1é vo sinh chiém khoang 16%[61]. Trong
d6, ty 1& vd sinh nguyén phat 1a 49,91% va vo sinh thi phéat chiém
49,79%[43].



Theo két qua nghién cau caa Eric S.N va cong su tai Burkina Faso,
chau Phi, ty & vd sinh do nam va nit lan luot 1a 9,3% (KTC 95%: 7,0; 12,2)
va 10,4% (KTC 95%: 7,9; 13,5). Ty 1é vo sinh nguyén phét va thir phat lan
luot 12 4,8% (KTC 95%: 3,2; 7,2) va 4,4% (KTC 95%: 2,9; 6,7) [63].

Theo WHO, thu vuc Tay Théai Binh Duong c6 ty 1é vO sinh cao nhat
(23,2%, KTC 95%: 17,4, 30,2, n = 6), tiép theo 1a Khu vuc Chau My (20,0%,
KTC 95%: 13,9, 27,9, n = 10), Khu vuc Chau Au (16,5%, KTC 95%: 14,1,
19,2, n = 18) va Khu vuc Chau Phi (13,1%, KTC 95%: 8,6, 19,4, n =2). Ty Ié
thap nhat duoc tim thdy & Pong Dia Trung Hai Vung (10,7%, KTC 95%: 3,4,
29,0, n = 3)[105].

Tai Iran, ty 1& vo sinh dugc phat hién la 11,3% [khoang tin cay
(CI): 8,6-14,7]. Ty lé vb sinh nguyén phat va vo sinh tha phat ¢ Iran
dugc udc tinh lan luot 1a 18,3% (95% CI: 15,4-21,6) va 2,5% (KTC
95%: 1,6-4,0) [42].

Téc gia Zhou Z cho thay, ¢ Trung Qudc, ty Ié vd sinh 1a 25%[109]. Tac
gia Liang S chi ra rang, vo sinh nguyén phét chiém 6,54%, thar phét chiém
18,04%[71].

Trong hoi thao vé chan doan va diéu tri vo sinh nam gidi, nghién ctru cia
Bensey va cs cho két qua trong nhiing cip vo chong vo sinh, ti 18 v6 sinh do
nam gidi chiém 49,4% [100]. Ciing theo Mark Sigman ti 18 vd sinh do nam
gidi 1a gan 50% [54]. Nhin chung, ti 1¢ vo sinh trong khoang tir 10% - 20%,
trong d6 nguyén nhan v6 sinh do nam va nit tvong duong nhau, ti I1¢ nay cé
xu huéng ngay cang ting, ti 18 vo sinh khéng rd nguyén nhan con nhiéu.

1.2.3. Tinh hinh v6 sinh ¢ Viét Nam

Tai Viét Nam, theo nghién ctru Nguyén Viét Tién va cong su (2010) ti 1
vO sinh tai Viét Nam & muc trung binh 7,7%. Trong do, ti 1€ v0 sinh nguyén
phat 1a 3,9% va v sinh thir phat 1a 3,8%. C6 su khac biét vé ti 1& vo sinh gitra

cac vung sinh thai va cac nhém cip vo chong khac nhau. V& ti 1& vo sinh
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chung theo tinh, dia ban cao nhat 1a ven bién mién trung (13,9%), tiép do
dong bang séng Hong (8,5%), Tay Bic (7,7%), thap nhét 1a khu vuc dong
bang séng Ctru Long (5,7%) [35]. Theo bao céo cua Uy ban dan sb va
KHHGD nam 1998 tai Ha Noi c6 ti 1€ cap vo chéng vo sinh chiém khoang
13-13,4% & d6 tudi sinh dé. Theo mot nghién ctru nam 2021 cua tac gia Kim
N.I va cong sy, ty 1¢ vo sinh & Viét Nam la 5%, trong d6 vo sinh nguyén phat
chiém 1,4% va vo sinh thir phat chiém 3,6%[67].

Béo céo cua Nguyén Viét Tién cho thay nguyén nhan do nam gidi chiém
25 - 40%, do nit 40 - 55%, con lai do ca hai vo chdng va khong rd nguyén
nhan [34]. Trong nghién ctru cta Trinh Hung Diing, v6 sinh do vo chiém
45,1%, vo sinh do chéng chiém 37,6% va vo sinh do ca 2 VO chéng la
9,2%][14]. Theo Nguy&n Bic Nguyén, vd sinh do ca 2 vo chdng 1a 54,9%,
trong d6 vo sinh nam chiém 21,3% va vo sinh nit chiém 18,7[19]. Nguyén
nhan chu yéu cua vo sinh nam 1a do réi loan sinh tinh. Ngoai ra, vo sinh nam
con do mot sé nguyén nhan khac nhu: rdi loan vé tinh duc va xuét tinh, réi
loan noi tiét, tic ong dan tinh... Theo tac gia Duong Vian Sang va cdng su,
nguy@n nhan vé sinh do nam chiém 19,7%. Ty Ié tinh dich d6 bat thuong
1a 71,9%; ty 1é tinh dich d6 bat thuong vé mat do, di dong va hinh thai
lan luot 12 24,9%; 24,5% va 58,3% [23].

1.3. Mt s6 yéu to lién quan dén vé sinh

1.3.1. Yéu t6 vé dic diém sinh hoc ciia vo va chéong

1.3.1.1. Yéu t6 vé tuoi

Tudi sinh dé cho ca nam va nit, duge xac dinh chung tur 15 dén 49 tudi.
O ngudi phu nit, thoi ky nay kéo dai 30 - 35 nam, duogc tinh tir tudi day thi
cho dén man kinh. Trong thot ky nay, nguoi phu nit khoe manh, c6 cudc séng
vo chong binh thuong, nguoi vo c6 thé thu thai binh thuong. Tuy nhién, sau
tudi 35, tan sut cac vong kinh c6 phong nodn giam hon, so véi trudc tudi 35.

Do vay, kha nang sinh san cia ngudi phu nir s€ c6 Xu huéng giam dan theo
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tudi, dic biét sau 45 tudi ti 1& co thai thuong chi con khoang 4,1%. Theo
nghién clru cia Tran Hoang Nhat Anh, do tudi trung binh ctia phu nir bi vo
sinh 13 34,7 + 5,6 tudi[3].

O nam gidi, sau tudi 40 - 50, néng do Testosteron trong mau giam dan,
su sinh tinh tring ciing giam di t6i 30 - 40%. Tuy nhién, su suy giam vé kha
ning sinh san va hoat dong tinh duc dién ra chdm hon, phu thudc vao dinh
dudng va mot sd yéu td khac. Tudi cua ngudi nam gidi da duge chimg minh
1a ¢6 anh huong dén kha ning sinh san va sttc khoe ciia thé hé con [56]. Mot
nghién ctru & Anh d3 chi ra rang tudi ciia nguoi cha trén 35 thi co hoi dé thu
thai s& con mot nira so voi nguoi dudi 25 tudi [49]. Tudi cang cao thi sd luong
tinh tring cang giam, nén nhimg ngudi 16n tudi thuong thiéu tinh hon 1a vo
tinh. Tac dong cua tudi trén kha nang sinh san nam rd hon sau tudi 50 [49],
[50]. Vi 1y do nay, & mot sb6 nude, tudi cia ngudi hién ting tinh trung duge

gi6i han dudi 40 hoic 45 tudi [49].
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1.3.1.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén vé sinh nir

* Bat thwong ciia dwong sinh duc

Bit thuong & 4m dao, nhu vach ngin 4m dao. Bét thudng & b tir cung,
nhu c6 tir cung nho, chit hep, niém dich it, niém dich c6 khang thé khang tinh
trung. Bat thuong cta tir cung, tir cung hai stmg, tr cung c6 vach ngin, tir
cung kém phat trién...Hodc khong co tir cung budng trimg. V& nguyén nhan
v6 sinh nit theo Tran Hoang Nhat Anh, nguyén nhan réi loan phong noan
chiém ty 1& 60%, trong d6 hoi chimg budng trimg da nang chiém ty 18 44%.
Bénh 1y voi tir cung chiém ty 18 37%, trong d6 19% trudng hop bat thudng ca
2 voi tir cung. Nguyén nhan tir cung chiém 19% va lac ndi mac tir cung chiém
8%][3].

* Viém nhiém duong sinh duc

Mot s6 tac nhan gdy viém nhiém, nhu nim Candidas Albrican, Clamydia
Trachomatis, tring roi, 14u, giang mai...Viém nhiém lam thay doi pH am dao,
anh huong dén kha ning séng sot cta tinh trung trude khi vao duoc trong
budng tir cung. Anh hudng kha ning thy thai. Mot sé bién chimg sau viém,
nhu viém dinh ndi mac tir cung, viém chit eo cd tir cung, viém xo chit hep va
tac voi tr cung. Viém sinh duc dugc thira nhan 13 mot nguyén nhan giy vo
sinh pho bién & cac nudc dang phat trién. Theo nghién ciru cia Nguyén Duc
Vy (2003) tai bénh vién Phu san Trung Uong, 57,6% ddi tuong vO sinh
nghién ctru da tung hoac dang bi viém sinh duc. V6 sinh do voi tor cung
(48,1%) ciling la nguyén nhan chinh trong nghién ctru nay. Bén canh do,
nghién ctru cling chi ra ré‘lng, v0 sinh do u xo tr cung 0,9%; vo sinh do o tir
cung ¢6 polip 0,5%; 5% do ¢6 tir cung viém 1 tuyén va 13,65 do co tir cung
viém cip [40]. Theo nghién ctru ciia Lé Minh Tam va Lé Thi Hong Vi, qua
phuong phap siéu am bom dich phat hién 30,4% (35/115) trudong hgp vo sinh
c6 bat thuong budng tir cung va voi tir cung[27]. Trong nghién ctru cia

Nguyén Thi Thao (2008), v6 sinh do ton thuong voi tir cung chiém 36,6%
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[32]. Theo tac gia Nguyén Duy Anh va Vii Van Du, trong cic bénh nhan vo
sinh, ty 1& bénh nhan tic voi tr cung co tién sir viém am dao 1a 60,8%; bénh
nhan tic voi tir cung & nhom khong cé tién sir viem am dao 13 40,2%
(p<0,05). Ty 1& bénh nhan co cac tién sir lién quan & nhom bi tic voi tir cung
lan luot 1a: nhiém Chlamydia (bi tac voi tir cung 72,7%); dat dung cu tir cung
(bi tic voi tir cung 68,6%); phau thuat phu khoa (bi tic voi tir cung 74,4%);
pha thai (bi tic voi tir cung 48,7%); dung thubc tranh thai (bi tic voi tir cung
40%)[2]. Theo Lé Minh TAm va cong su, nhiém trung duong sinh duc duge
chan doan & 43,4% (259/597) phu nit v6 sinh[69]. Tac gia Lé Hai Pang va Lé
Minh T4m nghién ctru trén 541 truong hop vo sinh nit dén kham va diéu trj
tai Trung tam NO1 tiét Sinh san va Vé sinh Bénh vién truong Pai hoc Y Dugc
Hué. Két qua nghién ctru cho théy, ty 1¢ nhiém Chlamydia Trachomatis & cac
treong hop vo sinh 1a 5,7%][13].

* Tién sir san phu khoa

Tién sir trong sinh dé, nhu dé nhiém trung, séy thai, nao hut thai... dan
dén bién ching nhiém khuan hau san, chay mau 1a nguyén nhan hang dau dan
dén vo sinh (VSII). Cac bénh phy khoa khong duoc diéu tri kip thoi, nhu u xo
tr cung, Polyp budng tir cung, cac khdi u budng trimg... Cac phiu thut ving
tiéu khung, phiu thuat voi tr cung ciing 13 nguyén nhan giy vo sinh chiém ti
1¢ khong nhd. Theo nghién ctru cia Nguyén Puc Vy (2003) tai bénh vién Phu
san Trung Uong S6 bénh nhan vo sinh co tién sir phau thuat chira ngoai tir
cung 13 9,3%, nhoém c6 tién st md 1y thai va phiu thuat nhan xo chiém phan
khong dang ké (1,8% va 2,1%) [40]. Nghién ctru caa Phung Huy Tuén va
cong su cho thay, phu ni c6 tién sir nao pha thai c6 nguy co vo sinh tht phat
gap 2,5 1an so voi phu nit khong co tién st nao pha thai [37]. Theo Nguyén
Pic Nguyén, nhém nguyén nhan do ngudi vo cha yéu 1a rdi loan phong noan
(62,6%) ma phan 16n 1a nguyén nhan PCOS (40,6%)[19]. Theo Trinh Hung

Diing, Tdc voi tring 14 nguyén nhan hang dau, chiém 50% tong s6 cic nguyén
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nhan vo sinh ¢ nir; Lac nd1 mac tur cung chiém 10,2%. Nguyén nhan vo sinh &
nir it gap: dinh bué)ng tor cung chi gap ¢ VS II voi ty 1€ 6,4%, di dang sinh duc
(tir cung doi, khong co tir cung) chi gip & VS I véi ty 18 rat thap (1,3%). Céc
nguyén nhan & ¢ tir cung va u nang budng trimg ciing chi gip & VS 1 vdi ty
1¢ 2,6%[14]. Theo Tran Hoang Nhat Anh, nguyén nhan réi loan phéng noan
chiém ty 18 60%, trong d6 hoi ching budng trimg da nang chiém ty 1& 44%.
Bénh 1y voi tir cung chiém ty 18 37%, trong d6 19% trudng hop bat thudng ca
2 voi tir cung. Nguyén nhan tir cung chiém 19% va lac ndi mac tir cung chiém
8%[3]. Theo tac gia V& Thi Ngoc Anh va Lé Minh Tam, trong céc trudng hop
v6 sinh, nguyén nhan don thuan do u xo tr cung chiém 8,6% truong hop, va
91,4% do kem theo cac nguyén nhan khac[4].

* Tién sir kinh nguyét

Nguoi phu nit ¢6 kinh nguyét déu, nhiéu kha ning c6 hoat déng binh
thuong cua truc dudi d6i tuyén yén budng trimg, boi vay thuong c6 phong
nodn va c6 kha ning sinh dé tot. Nguoc lai, kinh nguyét khong déu, kha nang
vong kinh kho phong noan, 1 nguyén nhan vo sinh. Vong kinh dai hodc ngan:
Chu ky kinh nguyét trung binh 1a 28 ngay, c6 thé dao dong tir 22 - 35 ngay
cling duoc coi 1a binh thuong. Dudi 22 ngay dugc coi 1a vong kinh ngan, trén
35 ngay la vong kinh dai. Chu ky kinh dai hay ngan déu anh hudng toi kha
ning phéng nodn va thy thai cua nguoi phu nit. Rong kinh, rong huyét:
Nhitng phu nit bi rong kinh, rong huyét trong khi tudi con tré, s& co ti 18 vo
sinh cao. Do s€ c6 vong kinh khong phong noan, khé phong noan, hodc
nhitg bat thudng khac dan dén vo sinh. Theo Nguyén Dic Nguyén, ty 1& vo
sinh nguyén phat & nhom c6 chu ky kinh nguyét khong déu cao hon so véi
nhém c6 chu ky kinh nguyét déu, ty 1é twong tmg 13 82% so véi 63,4% (OR=
2,6; 95% ClI: 1,02 — 6,81; p=0,04) [19].



15

* Yéu to tir cdc bién phdp tranh thai

Thudc vién, thudc tiém tranh thai, sir dung kéo dai c6 thé gy vo kinh,
kho c6 thai lai trong 6 thang sau khi ngimg thudc. Dung cuy tir cung: C6 thé
gdy nhiém khuan sinh duc (3-9%), 16i loan kinh nguyét, thung tir cung
(1,2/1000 truong hop). Cac bién chimg nay c6 thé dan dén vo sinh. Ti 18 bi vo
sinh thir phat sau khi thdo dung cu tir cung 1a 10%.

1.3.1.3. M{t s6 yéu t6 lién quan dén vé sinh nam

* Tién sir viém nhiém sinh duc

Bao gém viém tinh hoan (do quai bi, giang mai, 13u...), viém nhiém
duong dan tinh (mao tinh hoan, tai tinh, tuyén tién liét), viém niéu dao. Nam
gidi c6 tién sir bi viém sinh duc lam ting nguy co bi vo sinh. Tac gia
Babakhanzadeh E va cdng su, bénh ly gian tinh mach thung tinh chiém
khoang 40% cac trudng hop vo sinh, xoan tinh hoan, nhiém tring cap va man
tinh (bénh quai bi, 1au, chlamydia,...) va xuat tinh nguoc dong (chiém 2% sb
truong hop vo sinh) 1a nhitng nguyén nhéan lién quan dén bénh 1y[51]. Theo
tac gia Nguyén Hoai Bac va Pham Minh Quan, ¢ 9,3% v sinh nam do gidn
tinh mach tinh, 5,6% do viém tinh hoan do quai bi, 0,9% do viém nhiém
duong sinh duc do cac nguyén nhan khac[5]. Theo tac gia, trong 253 truong
hop v6 sinh nam, ty 1é bénh nhan c6 tién st viém tinh hoan chiém 12,65%,
gidn tinh mach tinh chiém 23,32% [38].

* Tién sir sang chdn tinh hoan

Do ngi, chan thuong co thé 1am gidp tinh hoan, dan dén teo tinh hoan vé
sau. Cac phiu thuat ving ben c6 thé 1am ton thuong mach méau nudi dudng
tinh hoan, thimg tinh. Tién sir sang chan tinh hoan 1am ting nguy co khéng c6
tinh trang.

* Piéu tri bang thudc hay tia xa

Hoa chat diéu tri ung thu c6 thé lam ton thuong dén té bao mam, chirc

nang tinh hoan bi tén thuong. Hau hét cac phac d6 hoa chit diéu tri ung thu
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déu anh hudng nhidu dén qua trinh sinh tinh, giy ra tinh trang vo tinh tam
thoi, dong thoi gay ton thuong nhiém sic thé ¢ tinh trung sau diéu tri hoa
chat. Cyclophosphamid va nito mustard c6 doc tinh dic biét véi tinh hoan.
Cac thudc nhu noi tiét td (corticoid, androgen), cimetidine, sulphasalazine,
spironolacton, ketoconazol, colchichine...déu gdy can trd tong hop
testosterone. Céc té bao mam dic biét man cam vdéi tia xa, tiép Xuc vo1 biu
cang cao thi t& bao mam cang dé bi ton thuong va kho hoi phuc.

* Cdc benh Iy toan than

Céc tinh trang bénh 1y cip tinh ning nhu bong, nhdi mau co tim, chan
thuong, phau thuat... déu tc ché chic niang tinh hoan. Sinh tinh c6 thé bi tac
dong truc tiép hodc gian tiép do bénh toan than nhu bénh tiéu dudng, hodc do
dung thudc trong qué trinh diéu trj (suy gan, suy than, bénh tuyén giap, hoi
chting Cushing, bénh mau...). Suy thdn man tinh lam rdi loan diéu hoa truc
du6i doi tuyén yén va gian tiép trc ché chirc ning tinh hoan. Suy gan man tinh
gy 10i loan noi tiét din dén giam sinh tinh, teo tinh hoan, giam chtc ning
tinh duc. Pai thdo duong gy rdi loan sy cuong ctimg hoic phong tinh nguoc
dong. Qua trinh sinh tinh ciing giam trong cac bénh 1y vé dudng tiéu hoa,
huyét hoc, ndi tiét, nhiém trung cép va man tinh. Str dung mot s6 thudc thong
thuong, nhat 13 sulfasalazin c6 thé lam giam sinh tinh tring [89]. Brezina P. R
va cong su (2012) luu ¥ cac thube co thé lién quan dén v6 sinh nam gom:
thudc chéng tram cam, chong dong kinh, thudc chen kénh canci, thudc chen
Alapha adenergic va thudc khang virus [85]. Suy thin man dan dén réi loan
chic ning tinh hoan. Suy gan man tinh gy ri loan noi tiét gay giam sinh
tinh, teo tinh hoan, nir héa, gidm chuc nang sinh hoat tinh duc. Theo
Sabanerg, cac bénh ly vé duong ti€u hoa, huyét hoc, ndi tiét déu co tac dung
giam qud trinh sinh tinh [87]. Sy sinh tinh bi giam trong bénh tiéu duong [58].
V6 sinh con lién quan v4i bénh xo gan, chimg vl to & dan 6ng va tinh hoan co

thé teo ¢ nhitng ngudi mac bénh nay.
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* Tang nhiét do tinh hoan

O nguoi, nhiét d6 ¢ biu thuong thap hon than nhiét khoang 2°C. Sét trén
38,5°C c6 thé trc ché qua trinh sinh tinh trong 6 thang. Ngoai ra, nhiét do cao
con co thé gay ton thuong ADN cia tinh tring. Theo ty 18 phan trim trung
binh thap nhat kha ning di dong cia tinh tring thdy & nhitng ngudi lam trong
nganh van tai. Bén canh do, ty I¢ v6 sinh & nhitng nguoi 1am nganh van tai la
cao nhat. Nguyén nhan c6 thé giy ra diéu nay bao gom viéc it van dong trong
thoi gian dai, rung lic va tiép xac véi nhiét do cao[51, 102]. Tang nhiét do
anh hudng to1 hoat dong sinh tinh, mot $6 nghé hodc théi quen tdm nudc nong
c6 thé gay ra tc ché sinh tinh. Ngudi c6 tinh hoan 4n hodc khong xubng biu
hoan toan, néu khong duoc phat hién, xtr 1y kip thoi, sé dan t6i vo sinh do
khong sinh tinh trung.

* Tw truong

Tir trudng voi tan sd thap va cudng dd cao co thé giy ton thuong qua
trinh sinh tinh. Pién tir c6 thé 12 nguyén nhan anh hudng dén sinh tinh va gay
v6 sinh nam. Trong moi trudng séng hién nay tir trudng chi yéu duge tao boi
cac thiét bi vién thong, thiét bi dién cong nghiép hoic dién gia dung.

1.3.2. Yéu t6 lién quan thuéc hanh vi ciia vo va chong

1.3.2.1. Ché d¢ dinh duéng

- Vi phu nit, thiéu mau dinh dudng, thiéu cac té bao hong cau khoe
manh ciing gy ra vo sinh, nguyén nhan 13 do thiéu sat hodc khong du vitamin
B12 va folate. Mot ché do dinh dudng can bang, hop 1y sé& tac dong tich cuc
t&1 kha nang sinh san. Do 1a ché do an uéng giau chit béo thuc vat, it chat béo
dong vat; cac chat dam tir rau xanh va céc loai ngii céc. Ché d6 an udng nay
s& bo sung cung cap nhiéu chit chéng oxy hoa, s& cai thién va bao vé kha
nang mang bau. Mat khéc, trong luong co thé c6 thé anh huéng kha nang sinh
san ctia phu nit, chiém khoang 12% trong s6 cac nguyén nhan vo sinh nit. Phy

nit thira can c6 ty 16 réi loan chirc ning kinh nguyét va khong rung trimg cao
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hon. Phu nit thira cin, béo phi c6 nguy co cao vé stic khoe sinh san. Nguy co
vO sinh, ty 1& thu thai, ty 1& say thai va bién ching thai ky déu ting 1én &
nhitng phu nir nay[57]. Pdng thoi, ham luong hocmon va cac chit chuyén hoa
trong chét dich tai nodn bao ciing thay d6i, do d6 khé phéng noan va thu thai,
dan dén v6 sinh. Cac rdi loan chuyén hoa gdm ting béo phi trung tam, rdi
loan lipid mau va duong mau kha thuong gap ¢ cac truong hop vo sinh [28].

- V61 nam gidi, ché d6 an thiéu mot s6 chat nhu acid béo, acid amin va
kém s& anh huong truc tiép 1én tinh hoan va gay giam sinh tinh. Thiéu vitamin
B ciing anh huong dén qua trinh sinh tinh, thiéu vitamin A giy thoai hoa tinh
trung, thiéu vitamin E gdy ton thuong tinh tring, thiéu vitamin C lam giam s6
luong va chat luong tinh tring. Béo phi ciing lam tang nguy co tinh tring yéu,
lam giam do di dong cta tinh trung téi 30%. O nam gidi, béo phi da duoc
chtng minh c¢6 lién quan dén suy giam chat lugng tinh dich. Béo phi gdy mat
can bang hormone sinh duc, giam hormone sinh duc gan globulin va nong d6
estrogen cao. Chat doc moi trudng thay doi chuyén hoa, 16i sdng it van dong
lam ting nguy co r6i loan chirc ning tinh duc ciing gop phan vao giam kha
nang sinh san & nguoi dan 6ng béo phi [91]. Theo Hammoud va cs, khoang
10-30% nam gidi truong thanh ¢ cac nude TAy Au méc tinh trang béo phi va
lam tang nguy co vo6 sinh nam [65]. Nghién ctru cua Jensen trén 1.558 nam
gidi & Pan Mach cho thay chi s6 BMI 16n hon 25 ¢6 lién quan dén giam trung
binh 25% s6 luong tinh tring va tinh tring di dong [96]. Theo Sharpe (2010)
16i sdng ¢ ngudi Chau Au (béo phi, it van dong) s& anh hudng tiém an téi qua
trinh sinh tinh trung [92]. Tac gia Lé Minh TAm va cong su cho thiy, ty 1¢
mac hoi ching chuyén héa ¢ nam gidi trong 231 nam gidi clia cip vo chong
v sinh 14 25.1%. Ty 1é dbi tuong c6 tang triglycerid cao nhét véi 60,6%, theo
sau do 1a tang glucose mau doi (35,1%), giam HDL-C (28,1%), tang vong eo
(24,2%), tang huyét ap 13 9,5%[29].
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1.3.2.2. Théi quen bat loi cho sirc khée

- O phu nir, thudc 14 1am giam kha ning thy thai va sdém man kinh.
Nicotine va cac hoa chét khéc cling c6 thé anh huong dén phéng nodn, do lam
suy giam luong estrogen, dong thoi c6 thé gay bién doi gen trong nodn bao.
Ma tay gay r6i loan kinh nguyét, rong kinh, ting tiét sita bat thuong va vo
sinh. Lam gidm kha nang d4p Gng enzyme cho su thanh 13p hormone gidi
tinh. Phu nit udng ruou trong mot thoi gian dai s& khé thu thai va gay say thai.

- Véi nam gidi, uéng ruou, str dung ma tly, t& nan hat hit tiém chich
cac chat gay nghién, kich thich lién tuc, s& lam giam nong do Testosteron
trong mau. Nghién ma tly tir 2 nam trd 1én 1am sé lugng tinh tring suy giam.
Pong thoi lam giam kha nang tinh duc mot cach rd rét va hau qua nay van con
tén tai mot thoi gian khé 1au sau khi ngirng str dung ma ty. Nghién ctru cta
Monica Ferreira & Bo Pao Nha (2012) cho thay sir dung ruou, thude 14, cafein
c6 lién quan dén giam mat do va tong so tinh tring, giam ti 18 tinh trung di
dong nhanh va tang bat thuong hinh thai tinh trung [64]. Theo tac gia Nguyén
Thi Nguyét, ty 1& vo sinh & nhom c6 tién sir udng ruou 1a 52,4%, cao hon c6 ¥
nghia so v&i nhém khong ¢6 tién sir uéng rugu (chiém 45,8%) ,p <0,05[20].

- Sang chan tinh than (stress), gay cang thiang than kinh c6 thé 1am rdi
loan qué trinh bai tiét cac nai tiét to sinh duc, dan téi rdi loan kinh nguyét va
anh huong tryuc tiép dén phong noan va thu thai. Bi véi nam gidi, stress ciling
dan toi mat kiém soét hoat dong tinh duc va anh huong 16n t6i chat luong
dong tinh. Lam viéc trong moi truong gy stress kéo dai ciing c6 kha nang
lam giam sinh tinh. HO Thi Thanh Tam cho rang yéu t6 tinh than nhu lo au
cling c6 anh huodng tdi chat luong cta qué trinh xuat tinh [24]. TrAm cam lién
quan nhe véi 1di loan cwong (OR=1,06), v6i xuat tinh sém (OR=1,18). Lo au
lién quan nhe véi rdi loan chirc nang tinh duc nt (OR=1,09), véi r6i loan

cuong (OR=1,04), v6i xuét tinh sém (OR=1,20)[25].
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1.3.3. Yéu té lién quan vé méi trwong

- Noi 6 xa va diéu kién kinh té khé khdin

Pdng bao nguoi dan toc thiéu sb mién nui thudng & cac lang ban xa x6i,
di lai kho khan. Mat khac khé khan vé kinh té. Do vay, viéc kham xét va diéu
tri vo sinh cha yéu ¢ tram y té (TYT) x3 va tuyén huyén, khong co6 diéu kién
trang thiét bj va trinh do k¥ thuat. Mot mat chua xac dinh rd nguyén nhan vo
sinh, mit khac chua c6 tu van kham va diéu tri hop 1y tiép theo. Do do, cac
cdp vo chong vo sinh s& gip kho khin trong viée tiép can véi cac phuong
phap chan doan va diéu tri vo sinh can thiét. Viéc khong diéu trji hodc diéu tri
khong dung phuong phap c6 thé lam tinh trang vo sinh ning thém, gy kho
khan cho viéc diéu tri sau nay.

- Ddn toc va ton gido

Cac dan tdc it nguoi, cac ton giao voi nhitng tin ngudng, quan niém,
phong tuc truyén théng co6 thé 1am sai 1éch kién thuc vé vo sinh, trong d6 c6
viéc kham chira vo sinh. Khi 6m dau thudong ctng bai cdu khan dé mong duoc
Tro1 cho... Cac phong tuc, tdp quan lac hau cling lam tang nguy co v6 sinh
nhu thoéi quen sinh hoat khong vé sinh, d& dé khong sach... Ngon ngit cling 1a
mot rao can lam céc cap vo ché)ng dan toc vo sinh kho tiép can voi dich vu y
té hién dai.

- Trinh @b hoc vin

Trinh d6 hoc van, hiéu biét cta cac cip vo chong vo sinh c6 lién quan
mat thiét dén kién thuc vé vo sinh. Pdng bao dan toc thiéu sd thong thuong
chi ¢6 trinh d6 hoc vén thip, boi vay nhan thic sai 1éch vé vo sinh va nguyén
nhan vo sinh. Nhiéu cap vo chéng vO sinh phu nhan khai niém vo6 sinh, dac
bi¢t 1a nam gidi ludn tur chdi tim kiém céc dich vu chiam séc stre khoe khi vo
sinh, lam kéo dai thoi gian kham chita v6 sinh. Nguodi me chong khi co con

dau mudn sinh con, thudng chi nghi nguyén nhan do con dau, phan biét di sir
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v6i con dau. Ngoai ra cac cip vo chong nay dé dang tin vao nhitng phuong
phap diéu tri khong co co s khoa hoc, vira ton kém vira khong co hiéu qua.

- Tiép xtc véi hda chdt khéng duwoc bao vé

Qué trinh sinh tinh tring rat nhay cam véi nhiéu loai héa chat c6 nguén
gbc céng nghiép va ndng nghiép. Tiép xuc va nhiém mot sé kim loai ning
nhu chi va thiy ngan nhung khong nhan biét. Str dung bira bai cac thubc trir
sau, diét co, ddc biét dioxin gy anh hudng rat co hai téi qua trinh sinh tinh,
nhung khong c6 hiéu biét vé doc hai, khong co phong tranh bao ho lao déng
dung mac. Cac hoa chit duoc luu y co tac dong rd tdi tinh dich gom:
dibromochloropropan ¢ thé gy t6n thuong nhiém sic thé, gay vo tinh. Hoa
chat trir sau, dac biét loai clo hitu co c6 tac hai lau dai, gdy dot bién. Vinyl
chloride, carbon disulphide gay dot bién, gdy say thai va giy cac bat thuong
sinh san & vo clia nhitng cong nhan bi phoi nhiém.

- Tdc dong ciia nghé nghiép va méi truong

Theo céc tac gia, c6 nhiéu tac nhan cia moi trudng, nghé nghiép co thé
anh huong t6i chat lugng tinh dich gy v6 sinh nam va céac tac dong duoc dé
cap nhiéu 1a [45]:

+ Nhiét do: Tinh trung dugc sinh ra & noi c6 nhiét do thép hon nhiét o
co thé. Co Dartos ctia biu co gidn tiiy thudc vao nhiét d6 moi trudng nhim
dam bao nhiét do tdi thuan cho sy san sinh tinh trung. Nhiét do cao & noi 0,
noi lam viéc, tim nudc ndng, x6ng hoi nhiéu ¢ thé anh huong téi chirc nang
sinh san & nam gidi. Thi nghiém véi dong vat séng & nhiét do 38,5°C trong 55
phut mdi ngay c6 thé dan toi giam kha nang sinh san. Nhiét do cao dan téi
viéc trc ché san xuét tinh tring. Céc nghién ciru da cho thiy nghé nghiép hoic
moi trudng co tiép xtic voi nhiét dd cao anh huong t6i su sinh tinh [51].

+ Tiéng oOn: tiéng 6n cuong do cao ciing anh huéng xau téi chat lugng

tinh dich.
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+ Céc tia: Tinh nguyén bao rat nhay cam véi tia xa. Dac biét song ngan
c6 thé gy mot sd thay doi ¢ tinh trung. Thuc té chimg minh néu tri xa voi
lidu 50 rad hodc 16n hon s& gay hiu qua vo tinh hodc thiéu tinh .

+ Céc kim loai: cac kim loai duogc dé cap co tac dong toi chét luong tinh
dich 1a chi, asen, cadmium (hoa chat duoc dung trong cong nghiép) 1a cac tac
nhan co tac dong 1am giam chat luong tinh dich [60].

Mic du ¢ rat nhiéu nguyén nhin gay vo sinh cho ca nam va nit, nhung
trén thyuc t& van c6 khoang 10 — 15% sd cdp vo chong vo sinh khong tim duge
nguyén nhan.

1.3.4. Cdc yéu té lién quan thugc hé théng y té

V6 sinh tuy 1 bénh 1y phirc tap nhung trong da sd cac trudng hop van co
thé chira khoi néu phat hién va giai quyét dugc nguyén nhan gy bénh. Tuy
nhién, dé phat hién va diéu tri, ngudi bénh can ¢ kién thirc co ban va di kham
som, dang chuyén khoa. Bén canh d6, viéc kham sang loc phat hi¢n sém va
diéu tri kip thoi nhitng bt thudng cta co quan sinh san va cac bénh Iy ¢6 thé
gay vO sinh dong mot vai tro quan trong trong viéc phong ngtra tinh trang vo
sinh cd & nam va nir gi61. Chinh vi vay vai tro cua h¢ théng cham soc y té, dac
biét 1a cham soc strc khoe sinh san, hét strc quan trong va nhat 13 & tuyén y té
co s0. Cac can bo y té co sd 1a nhitng nguoi tryc tiép cung cap nhimg kién
thic co ban nhit cho nhitng nguoi1 dan sinh séng trén dia ban ma ho phu
trach. Nhitng budi truyén thong, gido duc stc khoe vé strc khoe sinh san gop
phan rit quan trong vao viéc cung cap kién thirc cho nguoi dan vé vai tro cia
viéc kham phat hién va diéu tri som nhiing nguyén nhan giy vo sinh va giup
ho tim kiém nhig dich vu diéu tri vo sinh phul hop. Bén canh d0, tai tuyén co
s0, viéc trién khai cac bién phap kham va sang loc nhitng nguyén nhan gy vo
sinh can duoc tién hanh thuong xuyén va hiéu qua hon s& gop phan dang ké

trong viéc han ché tinh trang v6 sinh. Tuy nhién, vai tro cua cac hoat dong
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truyén thong tu van, kham phat hi¢n, diéu tri tai tuyén co sO con chua cao
trong viéc phong chdng vé sinh.

Nghién ctru cua tac gia Leite R. W va cong sy danh gia ning lyc tu van
v6 sinh cta can bd y té tai Brazil. Két qua nghién ctu cho thiy, c6 83%
CBYT chao héi phu nit dugc tu van, 47% CBYT gidi thi¢u ban than, 69% hoi
Iy do dén tu van, 89% giai thich van d&, 96% cung cap thong tin vé& qua trinh
diéu tri, 96% st dung tir ngir dé hiéu, khong st dung thuat nglt chuyén mon,
chi c6 11% CBYT sur dung cac phuong tién truc quan hd trg, 53% kiém tra lai
hiéu biét ctia nguoi bénh, 35% tong hop lai cac ndi dung chinh, 80% CBYT
st dung giao tiép bang mat tot, 76 CBYT khuyén khich phu nit noi
chuyén[70].

Theo két qua nghién ctru cua Bui Pong Tién va cong sy tai Thanh phd
H6 Chi Minh cho thdy, nguoi bénh vo sinh cho rang cac hoat dong truyén
thong vé vo sinh con han ché, ndi dung va hinh thic nghéo nan. Tir d6 dan
dén viéc nguoi dan thiéu cac kién thirc vé vo sinh nhu nguyén nhan, chan
doan vo sinh va day 1a nguyén nhan dan dén viéc cham tré trong diéu tri vo
sinh[33].

Hién nay, mac du nhu cau diéu tri vo sinh thuc su rat 16n nhung cac
trung tdm diéu tri v sinh chua dap Gmg dugc nhu cau nay. Viée trién khai k¥
thuat cao trong hd tro sinh san chil yéu céac trung tdm 16n & hai dau dat nude.
Boi thé, vé viéc lua chon co sé vy té ¢6 thé diéu tri vo sinh, da sb cho riang dé
c6 két qua tt nhat nén dén tuyén cao nhat nhu bénh vién tuyén Trung wong &
Thanh phé Ho Chi Minh hodc Ha Noi. Tuy nhién, nhu trinh bay & ph?m trén,
v6 sinh ¢ thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau va vi thé, viéc can thiép ciing
thay d6i tuy timg truong hop. Nhiéu trudng hop réi loan mirc 46 nhe c6 thé
dugc phat hién, theo ddi va diéu tri tai tuyén huyén, tuyén tinh v6i nhan luc
d3 qua dao tao va trang thiét bi co ban, gitip diéu tri ngay tai dia phuong, tiét

kiém thoi gian va chi phi di€u tri ma van dam bao hiéu qud. Cong tac tu van
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tdt sé gitp ngudi dan chi dong hon trong chon Iya dich vy, yén tam diéu tri
va on dinh cong vigc.

1.4. Giai phap can thiép giam ty 1€ vo sinh

- Can thiép nang cao ning luc cho can bd y té vé cac van dé lién quan téi
v0 sinh:

T chirc dao tao va dao tao lai cho cic can bd tram y té xa va nhan vién y té
thén ban cac x6m, cip nhat thong tin va cung cdp cac tai liéu lién quan tSi
CSSKSS, phong chong v6 sinh. Theo mdt s6 ndi dung 1én quan chii yéu toi vo sinh.

+ V&1 vo sinh nit, chl trong t61 cac viém nhiém sinh duc lién quan téi
chtra dé, nao hat thai. Do 1a cach phong chéng cac nhiém tring trong va sau
sinh, nhiém trung hau san. Cha y cac thu thuat khi thim kham, st dung dung
cu tranh thai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Cach nhan biét, chan
doan va phong cac bénh vo sinh. Ngoai viém nhiém, ¢ nit chu ¥ nhiing rdi
loan kinh nguyét. Kinh thua, khong déu, chu ky dai trén 35 - 40 ngay.

+ Cho c4 nam va nit gidi1, theo doi su tang trong lugng, béo phi. Chu y
%y tiép xtic doc hai, nhu thude trir sau, diét co, thudc bao quan thuc phém,
chéng nam méc, kich thich ndy mam... Cac thoi quen bét loi nhu hut thude
14, udng ruou. Ngoai ra, cht ¥ nhitng tac hai tir song cao tan, nhiét do cao kéo
dai... Nguoi o tién str phiu thuét ha vi, tiéu khung hodc phu khoa.

+ V&i nam gidi, o viém nhiém niéu duc hodc bénh quai bi ¢ tudi vi
thanh nién. Ngoai ra con nhiing truong hop bénh nang khac...

- Can thiép nang cao KAP vé CSSKSS cho cac cip vo chong tudi sinh
dé cua cac x4 can thiép: Truyén thong thay d6i hanh vi, nhan biét sém cac déu
hiéu, nguy co dan toi vo sinh. Cung cip tai liéu hoc tip, cung cap td roi ndi
dung vé cach phong chdng viém nhiém sinh duc, st dung cac thudc va dung
cu tranh thai, cac yéu td lién quan to1 vo sinh.

+ Truyén thong truc tiép, 1ong gép trong cac budi sinh hoic hop xom,

sinh hoat thanh nién, phu ni...
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+ Truyén thong gian tiép bang phat tai liéu, td roi, trung bay pano ap
phich. Co thé tan dung thuc hién chd dong ngudi, noi hop cho, dé phan phat
tai liéu va to roi. Trung bay pano ap phich tai cac noi cong cong, nhu tram y
té, nha van hoa xom, nga ba nga tu, cra hang mua ban, truong hoc...

+ Phét thanh trén loa dai vao nhiing thoi diém phu hop..

- Can thiép bang k¥ thuat chuyén mon

+ Tu van phong tranh, kip thoi phat hién cac hinh thai viém nhiém sinh
dyc: Viém sau sinh dé - nhiém trung hau san, nao hut thai, viém do sur dung
dung cu tur cung, hoac méc bénh lay nhiém qua duong tinh duc...

+ Kham phu khoa, phat hi¢n, diéu tri va theo doi cho nhiing truong hop
viém sinh duc.

+ Siéu am, phat hién va tu van diéu tri cho nhiing truong hop c6 bénh
phu khoa lién quan v6 sinh.

+ Piéu tri nhimg viém nhiém théng thuong (nhu viém sinh duc dudi do
tap khuan). Huéng dan cach nhan biét nhitng ddu hiéu vong kinh c6 phong
noan va tinh ngay rung tring...

+ Tu van, huéng dan chon noi kham chita v6 sinh phu hop.

+ Moi truong hop nghi ngd v sinh can duoc di kham tai cac co so san-
phu khoa dé duoc thﬁy thube tu van, thim kham, cho lam cac xét nghiém can
thiét va lua chon cach diéu tri thich hop.

+ Truong hop nghi ngd vo sinh can di kham chuyén khoa cang sém
cang tot, khong nén dé kéo dai vai ba nim hodc nhiéu hon. Khi tudi
nguoi1 phu nit da cao méi di kham thi chirc ndng sinh san lic nay cling da
giam sat khién cac bién phap hd tro sinh san cho ho lac d6 s& it két qua
hon so véi ltra tudi dudi 30.

Két qua nghién ctru cua Park J va cong su danh gid hi¢u qua cua tap
huan trong viéc nang cao ning luc tu van vo sinh cho can bd y té tai Han

Quéc. Chuong trinh tip huin dugc dién ra 8 gid/ngdy gdm 4 phan bao gdm ca
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kién thuc, thai do va k¥ nang tu van v sinh duoc to chire cho 135 cén bod y té.
Két qua danh gia cho thay, ning luc tu van cta can bo y té dugc cai thién
dang keé sau tdp huan (p < 0,001). Cu thé, trong tong s6 110 diém, nang luc tu
van duoc ting 1én c¢6 ¥ nghia thong ké tir 75,21 + 10,46 diém tai thoi diém
trudc can thiép 1én 87,50 + 10,62 diém sau can thiép[82].

Mot nghién ctru can thiép trude sau co dbi ching duoc tién hanh trén
108 can b y té tai Iran chia 1am 3 nhém, 2 nhém can thiép theo phuong phap
Webinar va thao luan nhém va 1 nhém chtng. Thoi lugng cua cac budi dao
tao trong cic nhom can thiép 1 6 gid. Sau mdi 90 phit tap luyén, tong két noi
dung va nghi ngoi. Day hoc theo gido 4n st dung cac phuong phap dién
giang, GD, dong vai, van dap. Trong nghién ctru ndy, & cac nhom can thiép,
khoa dao tao dugc soan dua trén gido an va duogc trinh bay vo1 muc dich cai
thién thai d6 va nang cao k¥ niang. Két qua cho thay sy thay d6i thai do cua
can bd y té trong viéc tu van vo sinh. Trudc can thiép diém thai d6 cua 2
nhoém can thié€p theo hinh thirc thdo ludn nhom va webinar 1a 165,8 + 19,3 va
161,0 + 23,2, khong c6 su khac biét so voi diém thai dd trung binh & nhom
ching 172,4 £15,2, p = 0,05. Sau can thiép, diém trung binh théai d§ cua 2
nhoém can thi¢p tang 1én lan luot 12 192,0 + 16,0 va 196,5 + 14,1 cao hon dang
ké so voi nhom chung (176,1 + 16,1) va so voi diém trung binh trudc can
thiép, voi p < 0,001[86].

Mot nghién ctru can thiép tai Thdé Nhi Ky vé xac dinh tac dong cia
chuong trinh giao duc tam 1y phong ngira vo sinh d6i véi kién thiic va thai do
vé vo sinh. Chuong trinh gido duc tdm 1y ngin ngtra vo sinh kéo dai 10 budi
hang tuan bang cach st dung thiét ké bon nhém ciia Solomon. Trong nghién
ctru chia 1am 4 nhom bao gdm 2 nhom can thiép va 2 nhém d6i chimg. Sy can
thiép dugc thuc hién dudi hinh thirc tham gia vao nhém gido duc tdm ly ngan
ngira vo sinh kéo dai 10 tudn. Mdi budi hoc nhém kéo dai 90 phit va duoc

thuc hién moi1 tuan mot 1an. K&t qua nghién ctru cho thay, véi kién thic vé vo



27

sinh, diém trung binh kién thtrc thoi diém trude can thiép 1a 14,69 +4,23 da
tang 1én 19,53 £+ 1,76 tai thoi diém sau can thi€p v&i nhom can thiép 1 va
29,61 + 1,98 diém & nhom can thi¢p 2. Trong khi do, diém trung binh kién
thire vo sinh ¢ 2 nhom chimg chi ting khong dang ké tai thoi diém sau can
thiép. Vé thai d6 voi vo sinh, diém trung binh vé thai d6 da tang tir 50,00 +
5,95 diém 1é 53,07 + 4,38 & nhom can thiép 1 va 51,30 + 4,69 & nhom can
thiép 2 tai thoi diém sau can thiép, trong khi d6 diém trung binh thai do ¢ ca 2
nhom chimg déu giam ¢ thoi diém sau can thiép [80].

Mot chuong trinh tu van vo sinh duoc phat trién danh cho cac chuyén
gia tAm 1y va nhan vién y té tu van vo sinh tai Pic. Chuong trinh nhin manh
mot s6 diém quan trong nhu: Thu nhét, cac dich vu tu van ndy phai c6 san
trong tit ca cac giai doan cia trai nghiém vo sinh va bao gdm céc danh gia
thich hop, thao luan vé sy khac biét gidi tinh va dua ra quyét dinh chung lién
quan dén diéu tri va sinh san cta bén thir ba. Thit hai, tw van vé vo sinh co thé
bao gdm ba linh vuc bao gdm tu van vé ¥ nghia va ra quyét dinh, ciing nhu tu
van hd trg va tu van khing hoang ngan han. Tam 1y tri liéu cha yéu bao gom
tu van trj lidu, nhung cling c6 thé bao gém tu van khing hoang ¢ tinh chat
lau dai. Thtr ba, Cac chuyén gia y té va stic khoe tdm than c6 thé cung cip
dich vu tu van vo sinh theo chuyén moén cua ho. Cac bac si y khoa va nhan
vién cta trung tdm hd trg sinh san nén cung cip dich vu cham soc 1dy bénh
nhan lam trung tdm. Ho nén cung cap day du thong tin vé uu va nhuoc diém
ctia phuong phap diéu tri y té dé bénh nhan biét du vé ¥ nghia diéu tri nhim
dua ra quyét dinh sang sudt. Chuyén gia strc khoe tdm than va cac ¢b van vo
sinh co trinh do khac nén cung cap tu van hd tro (vi du: giai quyét ndi dau sau
say thai) va tu van khing hoang ngan han cho bénh nhan sau khi thir nghiém
IVF hoic ICSI thét bai. Chuyén gia stuc khoe tam than (vi du: nha tri li€u gia
dinh, nha tam 1y hoc) nén giai quyét cac van dé tam 1y nghiém trong (vi du: lo

lang, tram cam, cac van dé vé hon nhan/tinh duc)[83].
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Nghién ctru cua tac gia Emi Takeuchi va cong sy danh gid hi€u qua cua
chuong trinh dao tao dén cac nhan vién y té tai Nhat Ban vé bao ton kha nang
sinh sdn cua nguoi bénh ung thu. Chuong trinh gidao duc kéo dai 4 gid bao
gdém cac bai giang vé vo sinh 1a nguy co tiém an trong diéu tri ung thu, bao
tdn kha ning sinh san va hd tro tim 1y xa hoi. Kién thirc, su tu tin va kha nang
tu thuc hanh duoc danh gid trudc chuong trinh, ngay sau chuong trinh va 6
thang sau chwong trinh. Két qua nghién ctru cho thay, diém trung binh vé su
tu tin thay doi dang ké tir 13,27 ¢ giai doan trudc can thiép 1én 17,90 ¢ giai
doan ngay sau can thi¢p (p < 0,01) va 1én 16,38 & giai doan 6 thang sau can
thi¢p (p < 0,01). Hi€u qua can thi¢p du 16n ca gitra giai doan trudc va ngay
sau can thi€p (d = 1,01) va gilra giai doan trudc va 6 thang sau can thi€p (d =
0,66). Ty 1¢ kién thirc trung binh lan luot 14 52%, 76% va 71% & cac giai doan
trudc, ngay sau can thiép va 6 thang sau can thiép. Piém trung binh ting dang
ké tir giai doan trudc dén ngay sau can thiép (p < 0,01) va dén giai doan sau
can thi¢p 6 thang (p < 0,01). C6 nhiing tac dong rd rét (trudc so vo1 ngay sau
can thi¢p: d = 1,29; trudc so voi 6 thang sau can thi€p: d = 0,99). Vé tu thuc
hanh, Diém cho cac nhan dinh sau ting dang ké tir giai doan trudc can thiép
dén giai doan 6 thang sau can thiép: “Tai tich cuc gido duc dong nghiép trong
co s ctia minh” (p < 0,01); “Toi phd bién thong tin tu van sinh san tai co so
ctia minh” (p < 0,05); va “Tbi tham gia cac chuong trinh gido duc dé nang cao
hiéu biét cia minh” (p < 0,01)[97].

Mot nghién ctru can thi¢p tai Huyén A Ludi, Thiura Thién Hué ap dung
cac giai phap can thiép vé strc khoe sinh san vi thanh nién[36]. Céc giai phép
can thiép bao gom:

- Giai phép truyén thong vé SKSS vi thanh nién nham néng cao kién thirc va
thuc hanh tt vé cham séc SKSS vi thanh nién tai 4 xa can thiép bao gém cac

hoat dong sau:
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+ Ap dung cac hoat dong truyén thong vé SKSS vi thanh nién cho vi
thanh nién nit tr 10 — 19 tudi nham nang cao hiéu biét va thuc hanh tbt vé
SKSS vi thanh nién tai 4 xa can thi€p, cha trong gido duc suc khéde tap trung
nhiéu hon vao cac em vi thanh nién sém, vi thanh nién c6 trinh d6 hoc van
tiéu hoc, cac em thudc dién ho nghéo va cac em khong duoc séng chung véi
bb me vi nhitng em nay chua c6 nhiéu kién thirc vé SKSS. Tong cong co 20
budi truyén thong do cic giang vién la nghién ctru sinh, giang vién ctia Bo
mon Phy san véi su tham gia ciia 2050 lugt nit vi thanh nién. Cac budi truyén
thong da cung cap kién thirc vé SKSS cho vi thanh nién bao gém: dau hiéu
day thi, dau hiéu mang thai, cic bién phap tranh thai, ph4 thai, hau qua két
hén sém, viém nhiém dudng sinh duc, STD. Cac budi truyén thong duoc to
chtrc 3 thang/1an, mdi 1an kéo dai 150 phit. Pong thdi chon cac em vi thanh
nién co kién thac tét thuc hién hoat dong gido duc dong dang dé nang cao
hiéu qua cua giai phap can thiép.

+ Truyén thong, gido duc vé SKSS vi thanh nién cho phu huynh cac em
vi thanh nién. Tong cong ¢ 8 budi truyén thong do cac giang vién 1a nghién
ctru sinh, giang vién cia B mon Phu san thuc hién vadi sy tham gia cua 635
lugt phu huynh. Cac phy huynh s& 13 ngudi cung cip thém thong tin vé stc
khoe sinh san Itra tudi vi thanh nién cho con em cua ho.

+ Cung cap vat lidu truyén thong cho cac tram y té tai 4 x4 can thiép: tai
mdi tram y té da lap dat 01 pano truyén thong ¢ 16n tai tram, trang cap 300
s6 tay, 300 to roi vé SKSS vi thanh nién, trang cap cac vat dung cho phong tu
van cham soc SKSS vi thanh nién nhu 01 bang tén phong, 01 rém che dam
bao theo yéu cau dé tach biét riéng phong tu van.

- Giai phap nang cao ning luc cho CBYT va Thay C6 gido vé ky ning
truyén thong, k¥ nang chiam séc SKSS dua vao bdi canh dic thu:

+ Pao tao cac tro giang dia phuong 1a CBYT 4 xi vé k¥ ning truyén

thong gido duc stc khoe, di tién hanh tip huin k¥ ning truyén thong vé
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SKSS vi thanh nién cho cac CBYT la tram truéng & 4 xa can thi¢p. Khoa tap
huan nay do céc giang vién 1a nghién ctru sinh, giang vién cia Khoa Y té
cong cong thuc hién, téng cong 12 CBYT tham gia. Khoa hoc da dat duoc
muc tiéu dé ra va rat nhiéu bai hoc kinh nghiém thyc té nhu: vat lidu truyén
thong dang st dung con nhiéu bat cdp, phuong tién va phuong phap truyén
thong con han ché. Khoa hoc di dé& xuit nhiéu giai phap kha thi vé truyén
thong tai dia phuong va ap dung ngay cho cac hoat dong can thiép sap toi
nhu: sinh hoat cau lac bd, to chtrc noi chuyén vé SKSS.

+ Pao tao YTTB cia 4 xi k¥ ning truyén thong vé SKSS vi thanh nién.
Khoa tap huan nay do cic giang vién 1a nghién clru sinh, giang vién cia
Khoa Y té cong cong thuc hién c6 su tham gia ctiia 12 can bo YTTB. Ngoai
ra vat liéu truyén thong nhu bang ghi 4m, ghi hinh duoc san xuit va phat
trén dai phat thanh truyén hinh dia phuong theo tiéng dia phuong vé chuong
trinh phong chong tao hon, hon nhan can huyét va phong chéng viém nhiém
duong sinh duc dudi vao mdi cudi tuan.

+ Téap huan cho cac Thay C6 gido cua 3 truong THCS, THPT kién thirc
vé SKSS vi thanh nién. Khoa tap huin nay do cac giang vién 1a nghién ctru
sinh, giang vién ctia B moén Phu san thuc hién, tong cong c6 30 Thay Co
giao tryc tiép giang day chuong trinh stc khoe sinh san vi thanh nién tham
gia. Cac Thay Co gido s& la nguoi truc tiép giang day lai cho cac em vé
chuong trinh strc khoe sinh san VTN 1ong ghép vao mon hoc ¢6 lién quan
ma cac Thay c6 dang dam trach.

1.5. Pia ban nghién ciru

Tinh Thai Nguyén (2023) gdm 9 huyén thanh thi bao gém: thanh phé
Thai Nguyén, thanh phd Séng Cong, thanh phd Phd Yén, cac huyén Bdng Hy,
Pai T, Pht Luong, Pha Binh; cac huyén mién nai vang cao: V& Nhai, Dinh
Hoéa; c6 178 x4, phuong, thi tran. Thai Nguyén c6 gan 1,3 tridu ngudi voi

nhiéu dan toc cing sinh sdng. Thai Nguyén 1a mot trung tdm y té clia ving
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Pong Bic v6i 01 Bénh vién Trung uwong duoc xép hang dac biét, 8 Bénh
vién cap tinh va 3 bénh vién da khoa huyén (Pht Binh, Pinh Hoéa, Dai
Tir), 9 Trung tdm y té cap huyén; 4 Trung tim: Trung tdm Kiém soat bénh
tat; Trung tam Kiém soat duogc phém, my phém, thuc phém, thiét bi y té:
Trung tdm Giam dinh y khoa; Trung tim Phap y va Chi cuc Dan sb ké
hoach hoa gia dinh

Thanh phd Thai Nguyén bao gém 21 phudng va 11 xa voi dan sé 362
nghin ngudi. Thanh phé Thai Nguyén 1a trung tdm y té ctia ving trung du
mién nai phia Béc véi 01 Bénh vién Trung vwong duoc Xép hang dac biét, 8
Bénh vién cép tinh va nhiéu co s& kham chita bénh tu nhan dong trén dia ban.
Huyén Pha Binh c6 20 don vi hanh chinh gom 1 thi tran va 19 xa v6i dan s6
khoang 165.579 nguoi. Huyén Pha Binh ¢6 1 TTYT, 1 bénh vién huyén va 20
tram y té xa. Huyén V& Nhai c¢6 15 don vi hanh chinh cap xd gom 1 thi tran
va 14 x3 vé6i dan sb khoang 69.792. Huyén VO Nhai c6 1 TTYT, 1 bénh vién

huyén va 15 tram y té x4.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru dinh hrong va dinh tinh

2.1.1. Déi twong nghién ciru ciia muc tiéu 1 va muc tiéu 2

Céc cip vo chong trong do tudi sinh dé tir 18 - 49 tudi (phu hop véi Luat
Ho6n nhéan va gia dinh nam 2014 quy dinh nit dugc phép két hon khi da 18
tuoi [22].

- Tiéu chuan lya chon

+ Cac cap vo chéng c6 d6 tudi tir 18-49 tudi

+ Cu tru tai dia ban nghién ctru

+ Pong y tham gia nghién ciru.

- Tiéu chuan logi trir

- Bi bénh 1y vé tim than hodc khong c6 kha nang tra 1oi cau hoi

2.1.2. Poi twong nghién civu ciia muc tiéu 3
Can bo y té co sd phu trach cdng tdc CSSKSS tai Bénh vién huyén, Trung
tam y té huy¢n, tram y té x4, phuong hodc thi trin, bao gém Bac si, diéu
dudng hoac hg sinh.

- Tiéu chuan lya chon chon

+ Can bo y té chinh thirc phu trach cong tic CSSKSS tai co so

+ C6 thoi gian cong tac chinh thic tir 1 ndm tré 1én

+ Pong ¥ tham gia nghién ctru

- Tiéu chudn logi trir

+Canbd y té tap su hoac thir viéc

+ Khong c6 mat trong thoi gian nghién ctru (nhu di hoc, thai san...)

2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru tién hanh tai Thanh phd Thai Nguyén, huyén Phi Binh va
huyén V& Nhai, tinh Thai Nguyén. Tinh Thai Nguyén (2017) gém 9 huyén
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thanh thi bao gom: thanh phd Thai Nguyén, thanh phd Séng Cong, thi xa Phd
Yén va cac huyén mién nai: Bong Hy, Pai T, Pha Luong, Phu Binh; cac
huyén mién nai ving cao: V4 Nhai, Binh Hoa; c6 178 x3, phuong, thi tran.
Thai Nguyén c6 gan 1,3 triéu ngudi voi nhiéu dan toc cing sinh séng. Thai
Nguyén 13 mét trung tdm y té ctua ving Poéng Bic v6i 01 Bénh vién Trung
uong dugc xép hang dac biét, 8 Bénh vién cép tinh va 3 bénh vién da khoa
huyén (Pht Binh, Dinh Hoéa, Pai Tt), 9 Trung tim y té cap huyén; 4 Trung
tam: Trung tdm Kiém soat bénh tat; Trung tim Kiém soat dugc pham, my
phém, thuc phém, thiét bi y té; Trung tam Giam dinh y khoa; Trung tam Phap
y va Chi cuc Dan s6 ké hoach hoa gia dinh

Nghién ctru chon chil dich Thanh phd Thai nguyén, huyén Phl Binh va
huyén VO Nhai cua tinh Thai Nguyén. Day la huyén thanh dai dién cho cho 3
viing mién cua tinh, bao gdm khu vuc cic ving trung du, thanh phd va mién
ndi. Thanh phd Thai Nguyén bao gém 21 phuong va 11 xa voi dan s6 362
nghin ngudi. Thanh phé Thai Nguyén 14 trung tim y té ciia ving trung du
mién nui phia Bic véi 01 Bénh vién Trung wong dugce xép hang dic biét, 8
Bénh vién cép tinh va nhiéu co s& kham chita bénh tu nhan dong trén dia ban.
Huyén Phu Binh c6 20 don vi hanh chinh gdm 1 thi trdn va 19 xa véi dan s6
khoang 165.579 nguoi. Huyén Pha Binh ¢6 1 TTYT, 1 bénh vién huyén va 20
tram y té x3. Huyén V6 Nhai c6 15 don vi hanh chinh cép Xa gém 1 thi trdn
va 14 xa voi dan sb khoang 69.792. Huyén Vo6 Nhai c6 1 TTYT, 1 bénh vién
huyén va 15 tram y té x4.

Pdi véi nghién ctru can thi€p, chon chu dich huyén VO Nhai va huyén
Phu Binh tham gia nghién ctru. Hai huyén V6 Nhai va Pht Binh dugc chon
tham gia nghién ctru can thi¢p do da tham gia nghién clru mo ta. Bén canh do,
2 huyén nay c6 hé théng y té tuong dong v6i nhau bao gom 1 trung tam y té

huyén va cac tram y té x4, trong khi hé thong y té tai Thanh ph6 Thai Nguyén
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c6 su khac biét do c6 nhiéu bénh vién tuyén tinh va tuyén trung wong déng
trén dia ban.

2.3. Thai gian nghién cau

Tur thang 01/2018 dén thang 05/2020, dugc chia lam 3 giai doan.

- Giai doan 01: Tir thang 01/2018 - 05/2018: tién hanh nghién ciru mo ta
cit ngang trén 3 huyén/thanh phé (Thanh phé Thai Nguyén, huyén Phl Binh
va huyén V6 Nhai) nham xéc dinh ti 18 vo sinh tai tinh Thai Nguyén.

- Giai doan 02: Tur thang 06/2018 - 12/2019: tién hanh diéu tra cat ngang
danh gia nang luc can b y t& co s vé kham ban dau, tu van vo sinh. Can
thiép bang tap huin ning cao ning lyc va giam sat hd trg trong 01 nam.

- Giai doan 03: Ttr 01/2020 - 05/2020: tién hanh danh gia hiéu qua sau

can thi€p do1 vdi can b y t€ co s¢ tai 02 huyén nghién clru.



Giai doan
dau vao
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Lua chon cdp vo
chéng trong do
tudi sinh dé va tién
hanh nghién cuu
mo ta (n=2500)

Luva chon CBYT co
s tai 2 huyén Phu
Binh (n=41) va V6
Nhai (n=30)

Trudc can
thiép

Lwva chon CBYT tai
huyén Phu Binh vao
nhém can thiép va
danh gia trudc can
thi¢p (n=41)

Can thi¢p

\ 4

Thuc hién can thi€p nang
cao nang lyc khdm ban
dau va tu van vo sinh cho

CBYT co so

A 4

Sau can
thi¢p

Dénh gia sau can thiép:
- Nang luc khadm ban
dau va tu van vo sinh

- Hi€u qua can thi¢p

Lua chon CBYT tai
huyén V4 Nhai vao
nhém ching va danh
gia truéc can thi¢p
(n=30)

A 4

A

So dé nghién ciru

2.4. Phwong phap nghién ciru

A 4

Dénh gid lan 2:
- Nang luc khdm ban
dau va tu van vo sinh

Ap dung thiét ké nghién ciru két hop bao gom nghién ctru dinh luong

va nghién ctru dinh tinh. Nghién ctru dinh luong c6 2 thiét ké nghién ciru dich

t¢ hoc: M0 ta cat ngang va can thi€p cong dong trudc sau cd doi ching.
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Nghién ctru dinh tinh bao gdm cac cudc phong van sau va thao luan nhom dé
bd sung cho nghién ciru dinh luong.

2.4.1. Nghién ciru mo ta

Str dung phuong phap nghién ctru mo ta cat ngang, két hop dinh tinh va
dinh luong dé mé ta thuc trang vo sinh & cac cap vo chéng tudi sinh dé & tinh
Thai Nguyén va xéac dinh cac yéu td lién quan dén ty 18 vo sinh.

2.4.1.1. Thiét ké nghién ciu

- Thiét ké nghién ctru cat ngang, két hop dinh tinh véi dinh luong.

2.4.1.2. C& mau cho nghién citu dinh hrong

- Mau nghién ctru mo ta, c& mau duogc tinh theo cong thirc:

2
_ p (1-p)
n= Zl—a/Z Tz

Trong d6: n 1a ¢& mau t6i thiéu.

Z1-o2): Hé s6 tin cay (Vi d6 tin cay 95% thi Z 1.2 =1,96).

p: Ti 1€ cap vo chéng v0 sinh, theo nghién ctru trudc 1a 7,7%, p = 0,077.
(Nghién ctru Nguyén Viét Tién (2010) ti 18 vo sinh tai Viét Nam 1a 7,7%)[35].

d: mtc sai sd tuyét doi chip nhén, chon d = 0,01.

Tinh duoc n = 2257 cip, cong thém 10% dé phong bo cudc do nghién
ctru 1au dai va han ché sai s6. C& mau tdi thiéu tinh duoc 1a 2482 nguoi, lam
tron n = 2500 cip vo chong. V&i 03 huyén/thanh phd nghién ctru thi mdi
huyén sé& tién hanh phong van va kham tdi thiéu 833 cip vo chong théa man
tiéu chuan nghién ciru. Mdi huyén chon 04 xa, nhu vidy mdi xa tién hanh
phong van va kham 208 cip vo chong theo danh sach cip vo chdong trong do
tudi sinh dé.

2.4.1.3. Chon mau cho nghién ciru mo ta dinh luong

Str dung phuong phap chon miu phan ting dé lya chon mau tham gia

nghién ctu
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Chon huyén: chon chu dich 03 huyén, thanh phé dai dién cho dia ban
nghién ctru. Chon chu dich thanh phd Thai Nguyén, huyén Pha Binh va huyén
V& Nhai, trong d6 thanh phd Thai Nguyén dai dién cho ving thanh thi, huyén
Pht Binh dai dién cho vung néng thon va huyén Vo6 Nhai dai dién cho viung
mién ndi.

Chon x3: chon ngau nhién 04 x3 thudc huyén nghién ctru theo phuong
phap chon mau ngau nhién don. Panh sb thi ty danh sach cac phudng xi
thudéc mdi huyén. Viét s thtr tu cua mdi xa vao phiéu bdc tham, bdc thim
ngau nhién cho dén khi du 4 xa, phuong. Tai Thanh phd Thai Nguyén, chon
dugc 4 phuong Tan Thinh, Cam Gid, Thinh Puc va Hoang Van Thu. Tai
Huyén Phu Binh chon duoc: DPiém Thuy, Huong Son, Kha Son, Xuan
Phuong. Tai Huyén VO Nhai chon duoc 4 xa: Pinh Ca, La Hién, Lau Thuong,
Pht Thuong. Tong sd c¢6 12 xi phuong, tai thanh phé Thai Nguyén, huyén
Phu Binh va huyén V& Nhai cho nghién ctru mé ta cat ngang.

Chon cap vo chf’mg trong do tudi sinh dé tham gia nghién cuu: Pay la
nghién ctu vo sinh tai cOng déng, duoc tién hanh trén dién rong cia moi
huyén va thanh phd Thai nguyén. Dé dam bao tinh dai dién cao, mau duoc lay
theo danh sach phu nir tudi sinh d¢, c6 chdng, tudi tir 18 - 49 do cac xa cung
cap. Sau d6 nhom nghién ctru sé tong hop, lua chon cdp vo chdng theo
phuong phap chon mau ngiu nhién don bang phan mém Stata 12.0.

2.4.1.4. C& mdu va chon mau cho nghién ciru dinh tinh

Thu thap cac s6 liéu dinh tinh, thong qua cic cudc phong van sau (PVS)
va thao luan nhoém (TLN) dé b sung cho nghién ctru dinh luong.

- Phéng van sau: c6 18 cudc PVS:

M&i huyén tién hanh PVS véi dai dién ban giam déc TTYT
huyén/thanh phé, Trudéng khoa Phu san bénh vién huyén/thanh phé, Tram
truong TYT xa, can bo phu trach chuong trinh CSSKSS tai xa, 01 cap vo

chdng vo sinh va 01 cip vo chong khong bi vo sinh trén dia ban nghién ctu.
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Cap vo chéng vo sinh va khong vo sinh dugc lua chon ngau nhién tir danh
sach cac cip vo chong tham gia nghién ctru dinh luong. Tong co 06 cudc
PVS/huyén x 3 huyén = 18 cudc PVS.

- P6i tugng TLN: ¢6 09 cudc TLN:

M&i huyén tién hanh 01 cudc TLN véi 10 cap vo chong vo sinh trén dia
ban nghién ctru; 01 cudc TLN vai1 10 cap vo chéng khong vo sinh trén dia ban
nghién ctu; 01 cudc thdo luan nhom véi dai dién can bo y té co so. Téng co
03 cudoc TLN/huyén x 3 huyén = 09 cudéc TLN.

2.4.3. Nghién cwu can thiép

Nghién ctru can thiép trude sau c6 ddi chimg nham danh gia hiéu qua
giai phap can thiép nang cao ning luc can bd y té co s¢ vé kham ban dau, tu
van vo sinh sau 01 nam tai 02 huyén nghién cru (nhém can thiép 1a huyén
Phi Binh, nhom ddi chimg 1 huyén V& Nhai).

2.4.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép cong dong c6 nhom ching, két hop dinh tinh va
dinh luong.

2.4.3.2. C& mau nghién ciru can thiép

- C& mau can thiép

+ Nhom can thi€p- huyén Phu Binh: Chon toan b can by y té co so gém
bac si, diéu dudng va ho sinh phu trach cong tac CSSKSS tai Bénh vién
huyén, Trung tam y té huyén, tram y té xa, phuong hodc thi tran thudc huyén
Pht Binh vao nhém can thiép, trong nghién ctru chon duoc 41 can bd y té
tham gia nhom can thiép.

+ Nhom chtmg- Huyén V& Nhai: Chon toan bo can bd y té co s& gdm
bac si, diéu dudng va ho sinh phu trach cong tdc CSSKSS tai Bénh vién
huyén, Trung tam y té huyén, tram y té x4, phuong hodc thi tran thudc huyén
V& Nhai vao nhom chtng. Trong nghién ciru chon duge 30 can bo y té tham

gia nhém chimg.
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2.4.3.3. Phwrong phdp chon mau can thiép

Chon huyén nghién ctru: chon chua dich 2 huyén Pha Binh (huyén can
thiép), VO Nhai (huyén dbi chimg): 1a 2 huyén c6 dic diém hé théng v té co
so tai huyén la twong duong nhau. Bén canh dé, so v6i thanh phd Thai
Nguyén, vai trd cta viéc kham chita bénh v6 sinh cta tuyén y té co s¢ & 2
huyén rd rét hon. Nguyén nhan 13 do cic cip vo chong & thanh phd Thai
Nguyén c6 nhiéu co sd y té tuyén cao hon dé kham chita bénh vo sinh nhu
bénh vién A, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén. Vi 1§ d6, chung t6i quyét
dinh chon chu dich Huyén Pht Binh lam huyén can thi¢p va huyén Vo Nhai
lam huyén d6i chimg.

Chon d6i tuong can thi€p 1a CBYT: chon toan bd CBYT co sé (Bénh
vién huyén, khoa strc khoe sinh san TTYT huyén va can bg phu trach chuong
trinh SKSS tai TYT x4) théa man tiéu chuan nghién ctiru ¢ 2 huyén Pha Binh
(huyén can thiép), V& Nhai (huyén d6i ching).

2.4.3.4. C6 mau va chon mau nghién cieu dinh tinh trude, sau can thiép

- Tién hanh 10 cudc PVS: véi dai dién Ban Giam doc bénh vién huyén,
trrong khoa Phu san bénh vién huyén, truéng khoa SKSS TTYT huyén, can
bd chuong trinh SKSS x4, 01 cdp vo chong vo sinh. Tong 10 cudc PVS véi:
05 cudc PVS trude can thi€p va 05 cudc PVS sau can thiép.

- 04 cudc TLN voi cac CBYT co so da duoc tap huan va cip vo chong
vO sinh kham tai y té co s¢ huyén Phl Binh (mdi cudc 10 ngudi, gdm co 02
cudc TLN trude can thi€p va 02 cudc sau can thié€p).

2.5. N§i dung can thiép

Thuc hién can thi€p nang cao nang lyc kham ban dau va tu van vo sinh
cho can bo y té co so 1am cong tac CSSKSS.

* Co s0 khoa hoc xdy dwng chwong trinh, gidi phdp can thiép:

Dua vao két qua khao sat tinh hinh v sinh trong giai doan 1 va phan tich

cac yéu td lién quan anh hudng dén tinh trang vo sinh ciing nhu phan tich két
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qua phong van sau va thao luan nhém lanh dao cac trung tim y té, tram y té
x4 phuong, CBYT phu trach chuong trinh CSSKSS va céc cip vo chong
trong d6 tudi sinh dé dé 1am co so x4y dyng chuong trinh can thiép tac dong
vao 2 nhoém dbi tuong 14 CBYT tuyén co sd va cac cip vo chong trong do
tudi sinh dé.

Két qua nghién ctru cit ngang (giai doan 1) thu dugc két qua nhu sau: ty
1& bénh v6 sinh & cac cdp vo chong trong do tudi sinh dé tinh Thai Nguyén 1a
3,8%. Phan bd bénh: Ty 1¢ mac bénh v sinh & nhom tudi 18 — 29 cao nhét &
cavo va chéng voi ty 1€ lan luot 14 4,9% va 5,9%. Ty 1€ v6 sinh ¢ ca nguot vo
(4,3%) va ngudi chong (4,2%) lam nghé ty do cao hon nhimg nhém nghé
khac. Ty 1&¢ mac vo sinh & ca vo (chiém 4,3%) va chong (chiém 4,2%) 1a
ngudi dan toc kinh cao hon nhiing dan toc khac . Cac yéu t6 nguy co tim thay
dugc: Tién st say thai, chira ngoai tir cung, vo kinh va dac diém chu ky kinh
nguyét khong déu 1a yéu t6 nguy co ctia vo sinh nit. Khong di kham khi nghi
ngd vo sinh va khong di kham phu khoa dinh ky tai tram y té 1a yéu t6 nguy
co gy vo sinh. Bén canh d6 cong tac kham chita, tu van phong tranh vo sinh
ctia can bd y té tuyén co s con chua tdt 13 yéu té nguy co gay ¢ sinh.

Nhiing nguy co ndy s& la nhitng van dé duoc dua vao trong cac cudc
thao luan & cong dong dé tim ra giai phap can thiép. Pé xay dung giai phap
can thiép phong chéng bénh, ching t6i st dung phuong phéap 1ap ké hoach
dua vao cong dong: Cung cap bang ching, thong tin va ciing cong dong phan
tich, thao luan lya chon van dé wu tién dé can thi¢p. Qua cac cudc thao luan
nhom va phong van sau & TTYT huyén Phai Binh véi tong s6 25 nguoi tham
gia chung t6i thu duoc céac y kién tap trung nhu sau:

- Pé giai quyét nguy co hanh vi phong chdng bénh vé sinh va ting
cudng ty 1& ngudi dan di khdm chita cdc nguyén nhan giy vo sinh & tuyén

co sé thi giai phap hang dau 1a ting cudng TT-GDSK. Truyén thong gian
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tiép qua cac phuong tién truyén théng 1a giai phap dugc thdng nhit cao
(24/25 ¥ kién)

- Pé thuc hién tét chuong trinh kham chita bénh va tu van truyén thong
phong chdng bénh vo sinh & tuyén co s, giai phap tap trung vao van dé uu
tién nang cao nang lyc kham chita bénh va tu van phong chdng bénh vo sinh
cho can bo y té chuyén trach tuyén xa (24/25 ¥ kién)

Chuong trinh can thiép cu thé dugc trinh bay ¢ dudi day:

2.5.1. Hinh thac can thigp

* Hoat dong 1. Tdp hudn/Hpi thio

T chirc 01 khoa tap hudn “Nédng cao ning liec khdm, tw vin vé vé sinh
cho cdn bj y té co s6”.

- Pia diém tap huén; Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén.

- Glang vién: Giang vién bd mon Phu San - Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

- Béi twong tap huan: Can bd y té co so gdm bac si, diéu dudng va ho
sinh phu trach cong tac CSSKSS tai Bénh vién huyén, Trung tdm y té huyén,
tramy té x4, phuong hoac thi tran thudc huyén Phu Binh.

- Thoi lwong tap huan: 04 ngay.

- Kinh phi tap huan: Nghién ctru vién chi tra.

- Noi dung tap huan chi tiét nhu sau:

Thoi gian Néi dung tap huan Pia diém | Nhan luc
Khai mac 16p hoc Hoi
Panh gia dau vao (trudc dao tao) truong
Khai niém Vo6 sinh Giang

Ngay 1/Sang |Gidi thiéu thyc trang vo sinh vién

Nguyén nhan V6 sinh Hoc vién
Kham ban dau, tu van tai tuyén y té co
SO
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Thoi gian Néi dung tap huan Pia diém | Nhan luc
Hoi Giang
Chiéu |Cac ky thuat tham kham vo sinh trueong Vién
Hoc vién
Phong Giang
Thuc hanh cac ky thuat tham kham vo n
Sang | khdm san |  vién
sinh .
phu khoa | Hoc vién
Ngay 2 \ _
Phong Giang
.| Thuc hanh cac ky thuat tham kham vo n
Chicu | B khdm san |  vién
sinh (ti€p) .
phu khoa | Hoc vién
Phong Giang
Thuc hanh céac k¥ thuat tham kham vo .
Sang | . khdm san |  viéen
sinh .
phu khoa | Hoc vién
Ngay 3 \ _
Phong Giang
.| Thyc hanh céc ky thuat tham kham vo »
Chicu | B khdm san | vién
sinh (ti€p) »
phu khoa | Hoc vién
Hoi Giang
Sang | Thuc hanh tu van vé vo sinh truong Vién
Naay 4 Hoc vién
gay .
L ) ., Hoi Giang
.| Thyc hanh tu van vé vo sinh (ti€ép) »
Chieu o truong Vvién
banh gia dau ra (sau dao tao) n
Hoc vién

* Hoat dong 2. Truyén théng gido duc sirc khée vé vo sinh

Tién hanh truyén thong gian tiép vé vo sinh theo cac hinh thirc: Phat to
roi, phat thanh qua loa, truyén hinh... Két hop thyuc hién truyén thong gido duc
stre khoe tryc tiép vé vo sinh thdng qua cac budi néi chuyén stc khoe, thao

luan nhom, tu van stre khoe vé vo sinh.
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* Hoat dpng 3. Hoat déng giadm sdt hé tre, dao tao ning cao néing luc
kham ban dau, tw van vé vé sinh

Sau tap huan, can bd YTCS thuc hién hoat dong kham ban dau, tu van vé vo
sinh trén dia ban cong tac. Cac giang vién cua khoa tap huan tién hanh xuéng dia
ban giam sat hoat dong kham ban dau, tu van vé vé sinh cia CBYT co s 01
thang/01 lan va thyuc hién trong 12 thang. Cac budi giam sat duoc tién hanh tai co
so trong 01 ngay va quan sat bang bang kiém vé ky nang kham ban dau, tu van vé
vO sinh (néu c6 khach hang, néu khdng thi dung tinh huéng mau). Sau 01 nam,
tién hanh danh gia lai hiéu qua can thiép ning cao niang luc kham ban dau, tu vin
vé vo sinh ciia CBYT tuyén co so.

2.5.2. Gidi phdp can thiép bing ky thudt chuyén mon

- Can thiép nang cao ning lyc cho CBYT vé cac van dé lién quan t6i vO
sinh. T6 chirc dao tao va dao tao lai cho cac can bo TYT x3 va NVYTTB cac
x6m, cap nhat thong tin va cung cap cac tai liéu lién quan tdi CSSKSS, phong
chéng vo sinh. Theo mot s6 ndi dung 1én quan chu yéu téi vo sinh.

+ Véi vo sinh nit, chu trong toi cac viém nhiém sinh dyc lién quan téi
chtra dé, nao hat thai. D6 1a cach phong chéng cac nhiém tring trong va sau
sinh, nhiém trung hau san. Chu y cac thu thuat khi tham kham, st dung
DCTC va céac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Cach nhan biét, chian doan
va phong cac bénh vo sinh. Ngoai viém nhiém, & nir cha y nhitng réi loan
kinh nguyét. Kinh thua, khong déu, chu ky dai trén 35 - 40 ngay.

+ Cho c4 nam va nit gidi, theo doi su tang trong lugng, béo phi. Chu y
voil tiép xtic ddc hai, nhu thude trir sau, diét co, thude béo quan thuc phém,
chéng ndm méc, kich thich ndy mam... Lbi song bt loi nhu hat thudc 14,
uéng ruou. Ngoai ra, chu ¥ nhitng tac hai tir song cao tan, nhiét do cao kéo
dai... Nguoi c6 tién sir phau thuat ha vi, tiéu khung hodc phu khoa.

+ Véi nam gidi, c6 viém nhiém niéu duc hodc bénh quai bi ¢ tudi vi

thanh nién. Ngoai ra con nhirng trudng hop bénh nang khac...
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- Can thiép bang k¥ thuat chuyén moén

+ Tu van phong tranh, kip thoi phat hién cac hinh thai viém nhiém sinh
dyc: Viém sau sinh dé - nhiém trung hau san, nao hut thai, viém do sur dung
DCTC, hodc méc bénh lay tryén qua dudng tinh duc...

+ Kham phu khoa, phat hién, diéu tri va theo doi cho nhirng truong hop
viém sinh duc.

+ Siéu am, phat hién va tu van diéu tri cho nhiing truong hop c6 bénh
phu khoa lién quan vé sinh.

+ Piéu tri nhitng viém nhiém thong thudng (nhu viém sinh duc dudi do
tap khuan). Huéng dan cach nhan biét nhitng du hiéu vong kinh co phong
noan va tinh ngay rung tring...

+ Tu van, huéng dan chon noi kham chita vo sinh phu hop.

Viéc thyc hién cac giai phap chuyén moén kham chita bénh ban dau
duoc tién hanh theo quy dinh cia Bo Y té vé vo sinh trong Hudng dan chan
doan va diéu tri cac bénh san phu khoa (Phu luc 10) [9].

2.5.3. Tai li¢u tap hudn vé néing lwc khdm va tw vin vé sinh cho cdn
bé y té tuyén co sé

* Tai lidu tdp hudn vé ning lwc khdm vé sinh

- Tai liéu tap huén vé nang luc kham vo sinh cho can b0 y té tuyén co
s duoc xay dung dua trén Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh san
phu khoa ctia Bo Y té ban hanh trong quyét dinh s6 315/QD-BYT niam 2015
[9]. Trong tai liéu ndy bao gdm dinh nghia v6 sinh, phan loai, nguyén nhan
gay vo sinh, cac budc kham va tham do vo sinh nam va ntt (Phu luc 10)

- Bang kiém huéng din k§ nang kham vo sinh bao gém k§ niang hoi
bénh, kham 14m sang, can 14m sang. Video huéng dan k¥ ning kham phy
khoa, tham am dao, kham bd phan sinh duc ngoai, khdm toan than va thuc
thé dugc xay dyung va lam mau béi cic giang vién bo mon Phy San, truong

Pai hoc Y dugc Thai Nguyén.
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* Tai liéu tap hudn vé nang luc tw van vo sinh

- Tai li¢u tap huén vé nang luc tu van vo sinh duoc xay dung dua trén
tai liéu huéng dan vé k¥ ning tu van, gido duc suc khoe cua truong Pai hoc
Y Dugc Thai Nguyén[16] va Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh san
phu khoa cta B9 Y té ban hanh trong quyét dinh s6 315/QD-BYT[9].

2.6. Bién sé, chi sé nghién ciéu

2.61. Bién sé va chi sé nghién ciru cho muc tiéu 1

* Bién sé ve dac diém nhan khau hoc:

- Do tudi: 1a tudi duong lich ctia ddi twong nghién ctru duoc tinh bing
cong thirc (ndm nghién ctru- ndm sinh). P tudi duoc chia lam 3 nhom tudi:
18-29 tudi, 30-39 tudi va 40-49 tuodi.

- Nghé nghiép: La nghé tao ra thu nhdp chinh cta ddi tuong
nghién ctru, bao gém: Can bd vién chuc, cong nhan, ndng dan, kinh
doanh va nghé khéc

- Trinh d6 hoc van: La trinh d6 cao nhat ctia ddi tuong nghién ctru, bao
goém: tiéu hoc, THCS, THPT, trung cap, cao dang trd lén.

- Dan toc: 1a mot tap thé nguoi c6 dic diém, hinh thai va ngdn ngir
riéng, dugc hinh thanh va phat trién ty nhién trén cung mot 1anh thd, co
su lién két cong déng mot cach bén virng theo lich su, c6 tinh tu gidc va
mang dam ban sdc van hoa dic biét. Bao gém: dan tdc Kinh, Tay, Nung,
dan tdc khac.

- TOn gi4o: 12 niém tin ctia con ngudi ton tai voi hé thdng quan niém va
hoat dong bao gém ddi tuong ton tho, gido 1y, gido luat, 18 nghi va td chuc.
Bao gém: dao Phat, dao Thién Chua, dao Tin Lanh, dao khéac va khong theo
dao.

- Ngudn thong tin vé CSSKSS, phong chdng v6 sinh: 1a nguon thong
tin ma thong qua dé ma cac cap vo chéng tiép can vé kién thtc, thuc hanh

CSSKSS va phong chéng v6 sinh.
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- Kién thuc, thai do, thyc hanh phong chéng vO sinh cua céc cdp vo
chong trong do tudi sinh dé
* Chi 56 vé dic diém nhan khdau hoc
- Thé trang cua dbi twong nghién ctru: bao gom 3 muc do giy, binh
thira va thura can, béo phi.
* Chi 56 vé ty 1é vo sinh
+ Ty 18 vo sinh & cac cdp vo chong trong d6 tudi sinh dé
+ Ty 1€ v6 sinh theo sb 1an chira, dé, nao hut thai, sdy thai, chira ngoai
tir cung
+ Ty 1¢& vo sinh theo viém nhiém sinh duc lién quan t&i chira d¢, nao
hat thai.
+ Ty 1€ vo sinh theo viém do st dung DCTC, uéng thudc tranh thai, bao
Cao Su.
+ Ty 1& vo sinh theo bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc (STD)
+ Ty 18 vo sinh theo tién st r6i loan kinh nguyét
+ Ty 1€ v0 sinh theo tinh trang thira can, béo phi.
+ Ty 1€ v0 sinh theo tién str tiép xtc hoa chit doc hai ctia nguol vo va chéng,
+ Ty 1€ v6 sinh theo thoéi quen bat 1gi nhu hat thudc 14, uéng ruou.
+ Ty 1é v6 sinh theo bat thuong vé tinh tring cta ngudi chong.
2.6.2. Bién s6 cho muc tiéu 2.
- Bién phu thuoc: Ty 1€ v6 sinh & cac cap vo chéng trong do tudi sinh dé
- Bién déc ldp:
+ Nhom tudi ctia v va chong
+ Thé trang ciia vo va chong
+ Hanh vi cta vo va chdng voi ty 1& vo sinh
+ Yéu td vé tién st san khoa, viém nhiém sinh duc

+ Vai tro cia can b y té tuyén co s¢ trong vi¢c kham phat hién vo sinh
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2.6.3. Bién s6, chi sé nghién ciru cho muc tiéu 3

* Bién s6 vé thong tin chung ciia cdn b y té tuyén co s

- Tudi: 1a tudi duong lich cua ddi twong nghién ctu duogc tinh bang
cong thirc (ndm nghién ctru- nim sinh). PO tudi duge chia lam 3 nhém tudi
<30 tudi, 30-50 tudi va > 50 tudi.

- Gigi: 1a dic diém sinh hoc tao nén su khéac biét gilrta nam gidi va
ntr gidi

* Bién 56 vé nang lwc kham va tw van vé sinh ciia CBYT tuyén co s¢

- Kién thirc vé v6 sinh ctia CBYT tuyén co so:

+ Kién thirc tong quan vé vo sinh ciia CBYT tuyén co sé: 1a nhiing hiéu
biét vé dinh nghia, do tudi vo sinh va kha nang diéu tri vo sinh. Gom 2 mirc
do dat va khong dat

+ Kién thirc vé nguyén nhan va yéu to nguy co gy vo sinh: 13 hiéu biét
vé cac nguyén nhan va yéu té nguy co gy vo sinh nhu STD, hut thudc, udng
rugu, song dién thoai, dung cu tir cung, bénh ly ctia nam gidi va nir gidi.
Gom 2 murc do dat va khong dat

+ Kién thuc vé kham sang loc va tu van vo sinh: 13 hiéu biét vé cac
kham sang loc STD, cac hoat dong khdm vo6 sinh va ndi dung, ddi tuong tu
van vo sinh. Gom 2 mirc d6 dat va khong dat.

+ Kién thirc chung vé kham vo sinh va tu van vo sinh cia CBYT tuyén
co s gdm 2 mirc do dat va khong dat

- Thai do vé kham vo sinh va tu van vo sinh ctia CBYT tuyén co so: 1a
thai do dbi véi vai tro ciia kham va tu van vo sinh & tuyén co s, vai tro cia
si€u am, vai tro cua phong chéng bénh sinh duc va bénh man tinh & tuyén co
s& va vai trd va nang luc cia CBYT tuyén co sd trong viéc phong chong vo
sinh. Gom 2 muc d6 tich cuc va khong tich cuc

- K¥ nang kham va tu van vo sinh cua CBYT tuyén co sé:
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+ K¥ nang khdm vo6 sinh: 1a k¥ nang kham bg phan sinh duc ngoai,
kham am ho, am dao, kham tinh trang co tur cung, kham phﬁn phu. Gom 2
muc do dat va khong dat

+ K¥ nang tu van vo sinh: gdm k¥ nang gip g&, goi hoi thong tin, gidi
thi¢u, gitp do, giai thich, gap lai.Gdm 2 muc do dat va khong dat

+ K¥ nang chung kham vo sinh va tu van vo sinh cia CBYT tuyén co
SO gém 2 muc do dat va khong dat

* Chi $6 hiéu qua can thiép néing lyc khdm va tw van vo sinh ciia CBYT tuyén
co SO

- Hiéu qua can thiép trong viéc cai thién kién thic kham vo sinh va tu
van vo sinh ctia CBYT tuyén co s&

- Hi€u qua can thi¢p trong viéc cai thién thai do vé kham vo sinh va tu
van vo sinh ctia CBYT tuyén co s&

- Hiéu qua can thi¢p trong viéc cai thién k¥ nang khdm vo6 sinh va tu
véan vo sinh caa CBYT tuyén co so

2.7. Tiéu chuan danh gia

2.7.1. Tiéu chudn ddinh gid mét sé diic diém chung

* Trinh do hoc van

- Mu chir 14 ngudi khong biét doc, khong biét viét.

- Biét doc, biét viét 1a nguoi ¢ hoc chua hét 4/10 hodc 5/12.

- Tiéu hoc 1a ngudi da hoc hét 16p 4/10 hodc 5/12.

- Trung hoc co s¢ (THCS) 1a ngudi d3 hoc hét 16p 7/10 hodc 9/12.

- Trung hoc phd thong (THPT) 1 nguoi hoc hét 16p 10/10 hodc 12/12, ¢o
bang tot nghiép cudi nam.

* Thé trang

- Theo phan loai BMI ctia WHO danh cho nguoi Chau A (IDI & WPRO
BMI), thé trang cua con nguoi dugc chia [am 3 muc do

+ Gay: BMI < 18,5 (Kg/m?)
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+ Binh thudng: BMI tir 18,5- 22,9 (Kg/m?)

+ Thira cén, béo phi: BMI > 23 (Kg/m?)

* Tiéu chudn viém nhiém dwong sinh duc [12]

- Tri¢u chung: Thay ddi mau sic, mui hodc lugng dich tiét ra tr Am dao:
dich mau xanh, vang hoac tréng duc, c6 mui hdi, c6 mau hodc mu ra rat
nhiéu; Ngtra hodc kich trng am dao; Pau khi giao hop; Réi loan tiéu tién: tiéu
budt, rat; Chay méau am dao.

- Xét nghiém soi tuoi va nhuom Gram phat hién cac loai vi khuan nhu
Trichomonas vaginalis, nim, lau.. .

* Tiéu chudn vé cac bénh 1dy truyén qua dwong tinh duc

- Céc bénh lay truyén qua dudng tinh dyc trong nghién ciru bao gdom lau,
giang mai, HIV/AIDS, viém gan virus B, C.

* Tiéu chudn tiép xic véi héa chdt, chat déc hai: La viée tiép xic
thuong xuyén, qua gidi han cho phép voi cac loai hoa chat doc hai tai noi lam
viéc nhu xdng dau, phenol thudc trir siu va cac loai hoa chat khac dugce quy
dinh tai Quy chuan QCVN 03:2019/BYT ban hanh kém theo Thong tu
10/2019/TT-BYT[8].

2.7.2. Tiéu chudn chan dodn vé sinh

Theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té thé gigi (WHO) va Bo Y té Viét Nam,
vO sinh la tinh trang mot cap vo chéng mong mudn c6 thai, sinh hoat tinh duc
déu dan khong diung mot bién phap tranh thai ndo ma khong co thai trong
vong 12 thang, ¢ nhitng phu nit 16n tudi (trén 35 tudi) thi thoi gian nay 13 6
thang [7, 106]. Céac cap vo chong trong tham gia nghién ciru dugce chan doan
xéac dinh 13 v6 sinh boi cac bac sy tai cac co sd y té trude khi tham gia nghién
ctru va dugc giai thich va khang dinh lai boi nghién ctru vién.

2.7.3. Cdc chi sé dé danh gid kién thirc, thdi d, ky ning (KAS)

Céc chi s6 danh gia vé kién thuc, thai do va thuc hanh vé kham ban dau va

tu van vo sinh cua CBYT co so.
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Cau hoi danh gia kién thirc gdm cac cau hoi dang sai. Cach tinh diém: Mdi
cau tra 101 dung duoc tinh 01 diém, cu tra 161 sai duoc tinh 0 diém. Téng diém
cang cao thi murc do kién thirc cang tot.

Cau hoi danh gia thai do : Cac cau hoi danh gia thai do vé vo sinh cua
CBYT co s& dugce thiét ké theo thang do Likert, dugc chia lam 5 muc do : R4t
khong dong y, khong ddng ¥, chua 16 rang, déng ¥ va rat dong y. Diém trung
binh cua thai do > 4 diém la thai do tich cuc, <4 diém 1a chua tich cuc

Panh gia k¥ ning : Dya vao bang kiém vé kham ban dau duoc thiét ké
theo quy chuan phuong phép kham ban dau vé vo sinh dé tién hanh quan sat
theo bang kiém.

- Panh gia muc d6 kién thirc, k§ nang : Kién thirc, k§ ning dugc xac
dinh thong qua phiéu phong van va bang kiém, dugc chAm diém va tinh tong

diém va dugc phan theo 3 muc theo thang diém Bloom [46] nhu hudng dan

dudi day:
Phin trim (diém) Giai thich
> 80% (tong sb diém): Xép loai tot/ dat.
> 60% - < 80% tong sé diém): Xép loai trung binh/ chua dat.
< 60% (tong sé diém): Xép loai yéu/ chua dat.

2.7.4. Chi tiéu ddanh gid kién thirc, thdi dé, thuwe hanh (KAP) ciia cip vo
chéng vé phong chong vé sinh
- Panh gia thai do: Cac cAu hoi danh gia thai d6 vé phong chéng vo sinh
duoc thiét ké theo thang do Likert, dugc chia lam 5 muc do: R4t khong déng
¥, khong dong ¥, chua 1 rang, dong v va rat dong y. Diém trung binh cia théi
d6 > 4 diém 1a thai do tich cuc, < 4 diém 1a chua tich cyc.
- Péanh gia kién thuc
+ B0 cau hoi vé kién thirc ¢6 17 cau hoi, trong mdi cau hoi co thé co

nhicu dap an tra 101.
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+ Céach tong hop diém va danh gia: Mdi phuong an tra 16i dung dugc
tinh 13 01 diém, sau d6 tinh téng diém kién thuc. Piém thap nhat 14 0 diém,
diém cao nhat cho phén kién thtc 1a 23 diém. Diém kién thirc duoc chia 1am 2
mtre 1a kién thire dat va kién thirc chua dat. Diém dat 1a khi trd 16 dugc tir
80% trd 1én theo thang diém Bloom[46] (Tur 18/23 ciu trd 1én).

- Banh gia thuc hanh:

+ B cau hoi vé thuc hanh phong chéng vo sinh ¢6 12 cau hoi.

+ MObi phuong 4an tra 10i dung duoc tinh 12 01 diém, sau d6 tinh tong
diém thuc hanh. Diém thap nhét 12 0 diém, diém cao nhat cho phan thuc hanh
1a 12 diém. Piém cang cao thi thuc hanh cang tot. Thuc hanh phong chéng vo
sinh dugc chia lam 2 murc d6 1a thuc hanh dat va khong dat. Thuc hanh dat 1a
khi diém thuc hanh tir 80% tong diém tro 1én (> 9 diém). Thyc hanh khong
dat 12 khi tong diém thuc hanh < 9 diém.

2.8. Ky thuat va cong cu thu thap sé liéu

Véi mbi giai doan nghién ctru khac nhau thi sir dung k¥ thuat va cong cu
thu thap s6 liéu twong tmg, cu thé nhu sau:

- Xéc dinh thuc trang vo sinh thong qua phiéu hoi, phong van so bo cac cap
vo chdng trong d6 tudi sinh dé (Phu lyc 1).

- Dua trén danh sach cdp vo ché)ng vo sinh tién hanh chon nhém bénh nhan
v sinh va nhém chung. Tién hang ghi danh sach, giii gidy moi, thong bao noi
dung va dia diém dén kham bo sung, vao thoi gian va dia diém di dugc an dinh
vao ngay cudi cta dot diéu tra. Muc dich kham nham tinh Chi s6 khéi co thé,
siéu am, kham phu khoa, xét nghiém khi hu cho vg va xét nghiém tinh dich dd
cho chong, theo ndi dung phan cudi phiéu diéu tra (Nhém phu luc 2).

- Thuc hi¢n PVS dai di¢n ban giam dbc bénh vién da khoa huyén/TTYT
huyén béng Phu luc 3.

- Thyc hién PVS truéng khoa Phu san bénh vién da khoa huyén/truéng
khoa SKSS ctia TTYT huyén béng Phu luc 4.
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- Thyc hién PVS truéng TYT xd/ngudi phu trach chuong trinh SKSS xa
béng Phu luc 5.
- Thuc hién PVS cédp vo chéng vO sinh/khong v6 sinh béng Phu luc 6.
- Thuc hién TLN cip vo chong vo sinh/khong vo sinh bang Phu luc 7.
- Thuc hién TLN CBYT co s& bang Phu luc 8.
2.9. Phwong phap xir Iy s6 liéu
S6 liéu duoc nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 va xi 1y bang phan
mém SPSS 23.0 theo phuong phap théng ké y hoc.
- Cac thuat toan
+ Tinh ti 1€ (%).
+ So sanh sy khéc biét 2 ti 1é bang Chi square test.
+ Tinh ti suat chénh OR giita ty suit mic & nhom phoi nhiéu/ ty suét
mac & nhom khong phoi nhiém.
+ Hoi quy Logistic da bién dugc sir dung dé phan tich anh huéng cua
cac yéu td toi ty 18 vo sinh
+ Panh gia két qua can thiép dua vao chi sé hiéu qua (CSHQ) va hiéu qua
can thi¢p (HQCT). Céac ti 1€ dugc tinh theo cong thirc:

csHow = P2=P2 100
P1

Trong d6: p1 1a két qua (sb lwong hodc ti 18) cua chi sé nghién ctru thu
duoc vao thoi diém trude can thiép, p2 1a két qua thu duoc vao thoi diém sau
can thiép.

HQCT % = CSHQ% Can thi¢p — CSHQ% Chtng.
2.10. Khong ché sai sé
Khong ché sai s6 duoc tinh toan ngay tir khi 1ap phiéu diéu tra, chinh
stra cho phu hop trudc khi mang di diéu tra. Bén canh dé, b cong cu thu
thap thong tin duogc hiéu chinh phu hop, dé hiéu, dam bao tinh nhat quan.

Phi€u nghién ctru dugc guri cho cac chuyén gia trong linh vuc cong dong va
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ho trg sinh san chinh stra va théng nhat trude khi tién hanh diéu tra. Doi
ngii diéu tra vién dugc tap huan k¥ trudc khi tién hanh diéu tra. Trong qué
trinh phan tich s6 lidu va viét bao cdo: chu trong lam sach sb liéu trén céc
bang cau hoi da hoan thanh, ma héa va loai bo cac s6 liéu khong tin cay.

2.11. Pao dirc nghién ciu

Nghién ctru khong tac dong gi t6i sitc khoé dbi twong tham gia nghién ciru
va ¢c6 tac dung nang cao stic khoe nguoi dan trong cong dong. Nghién ciru ciing
g6p phan nang cao ning luc CBYT co sd.

Dung str dung khi kham xét déu dugc vo khuan va bao quan dung k¥ thuat.

Céc sb liéu duge bao mat va chi duoc st dung phuc vu cho muc dich nghién
ctru. Két qua thu duoc trong nghién ciru déu duoc thong bao hop 1y va truong hop
d6i twong can tu van gitip d&, nhom nghién ctru sé& tiép tuc hudng dén, tu van kip
thoi day du.

Nhom dbi chimg s& duoc tap huan khi két thic qué trinh can thiép va cong
b két qua nghién ciru.

Nghién ctru duge thong qua Hoi déng khoa hoc Truong Pai hoc Y Duoc
Thai Nguyén trude khi tién hanh nghién ctru tai quyét dinh s6... .
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém nhan khau hoc va thue trang vo sinh ciia d6i twong nghién ciu
3.1.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan b6 theo nhém tudi ciia cac ddi twong nghién ciu

Tudi ngwoi vo Tudi nguoi chong
Nhém tudi

SL % SL %
18 — 29 845 33,8 488 19,5
30-39 1109 44 4 1167 46,7
40 - 49 546 21,8 845 33,8
Tuoi trung binh 333+7,3 36,4 +11,2

Téng 2500 100,0 2500 100,0

Nhan xét: Co6 33,8% nguoi vo va 19,5% nguoi chong & nhoém tudi tir
18-29 tudi. Ty 1& ngudi vo & nhom tudi tir 30-39 tudi 1a 44,4%, ty 18 chong &
nhom tudi nay 1 46,7%. Do tudi trung binh cta vo 1a 33,3 + 7,3 tudi. PO tudi

trung binh cua chc“mg 1236,4 + 11,2 tudi.
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Nghé nghiép
47,6
50 44 4
40
28
30
- 19,4
19,1 , 15.8
20 12
7,6
10 1.9 4.2
0 x
Vo Chong

BCinbd ®Cong nhin ®mNo6ng dan = Budn ban ®Nghé khac

Biéu d6 3.1. Phan b nghé nghiép ciia ngudi vo' va nguoi chong
Nhan xét: Pa s6 nguoi vo 1a nong dan chiém 47,6%, ngudi chong 1a
noéng dan chiém 44,4%. Ty 1é nguoi vo 1a cong nhan chiém 19,1%, nguoi
chdng 1a cong nhan chiém 15,8%. Ty 1& ngudi vo kinh doanh chiém 19,4%, ty
1¢ nguoi chong kinh doanh chiém 28,0%.

Bang 3.2. Phan b6 din tdc ciia ngwoi v va ngudi chong

, Nguoi vg Nguoi chong
Chi so Dan toc
SL % SL %

Nguoi Kinh 1439 57,6 1495 59,8
Nguoi Tay 408 16,3 382 15,3
Nguoi Nung 301 12,0 323 12,9
Dan tdc khac 352 141 300 12,0

Tong 2500 100,0 2500 100,0

Nhan xét: Pa sd nguoi vo va nguoi chong 1a dan toc Kinh, chiém
57,6% va 59,8%. Ty 1€ ngudi vo la dan toc Tay chiém 16,3%, dan toc Nung la
14,1%. Ty 1¢ chong 1a ngudi dan toc Tay chiém 12,9%, dan tdc ning chiém 12,0%
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Ton giao cua chong

Ton gido clia ngudi vo

—

= Khong = Dao Phit = Khong = Pao Phat
Pao Thién chia *~ Pao Tin lanh Dao Thién chiia = Dao Tin lanh
= Pao khéc . = Dao khic

Biéu d6 3.2. Phan bo ton gido ciia ngudi vo va nguoi chong
Nhan xét: Hau hét cac cap vo chong khong theo ton gido nio, chiém
93,8% va 94,5%. Ty 1¢é nguodi vo va ngudi chong theo dao Phat 1a 1,0% va
1,2%; dao Thién chua la 2,9% va 2,4%.

Bang 3.3. Phén b6 trinh d§ hoc van ciia ngwoi vo va ngudi chong

] Cua nguoi vo Ciia nguoi chong

Trinh do hoc van

SL % SL %

Tiéu hoc 317 12,7 315 12,6
THCS 888 35,5 925 37,0
THPT 793 31,7 852 34,1
Trung cap/ CP trd 1én 502 20,1 408 16,3
Tong 2500 100,0 2500 100,0

Nhan xét: Ty 18 ngudi vo va nguoi chong hoc hét THCS 1a 35,5% va
37,0%; THPT l1a 31,7% va 34,1%; trinh do trung cép, cao déng trd 1én 1an
luot 1a 20,1% va 16,3%
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5=2‘

2

27,4

1.6
= C4n bd bénh vién = Can bd TYT = NVYTTB
Tivi, dai = B4o chi = Ngudn khac

= Khéng duoc tu van

Biéu dd 3.3. Ngudn thong tin CSSKSS, bién phap giam ty 1¢ vé sinh
(n=2500)

Nhén xét: Ngudn thong tin CSSKSS, bién phap giam ty 1é v sinh
ma cac cap vo chéng dugc tiép can 1a tivi, dai (Chiém 27,4%), can bod
tram y t& (chiém 32,3%), can bd bénh vién (chiém 10,5%) va c6 20,4%
cac cap vo chéng chua duoc tiép can véi thong tin CSSKSS va bién phap

giam ty 1¢ v0 sinh.
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3.1.2. Thuee trang vé sinh ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.4. Ty 1& vd sinh & cac cip vo chdng trong d tudi sinh dé

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)

Khong vo sinh 2404 96,2
V0 sinh 96 3,8
A . Nguyén phat 53 2.1
Phan loai Tha phit 13 7
Giéi tinh V0 sinh nam 36 1,4
Vo sinh ntr 60 2.4

Tong 2500 1000

Nhan xét: Ty 1€ vo sinh cta céac cdp vo chong trong do tudi sinh dé

chiém 3.8% (96/2500 cip vo chong). Trong d6, vo sinh nguyén phat chiém

2,1% va vo sinh thtr phat chiém 1,7%. Ty 1& v6 sinh nam chiém 1,4%, vo sinh

nit chiém 2,4%.

Bang 3.5. Phan b6 vo sinh theo nhom tudi

Nguwoi vg Ngudi chong
Nhom tu6i SL % SL %
18-29 41 42,7 29 30,2
30-39 33 34,4 42 43,8
> 40 tudi 22 22,9 25 26,0
Tong so 96 100,0 96 100,0

Nhan xét: C6 42,7% ngudi vo va 30,2% nguoi chong vo sinh & nhom

tudi tir 18-29 tudi. C6 34,4% ngudi vo va 43,8% ngudi chong & nhom tudi tir

30-39 tudi. O nhom tudi trén 40 tudi, co 22,9% ngudi vo va 26,0% ngudi

chong bi vo sinh
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Bang 3.6. Phan b6 thoi gian (nim) vé sinh ciia cac cip vo chdng

Thoi gian S6 lwong Ty 1€ (%)
1 - <2 nam 14 14,6
2 - <4 nam 29 30,2
4 - < 6 nam 18 18,8
> 6 nam 35 36,5
Tong 96 100,0

Nhan xét: Trong sd cac cip vo chong vo sinh, c6 36,5% c6 thoi gian
vO sinh trén 6 nam, c6 18,8% co6 thot gian vo sinh tir 4-6 ndam va 30,2% c6

thoi gian tir 2-<4 nam.
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Bang 3.7. Tién sir san khoa va sit dung bién phap tranh thai cia

ngudi vo trong cac cip vo chong vo sinh (n=96)

Tién sir SL %

Tién sir san khoa D¢ non thang 3 3,1

Say thai 16 16,7

Chutra ngoai tir cung 6 6,3

Bién chung viém sau sdy 4 4,2

deé

Da nao hut thai 3 3,1
Bién phap tranh thai | Pa mang DCTC 16 16,7
da tung sir dung ; -

D3 uong thudc ngura thai 17 17,7

Bao cao su 13 13,5

Nhén xét: Trong s nhitng ngudi vo clia cac cip vo chong vo sinh ¢6
16,7% da co tién st sdy thai, 6,3% nguoi vg co tién sir chira ngoai tir cung,
4,2% ngudi vo ¢o bién chimg viém sau say dé. Trong sd cac cap vo chong v
sinh, ¢6 16,7% ngudi vo mang dung cu tir cung; 17,7% sir dung thudc ngira

thai, 3,1% ngudi vo da nao hut thai.
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Bang 3.8. Phan bo tién sir viem nhi€ém ctia nguwoi vg trong cac cap

vo chdng vo sinh (n=96)

Tién st viém nhiém SL %
Viém tiéu khung 7 7,3
Viém am ho 21 21,9
Viém am dao 32 33,3
Viém co tir cung 15 15,6
Bénh STD 4 4.2
Tiéu duong 16 16,7
Tac 6ng dan tring 10 10,4

Nhan xét: Trong s6 nhitng nguoi vo vo sinh, ¢6 33,3% ngudi vo cd
tién st viém am dao; 21,9% nguoi vo co tién st viém am ho; 15,6% nguoi vg
viém co tu cung; 16,7% ngudi vo cbd tiéen s mac dai tho duong; 10,5%
nguoi vo tic 6ng dan trimg; c6 4,2% ngudi vo da timg mac STD.

Bang 3.9. Phan b tién sir bat thwong tinh trung ciia ngudi chong

trong cac cip vo chong vé sinh (n=96)

Ngwoi chong

Bat thwong tinh trung SL %

Chong triét san 1 1,0
Bit thudng tinh tring 26 27,1
Khéng cé tinh trung 4 4,2
Ty 1€ tinh trung di dong gidm 29 30,2
Mat do tinh trung gidam 25 26,0
Ty 1¢ tinh tring séng thap 25 26,0

Nhan xét: Trong sd nhiing ngudi chéng vo sinh, c6 27,1% ngudi
chéng c6 bt thuong tinh trung, 4,2% khong co6 tinh tring; 30,2% nguoi
chdng c6 ty 16 tinh trung di dong giam; 26% ngudi chong c6 mat do tinh tring

giam va 26,0% ngudi chong co ty 18 tinh tring séng thap.
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Bang 3.10. Mt s yéu td théi quen bét loi ciia ciip vo' chdng vo sinh (n=96)

, Nguoi vg Nguoi chong
Théi quen bat lgi
SL % SL %
Hut thude 0 - 47 49,0
Udng ruou 0 - 46 47,9
Béo phi, BMI > 23 21 21,9 30 31,3
Tiép xuc hoa chat 19 19,8 18 18,8

Nhan xét: Trong so cac cap vo chong vo sinh, c6 49,0% nguoi chong

nghién thudc 1a; 47,9% ngudi chong udng ruou thudng xuyén, 31,3% ngudi

chong béo phi va 18,8% ngudi chong tiép xtc hoa chat doc hai. Co 19,8%

ngudi vo tiép xtc hoa chat doc hai va 21,9% ngudi vo béo phi

Bang 3.11. Phéan bo ty 1¢ vo sinh trong quan thé nghién ciru theo

nhom tuoi

Nhém tudi S6 lwong S6 mic Ty 1€ (%0)

18- 29 845 41 4,9

Tudive | 30-39 1109 33 3,0
40 — 49 546 22 4,0

18 - 29 488 29 5,9

Tuoi chong | 30 — 39 1167 42 3,6
40 — 49 845 25 3,0

Tong 2500 96 3,8

Nhén xét: Ty 1é mac bénh v6 sinh & nhém tudi 18 — 29 cao nhit & ca

vo va chong véi ty 18 1an luot 14 4,9% va 5,9%. Ty 1é mac vo sinh thap nhat &

ngudi vo 1a Ira tudi 30 — 39 (chiém 3,0%) va & ngudi chong 1a & lira tudi 40-

49 tudi chiém 3,0%)
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Bang 3.12. Phin bd ty 1¢ vo sinh trong quén thé nghién ciru theo

nghé nghiép
Nghé nghiép S6 lwong S6 mic Ty 1€ %

Nghé Nong dan 1190 43 3,6
nghiép v¢ | Cong nhan vién chirc 778 30 3,9

Nghé khac 532 23 4,3
Nghé Nong dan 1109 38 3,4
nghié¢p Cong nhan vién chirc 585 24 41
chong Nghé khéac 806 34 4,2
Tong 2500 96 3,8

Nhan xét: Ty 18 vo sinh & ca ngudi vo (4,3%) va ngudi chong (4,2%)
1am nghé tu do cao hon nhimg nhém nghé khac. Nhém nghé néng dan co ty

1€ v6 sinh thap hon so vo1 cac nhoém nghé khac ¢ cad ngudi vo va ngudi chong.

Bang 3.13. Phan bo ty 1é vé sinh trong quan thé nghién ctru theo

dan toc
Dan tdc S6 lwong S0 mic Ty 18 %
Dan tdc vo Kinh 1439 62 4,3
Dan toc khac 1061 34 3,2
Dan tdc chong | Kinh 1495 63 4,2
Dan toc khac 1005 33 3,3
Tong 2500 96 3,8

Nhan xét: Ty I€¢ mac vo sinh & ca vo (chiém 4,3%) va chong (chi€ém
] y 1€ ;

4,2%) 1a nguoi dan toc kinh cao hon nhitng dan tdc khac
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Bang 3.14. Kién thirc, thai d9, thuc hanh vé phong chdng vé sinh cia cac

cap vo chdng trong dd tudi sinh dé(n=2500)

Khéng tét Tét
KAP
SL % SL %
Kién thirc 1898 75,9 602 24,1
Thai d6 2057 82,3 443 17,7
Thuc hanh 1667 66,7 831 33,3

Nhan xét: Ty 1¢ cac cdp vo chéng 6 kién thire tot chiém 24,1%. Co
khoang 17,7% c6 thai d6 tich cuc trong phong chdng vo sinh va 33,3% co cic
hanh vi thuc hanh t6t trong phong chéng vo sinh

Hop 3.1. Thuc trang vo sinh hién nay theo ¥ Kién ciia can bj y té

“...Trong thoi gian céng tdc vira qua, t6i thdy ty 1¢ cdc cdp vo chong vé
sinh chiém mét phan nhé trong sé cdc cdp vo chong & dé tudi sinh dé. Tuy
nhién, gan day téi thdy sé lwong cdc cdp vo chong bi vé sinh ¢é xu huwdong
ngay cang phé bién hon béi vi hién nay nhiéu co sé'y té da cé kha ndng
kham phat hién vo sinh...”
Giam doc TTYT huyén Vé Nhai

“..Theo sé liéu trong sé sach cia xd téi quan Iy, sé lwong cdc cdp vo
chong vé sinh ngay cang gia tang. Téi nghi nguyén nhan la do méi trieong
ngay cang 6 nhiém va nguwoi dan chwa c6 hiéu biét vé dw phong vé sinh,
chi khi nao mai khong co con ho mdéi di chita thoi...”

Can bo phu trach chwong trinh CSSKSS tai xa Lién Minh
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Hép 3.2 Thuc trang vé sinh hién nay theo y kién céia ngudi din

“...Ban dau khi cudi nhau hon 1 ndm ma khéng cé con chiing téi ciing
ngai di kham lam vi ddy la van dé nhay cam. Nhung mdi khéng thdy cé
ching téi méi dén vién Da khoa kham thi méi biét la bi vé sinh chir trudce
day c6 thdy sao dau ma di khdm ...”
Nguyén Thi M- ngudi bi vo sinh tai huyén V6 Nhai
“...T6i di kham thdy ciing nhiéu nguoi giong vo' chong téi lam. Chiing t6i
ciing khé lam, khdam hét vién tinh lai xudng vién Trung wong ma ciing chira
thay gi...”
Dwong Thi H- Mt ngudi bi vo sinh & Thanh phd Thai Nguyén

Két qua dinh tinh: Qua cac cudc thao ludn nhom va phong véan sau
véi 108 nguoi tham gia, ching t6i thu dugc mot sd ¥ kién vé ty 18 mic vo
sinh con thap nhung c6 xu huéng gia ting nhu sau:

- Bénh v0 sinh gdp mot ty 1€ nho cac cap vo chéng trong do tudi sinh
dé. Cong tac kham phat hién v sinh duoc trién khai & nhiéu co sé kham chira
bénh nhung chu yéu 1a cac bénh vién tuyén tinh 67/ 108 ngudi.

- Céc cdp vo chong thuong ngai di kham va tu van phat hién vo sinh &
cac co so y t& nhung thuong lya chon co sé y té tuyén tinh hodc trung wong
cht it khi kham tai tuyén co s, y kién caa 99/108 nguoi

- Ty 1& v6 sinh ngay cang c6 xu hudéng phd bién do moi truong doc
hai, viéc kham phat hién sém chua dugc phé bién rong radi va nguoi dan chua
c6 kién thire va k¥ nang du phong vo sinh, ¥ kién caa 102/108 ngudi
Tiéu bicu cho cac nhan dinh trén c6 mot s6 y kién duoc trinh bay trong hop

3.1 va hop 3.2
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3.2. Phan tich mjt s6 yéu t6 lién quan dén vo sinh

2.2 1. Cicpéu 15 lién guan thujc dic diém nhin khdéu hoc cia vo

vad chong

Bang 3.15. Lién quan giira nhom tudi vo va chong véi vé sinh

Bi v Khong vo Tong
Nhom tudi sinh sinh OR
(SL, %) p
(95%CI)
SL |% | SL | %
Ngudi |[<35tdi | 62 |4,2]1418| 955 | 1480(59,2) | 1.26
Vo >0,05
>35tubi | 34 |3,3| 986 | 96,7 | 1020 (40,8) | (0.8-1,9)
Nguoi |18 -39 71 |4,3]1584 | 957 |1655(66,2) | 147
chf’mg >0,05
40trlén | 25 |3,0( 820 | 97,0 | 845 (33,8) | (0,9-2.3)
Tong sd 96 |3,8|2404| 96,2 | 2500(100)

Nhan xét: Nhém tudi cua vo va chong khong c6 moi lién quan co y

nghia thong ké voi vo sinh (p >0,05).




Bang 3.16. Méi lién quan giira thé trang ciia vo' va chong véi vé sinh

Bi vo sinh Khéng vo
BMI sinh
p

SL | % | SL %
Gay (1) 18 | 56 | 301 | 944

Nguoi v p1-2: <0,05
Trungbinh (2) | 56 | 3,2 | 1710 | 96,8

ps-2: <0,05
Béo (3) 21 | 52 | 376 | 947
Gay (1) 11 | 81 | 125 | 91,9

Nguoi chong | Trungbinh (2) | 55 | 3,6 | 1467 | 96,4 | <pi2: 0,05
Béo (3) 30 | 36 | 812 | 964
Tong sd 96 | 3,8 | 2404 | 96,2

Nhéan xét: Thé trang ctia ngudi v va chong c6 moi lién quan co y

nghia thdng ké v&i vo sinh nit (p <0,05). Ty 1& ngudi vo bi vo sinh c6 thé

trang gﬁy va béo lan luogt 1a 5,6% va 5,2%, cao hon ty 1€ nay & nhiing

ngudi thé trang trung binh (chiém 3,2%). Ty 18 ngudi chdéng bi vo sinh

c6 thé trang giy 1a 8,1% cao hon ty 1&¢ nay & nhitng ngudi thé trang

trung binh (chiém 3,6%).
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3.2.2. Cdc yéu t6 lién quan thudc hanh vi ciia vo' va chong

Bang 3.17. Méi lién quan giira tién sir say thai ¢ nguoi vo véi vo sinh

(n=2500)
. Khéng vo R OR
Sﬁy thai V0 sinh . T6ng
sinh (95%CI) | P
(SL, %)
SL | % | SL | %
C6 say thai 16 | 6,0 | 252 |94,0| 268(10,7) 1,71
<0,05
Khong say thai 80 | 3,6 | 2152|964 2232(89,3) | (1,0-2,9)
Tong so 96 | 3,8 | 2404 |96,2

Nhan xét: SO lan sdy thai c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké véi vo

sinh nit (p <0,05). Ty 1é nguoi bi vo sinh c6 tién sir say thai 1a 6,0%, cao hon

ty 1¢ ndy & nhitng ngudi khong say thai (chiém 3,6%).

Bang 3.18. Mi lién quan giira tién sir chira ngoai tir cung ¢ nguoi

vQ voi vo sinh

Chira ngoai tir V0 sinh Khong vo sinh OR
cung P
sL | % | sL | 9 | (9%CD
Co 6 14,6 35 85,4 4,51
<0,05
Khéng 90 37 | 2369 | 96,3 | (1,9-11,0)
Tong s6 96 3,8 | 2404 | 96,2

Nhan xét: Tién st chira ngoai tir cung c6 moi lién quan cd y nghia

thong ké vai tinh trang vo sinh ¢ nit gidi, p<0,05. SO nguodi ¢o tién su chira

ngoai tir cung bi vo sinh (chiém 14,6%) cao hon nhiing nguoi khong co tién

st chira ngoai tir cung (3,7%).
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Bang 3.19. Lién quan giita théi quen bét lgi ctia ngudi vo' véi vo sinh

Vo sinh Khong vo OR

Yéu t6 phoi nhiém sinh (95%Cl) D
SL | % | SL | %
Cé 0 0 | 17 | 100

Hut thudc 1,04(1,03-1,05) | >0,05
Khéng | 96 | 3,9 | 2387 | 96,1
Ubng Cé 0 0 | 14 | 100

1,04(1,03-1,05) | >0,05
ruou Khong | 96 | 3,9 [2390 | 96,1
Tiép xic | CO 19 | 3,7 | 49 | 963

o 0,95 (0,57-1,58 | >0,05
hoachat | ypong | 77 | 3,9 | 1908 | 96,1
Tong cong 96 | 3,8 | 2404 | 96,2

Nhan xét: Khong c6 mbi lién quan co y nghia thong ké giira viéc

nguoi vo hut thuoc, uong rugu va tiép xtc vaoi hoa chat véi vo sinh ¢ nit gidi

(p >0,05)
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Bang 3.20. Lién quan giira diic diém chu ky kinh ciia ngudi v véi

vo sinh
Vo sinh Khong vo OR
Yéu t6 phoi nhiém sinh p
(95%Cl)
SL| % | SL %
. |Co 10 | 139 | 62 | 86,1
V6 kinh 4,39(2,18-8,86) | <0,05
Khong 86 | 3,5 | 2342 | 96,6
Chuky |Khongdéu | 32 | 89 | 328 | 911
_ ‘ 3,16(2,03-4,90) | <0,05
kinh | Péu 64 | 3,0 [ 2072 | 97,0
Tong cong 96 | 3,8 | 2404 | 96,2

Nhan xét: Tién sir vo kinh va dic diém chu ky kinh ¢ ngudi vo ¢ moi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi vo sinh nir (p<0,05). Ty 1é nhitng ngudi c6
tién st vo kinh thtr phat bi v6 sinh chiém 13,9%, cao hon so véi nhiing ngudi
khéng vo kinh (3,5). Ty 1& nhitng nguoi ¢6 tién sir kinh nguyét khong déu bi
v sinh chiém 8,9%, cao hon so v&i nhitng nguoi c6 kinh nguyét déu (3,5).

Bang 3.21. Méi lién quan giira théi quen bat loi ciia ngwdi chdng véi vo sinh

Yéu tb phoi Vo sinh | Khong vo sinh OR
< p
e 47 | 45 | 990 | 955
HUt thudc 1,37(0,91-2,06) | >0,05
Khong | 49 | 3,3 | 1414 | 96,7
Ubng Co 47 | 4,2 | 1081 | 958
1,17(0,78-1,77) | >0,05
ruou Khéng | 49 | 3,6 | 1323 | 96,4
Tiép xtic | C6 18 | 3,1 | 559 | 96,9
, 0,76 (0,45-1,28) | >0,05
hoéachat |Khong| 78 | 4,1 | 1845 | 959
Tong cong 96 | 3,8 | 2404 | 96,2
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Nhan xét: Khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira viéc ngudi
chdng hat thude, udng ruou va tiép xuc véi hoa chat voi vo sinh (p >0,05).
3.2.3. Cdc yéu té lien quan dén vai tro ciia cdn bj y té tuyén co sé
Bang 3.22. Moi lién quan giira viéc dwoc tiép cin thong tin du

phong vo6 sinh véi vo sinh

Vo6 sinh | Khong vo sinh OR

Yéu to lién quan

SL| % | SL | % (95%Cl)

Tiépcan |Khong| 21 | 4,1 | 487 | 195

o 1,10(0,67-1,81) | >0,05
thong tin | C6 75 | 38 | 1917 | 96,2

Tong 96 | 3,8 | 2400 | 96,2

Nhan xét: Ty 1é vo sinh ¢ nhiing nguoi tiép can thong tin du phong vo
sinh (chiém 3,8%), thip hon & nhitng nguoi khong duoc tiép can thong tin vé
du phong vo sinh (4,1%) nhung sy khac biét khong c6 y nghia théng ké
(p>0,05).

Bang 3.23. Méi lién quan giira viéc kham phu khoa hang nim tai

tram y té véi vo sinh

o Vo sinh | Khong vo sinh | OR (95% CI)
Yeéu to lién quan p
SL | % SL %

Di kham | Khong | 50 | 55 | 857 94,5

1,96(1,3-2,95) | <0,05
phu khoa | cg 46 | 2,9 | 1543 | 971

Tong 96 | 3,8 2400 | 96,2

Nhén xét: C6 mdi lién quan giita viéc di kham phy khoa hing nim cta

nguoi vo véi ty 18 vo sinh & cac cip vo chong trong d6 tudi sinh dé (p<0,05).
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Bang 3.24. Méi lién quan giira viéc dwgc tw van vo sinh tai tram y

té voi vo sinh

V0 sinh Khong vo sinh | OR (95% CI)
Yéu tb lién quan p
SL | % SL %

., |Khong| 35 | 4,2 | 790 95,8

Tu  van
. 1,16(0,75-1,80) | >0,05
v0 sinh
Co 52 | 3,7 | 1365 | 96,3

Tong 87 | 39 |2155| 96.1

Nhan xét: Ty 1¢ v6 sinh ¢ nhitng nguoi dugc tu van vo sinh ¢ tram y t€

(chiém 3,7%), thap hon & nhiing ngudi khong duoc tu van vo sinh o tram y té

(4,2%) nhung sy khac biét khong co y nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 3.25. Phan tich hai quy logistic cac yéu té lién quan véi vo sinh

Khodng tin cay

Yéu t6 B OR p
(95% CI)

BMI vo 0,04 1,04 0,71-1,53 > 0,05
BMI Chéng 0,91 2,49 1,20-5,18 <0,05
Tién st sy thai 0,39 1,49 0,83-2,64 >0,05
Tién st chia ngoai ta | 1,42 4,12 1,63-10,42 <0,01
cung
Pi kham phu khoa |0,7 2,01 1,330-3,05 <0,01
hang nam
Hang sb -3,81 0,02 <0,001

Nhan xét: Thé trang nguoi chong (OR (95% CI): 2,49 (1,2-5,18), p<
0,05), tién st chtra ngoai ttr cung (OR (95% CI): 4,12 (1,63-10,42), p< 0,01),
di kham phu khoa hang nim (OR (95% CI): 2,01 (1,33-3,05), p< 0,01) c6 mdi

lién quan c6 y nghia thdng ké véi vo sinh. M6 hinh hdi quy Logistic dugc viét

nhu sau: logll_';p = - 3,81 + 0,91xBMI chong+ 1,42x Tién sir chira ngoai tir

cung + 0,7x kham phu khoa hang nam




74

Két qua dinh tinh: Qua cac cudc thao luan nhom va phong véan sau voi
108 ngudi tham gia, chung t6i thu duge mot sé v kién tap trung ring nguy co
bi v6 sinh c6 thé do phu nit it di kham cac bénh phu khoa dinh ky va thiéu
hiéu biét vé nguyén nhan gay vo sinh (30/108 ¥ kién). Tiéu biéu 1a mot sd y
kién trong hop 3.3 nhu sau:
Hop 3.3. Hanh vi kham céc bénh phu khoa va kién thitrc vé nguyén nhan

gy vo sinh chwra tot

“...T6i cho rang téi bi vé sinh la do ngdy trude t6i hay bi ngiva véi ra khi
huw nhiéu ma t6i khong di kham, chi ¢ nha dun nuoc la dé rira théi. Lic dé
16i ciing khong nghi la minh bi bénh gi va né lai c6 thé dan dén vé sinh.
Sau nay nghe trén tivi nhiéu nén méi lan bi nhw thé t6i méi dén vién kham
chita. Ho bdo t6i bi nhiém cdi gi dy ...”
Lwong Thi L- ngwdi bi vo sinh tai huyén VO Nhai

“...Chiing t6i c6 biét gi ddu ma phong tranh, thi thoang nghe trén tivi
nhung chang dé y. Di lam dong suot thoi gian dau ma di kham dinh ky
chir, vé6i lai mudn di kham lai phdi di tén thanh pho chir cdc ¢é & tram ndy

)

thi kham sao duoc...’

L& Thi C- Huyén Vo Nhai

Mot yéu té anh hudng 16n dén ty 18 vo sinh ciia cac cdp vo chong trong
d6 tudi sinh dé 1a do cong tac kham chira bénh va tu van phong tranh nguyén
nhan gy vo sinh & tuyén co so con chua tdt (¥ kién cia 75/108), tiéu biéu

mot s6 y kién trong hop 3.4.
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Hop 3.4. Yéu t6 lién quan dén cong tac kham chira bénh va tw van phong

tranh cac bénh gay vo sinh ciia can b y té tuyén co sé

“...Theo 16i, cong tic phong chong vé sinh thi can bé y té xd chwa phat
huy dwoc vai tro cua ho trong viéc chu dong kham phat hién nhitng bénh
c6 thé gdy ra vé sinh tai tuyén co sé. Ngodi ra viéc tw van phong trdnh
nhitng bénh gdy vé sinh ciing chwa dang ké do chiing téi con phdi lam qud
nhiéu viéc, nhiéu chiong trinh, ldy dau ra thoi gian ma tw van ...”"
Tram truéng tram y té xa Binh Long huyén V3 Nhai

“Y kién ciia nguoi dan: ... Pi khdm ciing ngai lam, tranh thi di kham ra
dén noi lam lic chang gdp dwoc cdc bdc sy ¢ tram, ¢é gdp dwoc thi cdc
bdc dy ban lam, kham xong chi néi qua loa xong cho don thudc vé uong
chir ¢é tw van gi mdy déu....

Ba Vii Thj L- Ngwdi dan ¢ xi Dan Tién V6 Nhai
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3.3. Panh gia hiéu qua can thiép cai thién k¥ niing kham ban du va

tu van phong chéng vo sinh cho can b y té tuyén co sé

A3 1. Ning lpre Kadm ban diiu vi tor viin vo sink cria cdn b p 16 tuyén co'scé

Bang 3.26. Kién thirc tong quan vé vo sinh ciia CBYT tuyén co sé

Huyén Phi | Huyén Vo Tong
Binh Nhai
Kién thirc dung (n= 41) (n=30)
SL % SL % SL %
Dinh nghia v6 sinh 31 | 7655 | 20 | 66,7 | 51 | 718
Do tudi giam kha nang sinh san
o 3 7,3 8 26,7 | 11 | 155
& nir gi61
Do tudi giam kha nang sinh san
i . 2 4,9 3 10,0 5 7,0
& nam gidi
Vo sinh c6 thé chita duge 13 | 31,7 | 10 | 333 | 23 | 324

Nhin xét: Ty 16 CBYT c6 kién thirc dung vé vo sinh & huyén Phu
Binh 14 76,5% va & huyén V& Nhai 13 66,7%. O huyén Pha Binh, chi ¢6 7,3%

va 4,9% can bd y té co kién thirc dung vé d¢ tudi nir gidi va nam gidi bat dau

suy giam kha nang sinh san, ty 1€ nay ¢ huyén VO Nhai la 26,7% va 10,0%.

Ty 16 CBYT c6 kién thirc ding vé viéc vo sinh o thé chita duoc ¢ huyén Phu
Binh va V5 Nhai lan luot 14 31,7% va 33,3%.
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Bang 3.27. Thuc trang kién thirc vé nguyén nhan va yéu té nguy co’ giy

vO sinh cia CBYT tuyén co' s¢

Huyén Phi | Huyén Vo

Kién thirc ding (n=41) (n=30)
SL | % SL | % | g | o
STD gay vo sinh 33 | 805 | 16 [533| 49 | 69,0
Céc bénh STD c6 thé gy vo

. 3 7,3 8 26,7| 11 | 155
sinh

Hut thude 14 1am giam kha ning

: N 11 | 26,8 12 |40,0| 23 | 324
sinh sdn nit gidi

Hut thudc 14 1am giam kha ning

: ) L, 25 | 61,0 17 | 56,7| 42 | 59,2
sinh sdn nam gidi

Uong ruou bia ting nguy co g8y | 50 | gea | 18 |g00| 46 | 648

vO sinh
Song dién thoai c6 nguy co 21 51,2 13 433| 34 | 479
Bénh 1y gdy vo sinh nit 26 | 63,4 18 [60,0| 44 | 62,0

Str dung cu tir cung tang nguy co 6

gay VO sinh 14,6 6 200 12 | 16,9

V€ sinh khong ding cach lam | 56| 534 | 50 667 | 46 | 64,8
tang nguy co gay vo sinh

Bénh Iy gdy vo sinh nam 14 | 341 9 30,0 23 | 324

Bénh man tinh 13 yéu t6 nguy co 26 | 634 19 1633| 45 | 634
gay vo sinh ’ | |

Nhin xét : Mot s6 kién thic vé nguyén nhan gy vo sinh cia CBYT
tuyén co s¢ con chua tét. Cu thé : Ty 16 CBYT tra 101 dung vé cac bénh STD
c6 thé gdy vo sinh & huyén Phu Binh, V& Nhai va ¢ ca 2 huyén lan luot 1a
7,3%, 26,7% va 15,5%. Ty 1¢ CBYT tra 161 dung vé sir dung dung cu tr cung
tang nguy co gy vo sinh lan luot 1a 14,6%, 20,0% va 16,9%. Ty 16 CBYT tra
101 dung vé cac bénh 1y gay vo sinh nam & huyén Phu Binh, V3 Nhai va ¢ ca
2 huyén lan luot 13 34,1%, 30,0% va 32,4%. Pa sb cac kién thic vé nguyén
nhan gay vo sinh khong c6 su khac biét gitta 2 nhom (p > 0,05).
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Bang 3.28. Kién thirc v& kham va tw van v sinh cia CBYT ¢ tuyén co sé

Huyén Phi | Huyén Vo

Binh Nhai Tong
Kién thirc ding (n= 41) (n=30)
SL % SL % SL %
Kham sang loc STD 37 902 | 27 | 90,0 64 | 901
No6i dung tu van vo sinh 17 41,5 16 53,3 33 | 46,5

Hoat dong kham, phat hién, diéu
5 12,2 8 26,7 | 13 | 18,3
tri vO sinh

Péi twong can tu van vo sinh 40 | 976 | 27 | 90,0 | 67 | 944

Nhin xét - Ty 16 CBYT c6 kién thirc dung vé cac ndi dung tu van vo
sinh & huyén Phu Binh, huyén V06 Nhai va cd 2 huyén lan luot 13 41,5%,
53,3% va 46,5%. Ty 186 CBYT c6 kién thuc ding vé cac hoat dong kham, phat
hién diéu trj v6 sinh & huyén Pht Binh, huyén V& Nhai va ca 2 huyén lan luot
13 12,2%, 26,7% va 18,3%. Ty 18 ¢6 kién thirc dung vé kham sang loc STD va

cac doi turong can tu van vo sinh ¢ ca 2 huyén déu trén 90%.
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Bang 3.29. Kién thitc chung vé kham, tw vin va diéu trj vo sinh cia can

bo y té tuyén co sé

Huyén Phu Huyén Vo
Binh Nhai Tdng
Kién thirc (n=41) (n=30)
SL | % SL % | SL | %
Kién thirc dat 1 2,4 2 6,7 3 4,2
Kién thirc khong dat 40 | 976 | 28 | 933 | 68 | 958

Nhén xét . Ty 1€ kién thirc chung vé kham, tu van va diéu tri vo sinh

ctia can bo y té tuyén co sé ¢ huyén Phu Binh, huyén V3 Nhai va ca 2 huyén

con thap, chiém lan luot 13 2,4%, 6,7% va 4,2%.




Bang 3.30. Piém trung binh thai d cia can bj y té tuyén co sé vé kham

va tw van vo sinh

Huyén Pha Binh | Huyén Vo Nhai
Thai do (n=41) (n=30)
X + SD X + SD
Qong y VO;I viéc lfham va diéu tr1 vO 3,09 + 0,94 317 + 0,91
sinh ¢ tuyén co s&
Tr1rA1h do c%luyen mon cua CBYT 3.17 + 0,99 3,07 + 0,98
tuyén co s&
Vfll Fro cqua kIAlam phflt hién va tu van 3,88 + 0,33 3.70 + 0,59
vO sinh & tuyén co s&
San sang trién khai kham sang loc 361 +0,7 3.37 + 0,67
STD
Vai tAro .cua kham phat hién s6m nguy 3.85 + 0,94 3.6+ 0,67
co vO sinh
V-E}l tr(? cua si€u am Ero.ng kham phat 4,56 + 0,59 357 +0,73
hién s6bm nguy co vO sinh
Vai tro cug khai thac tién str bénh & 378 + 0,88 353 + 0,86
co quan sinh duc
Yal tro cua phong chong bénh man 373+ 0,84 3,63 + 0,67
tinh
Vai tro’ cua ‘tap hlian r}an.g cao nang 3784088 3.57 + 0,68
luc kham va tu van vo sinh
San setng toAch.u:c budi truyén thong 4,37 + 0,54 374075
du phong vo sinh
Vai tro cia CBYT co s¢ trong viéc
N ' + +
truyén thong SKSS cho phu nit 451£051 363+0,72

Nhdn xét - Diém trung binh thai do cia CBYT vé viéc kham va tu van
v sinh & tuyén co s¢ cia mot s khia canh con thap : Pong ¥ v6i viéc kham
va diéu tri vo sinh & tuyén co s& diém trung binh lan luot 1a 3,09 + 0,94 va
3,17 £ 0,91 ; Trinh d6 chuyén mén caa CBYT tuyén co so dap tng viéc kham
phat hién, tu van, diéu tri vo sinh lan luot 14 3,17 + 0,99 va 3,07 + 0,98 ; Vai
trd ctia khai thac tién sir bénh trong viéc phat hién nguyén nhan vo sinh lan
luot 1a 3,78 + 0,88 va 3,53 + 0,86.
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Bang 3.31. Thai dd cia can b y té tuyén co sé trong viéc kham, phat

hién va tw van phong chdng vé sinh

Huyén Phu Huyén Vo
Binh Nhai
Thai d9 (n= 41) (n=30)
SL | % | SL | % | SL | %
Thai d9 tich cyc 19 | 463 | 7 |233| 26 | 366
Thai d9 khong tich cyc 22 | 537 | 23 |767| 45 | 634

Nhédn xét . Ty 1€ can bd y té c6 thai d tich cuc trong viéc kham, phat

hién va tu van phong tranh vo sinh chi dat 46,3% & huyén Pht Binh va 23,3%

& huyén Vo Nhai.
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Bang 3.32. K¥ niing kham v sinh ciia can b y té tuyén co sé

Huyén Phu Huyén Vo
. ) Tong
Binh Nhai
KV nan
y nang (n= 41) (n=30)

SL % SL % SL %
Kham b0 phan sinh duc 10 24,4 7 23,3 17 23,9
ngoai
Kham am ho 20 48,8 15 50,0 35 49,3
Kham am dao 14 34,1 11 36,7 25 35,2
Kham tinh trang o tir 11 26,8 9 30,0 20 28,2
cung
Kham phﬁn phu trai 12 29,3 11 36,7 23 32,4
Kham phﬁn phu phai 13 31,7 10 33,3 23 32,4

Nhdn xét - Ty 1¢ CBYT c6 k§ nang ding trong kham bd phan sinh duc

ngoai ¢ huyén Pha Binh va huyén V& Nhai chiém lan luot 1a 24,4% va

23,3% ; k¥ nang kham am dao lan luot 13 34,1% va 36,7% ; kham tinh trang

co tir cung lan luot 14 26,8% va 30% ; kham phan phu phai lan luot 13 31,7%

va 33,3%.
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Bang 3.33. K¥ ning tw van cia can b y té tuyén co sé

Huyén Phu Huyén Vo Téng
Binh Nhai
K¥ nang ding (n= 41) (n=30)
SL | % | SL | % | SL | %

Chao hoi 16 | 390 | 12 | 40,0 | 28 | 394

Gap g6 | Sdp xép ché ngoi 11 | 268 | 7 | 233 | 18 |254

Gidi thiéu 12 | 293 | 10 | 333 | 22 | 310

Héi Iy do 21 | 512 | 15 | 500 | 36 |50,7

H6i théng tin 18 | 439 | 13 | 433 | 31 | 437

Goi hoi | Pong vién 9 | 219| 5 |167 | 14 | 197

Chi ¥ ling nghe 6 | 146 | 4 | 133 | 10 |14,

Quan sat doi twong 9 21,9 8 26,7 17 | 23,9

Gisi B6 sung kién thirc 15 | 366 | 9 |300]| 24 |338

hia, |Stdungrailign | 11 | 268 | 8 | 267 | 19 | 268

' Duea cach giai quyét 22 53,7 | 14 | 46,7 | 36 | 50,7

| beé KH.ZL‘m ch?n 10 24.4 g 26,7 18 | 254

Giup 4o | cach giai quyét

Hudéng dan cu thé 13 | 31,7 | 10 | 333 | 23 | 324

Giaj | Ctdi thich van e 19 | 463 | 12 | 400 | 31 | 437
thich | 2de mdc

Cung cap tai liéu 8 |195| 6 | 200 | 14 | 197

| Pongvien hotro 21 | 512 | 13 | 433 | 34 | 479
Gap lai | doi twong

Céim on 18 | 439 | 10 | 333 | 28 | 394

Nhin xét . Cac k¥ nang tu van chua tét & CBYT thudc 2 huyén Pha
Binh va V& Nhai bao gom : k¥ ning sap xép chd ngdi (ty 1é dat 13 26,8% va
23,3%) ; ky ning dong vién (ty 1& dat 1a 21,9 va 16,7%) ; k¥ nang lang
nghe (ty 1& dat 1a 14,6 va 13,3%) ; k¥ ning cung cap tai liéu (ty 1¢ dat 1a
19,5% va 20%).
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Bang 3.34. Noi dung tw van phong tranh vo sinh ciia can bd y té tuyén co sé

Huyén Huyén V6 Tong
Phua Binh Nhai
Ky nang dun
y nang uns (n= 41) (n=30)
SL | % SL % SL %
Tu van nguyén nhan va yéu tb
. 8 | 195 7 23,3 15 21,1
nguy co gay vo sinh
Tu van cach phong tranh cac
. 6 | 14,6 4 13,3 10 141
yeu té nguy co
Tu van cach phong, phét hién
. 11 | 26,8 9 30,0 20 28,2
viém nhi€ém sinh duc
Tu van phong STD 17 | 415 12 40,0 29 40,8
HD nhén biét ddu hiéu vong
kinh ¢ phéng noén va tinh 17 | 41,5 12 40,0 29 40,8
ngay rung tring
Tu van noi kham chira vo sinh
28 | 68,3 17 56,7 45 63,4
phu hop

Nhdn xét - Ty 16 CBYT tu van day du vé nguyén nhan va yéu t6 nguy

co gdy vo sinh ¢ huyén Pht Binh va huyén V& Nhai lan luot 12 19,5% va

23,3% ; vé cach phong tranh cac yéu t6 nguy co lan luot 1a 14,6% va 13,3% ;

vé cach phong va phéat hi¢n viém nhiém sinh duc 1an luot 13 26,8% va 30,0% ;

vé phong STD lan luot 14 41,5% va 40,0% ; vé nhan biét dau hiéu vong kinh

c6 phong noan va tinh ngay rung trimg lan luot 1a 41,5% va 40,0%.
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Bang 3.35. K¥ niing chung vé kham, tw vin va diéu tri vo sinh ciia can b y té

tuyén co so

Huyén Phu Huyén Vo
Binh Nhai Téng
Ky nang (n= 41) (n=30)
SL % SL % SL %
K¥ nang dat 6 14,6 1 3,3 7 9,9
K§¥ nang khong dat 35 85,4 29 96,7 64 90,1

Nhén xét: Ty 1¢ CBYT c6 k¥ ning vé kham, diéu trj va tu van vo sinh
& muc d6 dat chiém 14,6% & huyén Phu Binh va 3,3% & huyén VO Nhai. Ty
16 CBYT c6 k¥ nang vé kham, diéu tri va tu van vo sinh & mirc d dat & ca 2
huyén 1a 9,9%

3.3.2. Két qua trién khai cdc gidi phdp can thigp

* Giai phap 1: Truyén thong gido duc sttc khoe vé phong chéng vo
sinh: P ¢6 10.000 t& roi duge phat dén tay cac ciap vo chong trong do tudi
sinh dé thudc 20 xa cua huyén Phi Binh. C6 20 bang ron, khau hiéu duoc treo
tai thuoc 20 xa cua huyén Pht Binh. Pa c6 200 ban tin truyén thanh dugc phat
tai cac thon xém cua 20 xa cua huyén Pha Binh.

* Giai phap 2: 1 khoa tap hudn nang cao ning luc kham va tu van vo
sinh cho can bd y té co sé dugc to chirc trong 3 ngay véi sy tham gia cta 41/
42 can bd y té phu trach chuong trinh CSSKSS ctia 20 x4 va trung tim vy té
thudc huyén Phu Binh dat 97,6%.
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3.3.3. Hiéu qudi mét so gidi phdp néng cao nang lwe khdm, tw vin vo

sinh cho cdn b y té co sé

Bang 3.36. Hiéu qua can thiép trong cai thién kién thirc tong quan

veé vo sinh

Nhoém can thiép Nhém chirng
Kién thirc Trudc Trude
Sau CT p Sau CT p HQCT
ding CT CT
SL| % |SL| % SL|% |SL|%
Pinh nghia vo
h 31|765|40|976| <0,01 | 20 | 66,7 | 25 |83,3|>0,05| 2,7
SIn
Po tudi giam
kha nang sinh| 3 | 7,3 | 30|73,2|<0,001| 8 |26,7|16 |53,3|<0,01| 803,1
san ¢ nir gi61
P tudi giam
kha nang sinh| 2 | 4,9 | 31|75,6|<0,001| 3 |10,0| 7 |23,3|>0,05|1428,1
sdn & nam gioi
V6 sinh co thé
13 131,7 | 34 {82,9|<0,001 |10 | 333 |17 |56,7|<0,05| 91,2
chira duoc

Nhdn xét © Sau can thiép, ty 1& can bd y té c6 kién thirc dung vé dinh

nghia v6 sinh tang c6 y nghia théng ké 1&€n 96,7%, voi HQCT dat 2,7 %. Ty 1€

CBYT co kién thtrc dung vé do tudi giam kha nang sinh san ¢ nir gidi va nam

gidi tang dang ké 1én 73,2% va 75,6%, véi HQCT dat lan luot 1a 803,1% va

1428,1%. Ty 16 CBYT hiéu rang vo sinh c6 thé chira dugc sau can thiép ting
1én 82,9%, véi HQCT dat 91,2%. O thoi diém sau can thiép, kién thirc tong

quan vé vO sinh c6 tang 1én khong dang ké so v&i trude can thiép ¢ kién thuc

vé dinh nghia cua v6 sinh va do tudi giam kha ndng sinh sdn ctia nam gidi

(p>0,05).
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Bang 3.37. Hiéu qua can thiép trong cai thién kién thirc vé nguyén nhén va yéu

t0 nguy co’ gy vo sinh

Nhom can thiép Nhom chirng HQCT
i Trwéc Truwéc
Kién thirc dung Sau CT p Sau CT p

CT CT

SL| % |SL| % SL|% |SL|%
STD gay vosinh | 33 | 805 | 39 | 95,1 | <0,05 | 16 | 53,3 | 22 | 73,3 | <0,05 | 19,4
Bénh STD co6
, 3 173|129 |70,7|<0,001| 8 |26,7 |12 |40,0|>0,05| 818,6
thé gay vo sinh
Ht thude 14 1am
giam kha nang 11 | 26,8 | 25 | 61,0 | <0,01 | 12 | 40,0 | 20 | 66,7 | <0,01| 60,8
sinh san nit gi61
Hut thudc 14 lam
giam kha nang
‘ 25 (61,0 40 | 97,6 | <0,001 | 17 | 56,7 | 20 | 66,7 | >0,05 | 424
sinh sdn nam
gidi
Ubng ruou bia
tang nguy co 28 [ 68,340 | 97,6 | <0,01 | 18 | 60,0 | 19 | 63,3|>0,05| 374
gay vo sinh
Song dién thoai

21 | 51,2 | 38 | 92,7 |<0,001 | 13 | 43,3 | 20 | 66,7 | <0,05| 27,1
cO nguy co
Bénh 1y gay vo
‘ 26 63,435 |854| <0,05 | 18 | 60,0 | 24 | 80,0|<0,05| 14
sinh nir
Str dung cu tu
cung ting nguy 6 146 |28 |68,3|<0,001| 6 |20,0| 14 | 46,7 | <0,01| 234,3
co gay vo sinh
V¢ sinh khong
ding cach lam 26 [ 63,439 |95,1|<0,001| 20 | 66,7 |24 |80,0|>0,05| 30,1
tang nguy co
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gay vo sinh

Bénh 1y gay vo

_ 14 | 34,1 | 28 | 68,3 |<0,001| 9 |30,0| 16 |53,3|<0,05| 22,6
sinh nam

Bénh man tinh

layéutbnguy | 26 | 63,4 |40 97,6 |<0,001| 19 | 63,3 |21 |70,0|>0,05| 43,3

co gay vo sinh

Nhdn xét © Sau can thiép, ty 18 can bd y té co kién thic dung lién quan

dén nguyén nhan va cac yéu té nguy co giy vo sinh déu ting co y nghia thong

ké so vai trudce can thiép (p <0,05). O thoi diém sau can thiép, da s6 cac noi

dung thudc kién thirc vé& nguyén nhan va yéu té nguy co giy vo sinh cua céac

can bo y té & nhom chimg c6 ting nhung khong dang ké so véi thoi diém

trudce can thi¢p (p >0,05).
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Bang 3.38. Hiéu qua can thiép trong cai thién kién thirc vé kham va tw vin v

sinh & tuyén co' s¢'

Kién
thire
diang

Nhom can thiép

T

ruoc
CT

Sau CT

SL

%

SL | %

Nhom ching

T

ruoc
CT

Sau CT

SL

%

SL | %

HQCT

Kham
sang loc
STD

37

90,2

41 | 100

>0,05

27

90,0

29 | 96,7

>0,05

3,5

No1 dung
tu van vo
sinh

17

41,5

36 | 87,8

<0,001

16

53,3

17 | 56,7

>0,05

105,2

Hoat
dong
kham,
phat hién,
diéu tri
vO sinh

12,2

28 | 68,3

<0,001

26,7

15 | 50,0

<0,05

372,5

Déi
tuong can
tu van vo
sinh

40

97,6

41 | 100

>0,05

27

90,0

29 | 96,7

>0,05

Nhdn xét : Sau can thiép, ty 16 CBYT c6 kién thirc dung vé nodi dung

can tu van phong tranh vo sinh ting 1én 87,8% (p <0,001), véi HQCT dat

105,2%. Ty 1& c6 kién thirc diing vé cac hoat dong kham va phat hién vo sinh
sau can thiép ting c6 y nghia 1én 68,3%, véi HQCT dat 372,5%. O thoi diém

sau can thi¢p, da s6 cac nd1 dung thudc kién thurc vé khadm va tu van vo sinh &

tuyén co s¢ cua cac can b y t€ & nhom chig co tdng nhung khong dang ké

so voi thoi diém trude can thiép (p >0,05).




Bang 3.39. Hiéu qua can thiép trong cai thién kién thirc chung vé kham, tw van

va diéu tri vo sinh ctia can bg y té tuyen co' s¢

Truwéce CT Sau CT CSHQ
Kién thic p
SL | % | SL | % (%0)
Kién thuc dat 1 24 | 35 | 854
Nhom can 000l | 850
. <
thiep | Kién thic khong 40 | 976 6 | 146 | !
dat
Kién thuc dat 2 6,7 | 9 | 30,0
Nhom 0,05 | 25,0
, <
chtng Kién thurc khong 28 93,3 | 21 | 70,0 ’ ’
dat
Hi¢u qua can thi¢p (%) 60,0

Nhin xét . Trudc can thiép, ty 18 kién thirc chung vé kham, tu van

va diéu tr1 vO sinh cta can bd y té tuyén co s& con thap, chiém 2,4% va

6,7%. Sau can thi¢p, & nhém can thiép, ty 1€ CBYT co s& co kién thac &

muc do dat sau can thiép ting c6 y nghia thong ké 1én 85,4% so véi trudce

can thi¢p (2,4%), vo1 CSHQ dat 85%. Hi¢u qua can thi¢p trong viéc cai

thién kién thirc chung vé kham, tu van va di€u tri vo sinh cta can bd y té

tuyén co so dat 60,0%.
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Bang 3.40. Diém trung binh thai dd ciia can bd y té tuyén co' sé trude va sau

can thiép

Thai d¢

Nhom can thiép

Trwéc
CT

Sau CT

X + SD

X + SD

Nhom chirng

Truwdc
CT

Sau CT

X + SD

X + SD

bPong vy véi
viéc kham va
diéu tri voO sinh

O tuyén co sO

3,09+0,94

4,39+0,49

<0,001

3,17+0,91

3,43+0,68

<0,01

Trinh do
chuyén  mon
CBYT

tuyén co sO

cua

3,17+0,99

4,29+0,46

<0,001

3,07+0,98

3,43+0,77

<0,01

Vai
kham
hién va tu van
vO sinh

cua
phat

tro

3,88+0,33

4,59+0,49

<0,001

3,70+0,59

3,90+0,66

<0,05

Sén sang trién
khai kham
sang loc STD

3,61+0,7

4,54+0,5

<0,001

3,37%0,67

3,53+0,57

<0,05

Vai
kham

hién sém nguy

cua

phat

tro

co vO sinh

3,85+0,94

4,73+0,45

<0,001

3,6+0,67

3,60+0,62

>0,05

Vai
siéu am trong
kham phat

hién sém nguy

tro cua

co vO sinh

4,56+0,59

4,78+0,42

<0,05

3,57+0,73

3,77%0,68

>0,05

Vai tro cua

3,78+0,88

4,76+0,43

<0,001

3,53+0,86

3,73+0,91

>0,05
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khai thac tién
su bénh & co

quan sinh duc

Vai tro cua
phong chéng 3,73+0,84 | 4,59+0,49 | <0,001 | 3,63+0,67 | 3,6+0,62 | >0,05

bénh man tinh

Vai tro cua tap
huan nang cao
nang luc kham | 3,78+0,88 | 4,76+0,43 | <0,001 | 3,57+0,68 | 3,70+0,7 | >0,05
va tu van vo
sinh

San sang t6
chirc budi
truyén thong | 4,37+0,54 | 4,59+0,49 | <0,01 | 3,70+0,75 | 3,73+0,69 | >0,05
du phong vo
sinh

Vai tr0 cua
CBYT co so
trong viéc
N A 4,51+0,51 | 4,8+ 0,36 | <0,001 | 3,63+0,72 | 3,8+0,66 | >0,05
truyén thong
SKSS cho phu

nir

Nhin xét © Sau can thiép, diém trung binh cac khia canh vé thai d6 cta
CBYT co sé vé viée kham, phat hi¢n va tu van phong tranh vo sinh déu tang
c6 v nghia thong ké so véi trudc can thiép (p <0,05). O thoi diém sau can
thiép, diém trung binh cic khia canh vé thai do ciia CBYT co s& vé viéc
kham, phat hién va tu van phong tranh vo sinh ting khong dang ké so véi

trudc can thi¢p (p>0,05).
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Bang 3.41. Hiéu qua can thiép cai thién thai do ciia can bd y té tuyén co' sé'

trong viéc kham, phat hién va tw van phong chong vé sinh

Truwée CT | Sau CT CSHQ
Kién thic p
SL | % | SL | % (%)
Nhém Thai do tichcuc | 19 | 46,3 | 41 | 100
can thiép
Thaido khong | 22 |537| o | o [<0001} 1159
tich cuc
Nhom Thaido tichcwe | 7 [233| 9 | 300
ching
Thaido khong | 23 | 767 | 21 | 70,0 | 2005 | 288
tich cuc
Hi¢u qua can thi¢p (%) 87,1

Nhdn xét . Sau can thi¢p, & nhém can thi¢p, ty 1¢ CBYT co thai do tich

cuc trong vi¢c kham, phat hién va tu van phong tranh vo6 sinh & tuyén co s¢ da

tang c6 ¥ nghia 1én 100% so véi trudc can thiép (chiém 46,3%), voi CSHQ

dat 115,9%. Hi€u qua can thiép trong viéc cai thién thai d§ chung vé kham, tu

van va diéu trj vo sinh cta can bo y té tuyén co s¢ dat 87,1%, p <0,001.
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Bang 3.42. Hiéu qua can thiép cai thién k§ niing kham ciia cin b y té tuyén co' so

Nhom can thi€p Nhom chirng
Ky nang | Trudc Sau CT Trudc Sau CT HOCT
ding | CT P cT P
SL| % |[SL | % SL|{% |SL |%

Kham
b phan
, 10 | 24,4 | 38 | 92,7 |<0,001| 7 |23,3| 13 |43,3| <0,05 | 1941
sinh duc
ngoai
Kham
N 20 | 48,8 | 38 | 92,7 |<0,001| 15 |50,0| 15 |50,0| >0,05 | 89,9
am ho
Kham
A 14 134,1| 37 | 90,2 |<0,001| 11 | 36,7 | 14 |46,7| >0,05 | 137,3
am dao
Kham
tinh

. | 111268 39 |951|<0,001| 9 [30,0| 12 [40,0| >0,05| 2215
trang co
tor cung
Kham
phan 12 1 29,3 | 37 | 90,2 |<0,001| 11 | 36,7 | 14 | 46,7 | >0,05 | 180,6
phu trai
Kham
phan 13 131,7| 37 | 90,2 |<0,001 |10 |33,3| 16 |53,3| <0,05 | 1244
phu phai

duc, kham am ho déu tang 1én 92,7%

Nhdn xét . Sau can thi¢p, k¥ nang dung trong vi¢c kham bd phéan sinh

; kham am dao, kham phan phy ting lén

90,2% ; kham ¢6 tir cung tang 1én 95% (p<0,001). Hiéu qua can thiép dat cao

nhat 1a 221,5%. O thoi diém sau can thiép, da sd cac k§ ning kham cta can

bd y té & nhom chimg duoc cai thién khong dang ké so véi thoi diém trude

can thi¢p (p>0,05).
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Bang 3.43. Hiéu qua can thiép cai thién k§ niing tw van ciia can b y té tuyén co' so

Nhom can thi€p Nhém chirng
K¥ ning du Trude Sau CT Truoe Sau CT HQCT
ning dun au au
y g g cT p CT Y
SL| % |SL| % SL|% |SL|%

Chao hoi 16 | 39,0 | 39 | 95,1 | <0,001 | 12 | 40,0 | 18 | 60,0 | <0,05 | 93,8

Gap | Sap xép
L 11 | 26,8 | 39 | 95,1 | <0,001| 7 [23,3| 12 |40,0|>0,05| 183,2
g0 | cho ngoi

Gioi thiew | 12 | 29,3 | 39 | 95,1 | <0,001 | 10 | 33,3 | 16 | 53,3 | <0,05 | 164,5

Hoi ly do 21 |51,2| 39 | 951 |<0,001| 15 |50,0|19 [63,3|>0,05| 59,1

Hoi thong
i 18 | 43,9 | 37 | 90,2 |<0,001 | 13 | 43,3 |16 |53,3|>0,05| 824
In

Goi | Dongvien | 9 | 219 | 35 |85,4|<0,001| 5 |16,7| 9 |30,0|>0,05| 210,4

hoi

Chay ling
6 | 14,6 | 40 | 97,6 | <0,001| 4 |13,3| 12 |40,0| <0,01 | 537,8

nghe

Quan sat

, 9 [ 21,9|38|92,7|<0,001| 8 [26,7| 10 |33,3|>0,05| 298,6
doi twong
B(fsung

, 15 36,6 | 39 |951(<0,001| 9 |30,0|13 |43,3|>0,05| 1155
kien thirc

Gi61 | Sur dung
11 | 26,8 | 36 |87,8|<0,001| 8 |26,7|10 |40,0|>0,05| 177,8
thicu | tai liéu

Puwa cach

. |22 | 53,7]39 |951|<0,001 |14 |46,7|19 |633|>005| 41,6
giai quyét

Gilp | Pé KH lira
10 | 24,4 | 40 | 97,6 | <0,001| 8 |26,7| 11 | 36,7 | >0,05| 262,5
d6 | chon cach
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gidi quyét

Huong
. . 113 131,739 |951|<0,001|10(333|13|433|>0,05| 170
dan cu the

Giai
thich

Giai thich
van dé

khéch 19 | 46,3 | 39 | 95,1|<0,001| 12 | 40,0 | 13 |43,3|>0,05| 97,2
hang thdc

mac

Cung cdp
tai lieu
) 8 [ 195|38|92,7|<0,00L| 6 [20,0| 7 |[23,3|>0,05| 358,9
lién quan

den van de

Gap

lai

Dong vién,
hgtradéi 21 | 51,2 | 38 |92,7|<0,001 |13 |43,3| 13 /43,3|>005| 81,1

tuong

Cam on 18 | 439 | 36 | 87,8 |<0,001 | 10 | 33,3 | 13 |43,3| >0,05 70

Nhén xét : O nhom can thiép, hau hét cac k¥ niang tu van phong tranh
vo sinh ctia CBYT tuyén co sé déu duoc cai thién sau can thiép (p<0,05).
Hiéu qua can thiép dat cao nhét 13 537,8%. O nhom chimg tai thoi diém sau
can thiép, hau hét cac k¥ nang tu van phong tranh vo sinh cia CBYT tuyén co

so duoc cai thién khong dang ké so voi trude can thiép (p>0,05).
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Bang 3.44. Hiéu qua can thiép cai thién ndi dung tw van phong tranh vé sinh ciia

can bd y té tuyén co'sé

K¥ niang
duang

Nhom can thiép

Trwoc

CT

Sau CT

SL

%

SL

%

Nhom chirng

Trwéoe CT

Sau CT

SL

% |SL |%

HQC

Tu van
nguyén nhan
va yéu to
nguy co gay
v0 sinh

19,5

37

90,2

<0,001

23,3 | 11 | 36,7

> 0,05

305,1

Tu véan cach
phong tranh
cac yéu to
nguy co

14,6

38

92,7

<0,001

133 | 7 | 23,3

> 0,05

459,7

Tu van cach
phong, phat
hién viém
nhiém sinh
duc

11

26,8

38

92,7

<0,001

30,0 | 13 | 43,3

> 0,05

201,6

Tu van
phong STD

17

41,5

41

100

<0,001

12

40,0 | 12 | 40,0

> 0,05

141

HD nhéan
biét dau
hiéu vong
kKinh c6
phéng nodn
va tinh ngay
rung trung

17

41,5

39

95,1

<0,001

12

40,0 | 16 | 53,3

> 0,05

95,9

Tu van noi
kham chtra
v0 sinh phu
hop

28

68,3

39

95,1

<0,001

17

56,7 | 18 | 60,0

> 0,05

33,4
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Nhin xét : San can thiép & nhom can thiép, ty 16 CBYT c6 day du noi
dung tu van vé nguyén nhan va yéu t6 nguy co ting c6 ¥ nghia 1én 90,2%, véi
HQCT 14 305,1%; vé cach phong tranh cac yéu td nguy co va phong, phat
hién viém nhiém sinh duc ting 1én 92,7%, véi HQCT lan luot 1a 459,7% va
201,6%; V& phong STD ting 1én 100% sau can thiép, HQCT dat 141% ; Tu
van noi kham chita vo sinh va dau hiéu nhan biét vong kinh c6 phéng nodn,
tinh ngdy rung trang ting 1én 95,1%, HQCT dat 95,9% va 33,4%. O nhom
chtng tai thoi diém sau can thiép, hau hét cic ndi dung tu van phong tranh vo
sinh cia CBYT tuyén co s& duoc cai thién khong dang ké so véi trude can
thi¢p (p>0,05).

Bang 3.45. Hiéu qua can thiép trong ci thién k§ niing chung vé kham, tu van va

di€u tri vo sinh ctia can bg y t€ tuyen co s¢

Truéoe CT Sau CT CSHQ
Ky nang p
SL | % | SL | % (%)
Nhom can | Ky nang dat 6 | 146 | 39 | 951
thie <0,001 | 5514
1P Ky ning khong dat | 35 [ 854 | 2 | 49
Nhém K¥ nang dat 1 3,3 5 | 16,7
chtn >0,05 | 13,9
g K§ nang khong dat | 29 | 96,7 | 25 | 83,3
Hi¢u qua can thi¢p (%) 537,5

Nhan xét: Sau can thi¢p, & nhém can thi€p, ty 1¢ CBYT co s& co ky
ning ¢ muc do dat sau can thiép ting cd ¥ nghia thong ké 1én 95,1% so voi
trude can thi¢p (14,6%), vd1 CSHQ dat 551,4%. Hi€u qua can thi¢p trong cai
thién k¥ ning chung vé kham, tu van va diéu tri vo sinh cia can bd y té tuyén

co s& dat 537,5%.
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Két qua dinh tinh : Tai huyén Pha Binh sau can thiép, chung toi tién
hanh thao luan nhém va phong van sau 25 ddi twong vé hiéu qua cua giai
phap can thiép nang cao ning luc kham va tu vin vo sinh cho can bo y té co
s0, ching t6i thu duoc cac ¥ kién tap trung nhu sau :

- Hoat dong truyén thong da lam thay doi nhan thic va hanh vi cta phu
nit trong do tudi sinh dé vé phong chdng vo sinh & cac x3, thi trin thudc
huyén Pha Binh. Sau can thiép, d c6 nhiéu phu nit di kham phu khoa dinh ky
va diéu tri mot s6 viém nhiém duong sinh duc thong thuong tai Tram y té xa
(15/25 ¥ kién)

- Hoat dong can thi¢p lam cai thién dang ké nang luc va su tu tin cua
can bd y té chuyén trach tuyén co sé trong viéc kham chita va tu van phong
chdng cac nguyén nhan gay vo sinh cho cac cip vo chong ¢ d6 tudi sinh dé tai
tram y té xa (24/25 v kién)

- Kha ning duy tri gidi phap can thiép thuan loi va kha thi vi tinh dé
dang, hop 1y va it ton kém (25/25 ¥ kién)

Tiéu biéu cho cac ¥ kién d6 duoc thé hién trong hop 3.5



100

Hop 3.5. Hi€u qua cia cac gidi phap can thi€p trong cai thién hoat dong kham va
twr van vo sinh ciia CBYT tuyén co' sé' & Huyén Phii Binh

“...Theo téi, hoat déng can thiép ndng cao nang luc khdm chita va tw vén
V6 sinh cho can bé y té tuyén xd ¢ huyén ching t6i da dat dwoc két qua
nhat dinh. .Theo bdo cdo, cac chwong trinh kham va tw van vé vé sinh
dwoc trién khai nhiéu hon va thwong xuyén hon & cdc xd. Ban than téi
danh gia cao hiéu qua cua chwong trinh nay. Hoat dong nay nén dwoc
nhdn réng va duy tri vi né ciing kha dé t6 chire va it ton tién ...”
Lanh dao TTYT huyén Phu Binh

“Tir khi dwoc tdp hudn vé, t6i va dong chi niv hé sinh ciing thdy kha ning
kham phat hién va chita cac bénh gdy vo sinh cua chung téi duwoc cdi thién
ré rét. Khi khdm xong ciing danh nhiéu thoi gian tw van cho ho hon. Minh
kham va tw vdn nhiét tinh nén ba con ciing tin twong va dén kham nhiéu
hon, réi nguoi no truyén nguoi kia nén cang cé nhiéu ngwoi dén kham
hon. Chiing t6i ciing thdy minh c6 vai tro va trach nhiém quan trong hon
trong viéc phong chong vé sinh cho nguweoi dan....

Tram truéng tram y té xa Thanh Ninh- Ph( Binh
“...Nghe ban tin cia thén ciing thdy minh nén di kham dinh ky vé sirc khoe
sinh sdn nhiéu hon, nghe néi cdc bac & tram y té gic khdm ciing tot hon
réi nén la ching t6i ciing hay ra dé kham hon, vira gan lai vica nhanh
chéng. Céc bdc ciing kham ti mi va twe van chu déo hon thdt. Néu cé thém
cdc xét nghiém va siéu dm vé xd nita thi sé tot hon...

Nguwoi dan tai xa Tan Kim, Huyén Phu Binh
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang vo sinh ¢ cac & c4c cip vo chdng trong dé tudi sinh
dé tai tinh Thai Nguyén nam 2018.

17 Dic dicm vé nfuin it fopc cria cde cdp vo' chiong trong dip udi sink dé
* Pic diém vé tudi

Két qua nghién ctru cho thiy, da sb cac cip vo chong tham gia nghién
ctru thudc nhom tudi 30-39 tudi, chiém 44,4% va 46,7%. Tudi trung binh cua
vo 13 33,3 + 7,3 tudi, ciia chong 13 36,4 + 11,2. O d6 tudi nay 1a do tudi bét
dau co su giam sht vé kha nang sinh san ctia ngudi vo.

Két qua nghién ctru cia chung toi twong dong vai két qua nghién ctu
ctia B4 Thi Kim Ngoc tai Can Tho. Trong nghién ctru do, tudi trung binh cta
vo 34.4 £7.5 nim trong do tudi sinh dé, trong do do tudi tir 30-39 chiém ty 1€
cao nhat 43.9%. Tudi trung binh cta chong 1a 37,7+7,6, nam trong do tudi
sinh dé, cao nhat >30 tudi (62,9%), ké dén 13 >40 tudi (38,1%)[18].

Theo két qua nghién ctru tai Iran ndm 2018, tudi trung binh (SD) ctia nit
va nam trong cac cip vo chong lan luot 1a 33,12(7,54) va 38,59(9,35)
tubi[44].

* Piic diém vé nghé nghigp, din téc va trinh dp hoc vin

Pa s cac cip vo chong tham gia nghién ctru 1a noéng dan, 1a dan toc
Kinh va c6 trinh d hoc van tir trung hoc co sé trd 1én. Cu thé, da sb nguoi vo
1a nong dan chiém 47,6%, ngudi chong 1a nong dan chiém 44,4%. Pa so
ngudi vo va ngudi chong 1a dan toc Kinh, chiém 57,6% va 59.8%. Ty 1¢
nguoi vo va ngudi chong hoc hét THCS 13 35,5% va 37,0%; THPT 1a 31,7%
va 34,1%; trinh d§ trung cép, cao déng trd 1én 1an luot 1a 20,1% va 16,3%.
Nghién ctru duoc tién hanh trén ca ving dia du 13 thanh thi va nong thén nén

da s0 cdp vo chong 1a ndong dan cling 1a dieu dé€ hi€éu. Bén canh do, viéc phan
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16n cac cip vo chong trong nghién ctiru 14 ngudi dan toc Kinh va ¢ trinh do
hoc van tt 1a diéu kién thuén loi giap cac cap vo ch(‘A)ng nay dé tiép can voi
nhing thong tin vé stc khoe sinh san néi chung va v sinh néi riéng.

Két qua nghién ctru ndy twong dong voi két qua nghién ciru cia DS Thi
Kim Ngoc, vé phia nguodi vo trinh d§ hoc van mu chit 1,9%, cép I, cép II
chiém 74,1%, cap III trd 16n 24,0%. Ty 1é dan séng & nong thon va thanh thi
1a ngang nhau, trong d6 95,9% 1a dan tdc kinh, cha yéu theo dao phat chiém
s6 dong 47,4%, khong ton gido 1a 42,9%. Vé nghé nghiép noi trg cao nhat
35,8%, budn ban, tu do ghi nhan 31,8%, con can bo va cong nhan chi chiém
11,2%. V& phia nguoi chong, Trinh d6 hoc van cao nhat nhom cap I11 40,0%,
cap I 38,5%, mu chir chi chiém 1,6%. Nguoi kinh 1a chu yéu (95,7%), ton
gido khong theo dao 43,7%, dao phat 46,2%. Nghé nghiép da dang néng dan
26,7%, bubn ban 25,65%[18].

* Pic diém vé nguon thong tin CSSKSK, phong chong voé sinh

Két qua nghién ctru cho thay, ngudn thong tin CSSKSS, phong chéng vo
sinh ma cac cip vo chong duoc tiép can 1a tivi, dai (Chiém 27,4%), can bd
tram y té (chiém 32,3%), can bd bénh vién (chiém 10,5%) va c6 20,4% cac
cdp vo chong chua duoc tiép can voi thong tin CSSKSS va phong chdng vo
sinh.

Két qua nay cho thiy, c6 nhiéu ngudn thong tin vé CSSKSS va phong
chéng vo sinh ma cac cip vo chong trong do tudi sinh dé co thé tiép cén,
trong d6 nhitng ngudn thong tin dén tir can bo y t& chiém phan 16n (tir can bd
tram y té chiém 32,3%, can bo y té bénh vién chiém 10,5%). C6 nhiéu ngudn
thong tin co thé tiép can gitp cho cac cip vo chong dé& dang tim hiéu nhiing
thong tin ma minh mong muédn. Tuy nhién, ho ciing c6 thé tiép can voi nhiing
thong tin sai léch, nhiing thong tin khéng phu hop vé CSSKSS va phong
chéng vo sinh. Diéu d6 co thé khién ho c6 nhiing kién thic khong dung trong

viéc phong chong vo sinh va dan dén nhitng sai 1am trong hanh vi cham soc
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strc khoe sinh san va tim dén nhimg phuong phap diéu tri vo sinh khong phu
hop. Piéu nay ciing duoc thé hién trong nghién ciru cia Bui Pong Tién va
cong su nam 2018. Trong nghién ctru nay thé hién, c6 dén 33,8% nguoi bénh
lua chon co s& diéu trj vo sinh dau tién 1a co s& thube gia truyén, 11,3% lua
chon co s¢ thudc dong y, co 17,9% lwa chon phong kham vé sinh tu nhan va
17,2% lua chon bénh vién chuyén khoa, chi ¢6 1,3% Iwa chon kham diéu tri
dau tién tai Tram y t& x phuong thi trin. Cac hoat dong truyén thong vé vo
sinh con han ché vé noi dung va hinh thtic, ¢6 nhiéu quang céo diéu tri vé vo
sinh tran lan, sai su that va lam nhiéu thong tin[33].

4.1.2.Thuc trang voé sinh ¢ cdc 6 cdc cdp vo chong trong dé tuéi sinh
dé tai tinh Thai Nguyén nam 2018

4.1.2.1. Ty I¢ bénh

Két qua nghién ctru cho thiy, ty 18 vo sinh cta cac cip vo chong trong
d6 tudi sinh dé chiém 3,8% (96/2500 cap vo chong). Két qua nay cho thay cur
trong 1000 cap thi co dén 38 cap vo chéng vO sinh. V6 sinh Ia mot Iinh vuc
rat dang duoc quan tam trong chim soc SKSS. Trong chién luge Quéc gia vé
SKSS nim 2001-2010 dua ra céc chi tiéu phan dau, trong d6 chu trong téi van
dé, phong, kham va chira bénh v6 sinh trong cong dong, diu ndy c6 nghia vé
mat xa hdi, mang tinh nhan dao, khoa hoc va phu hgp véi chuong trinh Cham
soc stc khoe ctia Viét Nam va Toan cau. VO sinh c6 tac dong tiéu cuc dén sirc
khoe va cudc song ciia c nhan thong qua cac biéu hién tram cam, lo lang,
cang théng, that vong, r6i loan chirc nang tinh duc, ky thi xa hdi. Ngoai ra vo
sinh tao ra nhitng ganh nang kinh té cao cho cac cip vo chong va c6 thé dan
dén bao luc gia dinh, ly hén... Chinh vi thé, ty 1& vo sinh nhu trén 1a tinh
trang dang luu tim voi cac cap vo chong & d6 tudi sinh dé tai Thai Nguyén
ndi riéng va tai Viét Nam noéi chung.

Mic du vay, ty 1& vo sinh 3,8% trong nghién ciru cia chiing toi ¢ phan

nao thap hon trong mot sé nghién ctru khac & Viét Nam va trén Thé gi6i. Diéu
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nay co thé 1a do dia ban nghién ctru 1a Thai Nguyén, mot tinh thudc khu vuc
mién Ni phia Bac con dang phat trién. Chinh vi vay, cac co sd c6 thé chan
doan chinh xac v sinh con it. Bén canh do, da phan cac cip vo chong trong
nghién ctru 1 & ca cic ving néng thon, mién nai xa cac co s& kham chita
bénh vo sinh.

Két qua nghién ctru ctia DS Thi Kim Ngoc tai Thanh phé Can Tho cho
thy, ty 1& vo sinh chung cta thanh phd Can Tho nam 2009 14 5,6%, trong do
v sinh nguyén phét 2,5%, v sinh tht phat 3,1% trong cong dong. Trong vo
sinh ty 1& vo sinh nguyén phat chiém 44,6%, thir phat 1a 55,5% cao hon[18].

Tac gia Kim N I va cong sy trong mot nghién ciru tong quan nam 2021
vé vo sinh di chi ra rang, theo loai vo sinh, ty 18 vo sinh nguyén phat va thi
phat lan luot 1a 1,6% va 3,5% vao nam 2011, trong khi ty 1¢ nay lan luot 1a
1,1% va 3,7% vao nam 2014. S6 liéu cho thay ty 18 vo sinh nguyén phat giam
0,5%, trong khi ty 1& vo sinh thir phat da ting 0,2% tir nim 2011 dén niam
2014. Ty 1& vo sinh chung & phu nit da két hon trong do tudi tir 20 dén 44 1a
5,0%, trong d6 ty 1¢ vo sinh nguyén phat va thir phat lan luot 1a 1,4% va
3,6%[67].

Theo nghién ctru Nguyén Viét Tién va cong sy (2010) ti 18 vo sinh tai
Viét Nam ¢ murc trung binh 7,7%. Trong do, ti 1¢ vo sinh nguyén phat 1a 3,9%
va vo sinh thu phat 1a 3,8%. Co6 su khac biét vé ti 18 vo sinh gifta cac vung
sinh thai va cdc nhom cip vo chong khac nhau. Vé ti 1¢ vo sinh chung theo
tinh, dia ban cao nhét 1a ven bién mién trung (13,9%), tiép d6 dong bang song
Hong (8,5%), Tay Béc (7,7%), thap nhit 1a khu vuc dong bang séng Cuu
Long (5,7%)[35].

Theo théng ké cua cta t6 chitc UCLA Health, c6 khoang 15% cip vo
chong trén thé gidi bi vo sinh. Trén toan cau co6 48,5 triéu cip vo chong bi vo

sinh. C6 9 trén 10 nudc cé ty 1& vo sinh cao nhat 14 13 & chau Phi, tiép theo l1a
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Afghanistan. Tai My, khoang 10 % phu nt & do tudi tir 15-44 tudi bi vo
sinh[93].

Trong nghién ctru cua chiing t6i, ty 18 vo sinh nguyén phat chiém 2,1%,
cao hon vo sinh tht phat (chiém 1,7%). Theo mot nghién ciru tong quan tai
Sudan, ty 1& vo sinh tong thé tai nudc nay 1a 13%, trong d6 co ty 1& vo sinh
nguyén phat chiém 65% trong tong sd cac ca vo sinh, vo sinh thir phat[41].

Mot nghién ciru & Iran trén 2400 cip vo chong trong do tudi tir 19-49
tudi cho két qua, ty 1& vo sinh & cac cip vo chong 1a 10,9%[44]. Ciing theo
mot nghién ctru khéc tai Iran, két qua phan tich trén 58.746 d6i tuong cho
théy ty 1€ vo sinh nguyén phat 1a 5,0% (KTC 95%: 4,0, 6,0%; 12: 98,20%) va
ty 1¢ vo sinh thir phat 1a 2,0% (KTC 95%: 1,0, 3,0%). ;12:98,48%)[74]

Tac gia Zhou Z va cong su trong mot nghién ctru ¢ Trung Qudc da chi ra
rang, trong sd nhitng phu nit 'cd nguy co' mang thai, ty 18 vo sinh 1a 15,5%
(2.680/17.275). Trong s6 10.742 phy nit ¢6 gang mang thai, ty 18 vo sinh 1a
25,0% (2.680/10.742), ty 1& nay ting theo tudi & dan sb thr hai[109]

4.1.2.2. Bdc diém phdn bé bénh

* Pac diém phan bé bénh theo nhém tudi

Két qua nghién ctru cho théy, trong nhom cac cap vo chéng vO sinh, da
s6 cac truong hop vo vo sinh & d6 tudi tir 18-29 (chiém 42,7%), cac trudng
hop chong vo sinh thuong gip & nhom tudi tir 30-39 (chiém 43,8%). Phan bd
ty 1¢ v6 sinh cao nhat & nhoém tudi 18 — 29 véi ca vo va chong voi ty 18 lan
luot 13 4,9% va 5,9%. Két qua nay cho thiy, cac trudng hop vo sinh phat hién
dugc trong cong dong co xu thé mic bénh tap trung & d6 tudi tré dudi 30 tudi.
Pay 1a d6 tudi két hon thuong gap ¢ Viét Nam. Theo két qua Tong diéu tra
dan s6 va nha & nam 2019, tudi két hon trung binh lan dau cua dan sb Viét
Nam 1a 25,2 tudi. Trong do, tudi két hon trung binh ciia nam gidi cao hon ni
gidi 4,1 tudi (twong ung 14 27,2 tudi va 23,1 tudi). Tudi két hon trung binh lan

dau cua dan s6 Viét Nam c6 xu hudng tang qua cac ky Tong diéu tra dan so,
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tir 23,8 tudi ndm 1989 18n 24,5 tudi ndm 2009 va 25,2 tudi nam 2019[6]. Khi
két hon cac cap vo chdong thuong co xu hudng mudn co con sém. Theo két
qua nghién ctu ctia Nguyén Ptc Vinh, tudi sinh con dau long wdc mudn
trung binh 1a 24,7 tu6i[103]. Theo két qua tir cudc tong diéu tra, ASFR cua
phu nit nhém 25-29 tudi c6 mic sinh cao nhét, binh quan ci 1000 phu nit
trong nhom tudi nay thi c6 130 tré sinh song; tiép dén 13 nhém phu nit tir 20-
24 tudi voi ASFR 1a 120 tré sinh sdng/1000 phu nit; va nhom phuy nit tir 30-34
tudi cd ASFR 1a 84 tré sinh song/1000 phu nit. Nhu vay, phan 16n phu nit Viét
Nam sinh con & do tudi tir 20 dén 29[6]. P6 c6 thé 1a 1y do phat hién nhiéu
cac truong hop vo sinh & nhom tudi nay.

Két qua nghién ctu cua chung toi twong dong véi két qua nghién ctu
ctia D6 Thi Kim Ngoc tai Can Tho. Tac gia da chi ra rﬁng, ty 1€ vO sinh &
nguoi vo trong d6 tudi 15-29 cao nhét (7%), gap 1,63 1an so nhém 40-49 tuodi
(4,4%), tiép dén nhom 30-39 (5,4%) gap 1,24 1an so nhom 40-49, khong co y
nghia thong ké p>0,05. Vi nguoi chdng, ty 1& vo sinh & nhoém 15-29 cao nhat
(8,15%), gap 1,85 lan so nhém >40 tudi (4,6%), véi p< 0,05, con nhom 3-39
(5,6%) cao gap 1,24 1an so voi nhoém >40 tudi, véi p>0,05[18].

Theo két qua nghién ctru cua Kim N.I va cong su, nhom tudi tir 20-24 ¢6
ty 18 vo sinh hon c6 y nghia so v6i cidc nhom tudi khac nhu tir 25-29 tudi,
nhom 30-34 tudi, nhom 35-39 tudi va 40-44 tudi. Cu thé, néu giit cac bién
khac khong doi, nguy co giy vo sinh nguyén phat di giam dang ké 61% &
nhitg ngudi trong do tudi tir 25 dén 29 tudi so véi nhom tudi 20-24[67].

Trén thyuc té, két qua phong van va thao luan nhém cho thdy, vo sinh
mac du khong phai 18 mdt bénh co ty 1€ mac bénh cao nhung dang cé xu
hudéng ngay cang tang cao

* Phdn bo bénh theo nghé nghiép va dan toc

Két qua nghién ctru cho thiy, ty 1& vo sinh ¢ ca ngudi vo (4,3%) va

ngudi chong (4,2%) lam nghé ty do cao hon nhitng nhém nghé khac. Nhom
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nghé nong dan c6 ty 1& vo sinh thap hon so véi cac nhom nghé khac & ca
nguoi vo va nguoi chong. Ty 18 mic vo sinh ¢ ca vo (chiém 4,3%) va chong
(chiém 4,2%) 14 ngudi dan toc Kinh cao hon nhing déan toc khac.

Két qua nay co thé 1a do mot sd 1y do nhu sau: Nhitng cip vo chong lam
nghé nong thudng vat va hon va c6 it khi ¢ thoi gian tiép can véi cac thong
tin vé phong chdng v sinh ciing nhu kham phat hién cac bénh 1y gay vo sinh
hon cac nghé khac. Bén canh d6, nhitng ngudi 1am nghé néng thudng & xa so
v6i nhitng co s& y té c6 kha ning chan doan va diéu tri v6 sinh. Chinh vi vay
ty 1& phat hién vo sinh & nhém nghé nay thap hon so véi nhitng nhom nghé
khac. Ngoai ra, dan toc Kinh ¢ ty 16 mic cao hon 1a nhiing ngudi c6 diéu
kién song tot hon va c6 vi tri sinh séng gan vai nhimng co sé y té 16n. Nhiing
nguoi dan toc Kinh ciing ¢ nhiéu diéu kién t6t hon dé dé tiép can véi nhiing
thong tin vé phong chéng vo sinh va nhitng kham chita bénh vo sinh hon
nhitng ngudi thudc cac nhom dan toc khac

Két qua nghién ctru ctia chung t6i phu hop voi cac két qua nghién ctu
ctia P4 Thi Kim Ngoc. V& phan b theo cac yéu té dic trung cta ngudi vo
cho thiy, Nghé nghiép vo & nhom can bd cao hon nhom khac (8,0%), nhém
khac dao dong tir 5,1-6,1%. Nhoém vo sinh & nguoi ché)ng la can bo cao hon
han (10,0%), ndng dan (6,5%), budn ban (5,4%), véi p<0,05[18].

* Phdn bo vo sinh theo tién sir san khoa ciia vo

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.10 cho thiy, trong sd nhitng ngudi vo vo
sinh ¢6 16,7% da c6 tién sir say thai, 6,3% nguoi vo co tién str chtra ngoai tir
cung, 4,2% ngudi vo ¢ bién ching viém sau say dé. Két qua bang 3.11 chi ra
rang, ¢6 16,7% ngudi vo mang dung cu tir cung; 17,7% st dung thudc ngira
thai, 3,1% ngudi vo dd nao hat thai. Bang 3.11 cho két qua & nhitng nguoi vo
v sinh ¢6 nhiéu ngudi di c6 tién st viém nhiém sinh duc.

Mot s6 van dé do bat thuong tir 6ng dan trimg hodc tir tir cung c6 thé 1a

nguyén nhan can trd qua trinh 1am t6 cia trimg hodc lam gia ting nguy co say
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thai hay chira ngoai tir cung nhu ¢6 polyp tir cung, u xo tit cung, tic éng dan
trimg, tir cung di dang, chit hep hay dinh c6 tr cung... déu c6 thé 1a nhiing
nguyén nhan dan dén vo sinh. Viém 4m ho, 4m dao va c¢b t cung do tap
khuan hoic do nAm, Clamydia, tring roi, lau... hau qua la lam thay d6i do pH
trong 4m dao va anh hudong dén kha ning séng sot cta tinh tring trude khi
vao dugc budng tir cung. Pong thoi viém gy ra nhiém khuan niém dich cb tu
cung va ndi mac tir cung din t6i tinh trung bi tiéu diét. Néu tinh trang ning
hon s& gay ra cac ton thuong tir cung - voi tir cung... qua d6 gy vo sinh. Bén
canh d6, sir dung bién phap tranh thai kéo dai, nhu thudc dang vién uéng hay
tiém, c6 thé gay vo kinh, kho c6 thai lai trong 6 thang sau khi nging thudc.
Mang dung cu tir cung khi ¢6 viém sinh duc, c6 thé gdy nhiém khuan sinh duc
nang hon, dan t6i viém dinh hodc tic voi tir cung. Mang dung cu kéo dai ciing
dan t6i nhitng r6i loan va viém nhiém tir cung va voi, gy vo sinh.

Két qua nghién ctru cia chung t6i c6 sy twong dong vdi két qua nghién
ctru ctia mot sd tac gia trude ddy. Theo két qua nghién ctru ctia DS Thi Kim
Ngoc nam 2018, ty 1¢ vo sinh nhém c6 tién st say thai (7,2%) cao hon 1,38
lan so nhoém khéng cé tién sir ndy, voi p>0,05. Nhom tién st nao hut thai
(1,9%) thap hon so nhém khong nao hat (7,1%) véi p=0,01. Lién quan tién sir
str dung BPTT va vo sinh: Ty 1¢ thap (1,8%) 0,06 1an so nhom khong st dung
(23,5%), voi p<0,01[18].

Két qua nghién ctru ctia Nguyén Plc Vy va cong su trén 733 cip vo
sinh, ¢6 32,4% co tién sir nao hit thai, c6 52,4% nguoi vo cb tién st viém
sinh duc, ¢6 5,5% co tién st vo kinh tha phat, 5,6% c6 vong kinh ngén,
28,1% c6 vong kinh dai[40].

* Phdn bo vé sinh theo yéu t6 bdt loi ciia chong

Két qua nghién ctru bang 3.12 va 3.13 cho thiy, ngudi chong vo sinh
thuong c6 nhiing bat thuong vé tinh tring nhu ty 1¢ tinh trung di dong giam,

mat do tinh tring giam, ty 1¢ tinh tring sdng thap va ciing c6 gin mot nira sb
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ngudi chdng vo sinh c6 hut thude va udng ruou ciing nhu 31,3% co thé trang
béo phi.

Nhitng bénh ly ¢ tinh hoan cua nam gidi nhu gian tinh mach tinh, tinh
hoan lac chd, viém tinh hoan, chin thuong tinh hoan va mot s6 bénh 1y khac
dan dén lam giam s6 luong va chét luong tinh tring. Viém mao tinh hoan cé
thé gy tic duong ra cua tinh triung, gdy thay d6i hoat dong binh thudng cua
tinh hoan va gy tang nhiét d6. Tinh hoan chi san xuét tinh tring tot & nhiét do
33°C, cac viém nhiém gay tang nhiét do tai chd c6 thé c6 anh huong kha nhay
t61 chat lwong tinh dich Bén canh d6, st dung céc chat kich thich nhu udng
ruou, hat thude 14 va nhitng ngudi c6 thé trang béo phi, han ché van dong co
thé ddn dén tinh trang giam san sinh tinh tring va giam chat luong tinh tring.

Két qua nghién ctu ctia ching t6i twong dong voi két qua nghién ciu
cua Cao Ngoc Thanh, va cdng su. Theo do, S6 luong tinh trung it dudi mic
binh thuong chiém ty 18 33,33 %, khong c6 tinh tring chiém ty 18 28,57 %.
Ca hai trudng hop nay déu co su khac biét 16n giira vo sinh nguyén phat va
thir phat (p <0,05)[30]. Theo két qua nghién ctru ciia Lé Thé Vii va cong su,
nguyén nhan giy vo sinh nam do bat thuong vé tinh dich do chiém ti 1é cao
nhat chiém 85,5% trong d6 khong c6 tinh tring chiém 50%[39]

Theo tac gia Mustafa M va cong su, nguyén nhan chinh gay vo sinh &
nam gi6i 1a do chit lugng tinh dich thap. O nhitng ngudi dan éng cd co quan
sinh san can thiét dé sinh san, vo sinh c6 thé do s luong tinh trung thip do
cac van dé noi tiét, thudc, phoéng xa hodc nhiém trung. Co thé c6 di tat tinh
hoan, mat can bang ndi tiét td hodc tic nghén hé thong éng dan tinh cua con
ngudi. Miac du nhiéu truong hop ndy cé thé duge diéu tri thong qua phau

thuat hodc thay thé noi tiét t5[75].
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4.1.3. Kién thire, thdi dp, hanh vi ciia cdc cdp vo chong trong phong
tranh vo sinh

* Kién thirc vé phong chong vé sinh

Theo két qua nghién ctru cho thdy, vé cac kién thire chung, da sé cac cip
vo chong trong d6 tudi sinh dé co kién thirc chua tot vé vo sinh va cac bién
phap phong tranh vo sinh.

Két qua nghién ctu ctia ching t6i twong dong voi két qua nghién ciu
clia tac gia Lé Minh Tam va cong su nam 2012 tai Thira Thién Hué. Két qua
ctia nghién ctru nay cho thay, kién thirc vé vo sinh da sd chua biét dugc khai
niém vo sinh (96,4%), khong biét duoc ty 1& v6 sinh hién nay tai Viét Nam
(93,4%), chi mot nira trudng hop biét duoc vo sinh thi phat (55,1%). Ty 1é
hiéu duoc cac nguy co va nguyén nhan giy vo sinh chua cao, co ban chi biét
dén tién sir nao pha thai (61,4%) hay viém nhiém sinh duc (39,1%), nguyén
nhan vo sinh do bat thuong tinh tring dugc dé cap dén trong 2/3 trudong hop
va khong qua 1/3 trudng hop biét duge cac nguyén nhan vo sinh nit[26].

Tac gia Bui Pong Tién va cong su nim 2018 danh gia vé kién thirc vé
bénh vo sinh nam véi két qua: Ty 1& c¢6 kién thirc chung vé vo sinh nam dat
yéu cau 1a 18,2% va chua dat yéu cau 81,8%., co kién thirc dung vé tiéu
chuan chan doan vé sinh nam 1a 9,1%, vé kha nang diéu tri 1a 29,2%, vé thoi
diém trong chu ky kinh nguy¢t nén quan h¢ tinh duc d& ¢6 thai 1a 43,5%, vé
kha ning diéu tri v sinh nam 13 29,2%. Ty 18 biét tac hai cta viéc str dung
thudc diéu tri khong rd ngudn gbc 1a 71,4%; cua tiép xtc véi thude trir sau 1a
42,9%:; cua viéc lam dung ruou bia va chit kich thich 1a 24,7%: tién st méc
bénh lay qua dudng tinh duc 13 24%; cta viéc hut thudce 14 14 23,4%[33].

Theo két qua nghién ctru ciia Oluwole E.O va cong sy nim 2021 cho
thay, da so nhimng ngudi duoc hoi (88%) biét rang rang bénh STD nhu bénh
1au c6 thé gay vo sinh; Cé 77% nguoi duoc hoi biét rang vo sinh c¢6 thé do ca

nam va nitr gy ra. Tuy nhién, chi c6 48,7% cdp vo chong hiéu ding vé khai
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niém cua vé sinh, 39,4% biét rﬁng két hon muodn co thé gdy vo sinh, 28% biét
rang quéa cin co thé 13 nguyén nhan gy v sinh[79].

Mot s6 kién thirc vé phong chéng vo sinh & cac cip vo chong con thiéu
hut 13 do nghién ctru ctia chung toi tién hanh khao sat cac cip vo chong ¢ mot
tinh mién nui, ho khong c6 nhiéu diéu kién tiép can cac thong tin vé vo sinh.
Bén canh do, vo sinh ciing 1a mot bénh 1y kha nhay cam c6 thé gy tam 1y
e ngai cho cac cip vo chong. Do d6 ho thuong it dé cap cling nhu tim hiéu
vé no.

* Thai d¢ ciia cdc cdp vo chong vé dir phong vé sinh

Theo két qua nghién ctru cho thiy da sd cac cap vo chong chua thai do
tich cuc trong viéc phong chéng vo sinh. Sinh con 1 mbi quan tim hang dau
clia cac cdp vo chong khi két hon. Pong thoi, ho cling san sang di kham sang
loc va tham gia cac budi truyén thong du phong vo sinh. Thai do tich cuc
trong viéc du phong vo sinh c6 tac dong manh mé& giup cac cip vo chong
trong do tudi sinh dé co nhitng hanh vi ding trong vi¢c thuc hién cac bi¢n
phéap phong va diéu tri cac bénh cé thé giy vo sinh nhu cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc.Tuy nhién van con mot sb it cac cip vo chong chua cé
thai d6 tich cyuc trong viéc phong chéng vo sinh. Piéu nay co thé 1a do
nghién ctru tién hanh khao sat trén ca cac cap vo chéng da sinh duogc nhiéu
hon 2 con. Do vdy, ho it quan tim hon dén céc van dé phong chéng vo sinh
thur phat.

Nghién ctru trude day ctia Lé Minh Tam va cong su cling co két qua
tuong tu vo1 nghién ctru cua chung t61. Khao sat thai do thuc hanh khi cé
truong hop vo sinh, da sd cho rang ca hai vo chong can di kham (chiém
80,8%) va can dén co so y té chuyén khoa (88,5%). Mic du chi chiém ty 16
nhd, nhung rd rang van con mot s6 nguoi lga chon phuong cach di cau
nguyén (4,2%) hay tim dén thay lang theo tin don (2,6%) dé mong mudn c6
con thanh hién thuc. C6 25 trudng hop khéac (chiém 4,7%) cho riang bj vo sinh
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khong thé chita dugc nén khong can di kham. Mot ty 18 cao (52,2%) van tin
réng diéu tri vo sinh rat ton kém, tir vai chuc dén vai trim triéu déng. Diéu
nay co thé 1a mot yéu t can tré ngudi dan c6 nhu cau diéu trj vo sinh tiép can
co sO'y té[26].

Trong mdt nghién ctru tai An Do so sanh vé thai do cua nhitng ngudi phu
nit vo sinh va nhitng ngudi phu nit c6 kha ning sinh dé ddi véi vo sinh theo
quan niém xa hoi. Theo d6, c6 mot ntra s6 ngudi phu nir vo sinh nhung chi co
14,6% s6 ngudi phu nir c6 kha ning sinh san cho rang vo sinh 1a mot bénh,
cho thay sy khac biét dang ké. C6 90% phu nir hiém mudn cho rang vo sinh
gay lo lang, trong khi chi ¢6 55,5% phu nit binh thudng tin nhu vay. Mic du
khéng dang ké nhung 92% phu nit vo sinh va 88% phuy nit ¢6 kha ning sinh
san tin rang vo sinh nén dugc diéu tri bang thudc. Nhiéu phu nit vo sinh
(88,4%) cho rang co con 1a quyén cua con ngudi va ai ciing nén cé con. Pa sd
phu nit hiém mudn (85,6%) tin rang xa hoi nén giup dd cac cip vo chong
hiém muén trong khi chi ¢ 50,8% phu nit c6 kha niang sinh dé tin nhu
vay[90].

Theo két qua nghién ctru cia Ashraf S va cong su tai An P9, nam 2020,
khi nguoi tham gia duoc héi liéu vo sinh co thé diéu tri dugc khong, 59
(49,6%) nguoi tham gia rat dong ¥, 51 (42,9%) nguoi tham gia dong y. Khi
nhimg nguoi tham gia dugc hoi liéu vo sinh co phai 1a mot tinh trang y té
nghiém trong hay khong, 51 (42,9%) nguoi tham gia hoan toan dong y, 46
(38,7%) ngudi tham gia dong ¥ véi didu d6. Khi nhimg ngudi tham gia dugc
hoi liéu v6 sinh c6 phai 1a mot tinh trang c6 thé diéu tri duoc khong, 44 ngudi
(37%) hoan toan dong y, 58 nguoi (48,7%) dong y voi diéu do, 12 ngudi
(10,1%) gitt quan diém trung 1ap. Khi nhitng ngudi tham gia dwgc hoi lidu ho
c¢6 lo ling vé v6 sinh hay khong, 30 ngudi (25,2%) rat dong y, 64 ngudi
(53,8%) nguoi tham gia dong ¥ va 20 nguoi (16,8%) ngudi tham gia trung

1ap. Khi nhitng ngudi tham gia duoc hoi liéu ho ¢6 mudn tim hiéu kién thuc



113

vé vo sinh hay khong, da sé ngudi tham gia 50(42%) rat dong ¥, 49(41,2%)
nguoi tham gia dong ¥, 16(13,4%) ngudi tham gia trung 1ap. Khi nhitng nguoi
tham gia dugc hoi liéu cac cap vo chéng da thy thai mot 1an, ho co thé gap
kho khan trong viéc thu thai 1an nira hay khong, 20 (16,8%) ngudi tham gia
hoan toan dong ¥, 31 (26,1%) nguoi tham gia ddng y va 17 (14,3%) nguoi
tham gia trung lap trong khi da s 51 (42,9) %) nguoi tham gia khong dong ¥
vé diéu nay. Khi nhitng ngudi tham gia dugc hoi vo sinh 1a mot van dé & ca
nam va nit, da s6 nguodi tham gia 66(55,5%) rat dong y véi dicu do,
47(39,5%) nguoi tham gia déng v voi didu d6[48].

* Thuwe hanh phong chong vé sinh

Két qua nghién ctru chi ra rang, van con nhiéu nguoi chua c6 hanh vi
thue hanh chua tét trong viéc phong chéng vo sinh. Két qua nay cé thé duoc
ly giai do nhiéu nguyén nhan nhu: Cac cip vo chong tham gia nghién ctru van
trong do tudi lao dong va ho phai danh nhiéu thoi gian 1am viéc nén ho chua
c6 nhiéu thoi gian danh cho viéc thuc hién cac hanh vi nhu tap thé duc thé
thao thuong xuyén hay di kham stc khoe dinh ky cling nhu tim hiéu céac
thong tin vé sirc khoe sinh san. Mot 1y do khac co thé 1a do khoang cach dia Iy
xa khién cho ho ngai trong viéc di danh thoi gian cho viée di kham dinh ky va
nghe tu van vé cac bién phap phong chéng vo sinh.

Viéc thuc hanh phong bénh khéng dang 1a yéu té anh hudng dén vo sinh.
Hanh vi thuc hanh khong dung trong viéc st dung thudc tranh thai s& 1am anh
huong dén noi tiét té cua ngudi phu nit lam ting nguy co gy vo sinh. Pong
thoi. Viée it kham strc khoe dinh ky khién cho viéc phat hién som bénh 1y vo
sinh va nhiing bénh 1y c6 thé gay vo sinh bi han ché. Tir d6 dan dén viéc cac
bénh 1y nay khong duoc diéu tri kip thoi va 1am ting ty 1& vo sinh.
Két qua nghién ctru ciia tic gia Sharma A va cdng su cho thdy, ty 1 phu nit

v sinh (46,4%) thuc hanh tap thé duc thé thao cao hon so voi ty 1é nay & phu
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nit ¢6 kha ning sinh san (20%). Nhiéu phu nit vo sinh (66%) cb ging in
nhing thuc pham b6 dudng [90].

4.2. Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan t6i vé sinh trén doi twong nghién ciu

L2 1. Cilc yén 16 lion guan thude diic didm nlin Madu hoc ciia vo'vé ciong

* Tuoi

Két qua nghién ctru cho thdy, mic du ty 1¢ vo sinh & nhém tudi dudi
30 cao hon nhém tudi trén 30. Tuy nhién, sy khac biét nay khéng cé y
nghia thong ké. Piéu nay cho thay do tudi khong cé mdi lién quan véi
tinh trang vo sinh.

Két qua nay co su khac biét véi két qua nghién ciru cia mot sd tac gia
khac trén thé giéi rang do tudi c6 mbi lién quan cd ¥ nghia véi tinh trang vo
sinh. Theo két qua nghién ctru cla ca tudi nit va tudi nam déu c6 lién quan
chat ché véi vo sinh: nguy co v sinh ting 1én khi tudi ciia cac cip vo chong
cao[109].

* Thé trang

Két qua nghién ctru cho thay, thé trang c6 méi lién quan co ¥ nghia
théng ké v6i vo sinh nit va nam (p = 0,03). Ty 1€ nguoi bénh bi vo sinh ¢co thé
trang gy va béo lan luot 1a 5,6% va 5,2%, cao hon ty 1& nay & nhitng ngudi
thé trang trung binh (chiém 3,2%). Ty 1& ngudi bénh bi vo sinh c6 thé trang
giy 1a 8,1% cao hon ty 1& ndy & nhitng nguoi thé trang trung binh (chiém
3,6%). Béo phi ciing lam ting nguy co tinh tring yéu, lam giam do di dong
ctia tinh trung t&i 30%. O nam gidi, béo phi da dugc chimg minh ¢6 lién quan
dén suy giam chat luong tinh dich. Béo phi gdy mat can bang hormone sinh
duc, giam hormone sinh duc gan globulin va néng do estrogen cao. Chat doc
mdi truong thay doi chuyén hoa, 16i séng it van dong 1am ting nguy co rdi
loan chirc nang tinh duc ciling gép phan vao giam kha ning sinh san ¢ ngudi

dan ong béo phi. Mat khéc, trong luong co thé ¢ thé anh hudng kha ning
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sinh san ctia phu nit, chiém khoang 12% trong sd cic nguyén nhan v sinh nit.
Qua gay sé khién luong estrogen san xuat khong du, 1am cho kha ning sinh
san giam dan. Nguoc lai, trong lugng co thé du thtra nhiéu, sé& kich thich tang
tiét luong estrogen (giéng nhu viéc udng thudc ngira thai) giy tc ché qua
trinh phong nodn. Phu nit béo phi thuong dan t6i chu ky kinh khong phong
nodn va néu c6 thi kha ning thu thai ciing giam. D c6 nghién ctru dua ra gia
thuyét rang, nhitng phu nit tudi sinh dé béo phi, s& c6 tinh trang to chirc chat
dich bao quanh budng trimg va cic nang non, tic dong dén kha nang 16n lén
clia cac nang nodn. Pong thoi, ham luong hocmon va cac chat chuyén hoa
trong chét dich tai nodn bao ciing thay d6i, do d6 khé phéng noan va thu thai,
dan dén vo sinh.

Két qua nghién ctru nay cho thay, béo phi ¢ thé 1a yéu t6 nguy co giy
v sinh. Két qua nay tuong dong voi két qua nghién ctru cua tac gia Sudha G
va cong su, qua d6 thay rd khi thoi gian vo sinh ting thi cAn ning trung binh
tang, nguoc lai chiéu cao trung binh giam. Qua cac bang két qua co thé thay
rd khi thoi ky vo sinh ting 1én thi chi s6 BMI ciing ting theo. Ty 18 ni
(52,445%) c6 BMI 26,45 + 2,6 cao hon ¢ giai doan vo sinh 1-2 ndm. Trong
thoi ky vo sinh trén 15 nam, ty 1& nit gidi c6 chi s6 BMI 35,40 +4,0 thap
(3,94%)[95].

Theo két qua nghién ctru ctia Tran Hoang Nhat Anh va Lé Minh Tam
cho thay, ty 1& vo sinh ¢ nhiing ngudi ¢6 BMI trén 23 (chiém 29,0%) cao hon
ty 16 khong bi vo sinh ¢ nhitng nguoi nay (chiém 15%) (p <0,05). Két qua nay
tuong dong véi két qua nghién ciru cta ching t6i. Tuy nhién, trong nghién
ctru nay do tudi co su lién quan véi ty 1€ vo sinh. Theo do, ty 1€ vo sinh &
nhitg ngudi trén 35 tudi (chiém 49,0%) cao hon ty 1& khong bi vo sinh

(chiém 22,0%), p <0,05[3].
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4.2.2.Cdc yéu t6 lién quan dén hanh vi ciia vo va chong

* Yéu t6 lién quan giita théi quen bat loi

Két qua nghién ctru cho thiy, khong c6 méi lién quan cé ¥ nghia théng
ké gitta viéc hat thude, udng ruou va tiép xac hoa chat doc hai voi ty 18 vo
sinh & nit giéi va nam gidi (p> 0,05). O phu nit, thudc 14 1am giam kha ning
thu thai va sém man kinh. Nicotine va cac hoa chat khac ciing c6 thé anh
huong dén phong nodn, do lam suy giam lugng estrogen, ddng thoi co thé gay
bién d6i gen trong nodn bao. Phu nit udng ruou trong mot thoi gian dai sé kho
thu thai va gdy say thai Qua trinh sinh tinh tring rat nhay cam véi nhiéu loai
hoa chét c6 ngudn gdc cong nghiép va ndng nghiép. Tiép xuc va nhidém mot
s6 kim loai nang nhu chi va thily ngan nhung khong nhan biét. Sir dung bira
bai cac thude trir sau, diét co, dic biét dioxin gy anh hudng rat co hai t6i qua
trinh sinh tinh, nhung khong c6 hiéu biét vé doc hai, khong co phong tranh
bao ho lao déng dung muc. Cac hoa chat dugc luu ¥ co tac dong rd t6i tinh
dich gdbm: dibromochloropropan cé thé gay ton thuong nhiém séc thé, gay vo
tinh. Hoa chat trir sau, dic biét loai chlo hitu co c6 tac hai lau dai, gay dot
bién. Vinyl chloride, carbon disulphide gay dot bién, gdy say thai va gy cac
bat thuong sinh san ¢ vo ciia nhiing céng nhan bi phoi nhiém. Tuy nhién,
trong nghién clru ctia chuing t61, tdc dong cua viéc uéng ruou, hat thude 14 va
tiép xtic véi hoa chét doc hai téi vo sinh & cac cdp vo chéng chua ro rét

Két qua cua chiing t6i tuong dong véi nghién ctru cua tac gia Negde T va
cong su. Trong nghién ctru nay, moi trudng lam viéc doc hai khong co mdi
lién quan voi vo sinh & cac cdp vo chong (B (95%CI): 0,77 (0,43-1,36), p
>0,372). Bén canh d6, uéng rugu va hat thude 14 ciing khong phai 1a yéu t6
nguy co cua vo sinh (B (95%CI): 0,59 (0,23-1,48), p >0,05) va (B (95%CI):
1,3 (0,88-1,94), p >0,372), theo thu tu [76].

Theo két qua nghién ciru ciia Bach Huy Anh va cong sy, xu huéng gia

tang ty 16 vo sinh cho nhimg cip vo chong ma ca 2 déu tiép xtc v6i phong xa
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(tang tur 7,6% cho cac cap vo chéng khong tiép xuc; 8,4% cho hoac vo hoac
chdng c6 tiép xtic va 8,7% cho cac cap vo chong ma ca 2 cung tiép xac). Tuy
nhién, sy khac biét chua mang ¥ nghia thong ké. Bén canh d6, nghién ctru nay
lai cho thdy c6 mdi lién quan gitra viéc ubng ruou va hat thude & cac cip vo
chdng lam ting ty 18 vo sinh so véi viée khong udng ruou va huat thude [1].

* Yéu t6 lién quan dén tién sir san khoa ciia nguoi vo vé sinh

Két qua nghién ctru cho thiy, sd 1an say thai va tién sur chira ngoai tur
cung & ngudi vo co lién quan dén vo sinh. Ty 18 nguoi bi vo sinh co tién sir
say thai 13 6,0%, cao hon ty 1& ndy ¢ nhitng ngudi khong say thai (chiém
3,6%). S6 nguoi ¢ tién sir chira ngoai tir cung bi vo sinh (chiém 14,6%) cao
hon nhitg ngudi khong cé tién str chira ngoai tir cung (3,7%). Tién sir trong
sinh dé, nhu dé nhiém trung, sdy thai, nao huat thai... din dén bién ching
nhiém khuan hau san, chay méu 1a nguyén nhan hang dau dan dén vo sinh
(vSil).

Két qua nghién ctu ctia ching t6i trong dong voi két qua nghién ciu
cia mot s tac gia trude. Theo nghién ciru ctia Nguyén Dic Vy (2003) tai
bénh vién Phu san Trung Uong S bénh nhan vo sinh ¢6 tién st ph?tu thuat
chtra ngoai tir cung 13 9,3%, nhom c6 tién st mo 1ay thai va phau thut nhan
xo chiém phan khong déng ké (1,8% va 2,1%) [40]. Nghién ctru cia Phing
Huy Tuén va cong su cho thiy, phu nir ¢ tién st nao pha thai c6 nguy co vo
sinh thtr phat gap 2,5 1an so véi phu nit khong c6 tién sir nao pha thai [37].

Nghién ctru ctia B4 Thi Kim Ngoc ciing cho thdy, ty 1& vo sinh nhom c6
tién sir say thai (7,2%) cao hon 1,38 1in so nhém khong c6 tién sir nay, voi
p>0,05[18].

* Yéu t6 vé chu ky kinh nguyét

Két qua nghién ctru cua chung toi cho thay, tién st vo kinh va dic diém
chu ky kinh & ngudi vo ¢6 méi lién quan cé y nghia théng ké véi vo sinh nir

(p<0,05).
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Nguoi phu nit ¢6 kinh nguyét déu, nhiéu kha ning c6 hoat dong binh
thuong cta truc dudi ddi tuyén yén budng trimg, boi vay thuong co phong
nodn va c6 kha ning sinh dé tt. Nguoc lai, kinh nguyét khong déu, kha ning
vong kinh kho phong noén, 1a nguyén nhan vo sinh. Vong kinh dai hodc ngan:
Chu ky kinh nguyét trung binh 13 28 ngay, c6 thé dao dong tir 22 - 35 ngay
cling duoc coi 1a binh thuong. Dudi 22 ngay dugce coi 1a vong kinh ngan, trén
35 ngay 1a vong kinh dai. Chu ky kinh dai hay ngan déu anh hudng toi kha
niang phong nodn va thy thai cia nguoi phu nit. Rong kinh, rong huyét:
Nhiing phu nit bi rong kinh, rong huyét trong khi tudi con tré, s& cé ti 18 vo
sinh cao. Do s€ c6 vong kinh khong phong nodn, khé phong nodn, hodc
nhitng bat thuong khac dan dén vo sinh

Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong dong voi két qua nghién ctu
ctia Tran Hoang Nhat Anh va cong sy nim 2021. Nghién ctru d6 chi ra rang
phu nit vo sinh thir phat c6 kinh nguyét khong déu cao hon 2,35 lan (p <
0,05)[3].

Tac gia Tran Pac Nguyén va cong su chi ra rang, ty 1¢ vo sinh nguyén
phat & nhom c6 chu ky kinh nguyét khong déu cao hon so v6i nhém c¢6 chu
ky kinh nguyét déu, ty 1& twong (mg 1a 82% so vdi 63,4% (OR= 2,6; 95% CI:
1,02 —6,81; p=0,04)[19].

Nghién ctru cia Eman Mohammed Eraky chi ra mot mdi lién quan déng
ké giita vo sinh tht phat va tién str kinh nguyét khong déu (p = 0,009)[62].

Theo DS Thi Kim Ngoc vé lién quan giita tinh chat chu ky kinh nguyét
va vo sinh: Nhém c6 vong kinh khong déu (8,9%) cao gap 2,14 1an so nhém
c¢6 vong kinh déu (4,4%) véi p<0,05[18].

Theo két qua nghién ctru ciia Sanad Z va cong sy, nhimg nguoi co vong
kinh khong déu bi v sinh (chiém 27,5%) cao hon 14,79 lan khong bi vo sinh
(OR (95%CI): 14,79 (5,74- 38,15); p<0,001). Bén canh do, béo phi cling la



119

yéu t6 nguy co cua vo sinh ¢ nit gidi (OR (95%CI): 1,697 (0,97- 2,97);
p<0,001)[88]

4.2.2. Cdc yéu 16 lién quan thudc vai tro ciia cdn bg y té tuyén co s

Két qua nghién ctru cho thiy, nhimg nguoi di duoc tiép can thong tin
vé du phong vo6 sinh va viéc dugc can bd y té tram y té tu van vé vo sinh bj
mic vo sinh thip hon so véi nhitng nguoi duoc khong dugce tiép can thong tin
va khong dugc tu van. Tuy nhién anh huong cta viéc ndy t6i vo sinh chua rd
rét. Két qua nghién ctru cho thay, kham phu khoa hang nim c6 lién quan dén
tinh trang vo sinh. Két qua nay thé hién vai tro quan trong ctia viéc kham phat
hién sém va kham, diéu tri cac bénh Iy ¢ thé gay vo sinh & tuyén co so trong
viéc dy phong vo sinh. Chinh vi vay, viéc nang cao niang luc tu van va nang
luc kham chita bénh du phong vo sinh cho cac can bd y té tuyén co so 1a rat
can thiét trong viéc cai thi¢n ty 1€ méc vo sinh & cong déng.

Vai tro d6 dugc thé hién trong nghién ctru ciia Thable A va cong su rang,
can bo y té tuyén co sd co thé hd tro lién tuc cho bénh nhan tim kiém hd tro
sinh san va dong vai tro vai tro thiét yéu trong viéc quan 1y tién sir bénh,
kham stc khoe va hd tro viée léy cac xét nghiém can thiét cho cac cap vo
chf’mg. Viéc danh gia, chan doan va diéu tri cac van dé sinh san trong cham
soc ban dau co thé giam bdt ganh ning vé tinh than va tai chinh cho cac cip
vo chdng mot cach hiéu qua, giup mot sé nguoi tranh duge thoi gian chd doi
lau va c6 thai sém hon[98].

Theo két qua nghién ctru cua Bui Pong Tién va cong sy tai Thanh phd
Hd Chi Minh cho thdy, ngudi bénh vo sinh cho rang cac hoat dong truyén
thong vé vo sinh con han ché, noi dung va hinh thiric nghéo nan. Tir d6 dan
dén viéc nguoi dan thiéu cac kién thirc vé vo sinh nhu nguyén nhan, chan
doan vo sinh va day 1a nguyén nhan dan dén viéc cham tré trong diéu tri vo

sinh[33].
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Két qua phan tich hoi quy logistic cho thy, thé trang ngudi chong (OR
(95% CI): 2,49 (1,2-5,18), p< 0,05), tién sir chira ngoai tir cung (OR (95%
Ch: 4,12 (1,63-10,42), p< 0,01), di kham phu khoa hang nam (OR (95% CI):
2,01 (1,33-3,05), p< 0,01) c6 mbi lién quan co ¥ nghia théng ké véi vo sinh.
Mo hinh hdi quy Logistic duoc viét nhu sau: 1oglf;p = - 3,81 + 0,91xBMI

chdng+ 1,42x Tién sir chira ngoai tir cung + 0,7x kham phu khoa hang nam.

Két qua nay cho thy thé trang ctia nguoi chong, tién st san khoa cia
ngudi vo, nhat 13 tién sir chtra ngoai tir cung va viée di kham phu khoa dinh
ky hang nim déng vai tro quan trong trong ty 1¢ vo sinh ciia cac cip vo chong
& cong dong.

Nhitng két qua trén ciing duoc khang dinh trong két qua nghién ctru dinh
tinh nhu ngudi dan con it di kham phu khoa dinh ky tai tuyén y t& co so va
viéc kham chira bénh va tu van phong tranh nguyén nhan gy vé sinh ¢ tuyén
co s& con chua tot.

4.3. Panh gia hiéu qua mot sé giai phap can thiép cai thién hoat
dong tw van va kham ban diu vo sinh cia can b y té tuyén co sé.

4.3.1. Bdnh gid nang luc tw van va kham ban dau vé sinh ciia cdn bg y
16 co sé

* Kién thirc vé tw van va kham ban dau vé sinh ciia cdn bg y té co so

Két qua nghién ctru cho thiy, da sb cic can b y té con thiéu hut kién
thirc vé cac ndi dung tu van va kham ban dau vo sinh. Cu thé, ty 1€ kién thirc
chung vé kham, tu van va diéu tri vo sinh cta can bd y té tuyén co s& con
thap, chiém 2,4% va 6,7%. Cac kién thirc con thiéu hut rd rét nhu cac thoi
diém giam sut kha niang sinh san & nam va nit gidi, bénh vo sinh co thé chita
duoc, bénh lay truyén qua duong tinh duc co thé gay vo sinh, tac dong cua hut
thudc 14 véi vo sinh, st dung dung cu tir cung gy vé sinh, ndi dung tu vin vo

sinh va cac hoat dong kham, phat hi¢én di€u tri v6 sinh & tuyén co sé.
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Su thiéu hut nhitng kién thic co ban s& anh huong 16n dén k¥ ning
kham va tu van vo sinh cia can bd y té tuyén co sé. Pong thoi, né lam giam
sut su tu tin cua can b0 y té trong viéc trién khai kham va tu van vo sinh &
tuyén co so.

Kién thirc vé kham, tu van va diéu tri vo sinh cia CBYT tuyén co s&
con han ché 13 do: Hién nay vai trd ctia TYT xa/phuong déng vai trod 13 co so
tiép can chim soc y t& dau tién cta nguoi dan. Tai TYT cac hoat dong
CSSKBD déu duoc trién khai tai TYT va da mang lai nhiéu thanh cong trong
thue té. Tuy nhién dé CSSKBD tai tuyén co s¢ dong vai trd diéu phdi su dap
ung toan dan van chua thé duoc thuc hién toan dién. Chua c6 su phéi hop tdt
giita cac co s CSSKBD nhu TYT, trung tim y té du phong véi cac bénh vién
tal cac tuyén, do d6 viéc quan ly, theo doi diéu tri cho nguoi dan chua duogc
xuyén subt. Bén canh d6 trinh d6 chuyén mon ctia cic co s¢ y t& con nhiéu
han ché chua thé dong vai tro kham, va diéu tri ban dau cho bénh nhan, dic
bi¢t 1a cac cdp vo chéng vO sinh, sau do chuyén 1én tuyén trén diéu tri tiép
nhu tai cac nudc phat trién.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i kha tuong dong véi két qua nghién
ctru ctia Tran An Chung tai Long An. Trong nghién ctru d6, kién thirc chuyén
mén vé cham soc stc khoe sinh san ¢ mirc dat chiém ty 16 40% ¢ nhom can
boy té o trinh do dai hoc va sau dai hoc va chiém ty 1€ 14,6% & nhom can bo
y té c6 trinh do cao dang trung cap. Bén canh do, ty 1¢ kién thuc dat thap nhat
cua doi tuong dai hoc, sau dai hoc 1a nd1 dung truyén thong gido duc strc khoe
dat 25%, twong tu & ndi dung nay voi cao dang, trung cap 1a 12,8%][11].

Theo két qua nghién ctru ciia tac gia Pham Hung Chién va cong su, chi
c6 mot sd it CBYT & tuyén thanh phd duoc trang bi cac kién thic vé
CSSKTMT. Con lai phr:in 16n CBYT tra 161 réng ho con rat thiéu kién thirc
trong linh vuc nay. “Ldu nay minh chi mo ho hiéu la cham séc lic mang thai,

cho trudc mang thai toi ciing chuwa co hiéu. Ké ca truoc khi dén du thao luan
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nhém ndy toi ciing nghi la néi vé cham séc hic mang thai. Chi méi biét chung
chung.” — Nit ho sinh[10].

* Thai do vé tw van va kham ban dau vo sinh ciia can bé y 1é co s&

Két qua nghién ctru cho thay, ty 18 can bo y té tuyén co s co thai do
tich cyc trong vi¢c tu van va kham ban dau vo sinh cta can bd y té co s& con
chua nhiéu. Cu thé, tyl¢ can bo y té o thai do tich cuc trong vi¢c kham, phat
hién va tu van phong tranh vo sinh chi dat 46,3% & huyén Pht Binh va 23,3%
& huyén Vo Nhai. Nhimng thai do chua tot lién quan dén viéc dong ¥ kham va
diéu tri vo sinh & tuyén co sd, trinh d6 chuyén mon cia CBYT tuyén co s&
trong vi¢c kham va diéu trj vo sinh, khdm sang loc bénh STD tai tuyén co sO.

Thai do khong tot c6 thé khién cho CBYT tuyén co s rut ré trong viée
trién khai cac hoat dong kham tu van vo sinh. Pong thoi, thai do nay ciing
khién cho ho khong thiy duoc tdm quan trong ciia viéc sang loc vo sinh &
tuyén co s0.

Theo két qua nghién ctru ciia Tran An Chung, C6 79,1% tong s nhan
lre cho rang cong viée hién tai phu hop véi chuyén méon duge dao tao, 13,8%
cho rang cong viéc chua phu hop. Ty 18 ddi twong cho rang TYT khong can
thiét 1%, rat can thiét 47,2%, can thiét 1a 52%[11].

* K3 ndng tw van va khdm ban ddu vé sinh ciia can b y té co s¢

Két qua nghién ctru cho thiy, can bd y té co s& con thiéu hut cac ky
nang trong viéc tham kham phat hién cac bénh 1y lién quan dén vo sinh ciing
nhu k¥ ning tu van vo sinh. Cuy thé, ty 1¢ ki ning vé kham, diéu tri va tu van
v6 sinh & mirc d6 dat chiém 14,6% & huyén Pht Binh va 3,3% & huyén Vo
Nhai. O nhom can thiép, chi c6 khoang mét nira can bo y té c6 ki nang kham
ding va chi khoang 1/3 CBYT thudoc nhom ching c6 ky nang kham dung.
Céc k¥ nang tu van v sinh con thiéu hut nhiéu nhu k¥ nang hoi, k¥ nang gisi
thiéu, k¥ nang giai thich, k§ ning giup d5. Ty 1é CBYT tu van day du vé

nguyén nhan va cac yéu té nguy co gay vo sinh, cach phong tranh cac yéu to,
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tu vin phong STD ciing nhu cach phong, phat hién viém nhiém sinh dung va
huéng dan nhan biét dau hiéu vong kinh co6 phéng nodn va tinh ngiy tring
rung con thap.

Ning lyc kham, diéu tri va tu van vo sinh dong vai tro quan trong trong
viéc phong chéng vo sinh. Viéc kham phat hién som cac bénh 1y can nguyén
gy vo sinh gitp cac can bo y té co thé diéu trj kip thoi han ché nhitng bién
ching c6 thé dn dén vo sinh. Tu van chdm soc stic khoe 1a noi dung gan lién
vo1 toan bd cac hoat dong trong CSSKBD. Bén canh do, hoat dong truyén
thong, tu van vé vo sinh gitp cac cip vo chdng c6 kién thirc vé phat hién va
diéu tri cac bénh 1y gy vo sinh ciing nhu c6 kién thic vé ty chiam séc stic
khée sinh san

Két qua nghién cru cta ching toi trong dong véi két qua nghién ctru
ciia Tran An Chung nim 2018. Trong nghién ciru d6 thé hién viéc danh gia
cac k¥ nang tu van strc khoe ciia can bo y té tuyén co so con nhiéu han ché.
Co 28% ddi tuong thuc hi¢n du cac ndi dung cua budce 1 “gap g&”. Thuc hién
du cac ndi dung ¢ budc “goi hoi” dat 12,8%. Ty 1€ thuc hién du cac ndi dung
cua budc “gio1 thiéu” dat 10,1% trong do6 cao nhét 55,4% & nodi dung str dung
tai li¢u, phuong ti¢n, ho tro phu hop. Ty 1€ thyc hién du cac ndi dung cua
budc “gitp dd” 1a 10,8%, trong d6 thap nhat & ndi dung “Hudng dan cy thé
gitip khach hang biét phai lam gi dé tu giai quyét van dé ctia minh” 15,9%. Ty
1€ thuc hién du cac ndi dung ctua bude 6 1a 14,9%, trong do thép nhat & noi
dung “Cam on ddi twong khi két thac” 20,3%. Ty 1& thuc hién dat trong tu
van stc khoe tai Tan An 7,2%, Bén Lirc 5,8%, Can Giudc 6,4% va ty 1¢ dat
chung 1a 6,4%J[11].

Nghién ctru cua Lé Trung Quan “Khao sat kién thirc, thai do, thuc hanh
vé truyén thong gido duc stc khoe cua can bo y té xa, phuong — tinh Thira
Thién Hué nam 2011” cho thay phan 16n CBYT chi hoi 1-2 cau (59,7%), hoi

3-4 cau chiém 29,2% va 11,1% nguoi khong dit cau hoi nao. Tuong duong
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vo1 nghién ctru cua ching t61 c6 57,4% can bd cd dat cau hoi dé tim hiéu van
dé cua d6i tuong va c6 27,4% ddi tuong khong dat cau hoi. V& noi dung cac
cau hoi thi ty 16 CBYT dit cau hoi dé tim ra dugc nhimg diéu ddi tuong da
biét (77,4%), tim ra duoc nhitng diéu dbi twong da lam dung (45,3%), tim ra
dugc nhitng diéu d6i tuong da 1am chwa dung (40,3%) va tim ra dugc nhimg
kho khin ddi twong (19,9%). Nhin vao két qua trén, phan 16n nodi dung cau
hoi déu thién vé khai thac sy hiéu biét cua dbi twong, con di sdu vao hanh vi
dung va chua ding hodc kho khin khi thyc hién hanh vi méi déu rat thap.
Piéu nay 1am giam hiéu qua cua cong tac truyén thong, khi khuyén nhu dbi
tugng, CBYT sé& chi cung cip thong tin mang tinh mot chiéu 1a chinh[21].

Panh gia ning luc cia CBYT tuyén co so trong viée cung cap dich vu
chiam soc stc khoe sinh san tac gia Pham Hung Chién va cong su chi ra rang,
da s6 CBYT cho rang chim séc stc khoe trude mang thai 1a mét linh vire con
méi mé va ho cling chua dugc huéng dan nén ho chua du ty tin va chua du
kha ning dé hudng din va tu van cho khach hang. “Bdn than it nghe vé cham
séc sike khée triwée mang thai, chwa dwege tdp hudn gi nén nghi rang kién thirc
chuwa dii, chwa di kha néing, chwa cé tw tin dé huéng dan, chwa cé ky ndng tw
van cho phu nit.” - Nit hg sinh, Tram y té. Trong 16 ca quan sat dich vu tu
van thi chi c6 budc chao héi va cung cap thong tin duoc 1am twong doi tot véi
ti 1& 1an lugt 13 14/16 ca va 13/16 ca. Cac budc tim hiéu nhiig khé khan ciing
nhu thao luan cac giai phap véi khach hang trong qué trinh tu van chua duoc
lam t6t hodc bi bo qua[10].

4.3.2. Hiéu qud gidi phdp nang cao néing lwc khdm tw vin vo sinh
cho cdn bj y té co s6

* Hiéu qua can thiép cai thién kién thirc khédm va tu van vo sinh cho
can bé y té co so.

Két qua nghién ctru cho thdy, giai phap can thiép gitip cai thién ro rét

kién thirc vé kham va tu van v sinh cho can bo y té tuyén co so. Sau can
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thi¢p, @ nhom can thiép, ty 1€ CBYT co sd ¢co kién thirc & mirc d6 dat sau can
thiép ting co ¥ nghia thong ké 1én 85,4% so véi trudce can thiép (2,4%), voi
CSHQ dat 85%. Hi€u qua can thi€p trong viéc cai thién kién thirc chung vé
kham, tu van va diéu tri vo sinh cua can bd y té tuyén co so dat 60,0%. Trong
do, sau can thi€p, ty 1€ can bd y té ¢6 kién thuc ding vé dinh nghia v6 sinh
ting c¢6 ¥ nghia thong ké 1én 96,7%, voi HQCT dat 2,7 %. Ty 1&é CBYT ¢6
kién thtrc dung vé do tudi giam kha ning sinh san & nit gidi va nam gidi tang
déng ké 1én 73,2% va 75,6%, véi HQCT dat l1an luot 1a 803,1% va 1428,1%.
Ty 1¢ CBYT hiéu rang vo sinh c6 thé chita dugc sau can thiép tang 1én 82,9%,
v6i CSHQ dat 91,2%. Sau can thiép, ty 16 can bd y té co kién thirc ding lién
quan dén nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co gy vo sinh déu ting c6 y nghia
théng ké so voi trude can thiép (p <0,05). Véi HQCT dat tir 1,4% dén
818,6%. Ty 18 CBYT c6 kién thic dung vé ndi dung can tu van phong tranh
vO sinh tang 1én 87,8% (p <0,001), véi HQCT dat 105,2%. Ty 1€ c6 kién thurc
dung vé cac hoat dong kham va phat hién vo sinh sau can thiép ting cé
nghia 1én 68,3%, véi HQCT dat 372,5%. Trong khi d6, cac kién thtc nay ¢
nhoém chimg c6 su cai thién khong dang ké.

Két qua noi trén cho thiy giai phap tap huin nang cao ning luc kham
va tu van vo sinh dd phat huy dugc hiéu qua trong viéc nang cao kién thirc
cho can bo y té tuyén co sé. Trong cac budi tap huin ching toi tap trung vao
cac ndi dung vé cac kién thirc co ban vé vo sinh, cac phuong phap diéu tri vo
sinh. Véi vo sinh nir, cha trong tdi cac viém nhiém sinh duc lién quan toi
chtra dé, nao hat thai. D6 1a cach phong chéng cac nhiém tring trong va sau
sinh, nhiém trung hau sin. Cha y cac thu thuat khi thim kham, st dung
DCTC va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Cach nhan biét, chan doan
va phong cac bénh vo sinh. Ngoai viém nhiém, & nit chi y nhiing r6i loan
kinh nguyét, kinh thwa, khong déu, chu ky dai trén 35 - 40 ngay. Cho ca nam

va nir gidi, theo doi sy tang trong luong, béo phi. Chu y véi tiép xuc doc hai,
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nhu thude trir sau, diét co, thudc bao quan thuc phém, chéng nam moc, kich
thich ndy mam... Céc thoi quen bét loi nhu hat thude 14, ubng ruou. Ngoai ra,
cha y nhimg tac hai tir song cao tan, nhiét d6 cao kéo dai... Ngudi co tién sir
phau thuat ha vi, tiéu khung ho#c phu khoa. Véi nam gidi, c6 viém nhiém
niéu duc hodc bénh quai bi ¢ tudi vi thanh nién. Ngoai ra con nhitng truong
hop bénh nang khac.

Két qua nghién ctru nay pht hop véi két qua trong nghién ciru cia tac
gid Khadivzadeh T va cOng sy ndm 2021, tai Iran. Trong nghién ctru nay,
nhoém can thi€p bao gém 2 nhém la webinar va nhom thao luan truc tiép duoc
tham gia 4 budi tdp huan vé cac ndi dung tu van, gido duc CSSKSS véi noi
dung giébng nhau nhung phuong phap khac nhau véi mdi nhom. Két qua
nghién ctu cho thiy, trudc can thiép khong co su khac biét giita vé diém
trung binh kién thirc gitta 2 nhom can thiép va nhom ching. Trude can thiép
diém trung binh kién thirc vé sinh san cua nhém st dung phuong phap
webinar va thao luan nhom 1an luot 14 13,0 + 1,1 va 12,7 + 1,8 diém, khong
c¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi nhém ching (12,8 + 0,9), p = 0,77.
Sau can thiép, diém trung binh kién thic ciia 2 nhém can thiép s dung
phuong phép webinar va thao luan nhom da tang c6 y nghia lén 15,0 = 2,1 va
15,2 + 1,0 (p<0,001) va cao hon han so v&i nhom chimg (13,2 + 075), véi p
<0,001. Bén canh d0, kién thtrc tét vé tu van sttc khoe sinh san trudc can
thi€p ¢ 2 nhém can thi¢p 1a 62,9% va 74,2%, khong khac biét so vo1 & nhom
chtng (chiém 61,9%), p = 0,59. Sau can thiép, ty 1& kién thirc tét & 2 nhom
can thi¢p tang lén 1an luot 13 80,0% va 88,9%; trong khi & nhom ching ty 1€
nay giam xudng 55,6%, p <0,001[66].

Két qua nghién ctru ctia Tran An Chung ndm 2018 cho thay, sau can
thiép ty 1¢ kién thirc dat vé chiam soc strc khoe sinh san cua can bd y té &
nhom can thi¢p tang dang ké tir 34,4% 1én 59,1% v&i nhém c6 trinh d6 PH,
SPH va tir 13,8% 1én 67,9% & nhém co trinh d CD, TC (p <0,05 va <0,001).
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Trong khi d6 & nhom ching, ty 1& kién thirc dat c6 xu hudng giam xudng so
voi trude can thi¢p. Hi€u qua can thi€p & nhom c¢6 trinh d6 PH, SPH dat 37%
va & nhom co trinh 6 CD,TC dat 319%. Trudce can thiép, co 3,5% dbi tuong
c6 kién thirc dat loai tét, 7,8% trung binh, 88,7% kém. Sau can thi¢p co
62,0% dat t6t, HQCT 1611% (p < 0,001), 33,0% trung binh, 5,0% kém (p<
0,001) [11].

* Hiéu qua can thiép cadi thién thai do khdam va tw van vé sinh cho can
bé y té co s6.

Két qua nghién ctu cho thiy, can thiép gitip ning cao thai do vé kham
va tu van vo sinh cho can bd y té tuyén co s6. Cu thé, sau can thi¢p, & nhom
can thiép, ty I¢ CBYT co6 thai d¢ tich cuc trong viéc khdm, phat hién va tu van
phong tranh vo sinh & tuyén co s da ting co ¥ nghia 1én 100% so véi trude
can thiép (chiém 46,3%), voi CSHQ dat 115,9%. Bén canh d6, diém trung
binh cac khia canh vé thai do cua CBYT co s& vé viéc kham, phat hién va tu
van phong tranh vo sinh déu ting c6 ¥ nghia théng ké so voi trude can thiép
(p <0,05). Piém trung binh thai d6 & nhém chimg c6 ting nhung khong dang
ké. Hiéu qua can thi¢p trong viéc cai thién thai do chung vé kham, tu van va
diéu tri vo sinh ctia can bd y té tuyén co so dat 87,1%.

Viéc cai thién thai d§ trong viéc kham va tu van vo sinh cua can bo y té
tai tuyén co s gitip 1am tang su ty tin cho can bd hon trong viéc chan doan,
diéu tri cac bénh 1y ndi chung va cac bénh 1y gy vo sinh néi riéng. Dong thoi,
viéc théy duoc thm quan trong cua viéc tu van va kham chira vo sinh & tuyén
co s& s& khién cac can bo y té danh nhiéu thoi gian cho cong tac tu van vo
sinh cho cac cap vo chéng dén kham tai tram y té. Ngoai ra, dé kham chita
bénh tai tuyén co s& cac can bd y té cin phai thuong xuyén cip nhat va nang
cao k¥ ning chuyén moén dé dap ung dugc cic yéu cau cua cong tac kham
chira bénh. Piéu nay sé tac dong rat 16n dén cong tac phong chong vo sinh

cho céc cap vo chéng tai dia ban ma ho quan ly.
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Mot nghién ctru can thiép trude sau c6 ddi chimg duoc tién hanh trén
108 can bo y té tai Iran chia lam 3 nhém, 2 nhom can thiép theo phuong phap
Webinar va thao luan nhom va 1 nhom chtng. Thoi lugng cua cac budi dao
tao trong cac nhom can thiép 1a 6 gio. Sau mdi 90 phut tap luyén, tong két noi
dung va nghi ngoi. Day hoc theo gido 4n st dung cic phuong phap dién
giang, GD, déng vai, van dap. Trong nghién ctru ndy, & cic nhom can thiép,
khoa dao tao dugc soan dua trén gido an va dugc trinh bay véi muc dich cai
thién thai d6 va nang cao k¥ niang. Két qua cho thay sy thay d6i thai do cua
can bo y té trong viéc tu van vo sinh. Trudc can thiép diém thai do cua 2
nhom can thiép theo hinh thirc thdo ludn nhom va webinar 1a 165,8 + 19,3 va
161,0 + 23,2, khong c6 sy khac biét so vdi diém thai d6 trung binh & nhém
ching 172,4 £15,2, p = 0,05. Sau can thiép, diém trung binh théai d§ cua 2
nhém can thiép tang 1én lan luot 14 192,0 + 16,0 va 196,5 + 14,1 cao hon dang
ké so v&i nhom chung (176,1 + 16,1) va so v6i diém trung binh trudc can
thiép, véi p < 0,001[86].

Két qua nghién ctru nay phu hop voi két qua trong nghién ctru cua tac
gid Khadivzadeh T va cong su nam 2021, tai Iran. Trong nghién clru nay,
nhoém can thi€p bao gém 2 nhém la webinar va nhém thao luan truc tiép duoc
tham gia 4 budi tdp huin vé cac ndi dung tu van, gido duc CSSKSS véi noi
dung gidng nhau nhung phuong phap khic nhau véi mdi nhom. Két qua
nghién ctru cho thay, diém trung binh thai do truéc can thiép & 2 nhom can
thiép 1an luot 1 10,64 + 1,3 diém va 9,31 + 2,3 diém, khong khac biét so véi
nhém ching 10,32 + 1,2, v6i p = 0,523, Sau can thiép, diém trung binh thai
d6 & 2 nhom can thiép ting dang ké 1én 14,8 + 2,1 va 15,4 + 1,4 diém, cao

hon so vai trude can thiép (p<0,001)[66].
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* Hiéu quad cdi thién kj ndng kham va tw vdn vé sinh cia cdn bé y té
co SO
Két qua nghién ctru cho thdy, giai phap can thiép khong chi cai thién
kién thirc, thai do cta can bo y té ma con nang cao k¥ nang kham va tu van vo
sinh ctia hg. Sau can thi€p, & nhém can thiép, ty 1€ CBYT co s& c6 ky nang ¢
mirc d dat sau can thiép ting c6 ¥ nghia thong ké 1én 95,1% so véi trude can
thiép (14,6%), véi CSHQ dat 551,4%. Hi¢u qua can thi€p trong cai thién ky
nang chung vé kham, tu van va diéu tri vo sinh cta can b y té tuyén co so dat
537,5%. Sau can thi€p, ky nang dung trong viéc kham bd phan sinh duc,
kham am ho déu tang 1€n 92,7% ; kham am dao, kham phén phu tang Ién
90,2% ; kham co tir cung ting 1én 95%, (p<0,001). Hiéu qua can thiép dat cao
nhat 1a 221,5%. Hau hét cac k¥ niang tu van cia CBYT tuyén co sé déu duoc
cai thién sau can thiép (p<0,05). Hiéu qua can thiép dat cao nhat 1a 537,8%.
San can thi€p & nhom can thi¢p, ty 1€ CBYT co dﬁy da no1 dung tu van vé
nguyén nhan va yéu td nguy co ting cd ¥ nghia 1én 90,2%, véi HQCT la
305,1%; vé cach phong tranh cac yéu t6 nguy co va phong, phat hién viém
nhiém sinh duc tang 1én 92,7%, vé1 HQCT lan luot 14 459,7% va 201,6%; Vé
phong STD ting 1én 100% sau can thiép, HQCT dat 141%:; Tu van noi kham
chira vo sinh va dau hiéu nhan biét vong kinh c6 phéng nodn, tinh ngay rung trimg
tang 1én 95,1%, HQCT dat 95,9% va 33,4%. Cac ky nang & nhém chung chi
thay d6i khong dang ké so véi thoi diém trude can thiép
C6 duge két qua néu trén 1a do trong hoat dong can thiép, ching t6i tap
trung vao viéc ddo tac cho dbi twong nghién ctru cac ki nang vé tu van va
kham chita cac bénh 1y. Cu thé cic ndi dung bao gdm: Tu van phong tranh,
kip thoi phat hién cac hinh thai viém nhiém sinh duc: Viém sau sinh d¢ -
nhiém trung hau san, nao hut thai, viém do st dung DCTC, hoic mac bénh
lay nhiém qua duong tinh dyc...; Kham phu khoa, phat hién, diéu tri va theo

doi cho nhiing truong hop viém sinh duc; Si€u am, phat hi¢n va tu van diéu
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tri cho nhiing truong hop c6 bénh phu khoa lién quan vo sinh. Diéu tri
nhiing viém nhiém thong thuong (nhu viém sinh duc duéi do tap khuén).
Hudng dan cach nhan biét nhitng ddu hiéu vong kinh ¢ phéng nodn va
tinh ngay rung trimg...; Tu van, huéng din chon noi kham chita vo sinh
phu hop.

Két qua nghién ctru néu trén con duge minh ching bing cac két qua
nghién ctru dinh tinh rang, hoat dong can thiép lam cai thién dang ké ning
luc va sy tu tin cua céan b0 y té chuyén trach tuyén co s¢ trong viéc kham
chita va tu van phong chéng cac nguyén nhan giy vo sinh cho cic cip vo
chdng & d6 tudi sinh dé tai tram y té x4 va day 1a giai phap c6 thé duy tri duoc
lau dai

Két qua nghién ctru ciia chung toi twong dong véi két qua nghién ctru
clia tac gia Park J va cong su danh gia hiéu qua cia tap huin trong viéc ning
cao nang luc tu van vo sinh cho can bd y té tai Han Québc. Chuong trinh tap
huén duoc dién ra 8 gid/ngay gdm 4 phan bao gdm ca kién thirc, thai d6 va ky
ning tu van vo sinh duoge t6 chtrc cho 135 can bd y té. Két qua danh gia cho
thay, nang luc tu van cla can bo y té duoc cai thién dang ké sau tdp huan (p <
0,001). Cu thé, trong téng s6 110 diém, nang luc tu van duoc tang 1én cO ¥
nghia théng ké tir 75,21 + 10,46 diém tai thoi diém trudc can thiép 1én 87,50
+ 10,62 diém sau can thiép[82].

Két qua nghién ctru cua tac gia Rahmati R va cong su nam 2021, tai Iran
cling cho thdy mot két qua twong ddng. Trudc tip huin, diém trung binh k¥
nang ¢ 2 nhom can thiép theo phuwong phap thao luan nhém va Webinar 1an
lug 1a 22,4 + 14,4 va 23,3 + 12,4, khong khac bi¢t so voi nhém chimg (17,9 £
10,1), p =0,1. Tai thoi diém 2 tuan sau can thiép, diém trung binh k¥ ning cta
2 nhém can thi¢p di ting lén déng keé, lan luot 12 62,8 + 8,4 diém va 63,9 £
6,8 diém, cao hon c6 y nghia so voi nhoém chang (26,3 £ 10,1 diém), p <0,001

va cao hon so véi thoi diém trude can thiép (p <0,001)[86].
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Trong nghién ctru cua tac gia Tran An Chung, Budc 1 sau can thiép ndi
dung “chao hoi lam quen” tang 1én 72%, HQCT 16,7%, p>0,05 khong c6 y
nghia thong ké, “Sip xép chd ngdi cho d6i tugng” ting 1én 66%, HQCT
18,8%, p0,05 va nodi dung “Gidi thidu vé minh” 1én 81%, HQCT 32,4%, p
<0,001. Ty 1€ thuc hién du cac ndi dung thay ddi tir 30,3% trude can thi¢p va
tang l1én 51%, HQCT dat 58,3%, p <0,05. Hi€u qua can thi€p cac ndi dung
budc 2 nhu sau: “Hoi Iy do nguoi dén tu van” 1én 89%, HQCT 20,9%, p <
0,05; “Hé1 thong tin lién quan dén van dé can tu van” 1én 63%, HQCT 19,7%,
p<0,05; “Pong vién d6i tuong trinh bay hét van d&” 1én 59%, HQCT 86,9%,
p<0,001; “Cho dbi tuong théy cac van dé riéng tu cua ho dugc gitr bi mat” Ién
46%, HQCT 169,9%, p<0,001, “cht y lang nghe” 1én 91% HQCT43,6%
p<0,001.Thuc hién du cac ndi dung thay ddi tir 12,8% trude can thiép 1én 32%
sau can thiép HQCT 145,1% (p <0,05). Sau can thiép ty 1¢ thay doi trong thyc hanh
tur van strc khoe 1a tir 6,4% 1én 31%, HQCT 370%, p <0,001 c¢6 ¥ nghia thong ké.
Nhém chimg ty 1¢ thay d6i khong déng ké va khong co ¥ nghia.

Pé tang hiéu qua cta tap huan, huéng din phu hop voi dbi tuong trong
qua trinh thyc hién nhom nghién ctu dd xay dung ndi dung tip huan, huéng
dan tryc tiép bang phuong phap déng vai cho ddi tugng nghién ciru

4.4, Tinh méi va bén virng ciia chwong trinh can thiép

Tai Viét Nam noi chung va Thai Nguyén ndi chung chua c6 nhiéu
chuong trinh can thiép c¢6 quy mo nham nang cao ning lyc kham chita bénh
va tu van vo sinh cho can bd y t& chuyén trach tai tuyén co so. Hoat dong
chinh cua chuong trinh 1a tdp huin nang cao ning luc kham va tu van v sinh
cho can bd y té chuyén trach véi cac diéu kién vé ngudn luc va co sd vat chat
trang thiét bi tai tuyén cé s&. Dudi cha truong vao cudc ciia cac cap lanh dao
nganh y té tinh Thai Nguyén, viéc sir dung ngudn luc va co s& vat chat, trang

thiét bi san c6 tai TTYT va cac TYT két hop véi cac k§ ning duoc dao tao vé
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kham va tu van vo sinh tao diéu kién thac déy viéc tO chire cac budi kham va
tu van vo sinh thudng xuyén hon cta nhan vién tram y té xa.

Véi nhitng can thi€p nhu trén viéc duy tri cadc hoat dong sau can thi¢p la
rat kha quan vi chu yéu cac hoat dong dya vao nguén luc san co tai dia
phuong dac biét da nhan duogc su déng thuan cua lanh dao cac cép nganh y té,
sy ung ho, nhiét tinh cuia nhitng nguoi tham gia vao chuong trinh can thiép.
Theo nhém nghién ctru su quyét tim cta dia phuong 14 then chét vi chinh ho
1a nguoi thuc hién va duy tri cac hoat dong, tuy nhién ciing rt can sy chi dao,
quan tAm cta Bo Y té trong viéc xay dung chuong trinh dao tao ning cao kién
thirc va k¥ nang trong kham chira bénh va tu van vo sinh cho tuyén y té co so
mot cach thuén tién va hop ly

4.5. Han ché ciaa nghién ciru

Nghién ctru thue hién theo hudng mé ta cat ngang chua thé hién duoc xu
hudng phat trién ctia bénh vo sinh trén dia ban tinh Thai Nguyén, can dugc
mo ta theo chiéu doc trong nhimg nghién ctru xa hon trong tuong lai dé thay
rd ty 18 hién mac va ty 18 mic mdi vo sinh cua cac cip vo chong trong do tudi
sinh dé. Bén canh do, do han ché vé thoi gian thyc hién dé tai luan 4n tién si
nén viéc thu thap sb liéu da két thic tir nam 2020, do vay sd liéu cap nhat vé
ty 1¢ vo sinh cho dén thoi diém hién tai chua dugc phat hién.

Véi quy md ctiia mot dé tai tién si, thoi gian danh gia sau can thiép chua
du dai dé co thé danh gia dugc hi€u qua thuc su ctua gidi phap can thi¢p cod
lam giam ty 1& vo sinh & cong dong hay khong. Can ¢ nhiing nghién ctru quy
mo 16n hon voi thoi gian can thiép va danh gia sau can thiép dai hon dé danh

gid dugc hi€u qua thyc su cta giai phap can thiép nay.
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KET LUAN

1. Thuc trang vé ty vé sinh 6 cdc ¢ cdc cip vo chong trong d¢ tudi sinh
dé tai tinh Thai Nguyén

- Ty 1€ vo sinh ctia cac cap vo ché)ng trong do tudi sinh dé chiém 3,8%
(96/2500 ciap vo chdng). Trong d6 vo sinh nguyén phat chiém 2,1% va vo
sinh thr phat chiém 1,7%.

- Trong sb nhitng ngudi vo vo sinh ¢6 16,7% da co tién st say thai, 6,3%
nguodi vo ¢b tién st chira ngoai tir cung, 4,2% nguoi vo ¢ bién ching viém
sau say dé

- Ty 1& mac bénh vo sinh & nhom tudi 18 — 29 cao nhat ¢ ca vo va chong
v6i ty 18 1an luot 13 4,9% va 5,9%.

- Ty 1& v6 sinh & ca ngudi vo (4,3%) va ngudi chong (4,2%) lam nghé tu
do cao hon nhitng nhom nghé khéc

2. M@t s6 yéu to lién quan dén vo sinh trén doi twong nghién ciru

Pa xdc dinh dwoc mét sé yéu 16 lién quan dén vé sinh nhur sau:

- Thé trang c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké véi vo sinh (p <0,05).

- Tién sir say thai c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi vo sinh nit (p
<0,05).

- Tién sir chira ngoai tir cung c6 lién quan véi ty 18 vo sinh (p<0,05).

- Tién st v6 kinh va dic diém chu ky kinh & nguoi vo c¢6 mbi lién quan
c6 ¥ nghia théng ké véi vo sinh nit (p<0,05).

- Nhitng nguoi c6 khong di kham phu khoa hang nam tai tram y té bi vo
sinh (chiém 5,5%) cao hon so voi nhiing ngudi di kham phy khoa (chiém

2,9%) (p<0,05).
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3. Hiéu qud mot so gidi phdp can thiép cdi thién hoat déng tw vin va
khdm ban ddu vé sinh ciia cdn bg y té co s6.

-Ty 1€ kién thtrc chung vé kham, tu van va diéu tri vo sinh cta can bd y
té tuyén co s& ¢ huyén Pha Binh va huyén V6 Nhai con thap, chiém 4,2%.

-Tylécanbdy té o thai do tich cuc trong viéc kham, phat hién va tu
van phong tranh vo sinh chi dat 46,3% ¢ huyén Pht Binh va 23,3% & huyén
V0 Nhai.

- Ty 18 can bd y té ¢6 k¥ ning vé kham, diéu tri va tu van vo sinh & mirc
d6 dat chiém 14,6% ¢ huyén Pht Binh va 3,3% & huyén V6 Nhai.

- Sau can thi€p, & nhom can thi¢p tai huyén Pha Binh, ty 1€ can bd y té
co s& co kién thie & muc d6 dat sau can thiép ting c6 ¥ nghia théng ké 1én
85,4% so voi trude can thi€p (2,4%). Hi€u qua can thi€p trong viéc cai thién
kién thic chung vé kham, tu van va diéu tri vo sinh cta can bd y té tuyén co
s& dat 60,0%.

- Sau can thi€p, & nhom can thi¢p tai huyén Pha Binh, ty 1€ can bd y té
co thai do tich cuc trong viéc kham, phat hién va tu van phong tranh vo sinh &
tuyén co so da ting co y nghia 1én 100% so véi trudc can thiép (chiém
46,3%). Hiéu qua can thiép trong viéc cai thién thai d6 chung vé kham, tu van
va diéu trj vo sinh ctia can bo y té tuyén co sé dat 87,1%.

Sau can thi¢p, & nhom can thi€p tai huyén Phu Binh, ty 1€ can b0 y té co
so ¢6 k¥ nang & mic do dat sau can thiép ting c6 y nghia thong ké 1én 95,1%
so vOi trude can thi€p (14,6%). Hi€u qua can thi€p trong cai thién ky nang
chung vé kham, tu vin va diéu trj vo sinh cta can b y té tuyén co so dat
537,5%.

- Kha ning duy tri giai phap can thiép thuan loi va kha thi vi tinh dé
dang, hop 1y va it ton kém



135

KHUYEN NGHI

Pé lam giam ty 1é vé sinh can thiee hién mét sé gidi phdp nhw sau:

- S6'Y té Thai Nguyén, TTYT huyén Phti Binh va V& Nhai can tiép tuc
hd tro, ting cudng tip huin cong tac chuyén mén nang cao ning luc vé
kham chita bénh ban dau va tu van vo sinh cho cac can bo y té tuyén x4,
phuong. Tang cudng cac hoat dong giam sat viéc trién khai kham chita bénh
va tu van vo sinh tai cong dong.

- Can b y té tuyén co so trén tinh Thai Nguyén can ap dung thuc hién
cac giai phap can thiép di duoc tap huan dat duoc hiéu qua cao 1am giam ty
1€ vo sinh cho céac cap vo chéng trong do tudi sinh dé tai cong déng, dac biét
1a cac k¥ ning vé tham kham phat hién vo sinh tai cong dong.

- Pay manh céc hoat dong truyén thong tai cong dong dé nang cao nhan
thirc vé& v sinh, bao gdm cac nguyén nhan, bién phap phong ngira, va thong

tin v€ cac dich vu ho trg ¢6 san tai cac co so y té€ tuyén co so.
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DANH MUC CAC CONG TRINH LIEN QUAN PEN LUAN AN

Ty 1é vo sinh & céc cap vo chong trong do tudi sinh dé tai tinh Thai
Nguyén, Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Thai Nguyén, tap 229,
s6 05, trang 235-242.

Cac yéu t6 lién quan dén vo sinh cua cac cap vo chong trong do tudi sinh
dé tai Thai Nguyén, Tap chi Khoa hoc va Céng nghé Pai hoc Thai
Nguyeén, tap 229, s6 05, trang 307-314.
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BQ CAU HOI PHONG VAN DU PHONG VO SINH TAI CONG PONG
DANH CHO CAC CAP VQ CHONG TRONG PO TUOI SINH PE
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tac cua cac anh/ch;j thdng qua viéc tra loi chinh xac, khach quan céc cau hoi sau day?
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W N =N B

A30

Trong 3 thang gan day, chu
ky kinh ngan nhat kéo dai
bao nhiéu ngay? (ghi sé
ngay)

________ngay

A3l

Trong 3 thang gan day, chu
ky kinh dai nhat kéo dai bao
nhiéu ngay? (ghi sé ngay)

ngay

A32

Chi ¢6 bi dau bung khi hanh
kinh khéng?

1.Co
2. Khodng

Tien si sinh hogt tinh duc

A33

Tudi quan hé tinh duc lan
dau tién?

tudi

A34

U'éc tinh s6 lan quan hé tinh
duc vo chong trung binh mai
tuan (trong thoi gian ba

thang gan day)? (ghi sé lan)

lAn/tuan

A35

Chi c0 bao gio bi dau khi
sinh hoat tinh duc khong?

1.Co6
2. Khong

THONG TIN VE NGUOI CHONG (hoi dic diém chung va yéu tb

nguy co & chong)

Bl

Tudi ciia ngudi chong?

tuoi

B2

Can nang cua chong?

— (kg)




Chiéu cao cua chong? (cm)
1. Kinh
N R 2. Tay
B3 | Dan toc cua nguoi chong? 3. Ning
4. Khac (ghi rd): ..ccoevveeeeiececeeee
1. Tir tiéu hoc tré xudng
B4 Tri‘nh d6 hoc van caa ngudi 2. Trung hoc co .,SG
chong? 3. Trung hoc pho thdéng
4. Tir trung cép, cao dang tré lén
1. Khdng
2. Pao Phat
B5 | Ton gido cua ngudi chong? 3. Pao Thién Chua
4. Pao Tin Lanh
5. Kh&c (ghi rd): ooveeiiieie
Nghé nghiép chinh cua L La}m ruong
A A . 2. Cong nhan
chong? (Nghé mang lai thu L
B6 L . 3.Canbo
nh,ap chl‘nh trong vong 6 4. Tu do
thang gan day) 5. KNAC (Ghi 18): +reevereeeee oo

B7

S6 lan két hén cuaa chong
(tinh cd lan nay)?

lan

Codng viéc hang ngay cua

B8 | chong (}hi ¢4 tiép xdc véi ; Ezﬁng
héa chat doc hai khong? '
B9 Chéng chi ¢6 hat thude 14 1.Co
khéng? 2. Khéng 2->B11
Néu c6 thi thuong nguoi
B10 | chong hut bao nhiéu diéu |  ................
mdi ngay? (ghi s diéu)
811 Chéng chi c6 thuong xuyén 1.Co
uong rugu khéng? 2. Khéng 2>Cl1
Néu c6 thi trung binh bao
B12 | nhiéu lan mot tuan trong ba lan/tuan
thang gan day? (ghi sé lan)
KIEN THU'C, THAI PQ, THU'C HANH VE VO SINH
Kién thic
Khdng cé con
1 Anh/chi cho biét, thé nao la C6 r6i mudn nira khong co

v sinh? (nhiéu lxa chon)

Khéng biét

A w e
~
=
)
(@]




V6 sinh 12 van dé chi gap ¢ 1. Bing
C2 N .
phu ni? 2. Sai
V6 sinh la van dé chi xay ra ]
. ~ 2. 1. Bung
C3 | ¢ phu nir cao tudi (vi du > 40 .
. 2. Sai
tuoi)?
Theo anh/chi, cac bénh lay 1 Co
C4 | truyén qua duong tinh duc co U
Al A 2. Khéng
gay vo sinh?
1. Bénh giang mai
2. Nhiém Chlamydia
. n . 3. Bénh lau
Chi cho biét nguyén nhan @_: .
30 v benh &y truvan aua 4. Nhiem virus herpes
cs | 90 9y ben IBY TUYEN QUa o \higm HIV/AIDS
duong tinh duc c6 thé gay vo A
sinh? (nhiéu luza chon) 6. Bi viém gan
' ‘ ' 7. Khéc (ghi rd):
8. Khong biét
Khé&m sang loc phat hién
bénh lay truyén qua dudng )
N \ s £ I 2 1. Dung
C6 | tinh duc la cach tot dé cé thé 2 Sai
tim ra nguyén nhan gay vo '
sinh?
Bi thiéu can (suy dinh
c7 dudng) hoac thira cén, béo 1. Bung
phi ¢c6 thé 1am tang nguy co 2. Sai
vO0 sinh?
c8 HUt thude 14 c6 1am ting 1.Co
nguy co vo sinh khong? 2. Khéng
Udng ruou/bia c6 1am ting 1.C6
C9 . . A
nguy co vo sinh khong? 2. Khéng
1.Co
Theo chi, s6 ién thoai cé
10 eo chi, fongﬂd{e htk}c:?l cg 2. Khéng
n CO ga O Sin ong!’ e
Uy cogay v & 3. Khéng biét
Mic quan 4o 16t chat o ca 1 C6
nam va nir déu 1a yéu t6 '
c11 o deu ,ylel o 2. Khong
n O ga m a s
SUy €0 gdy Vo St p 3. Khong biét
khong?
Tiép xtc véi khdng khi bi 6 1. Co
C12 | nhiém c6 nguy co gy vo 2. Khong
sinh khéng? 3. Khong biét




Stress (cing thang) ciing 1a

1.Co6

C13 | yéu t6 nguy co gy vo sinh 2. Khéng
phai khong? 3. Khong biét
Viéc sir dung mot s6 thude L Co
c14 TNay Y‘kec: daA’1 ( nhu stercild) 2. Khéng
lel’lg- la yéu t6 nguy co gay 3. Khéng biét
v0 sinh?
Bi cac bénh man tinh kéo dai 3
nhu ting huyét ap, d4i thao L COA
15 duodng ciing 1a yéu’ t6 nguy 2. Khong .
N 3. Khoéng biét
co gy vO sinh?
1. Nguoi vo
C16 | Nguoi gay v sinh cd thé 1a? 2. Ngudi chong
3. Cahai
oL V6 sinh hoan toan c6 thé 1. Bing
chtra duoc? 2. Sai
Thdi d¢ (hoi va danh gia & 3 muc: dong ¥, khong rd rang va khong dong
y) .
1. Rat dong y
Bao vé/gin giir kha nang sinh 2.Dong y
C18 | dé la mot viéc quan trong dbi 3. Khéng rd rang
Véi vo chong chi? 4. Khong dong y
5. Phan d6i
1. Rat quan tam
Chi quan tam tGi kha nang 2 Quzin tanj .
C19 | . . ) P 3. Khéng rd rang
sinh n¢ cua chi nhu thé nao? . -
4. Khéng quan tam
5. Phan d6i
1. Rét buon
Néu gia sir chi bi vo sinh, chi 2. Budn
C20 | c6 cam thiy minh s& budn 3. Khong rd rang
chan nhu thé nao? 4. Khéng budn
5. Phan d6i
Chi c6 san sang di kham 1. Rat san sang
sang loc bénh lay truyén qua 2. San sang
C21 | duong tinh duc 1 lan/nam dé 3. Khong r rang
phong chéng nguyén nhan 4. Khong san sang
gay vo sinh? 5. Phan ddi
oo Viéc phong chéng ting hu\yét 1. Ra?:u dong y
ap, dai thao duong cling can 2.bongy




thiét dé phong chéng vo

. Khéng ro rang

3
sinh? 4. Khéng ddng y
5. Phan d6i
1. Rat dong y
Chi c6 dong y rang néu cap 2.Dong y
C23 | vo chong di co thai thi ho 3. Khéng rd rang
chic chin s& c6 thai tiép? 4. Khéng ddng y
5. Phan d6i
1. Rat dong y
Néu mét cap vo chong 2.bongy
C24 | khong c6 con, nén ly di, 3. Khong rd rang
quan diém cua chi thé nao? 4. Khong dong y
5. Phan dbi
Chi san sang tham dy céac L Rst s%n sang
budi truyén théng du phong 2. San sang
C25 | , . . s 3. Khong rd rang
v0 sinh tai cong dong nhu N
thé ndo? 4. Khong :san sang
5. Phan doi
1. Rat dong y
Viéc khong sinh dé dugc 2.bongy
C26 | (khdng c6 con) la mot viéc 3. Khéng rd rang
dang xau ho? 4. Khéng dong y
5. Phan dbi
1. Rat dong y
bi diéu tri vo sinh la viéc 2.bongy
C27 | binh thuong trong x& hoi 3. Khong rd rang
hién nay? 4. Khong dong y
5. Phan dbi
Theec hanh (danh gia cac hanh dong cd thé lam dé bao vé kha ning sinh
san)
Chi ludn thuc hién tinh duc
o8 anqtoan khi chdng hay chi c6 1.C6
biéu hién bénh ly ¢ bo phan 2. Khéng
sinh duc khéng?
29 Chi ¢6 tranh sir dung bia 1.Co
rugu khong? 2. Khéng
30 Chi c6 tranh st hat thudce 14 1. C6
khéng? 2. Khéng
Chi ¢6 thuong xuyén duy tri 1.Co
C3l cudc sbng sinh hoat diéu do, 2. Khéng




khoe manh khong?

Chi co thudng xuyén tap thé 1.C6
C32 duc thé thao khong? 2. Khong
Chi c6 thuong xuyén tranh
tiép xtc véi hba chat doc hai, 1. Cé
C33 | o truong nhiéu tia X, 2. Khong
phong xa khéng?
Chi c6 thuong xuyén di
kham suc khé? dinh ky, 1 C6
C34 | trong d6 c6 kiém tra viém B
x . . i 2. Khéng
nhiém duong sinh duc dudi
dinh ky khong?
Chi co thgc‘mg Xuyeén st 1 Cé
C35 | dung thudc tranh thai hang o
vooad ax A 2. Khong
ngay déu dan khong?
Chi ¢6 an kiéng dé giam cén 1.C6
C36 khéng? 2. Khéng
Chi c6 tranh khéng mang 1.Co
C37 | thai khi da cao tudi khong? 2. Khong
Chi khéng tham gia/ung ho 1.Co
C38 viéc nao pha thai? 2. Khéng
crp ¢6 thuong x‘uyén tu tim 1Cé
C39 | hiéu thong tin vé suc khoe .
. , 2. Khong
sinh san?
Vo chong anh/chi da dwgc
chan do4n 13 v6 sinh? (Vo
sinh 1a tinh trgng ve chéng
sau I nam chung séng co
D1 qguan hé t‘mh duc trung binh 1.Co
2 - 3 lan/tuan, khong si 2. Khong 2—-KTPV
dung bi¢n phap tranh thai
ma nguwoi Vo van khong co
thai - Nghi dinh
10/2015/ND-CP)
DANH CHO NHUNG POI TUQNG BI VO SINH (kiém tra thong tin
biang cau D1)
D2 Thoi gi,an bi vo sinh? (tinh thang
theo thang)
D3 Thoi gian bi vo sinh cho dén théng

khi bit dau diéu tri vo sinh?




(tinh theo thang)

D4

Ly do cho doi cho dén khi
bat dau diéu tri vo sinh?

1. Khong tra loi

2. Trudce d6 khong biét I can diéu tri
3. Khong biét 1a c6 thé diéu tri duoc
4. Khong c6 tién

5. Khong c6 ai diéu tri gan nha

6. Khac (ghi rd):

Thoi gian tir khi mudn c6

D5 | thai dén nay? (tinh theo thang
thang)
D6 Chi da diéu trj vo sinh bang 1. C6
bong Y chua? 2. Khong 2—D8
Néu c6 da diéu tri vo sinh
D7 | bang Pong Y bao 1au? (ghi thang
s6 thang)
DE} ap dung cac bién phap 1 C6
D8 | diéu tri vo sinh theo Tay Y 5 Chua 5—D10
chua?
1. Gay rung trang
2. Bom thudc tir cung voi tring
3. M ndi soi, g& dinh, ma thdng loa voi
4. M6 noi soi, tao hinh loa voi
) o 5. Vi phau, g& dinh, ma thong loa voi
py | Cacphuong phip dddpdung | o\ ps o hinh loa voi
dé diéu tri vb sinh? e X e e s,
7. Vi phau, noi lai voi trirng
8. Bom tinh trung vao BTC (IUI)
9. Thu tinh trong 6ng nghiém (I\VF)
10. Khéc (ghi rd):
D10 Tién st st dung cac bién 1. C6
phap tranh thai? 2. Khéng 2->D13
Thoi gian st dung cac bién )
D11 phap tranh thai? thang
1. Dung cu ti cung
2. Thudc udng tranh thai két hop
D12 Céc bién phap tranh thai da 3. Thubc udng chi c6 Progestin

su dung?

4. Thubc tiém tranh thai
5. Thudc cdy tranh thai
6. Bao cao su




7. Triét san nir
8. Khéc (ghi r9)...........
D13 MAc cac ,bénh c6 thé anh 1. Co
huong den sinh san? 2. Khong 2->D15
(Nvéu c0) tién st Féc bénh c6 ; EL):; thio duong
D14 | thé anh hudng dén sinh san C o,
cu thé? 3. Bénh tuyen giap
i 4. Khac (ghi 19).........
1. Khéng
2. Chira ngoai tir cung, ct
Tién st phau thuat voi tring 3. Chira ngoai tir cung, bao ton
D15 - cae
tréai? 4. Triét san
5. Khéc (ghi rd):
1. Khdng
2. Chira ngoai tir cung, cat
Tién st phau thuat voi tring 3. Chira ngoai tir cung, bao ton
D16 phai? 4. Trigt san
5. Khéc (ghi rd):
1. Khéng
2. Boc tach
Tién st phau thuat budng 3. Cit g6c
D17 trang tréi? 4. Cit hoan toan
5. Khéc (ghi rd):
1. Khéng
2. Boc tach
Tién sir phau thuat budng 3. Cit goc
D18 trang phai? 4. Cit hoan toan
5. Khéac (ghi rd):
D19 | Pa phau thuat tir cung? L COA
i 2. Khéng 2->D21
1. Boc nhan xo
2. Cit vach ngan
D20 | Tién sir phdu thuat tir cung? 3. M6 dé cii
4. Khéc (ghi ro):
D21 | Tién sir viém tiéu khung? 1.Co 2>D24




. Khong

2
3. Khdng nho
D29 Néu c6, cd lan nao khong 1.Co
diéu tri bang khang sinh? 2. Khong
D23 | €0 lan nao diéu trj viém tiéu 1.Co
khung dudi 7 ngay? 2. Khong
\ 1. Cé
D24 | Tién st viem am ho? COA
2. Khong
D25 | Tién sir viém am dao? L. co
2. Khong
\ , 1.Co
D26 | Tién su viém co tir cung?
ién st viém cb tir cung 2. Khong
D27 Tién st mac bénh 12y truyén 1. Co
qua duong tinh duc? 2. Khéng 2->D29
1. Lau
2. Chlamydia
D28 | Néu c6, bénh cu thé di mac? 3. Giang mai
4. Nam
5. Trung roi
\ 1.Co
D29 | Tien st khi hu am dao?
I u 1 hu am da 2 Kh()ng
1. Khéng mui
D30 | Khi hu ¢c6 mui? A
Haco mul 2. Mui héi
N 1.Co
D31 | Khi hu lan mau?
L . 2. Khéng
D32 Tinh chat khi hur lién quan 1. C6 lién quan
dén chu ky kinh? 2. Khong lién quan
. .. ~ 1.Co
D33 | Tién st tac 6ng dan trv
ién st tac dng dan triing 2. Khong
Tién sir nguoi chdng triét L. Co
D34 s’reY? guot chong trie 2. Khéng
all: s
3. Khong biét
. . 1.Co
Tién sy o1 chong kha
D35 | o i taomg tinh range | 2 KOS
a ! s
9 9 3. Khéng biét
. . 1.Co
Tién sy o1 chong kha
o | it | G
g g 3. Khong biét
D37 Tién stir nguoi chong khdm ; Co

c6 téng s6 ti 18 tinh trung di

. Khong




dong giam? 3. Khong biét
o s , 1.Cé
% | s doann wonggams | 2 <1009
T ' 3. Khéng biét
S s , 1.Cé
o | | 2o
' ' 3. Khéng biét
HE THONG Y TE
1. CB bénh vién
2.CBTYTxa
3. CBYT khac
vi Chi duoc truyén théng vé du 4. TV, dai
phong v6 sinh ¢ dau? 5. Bao chi
6. Khéc (ghi
(O J
7. Khong duoc TT bao gio
1. Bénh vién
2. TYT xa
o Néu nghi ngd vé sinh chi di 3. Phong kham tu nhan
kham ¢ dau? 4. Khac (ghi
(O J
7. Khong di kham
Hang nam chi c6 dén TYT 1.C6
Y3 | xa khdm bénh phu khoa 2. Khéng
khéng?
Néu di kham thi chi c6 dugc 1.Co
Y4 | tu van dy phong vo sinh 2. Khong
khéng?
Ve Néu di kham thi chi c6 hai 1.Co
long khéng? 2. Khéng
Néu tram y té x4 t6 chirc cac ,
Y6 | hoat dong du phong vo sinh L COA
C i 2. Khong

chi c6 ung ho khéng?

Xéc nhén cia co s¢

Xin trdn trong cam on!

Nguwoi tra 1oi

Nguoi phong vin



BQ CONG CU KHAO SAT NANG LUC KHAM VA TU VAN
VE VO SINH CUA CAN BO Y TE CO SO
(Phiéu danh cho CBYT la BS va Y sy)

Xin chao anh/chi! Tén t6i la: ......................... Hoc vien Truong Dai hoc Y
Duoc Thai Nguyen Chiing toi dén ddy véi muc dich mong muon tim hiéu vé
nang lyc kham va tw van vo sinh cua cdc bg y té tuyén co sé. Chiing téi xin
phép phong van anh/chi trong khoang 30 phut. Viéc tra loi cua anh/chi sé gop
phan cung cdp cdc bang chimg khoa hoc dé cé cdc bién phdp gbp phdn giam
thiéu ti 1é vé sinh trong céng dong. Rdat mong sy tham gia hop tdc cia cdc
anh/chi thong qua viéc tra loi chinh xac, khdach quan cdc cdu hoi sau day.

l. THONG TIN CHUNG
[ [T VZ: 1 =] o O PTR

Gigi tinh: 1. Nam 2. Nir
Tuoi: 1.<30 2.30-50 3.>50
Tham nién cong tac: 1. <5nam 2.5—-10nam 3.> 10 ndm
Pon Vi CONG TAC: ..ot
Trinh d6 chuyén mon:
1. Trung cip/ Cao dangy 2. Dai hoc/ Sau dai hocy

1. NOQI DUNG

STT CAU HOI TRA LOI ,
0 0 CHU

KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH VE VO SINH

A | Kién thic

1. La tinh trang mot cap vo
chéng mong muén cé thai, ¢6
sinh hoat tinh duc déu dan,
Anh/chi cho biét, thé nao 1avd | khong dung mot bién phap
Al |sinh? tranh thai nao ma van khong
(chon ddp dn diing nhat) cé thai trong vong 12 thang.
O nhing phu nir 16n tudi
(trén 35 tudi) thi thoi gian
nay la 6 thang




2. La tinh trang mot cap vo

chdng c6 thai rdi nhung bi

héng
3. La tinh trang mot cap vo
chdng hay bi hong thai
4. Khong biét
1. < 30 tuoi
2. 30-34 tudi
A O d6 tudi ndo kha nang sinh san | 3.> 35 tudi
cua phy nit bat dau giam sGt 4. Tudi tac khdng lién
quan
5. Khong biét
1. < 40 tuoi
2. 40-44 tuoi
A3 O d6 tudi ndo kha nang sinh san | 3. > 45 tudi
ctia nam gidi bat dau giam sut 4. Tudi tac khdng lién
quan
5. Khong biét
Theo anh/chi, cac bénh lay )
3 . R , 1.Co
A4 | truyén qua duong tinh duc cé . 2—C5
A A . 2. Khong
gay vo sinh khong?
1. Bénh giang mai
2. Nhiém Chlamydia
. . 3. Bénh lau
Anh/ Chi cho biét banh lay S
UV duona finh duc nao 4. Nhiém virus herpes
A | TYEdua duong tinh dy 5. Nhidm HIV/AIDS
c6 thé gay vo sinh? (nhiéu lya Cn .
chon) 6. B1 viém gan virus
0 7. Khac (ghi r6):
8. Khong biét
Kham sang loc phat hién bénh
lay truyén qua dudng tinh duc 1. Bing
A6 N 7 A R 7 A 4N -
la cach tot de co thé tim ra 2. Sai

nguyén nhan gay vo sinh?




HUt thudc 14 1am giam kha ning

1. Khong giam

2. Khéng giam néu hat <
10 diéu/ ngay

3. Hat thude 1am giam

AT sinh san & nit giéi nhu thé nao? 10% kha nang sinh san
4. Ht thude 14 1am giam
50% kha nang c6 thai
5. Khéng biét
1. Khoéng giam
A8 Hut thudc 14 c6 lam giam kha 2. CO, hit thuéc la anh
nang sinh san & nam gidi khong hudng den tinh tring
cua nam giai
Udng ruou bia c6 lam ting 1.C6
A9 . . A
nguy co vo sinh khong? 2. Khong
o A . 1.C6
ALD I;E; zzzzinvgailiiltx;;g 2.Khong
' 3. Khdng biét
1. Bénh viém nhiém phu
Nhithg bénh 1y thuong gap la khoa
A1l nguyén nhan gay vo sinh ¢ nix 2. Rcf>i loan kinh nguyét
gidi 3. Bat thuong tur cung,
( Nhiéu lya chon) budng tring
4. Khoéng biét
Str dung bién phap tranh thai
AL nhu dat dung cu tir cung c6 lam 1.Co
tang nguy co gay v sinh 2. Khéng
khong?
V¢ sinh tinh duc, vé sinh kinh
A13 nguyét, vé sinh lao dong khong 1.Co
ding cach co6 lam tang nguy co 2. Khong
gay vo sinh khong?
Nhirng bénh 1y thuong gap la 1. Gian tinh mach tinh
Al4 | nguyén nhan gay vo sinh ¢ nam 2. Tinh hoan lac chd,

gioi

khong xudng biu




( Nhiéu lya chon)

3. Viém tinh hoan

4. Chén thuong tinh hoan
5. Bat thuong vé tinh tring
6. Khong biét

CAac noi dung can tu van cho
cac cap Vo chong dé du phong,

1. Céch phét hién va diéu
tri kip thoi cac viém nhiém
sinh duc gay vo sinh

2. Chon noi kham chtra vo

A15 | phét hién va diéu tri vo sinh & sinh pht hop
tuyén co so 3. C4c nguyén nhan, yéu
(nhiéu lya chon) t6 nguy co gdy vo sinh
4. Khac
(oo,
1. Kham phu khoa, phat
hién, diéu tri va theo doi
cho nhiing truong hop
viém nhiém duong sinh
. . o duc
Céac hoat @¢ong kham, phat hién e A e
e d e A ek 2. Siéu am, phat hién va tu
A16 | va diéeu tri vO sinh c6 thé tien p N , .
S % g . van dieu tri cho nhiing
hanh & tuyén co so . LA
truong hop c6 bénh phu
khoa lién quan v0 sinh
3. biéu tri nhiing viém
nhiém thong thuong
4. Kh&C ..cooooviveeiiieci,
Bi cac bénh man tinh kéo dai 1 C6
AL7 221; téng~hu3ief:t é}: ffli thdo ) 2: Khong
ng cung la ycu Lo n C e
A ‘(’i u 8 }’ s 3. Khéng biét
gay vo sinh khong?
5 L , . 1. Nguoi vg
Can tu van cac bién phap phon sy
Alg | ~an W van CaL DI PRAp PRONG | o1 chdng
vo6 sinh cho doéi tugng nao? L
3. Ca hai
V6 sinh hoan toan c6 thé chira 1. Pung
Al9 .
duoc? 2. Sai




B | Thdidp
1. Rat déng y
Pong ¥ nhu thé ndo vé viéc 2.bongy
B20 | kham va diéu trj vo sinh & 3. Khong rd rang
tuyén y té co s6? 4. Khong dong y
5. Phan dbi
, 1. Rat dong y
Trinh @6 chuyén mon caa can ? O, 9y
Y A& A AL 2.bongy
bo y té tuyén co so co the dap N
B21 | . , A 3. Khong rd rang
ung duogc viéc kham phat hién, X .
tur van va diéu tri vo sinh? 4. Khong dong y
' ' 5. Phan d6i
. . A s g 1. Rat quan tron
Viéc kham phat hién va tu van a9 ong
v sinh cho cac cap vo chon 2. Quan trong
a
B22 | . ] 1P Vo ehong 3. Khéng rd rang
tal tuyén co sé quan trong nhu R
thé nao? 4. Khong quan trong
' 5. Phan d6i
Anh/ chi ¢6 san sang trién khai e
. . L 1. Rat san sang
cac hoat dong kham sang loc ..
cac bénh lay truyén qua duong 2. Sdn sang
B23 | . . q; 3. Khéng rd rang
tinh duc d¢ phong chong N
A A A A . 4. Khong san sang
nguyén nhan gay vo sinh tai co s
A s A 5. Phan doi
so'y te cua minh khong?
1. Rat quan trong
Kham 1am sang dé phat hién 2. Quan trong
B24 | sém nguy co vo sinh quan 3. Khoéng rd rang
trong nhu thé nao? 4. Khéng quan trong
5. Phan d6i
1. Rat quan trong
Siéu am dé phat hién sém nguy 2. Quan trong
B25 | co v sinh quan trong nhu thé 3. Khong ro rang
nao? 4. Khéng quan trong
5. Phan d6i
826 Khai thac tién su bénh lién 1. Rat quan trong
quan dén bo phan sinh duc caa 2. Quan trong




hai vo chéng quan trong nhu 3. Khong rd rang
thé nao véi viéc phat hién 4. Khéng quan trong
nguyén nhan vo sinh? 5. Phan d6i
_ . ) . 1. R4t can thiét
Viéc phong chong tang huyeét ) an t?\i & ©
ap, dai thao duong can thiét IR
B27 Loz p . 3. Khéng rd rang
nhu thé nao d€ phong chong vo R A sk
sinh? 4. Khong can thiet
' 5. Phan doi
. , . 1. Rat can thiét
Viéc tap huan cho anh/chi de ” an t?\iét ©
nang cao nang luc kham va t ' .
B28 | | J . _nang:r I‘IC_A amva A,u’ 3. Khong rd rang
van vo0 sinh can thiét nhu thé R Y
30 4. Khong can thiet
5. Phan d6i
1. Rat sin sang
Anh/ chi sin sang t6 chic cac 2. San sang
B29 | budi truyén thong du phong vo 3. Khéng ré rang
sinh tai cong dong nhu thé ndo? | 4. Khdng san sang
5. Phan d6i
Anh/ chi thay rang CBYT co s¢ s
NV o Ay fang =BY 1 €SO Rét can thidt
¢ vai tro truyéen thong giao duc N
R A LA R 2. Can thiet
SKSS cho tudi tien hon nhén, NN
B30 |, . . . N 3. Khéng rd rang
hon nhan ( phu nt tré, phu ni . Y
R R A n 4. Khong can thiét
nong thon, phu nir dan toc it . a ks
5. Phan doi

nguoi) nhu thé nao?




BANG KIEM KY NANG KHAM, TU VAN PHONG CHONG VO SINH
CUA CAN BO Y TE TUYEN CO SO

PIEM DAT
. Lam . Lam Khong
STT NOI DUNG diung, day khﬁng lam
du day du 0)
(2) (1)

Ky nang kham

C24 | Kham bd phan sinh dyc ngoai

C25 | Kham tinh trang am ho

C26 | Kham tinh trang am dao

C27 | Kham tinh trang ¢ tir cung

C28 | Kham phan phu trai

C29 | Kham phan phu phai

Ky nang tw van

Gap go

30 Chao hoi, lam quen

Séap xép chd ngdi cho ddi tuwong

G161 thi¢u vé ban than

Goi hoi

Hoi Iy do dén tu van

Hoi thong tin lién quan dén van

dé can tu van
C31

Pong vién ddi twong trinh bay
hét van dé

Chu y lang nghe

Quan sat d6i tuong

Gidi thiéu

B sung kién thie ddi tuong

Cc30 chua biét

Str dung tai li¢u, phuong ti¢n,
hd tro phu hop

Pua ra cac cach giai quyét cho




d6i tuong

C33

Giup do

Pé khach hang lga chon cach
giai quyét van dé phu hop

Huéng dan cu thé gitip khach
hang biét phai lam gi dé tu giai
quyét van dé ctia minh.

C34

Gidai thich

Giai thich nhiing van dé khach
hang con thic mac hodc hiéu chua
ding

Cung cap tai liéu lién quan dén
van dé

C35

Gap lai

Ddng vién, tao di€u kién tiép
tuc ho tro d6i tugng,

Cam on d6i twong khi két thiic

Noi dung tw van

C36 | Tu van vé nguyén nhan va yéu to
nguy co gay vo sinh

C37 | Tu van cach phong tranh cac yéu to
nguy co gay vo sinh

C38 | Tu van phong tranh, phat hién viém
nhiém sinh duc

C39 | Tu van phong cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc

C40 | Huéng dan cach nhéan biét nhiing
dau hiéu vong kinh c6 phong nodn
va tinh ngay rung tring

C41 | Tu van, huéng dan chon noi kham

chira vo sinh phu hop.

Nghién ctru vién




i ] 5 . S o Phu luc 3
BANG HUONG DAN PHONG VAN SAU VE VO SINH
(Danh cho dai dign ban giam doc Bénh vién da khoa huyén, TTYT huyén)

I. HANH CHINH

Ngay phong VAL ..o

Dia dim Phong VAN .......ooie e,

Nguoi tra loi phong VAL ..o

Ngudi phong van:............ooooii
I1. GIOI THIEU

Nhim xac dinh thuc trang vo sinh, yeu t6 nguy co giy vo sinh, hiéu qua giai phap
can thiép nang cao nang lyc CBYT co s¢ vé vd sinh. Ching t6i mubn biét y kién cua
ong/ba vé cac van dé lién quan dén vo sinh. Nhitng y kién cua dng/ba chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va qua d6 gop phan rat 16n trong viéc 1am giam va han ché vo sinh. Xin
ong/ba vui long danh thoi gian tra loi cac cau hoi cua chung téi.

I1l. MUC TIEU

Tim hiéu vé van dé vo sinh d6i voi dai dién ban giam déc Bénh vién da khoa huyén,
TTYT huyén.

IV. PHUONG TIEN

- Bién ban phong van

- May ghi am
V. NQI DUNG

1. Theo éng/ba v6 sinh la gi? Khai niém? Phan loai? Nguyén nhan?

2. Ong/ba c6 nhan xét gi vé thyc trang vo sinh tai dia phuong? Ty 162 Dién bién trong
nhitng ndm gan day?

3. Theo dng/ba nhiing yéu t6 nao dan t&i tinh trang gia tang ti 1& vo sinh trong nhiing
nam gan day? Do phong tuc tip quan/ vin h6a? Do méi truong? Do ché d6 an ubng...?

4. Theo 6ng/ba c6 nhitng giai phap nao gitp kiém soat 1am giam tinh trang v sinh?
Cach thuc hién? Tur phia nguoi dan? Tur phia CBYT?

S. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé nang luc CBYT co s hién nay d6i véi van dé vo
sinh? Kién thuc, thai do, ki niang kham ban déu, tu van caa CBYT vé vo sinh?

6. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé nang lyc CBYT co s sau can thiép dbi véi van dé
vo sinh? Kién thirc, thai do, ki ning kham ban dau, tu van cia CBYT vé vo sinh? Thuc
trang kham vo sinh tai tuyén y té co so ?

(Chi hoi cho huyén c6 can thiép)

7. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé hiéu qua cua giai phap can thi¢p nang cao ning
luc kham vo sinh va tir van cia CBYT co s&?

(Chi hoi cho huyén c6 can thiép)

Xin tran trong cam on 6ng/ba da tham gia phong van!

NGUOI TRA LOI PIEU TRA VIEN



Phu luc 4
BANG HUONG DAN PHONG VAN SAU VE VO SINH
(Danh cho truwong khoa Phu san Bénh vién da khoa huyén,
trwong khoa SKSS cua TTYT huyén)

I. HANH CHINH

Ngay phong VAL ..o

Dia dim Phong VAN .......ooie e,

Nguoi tra loi phong VAL ..o

Ngudi phong van:............ooooii
I1. GIOI THIEU

Nhim xac dinh thuc trang vo sinh, yeu t6 nguy co giy vo sinh, hiéu qua giai phap
can thiép nang cao nang lyc CBYT co s¢ vé vd sinh. Ching t6i mubn biét y kién cua
ong/ba vé cac van dé lién quan dén vo sinh. Nhitng y kién cua dng/ba chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va qua d6 gop phan rat 16n trong viéc 1am giam va han ché vo sinh. Xin
ong/ba vui long danh thoi gian tra loi cac cau hoi cua chung téi.

I1l. MUC TIEU

Tim hiéu vé van dé vo sinh d6i voi dai dién ban giam déc Bénh vién da khoa huyén,
TTYT huyén.

IV. PHUONG TIEN

- Bién ban phong van

- May ghi am
V. NOI DUNG

1. Theo éng/ba v6 sinh la gi? Khai niém? Phan loai? Nguyén nhan?

2. Ong/ba c6 nhan xét gi vé thyc trang vo sinh tai dia phuong? Ty 162 Dién bién trong
nhitng ndm gan day?

3. Theo dng/ba nhiing yéu t nao dan tGi tinh trang gia tang ti 1& vo sinh trong nhiing
niam gan day? Do phong tuc tip quan/ vin h6a? Do mdi truong? Do ché d6 an ubng...?

4. Theo 6ng/ba c6 nhitng giai phap nao gitp kiém soat 1am giam tinh trang v sinh?
Cach thuc hién? Tur phia nguoi dan? Tu phia CBYT?

5. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé nang luc CBYT co s hién nay d6i véi van dé vo
sinh? Kién thuc, thai do, ki niang kham ban déu, tu van caa CBYT vé vo sinh?

6. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé nang lyc CBYT co s sau can thiép dbi véi van dé
vo sinh? Kién thirc, thai do, ki ning kham ban dau, tu van ciia CBYT vé v sinh? Thuc
trang kham vo sinh tai tuyén y té co so ?

(Chi hoi cho huyén c6 can thiép)

7. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé hiéu qua cua giai phap can thiép nang cao ning
luc kham vo sinh va tir van cia CBYT co s&?

(Chi hoi cho huyén c6 can thiép)

Xin tran trong cam on 6ng/ba da tham gia phong van!

NGUOI TRA LOI PIEU TRA VIEN



., i 5 X ) R o Phy luc 5
BANG HUONG DAN PHONG VAN SAU VE VO SINH
(Danh cho trwong TYT X4&, can bg phu trdach chwong trinh SKSS ¢ TYT Xa)

I. HANH CHINH

NGAY PRONG VAN ...

Dia didm PhONG VAN .....ooiie e,

Ngudi tra 101 PRONG VAN .....oooeeei e

NGUOT PRONG VAL ...,
I. GIOI THIEU

Nham xac dinh thuc trang vo sinh, yéu td nguy co gy vé sinh, hiéu qua giai phéap

can thiép nang cao nang luc CBYT co s& V& vO sinh. Ching tdi mudn biét y kién cua
ong/ba vé cac van dé lién quan dén vo sinh. Nhitng y kién cua dng/ba chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va qua d6 gop phan rat 16n trong viéc 1am giam va han ché vo sinh. Xin
ong/ba vui long danh thoi gian tra loi cac cau hoi cua ching toi.
I11. MUC TIEU

Tim hiéu vé van dé vo sinh ddi véi dai dién ban giam doc Bénh vién da khoa huyén,
TTYT huyén.
IV. PHUONG TIEN

- Bién ban phong van

- Méy ghi &m
V. NOQI DUNG

1. Theo 6ng/ba vo sinh 1a gi? Khai niém? Phan loai? Nguyén nhan?

2. Ong/ba c6 nhan xét gi vé thyc trang vo sinh tai dia phuong? Ty 162 Dién bién trong
nhitng nim gan day?

3. Theo dng/ba nhiing yéu t6 nao dan t&i tinh trang gia tang ti 1& vo sinh trong nhiing
nam gan day? Do phong tuc tap quan/ vin h6a? Do méi truong? Do ché do an udng...?

4. Theo 6ng/ba c6 nhitng giai phap nao gilp kiém soat lam giam tinh trang v sinh?
Cach thyc hién? Tu phia nguoi dan? Tu phia CBYT?

5. Ong/ba danh gia nhu thé ndo vé ning luc kham ban dau, tu van vé vo sinh cua
minh? Pat, chua dat? Tai sao?

6. Theo dng ba, c6 can thiét tap huan ning cao niang luc kham ban dau, tu van vé vo
sinh cho CBYT co s6? Ong ba c6 mong mudn tham gia? Tai sa0?

7. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé hiéu qua cua giai phap can thi¢p nang cao ning
luc khdm vo sinh va tir van ciia CBYT co s&?

(Chi hoi cho huyén c6 can thiép)

Xin tran trong cam on 6ng/ba da tham gia phong van!

NGUOI TRA LOI PIEU TRA VIEN



. ] _ . S o Phu luc 6
BANG HUONG DAN PHONG VAN SAU VE VO SINH
(Danh cho cap ve chang vé sinh, khéng vé sinh)

I. HANH CHINH

Ngay phong VAL ..o

Dia dim Phong VAN .......ooie e,

Nguoi tra loi phong VAL ..o

Ngudi phong van:............ooooii
I1. GIOI THIEU

Nhim xac dinh thuc trang vo sinh, yeu t6 nguy co giy vo sinh, hiéu qUa giai phap

can thiép nang cao nang lyc CBYT co s¢ vé vd sinh. Ching t6i mubn biét y kién cua
dng/ba vé cac van dé lién quan dén vo sinh. Nhitng y kién cua dng/ba chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va qua d6 gop phan rat 16n trong viéc 1am giam va han ché vo sinh. Xin
ong/ba vui long danh thoi gian tra loi cac cau hoi cua chung téi.
I1l. MUC TIEU

Tim hiéu vé van dé vo sinh d6i voi dai dién ban giam déc Bénh vién da khoa huyén,
TTYT huyén.
IV. PHUONG TIEN

- Bién ban phong van

- May ghi am
V. NOI DUNG

1. Theo éng/ba v6 sinh la gi? Khai niém? Phan loai? Nguyén nhan?

2. Ong/ba c6 nhan xét gi vé thyc trang vo sinh tai dia phuong? Ty 162 Dién bién trong
nhitng ndm gan day?

3. Theo dng/ba nhiing yéu t nao dan tGi tinh trang gia tang ti 1& vo sinh trong nhiing
niam gan day? Do phong tuc tip quan/ vin h6a? Do mdi truong? Do ché d6 an ubng...?

4. Theo 6ng/ba c6 nhitng giai phap nao gitp kiém soat 1am giam tinh trang v sinh?
Cach thuc hién? Tur phia nguoi dan? Tur phia CBYT?

5. Ong/ba danh gia nhu thé ndo vé ning lyc kham ban dau, tu van vé vo sinh cia
CBYT co sé trén dia ban minh sinh séng? Pat, chua dat? Tai sao?

6. Ong/ba vui long d& xuét giai phéap can thiép giam thiéu vo sinh trén dia ban?

7. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé hiéu qua cua giai phap can thi¢p nang cao ning
luc khdm vo sinh va tir van ciia CBYT co s&?

(Chi hoi cho huyén c6 can thiép)

Xin tran trong cam on 6ng/ba da tham gia phong van!

NGUOI TRA LOI PIEU TRA VIEN



Phy luc 7
BQ CAU HOI THAO LUAN NHOM VE VE VO SINH

(Danh cho cdp ve chang vo sinh, khdng vo sinh)

I. HANH CHINH
1. Ho va tén ngudi hudng dan:.........ccccoeevveeevevennen, Ky tén:
2. Ho vatén nguoi thu Ky:.....ccooeveeeiieeieeeeee, Ky tén:
3. DIa BIEM: oottt
A, TROT QIAN:.c..e e
5. Thanh vién
TT Ho va tén Pia chi Ky tén
1
2
3
4
15
I. GIOI THIEU

Nham xac dinh thuc trang vo sinh, yéu té nguy co gy vé sinh, hiéu qua giai phéap
can thi¢p nang cao nang luc CBYT co s& vé vO sinh. Chang t6i mudn biét y kién cua
ong/ba vé cac van dé lién quan dén vo sinh. Nhitng y kién cua dng/ba chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va qua d6 gop phan rat 16n trong viéc 1am giam va han ché vo sinh. Xin
ong/ba vui long danh thoi gian tra loi cac cau hoi cua chung téi.

I1l. MUC TIEU

Tim hiéu vé van dé vo sinh d6i voi dai dién ban giam déc Bénh vién da khoa huyén,
TTYT huyén.
IV. PHUONG TIEN

- Bién ban phong van

- May ghi am
V. NOI DUNG

1. Theo éng/ba v6 sinh la gi? Khai niém? Phan loai? Nguyén nhan?

2. Ong/ba c6 nhan xét gi vé thyc trang vo sinh tai dia phuong? Ty 162 Dién bién trong
nhimg nim gan day?

3. Theo dng/ba nhiing yéu t6 nao dan t&i tinh trang gia tang ti 1& vo sinh trong nhiing
nim gan day? Do phong tuc tap quan/ vin h6a? Do méi truong? Do ché do an udng...?

4. Theo 6ng/ba c6 nhitng giai phap nao gilp kiém soat lam giam tinh trang v sinh?
Cach thyc hién? Tt phia nguoi dan? Tu phia CBYT?

5. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé niang lyc kham ban dau, tu van vé vd sinh cua
CBYT co so trén dia ban minh sinh séng? Pat, chua dat? Tai sa0?

6. Ong/ba vui 10ng dé xuat giai phap can thiép giam thiéu vo sinh trén dja ban?

7. Ong/ba danh gia nhu thé ndo vé hiéu qua cua giai phap can thiép nang cao ning
luc kham vé sinh va tir van cia CBYT co so?

(Chi hoi cho huyén c6 can thiép)

Xin tran trong cam on 6ng/ba da tham gia phong van!

THU KY HUONG DAN VIEN




Phu luc 8
BQ CAU HOI THAO LUAN NHOM VE VE VO SINH

(Danh cho cap ve' can bg y té co sé)

I. HANH CHINH
1. Ho va tén ngudi hudng dan:.........ccccoeevveeevevennen, Ky tén
2. Ho vatén nguoi thu Ky:.....ccooeveeeiieeieeeeee, Ky tén
3. D12 GEM: o
A, TROT QIAN:.c..e e
5. Thanh vién
TT Ho va tén Pia chi Ky tén
1
2
3
4
15
I. GIOI THIEU

Nham xac dinh thuc trang vo sinh, yéu té nguy co gy vé sinh, hiéu qua giai phéap
can thi¢p nang cao ning luc CBYT co s& vé vO sinh. Chang t6i mudn biét y kién cua
ong/ba vé cac van dé lién quan dén vo sinh. Nhitng y kién cua dng/ba chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va qua d6 gop phan rat 16n trong viéc 1am giam va han ché vo sinh. Xin
ong/ba vui long danh thoi gian tra loi cac cau hoi cua chung téi.

I1l. MUC TIEU

Tim hiéu vé van dé vo sinh d6i voi dai dién ban giam déc Bénh vién da khoa huyén,
TTYT huyén.
IV. PHUONG TIEN

- Bién ban phong van

- May ghi am
V. NOI DUNG

1. Theo éng/ba v6 sinh la gi? Khai niém? Phan loai? Nguyén nhan?

2. Ong/ba c6 nhan xét gi vé thyc trang vo sinh tai dia phuong? Ty 162 Dién bién trong
nhimg nim gan day?

3. Theo dng/ba nhiing yéu t6 nao dan t&i tinh trang gia tang ti 1& vo sinh trong nhiing
nim gan day? Do phong tuc tap quan/ vin h6a? Do méi truong? Do ché do an udng...?

4. Theo 6ng/ba c6 nhitng giai phap nao gilp kiém soat lam giam tinh trang v sinh?
Cach thyc hién? Tt phia nguoi dan? Tu phia CBYT?

5. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé niang lyc kham ban dau, tr van vé vd sinh cua
minh? Pat, chua dat? Tai sa0?

6. Theo dng ba, co6 can thiét tap huin ning cao niang luc kham ban dau, tu van vé vo
sinh cho CBYT co s6? Ong ba c6 mong mudn tham gia? Tai sa0?

7. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé hiéu qua cua giai phap can thiép nang cao ning
luc khdm vo sinh va tir van ciia CBYT co s&?

(Chi hoi cho huyén co can thiép)

) Xin tran trong cam on 6ng/ba da tham gia phong v,én! )
THU KY HUONG DAN VIEN




Phu luc 9

BANG KIEM KY NANG TU VAN

(Str dung cho can bd y té co s6)

Tram y té xi Cin bd y té tién hanh TT-GDSK Can bd Y té giam sat
Ho tén: Ho tén:
Chir ky Chir ky

Huéng din: Giam sat vién st dung bang kiém nay dé giam sat ky nang tu van caa CBYT x4

va NVYTTB. Dé nghi diu (X) vao 6 trong cho danh gia phi hop dudi day.

STT

Noi dung

Mire dd
Patyeu | M | Khong
A dat yéu X
cau Y lam
cau

® | B | ©

Tiép don d6i twong niém nd ngay tir dau

1. | - Chao hoi, moi ngdi

- Gi6i thi¢u vé minh

Hoi tham, giai dap cac van dé lién quan dén sy lo
& lang ctia d6i tuong

An can huéng dan cac bién phap dé giai quyét van
3 dé can duoc tu van.

Nhan nai gitip ddi twgng lua chon cach giai quyét
N pht hop nhét d6i v6i van d& can duoc tu van.

Khuyén dbi tuong an tam thyc hién cac bién phap
> giai quyét van dé can tu van da thong nhat.
6. | Giai thich cho déi twong biét khi ndo phai trd lai
7. Cam on ddi tuong

Can b0 tien hanh tw van

(Ky, ghi ro ho tén)

Tram Y te xa

(Ky, dong dau)




Phy luc 10
QUY TRINH KHAM VO SINH

BO Y TE

HUONG DAN CHAN POAN VA BPIEU TRI

CAC BENH SAN PHU KHOA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 315/QP-BYT ngdy 29/01/2015)

l. V6 sinh nir
1.1. Lam sang
1.1.1. Hoi bénh: Khai thac thong tin vé ca hai vo chong:
- Tudi, nghé nghiép va dia du.
- Thoi gian mong mudn ¢é con va qua trinh diéu tri trudc day.
- Tién st san khoa mang thai, sy, sinh du thang hay nao pha thai.
- Kha ning giao hop, tan sudt, tinh trang xudt tinh va nhitng kho khin gip phai.
- Tién st mac cac bénh ndi ngoai khoa va cac thude dang dung hién tai.
- Tudi bat dau hanh kinh, tinh chét kinh nguyét, thoi gian cia mdi ky kinh, lwong
kinh nhiéu hay it, c6 dau bung khi hanh kinh khong.

- Tién stir viém nhiém sinh duc va cach diéu tri.



- Tién sir méic cac bénh 1y phu khoa hay cac phau thut ddc biét 1a vang tiéu khung.
1.1.2. Kham bénh

- Quan sat toan than: tam voc, tinh chit sinh duc phu nhu 16ng, toc, 16ng mu, 16ng
nach, mirc d6 phat trién cua va, am vat, moi 16n, moi bé...

- Kham phu khoa gém khéam vu, danh gia muc do phat trién cta va, su tiét sira, quan
sat qua mo vit xem nhitng tén thuong vé duong sinh dyc, tinh trang viém nhiém, chi y
muc do ché tiét cua cd tir cung, do sach va do phat trién niém mac 4m dao....

- Tham am dao két hop voi nan bung nham phét hién cac khdi u phu khoa. Ngoai ra
tu thé bat thuong cta tir cung 13 mot diém can luu ¥, tir cung d6 vé mot phia 1a mot nguyén
nhan giy can tré tinh tring thAm nhap 1én dudng sinh duc trén. Nhan xo trong budng tir
cung ciing ¢6 thé 1a mot nguyén nhan vo sinh.

1.2. Can lam sang

- Xét nghiém ndi tiét: noi tiét t6 huéng sinh duc (LH, FSH), ndi tiét sinh duc
(estrogen, progesteron), ndi tiét thai nghén (hCG)... Tién hanh céc thir nghiém noi tiét dé
danh gia chic ning cia ving dudi ddi - tuyén yén hay budng trimg qua dap tng ciia noi
tiét to.

- Tham do phong noan: do than nhiét co so, chi s6 tur cung, sinh thiét noi mac tir
cung dinh ngay... Khi c6 phong noin xay ra, duong biéu dién than nhiét c6 2 thi, chi sb co
tr cung sau phong nodn vai ngdy phai giam xudng 0.0.0.0 do hién dién progesteron tir
hoang thé tiét ra. Sinh thiét niém mac tir cung tir ngay 21 — 24 ctia chu ky kinh 28 ngay,
tim thay hinh anh ché tiét, chi str dung 1 1an trudc khi diéu tri dé chan doan khi cac xét
nghi¢m noéi trén khong rd rang.

- Thir nghiém sau giao hop: su sdng cia tinh tring trong dudng sinh duc nir phu
thudc vao sy di chuyén nhanh chong tinh tring vao niém dich ¢6 tir cung. Pay 13 co so cia
thir nghiém sau giao hop (Huhner test). Tir 2-10 gio sau giao hop hut dich tir dng cb tir
cung. Thir nghiém duong tinh néu it nhat tim thay duoc 5 tinh tring khoé trong mot moi
truong & vat kinh x 40. Thir nghiém sau giao hop don thuan khong danh gia kha ning sinh
san ctia chong va khong thay thé xét nghiém tinh dich d6 duge. Viém am dao, ¢ tir cung
c6 thé 1am sai lac viéc danh gia nghiém phép, can thiét diéu tri khoi viém nhiém trudc khi
thir tién hanh thir nghiém.

- Chan doan hinh anh: siéu 4m phu khoa, siéu 4m theo ddi sy phat trién nang nodn,

chup phim tir cung voi trimg, chup tuyén yén bang X quang thuong quy hodc cit 16p vi



tinh. - Noi soi chan doan va can thiép: chan doan céac bat thuong sinh duc, ndi soi g& dinh
voi trimg, budng trimg, bom thong voi trimg, dbt diém budng trimg...

- Xét nghiém nhiém sic thé dd: phat hién cac bt thuong di truyén.

Il. V6 sinh nam
2.1. Lam sang
2.1.1. Hoi bénh

- Tién str thoi quen hut thudc, uéng ruou, nhiém doc, tiép xtic hoa chét, ...

- Tién st hon nhan va thai san: LAy vo mdy nam, thoi gian tir khi mudn c6 con dén
nay.

- Tién sir bénh tat: Quai bi, bénh man tinh, bénh viém nhiém-lay truyén qua dudng
tinh duc, ...

- Pic diém nhu ciu sinh 1y, sinh hoat tinh duc, c6 r6i loan cuong duong, r6i loan
xuét tinh, ...

- Tién sir gia dinh vé sinh san: Trong gia dinh c6 ai cham con khong?

- Phia vo: d3 kham cho vo chua? Cac bt thuong lién quan dén strc khoé sinh san
ctia ngudi vo: Nhu cau doi hoi vé sinh 1y, tinh hinh kinh nguyét (chu ky kinh, mau séc kinh
nguyét, dau khi co6 kinh), dau khi giao hop,...

2.1.2. Kham bénh

- Toan than: trang thai tinh than kinh, hinh dang bén ngoai, va, hé thong 16ng (16ng
mu, long nach),...

- Thuc thé: bénh ndi tiét, tim mach, hé tiét ni¢u, ...

- Tai chd: bd phén sinh dyc ngoai: Di tat (khong ¢ tinh hoan trong biu, 15 déi thap,
cong veo duong vit, ...), viém nhiém, chay mi hodc dich bat thuong.

+ Nhin: vi tri 16 niéu dao; cac hinh dang va kich thudc khac nhau cia duong vat va
biu, cdch moc 16ng mu.
+ So: So tinh hoan danh gia hinh dang, kich thudc, mat do, vi tri
So ndn mao tinh hoan (gidn, nang mao tinh,...)
S¢ nin dam rdi tinh mach tinh
Ong dan tinh (xem c6 6ng dan tinh khong, tinh chat dng dan tinh, hay bat san éng

dan tinh).



2.2. Can lam sang
2.2.1. Xét nghiém tinh dich do

Cac diéu kién 1y miu xét nghiém tinh dich dd: kiéng giao hop tir 2 ngay dén 7
ngay, dung éng dung tinh dich tiéu chuin va v6 khuan. Khong nén lay tinh dich tir nha
mang dén, khong duoc ding bao cao su thong thudng khi 1dy mau (vi cac bao cao su thong
thudng co chira chat diét tinh trung).

- Panh gia dai thé

+ Su hoa long cua tinh dich (< 60 phut/37°C)

+ Thé tich va mau sic (binh thudng mau tring sita)

+ Xac dinh pH (> 7,2): (néu < 7.2 thi ¢6 thé tic dng dan tinh 2 bén)

- Panh gié vi thé

+ Tinh chat di dong cia tinh tring. Dya vao tdc do di chuyén cua tinh tring chia
thanh 4 loai: (A) di dong nhanh vé phia trudc (> 25 pm/s), (B) di dong cham chap hoic 10
dd vé phia trude (5 pm/s - < 25 pm/s), (C) Di dong tai chd, khong tién téi (< 5 pm/s) va
(D) nam im, khong di dong (van tdc = 0).

+ Mat dg tinh trung

+ Céc té bao khac: tién tinh tring, té bao biéu mo, bach cau

+ Ngung két tinh trung (tinh tring két dam). Néu cac tinh tring ngung két, dinh vao
nhau nhiéu s& han ché kha nang di chuyén cua tinh tring va han ché kha ning thu tinh.

+ Hinh thai tinh trung

- Ngoai ra, con c6 thé ding céc test vé chirc ning tinh tring:

+ Céc test danh gia sy truong thanh nhan té bao

+ Céc test khao st tinh chat nguyén ven ctia mang tinh tring

+ Tinh trang cuc dau cia tinh tring: Kich thich phan tmg cuc dau trong méi truong
thi nghiém

+ Tuong tac gitra tinh trung va noan

Test thaAm nhap nodn Hamster (HOP-test)

K§ thuat xdm nhap nira ving trong sut

+ Phan tich tinh tring c6 hd trg bang may tinh (CASA)

Phan tich cac vét di chuyén ciia tinh tring



2.2.2. Xét nghiém sinh hoa tinh dich

Tui tinh chira nhiéu fructose, tuyén tién liét chira phosphatase acid va kém, mao tinh
hoan chira carnitin va a-glucosidase. Dua vao cac dac diém nay co thé chan doan tic doan
nao ctia dudng xuét tinh.
2.2.3. Xét nghiém khdng thé khdng tinh tring
2.2.4. Xét nghiém néi tiét 16

Pinh lugng cac giad tri co ban cua cac ndi tiét t6 LH, FSH, prolactin, estradiol,
testosterone. Testosterone 13 mot chi diém quan trong nhat vé& chirc ning cia tinh hoan.
Ngoai ra, c¢6 thé dinh luong inhibin B. Bén canh FSH, inhibin B 1a mot chi diém ndi tiét
quan trong nhét cia qué trinh sinh tinh (chirc niang ngoai tiét cua tinh hoan). Khi c6 rbi
loan qué trinh sinh tinh thi ndng d¢ inhibin B thdp va FSH ting cao.

Céc chan doan chuc ning (cac test kich thich hormon): Test hCG (phat hién duoc
kha ning hoat dong vé noi tiét cta tinh hoan do giéng cau trac véi LH).

Test kich thich GnRH (kiém tra kha ning san xuat noi tiét t5 hudng sinh duc cua
tuyén yén).

Cac chan doan noi tiét chuyén sau: Bénh vl to: ngoai xét nghiém dinh lugng
estradiol, lam thém xét nghiém a- fetoprotein, hCG, LDH-cholesterol.

Céc rbi loan tong hop testosterone: dinh luong cac chat chuyén hoa trung gian Khang
androgen: phan tich sinh hoc phén tir cac thy thé ciia androgen,....
2.2.5. Xét nghiém vé di truyén hoc

Xét nghiém vé di truyén hoc (nhiém sic thé, gen) dé danh gia mirc d6 rdi loan nhiém
sic thé va gen.
2.2.6. Xét nghiém vé mé hoc

- Choc hut dich mao tinh hoan tim tinh trung.

- Sinh thiét tinh hoan (dung kim sinh thiét hodc md sinh thiét).
2.2.7. Chan dodn hinh dnh

- Siéu am hé tiét niéu - sinh duc (luu : tuyén tién liét, tai tinh, tinh hoan, mao tinh
hoan, tinh mach tinh) xem c6 bat thuong khéng? C6 gidn tinh mach tinh khéng? Do kich
thudce tinh hoan. ..

- Chup 6ng dén tinh: muc dich tim chd tic trén dudng dan tinh. Cach thic 1am: gay
té tai chd, rach da biu, boc 16 dng dan tinh, md dng dan tinh, bom thudc can quang vao dng

dan tinh va chup X-quang. Ong dan tinh luu thong tot khi thay thudc can quang 1am hién



16 dng dén tinh, tai tinh, bong tinh va bong bang quang trén phim X quang. Néu thiy thudc

can quang dung lai trén dudng di chimg t6 ¢6 bit tic.



