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LOT CAM DOAN
Day 1a cong trinh nghién ctu cua riéng t6i. Toi xin dam bao nhitng s6
lidu va két qua trong luan &n nay la trung thuc, khach quan va chua c6 ai cong
bé trong bét ky cong trinh nao khac.

Tac gia

Trinh Minh Phong



LOI CAM ON

T61 xin gui 101 cdm on chan thanh nhét téi Ban Giam hiéu, cac khoa,
phong cung toan thé cac thdy, cd gido cia Truong Pai hoc Y - Dugc Théi
Nguyén di tao diéu kién giup d& t6i trong sudt qua trinh hoc tap.

Véi long biét on sdu sic va sy Kinh trong cua téi, xin bay to 1oi
cam on chan thanh téi PGS.TS Nguyén Thanh Trung va GS.TS Hoang Khai
Lap, nhitng nguoi Thay tdm huyét da tan tinh hudng dan, dong vién khich Ié,
gitip d& tdi trong sudt qué trinh hoc tap, nghién ciru va thuc hién luan an.

T6i xin bay to 10i cam on chan thanh t6i Khoa Y té cong cong, Khoa
Céc chuyén khoa, Bo mon Phuc hoi chiic ning di tao diéu kién, giup d& toi
dugc tham gia hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan an.

To1 xin chan thanh cdm on S& Gido duc va Pao tao Thai Nguyén, Ban
Giam hiéu va cac thﬁy, cO gido cac Truong: Tiéu hoc Doi Cén, Tiéu hoc
Chién Thang, Tiéu hoc Luong Phu, Tiéu hoc Son Cam da gitp d va tao diéu
kién cho to1 trong qua trinh nghién ctru.

To1 xin gui 101 cam on chan thanh té1 Ban Giam ddc, Khoa Phuc hoi
chtic niang Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén cling cac ban dong nghiép da
nhiét tinh chia sé kinh nghiém gitip d& t61 trong qua trinh nghién ctru va hoan
thanh luan an.

Cubi cung, toi xin giri tAm 10ng an tinh téi Gia dinh cua toi, 1a ngudn
dong vién, khich 18 va truyén nhiét huyét cho t6i trong sudt qua trinh hoc tap,
nghién ctru va hoan thanh luén an nay.

TOi xin trén treong cam on!

Thai Nguyén, ngay  thang  nam 2024
Tac gia

Trinh Minh Phong
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PAT VAN PE

Veo cot song (VCS) I tinh trang duong cong cua cot séng léch sang
phia bén cua truc co thé 10 d6 va xoay cua cac than ddt séng theo tryc cua
mat phang ngang [8]. Veo cot sdng gay nén bién dang Ién vé giai phau, anh
huong dén su phét trién cua hoc sinh em, 1a nguyén nhan din dén cac tinh
trang bénh ly tuan hoan, hd hap, van dong va dic biét lam léch khung chau ¢
hoc sinh gai gay kho khan cho sinh dé sau nay [57].

Veo cot sbng vo can & tudi vi thanh nién 1a bénh hay gap trong céc
bénh ly bién dang cot séng pho bién vai ty 18 Tuu hanh tir 1-4% [55]. Tai My,
ty 1¢ chan doan veo cot song ¢ lra tudi thanh thiéu nién dua trén dan sé la
522,5 trén 100.000 dan [115]. Nghién ciu tong quan hé thong & Trung Quéc
cho thay ty I& veo cot song dao dong tir 0,26% dén 2,5% va ty 1& luu hanh
chung 1a 1,02 % [128]. Mot nghién ciu & Brazil trén ddi twong hoc sinh tir
1014 tudi chi ra rang ty 18 mic bénh 1a 1,5% [103].

O Viét Nam da c6 nghién ctru diéu tra & mot sé dia phuong cho thay ty
1& veo cot séng & hoc sinh con cao va khac nhau giita cac dia phuong. Tai Ha
Noi ty I¢ VCS & hoc sinh tai 4 quan, huyén la 18,9% [27]. Nghién ctu tai 2
tinh Soc Tring va An Giang cho thay ty 18 hoc sinh tiéu hoc dan toc Khmer
mac cong veo cot séng 1a 21,15% [42]. Tai Hai Duong, ty & veo cot song &
hoc sinh dugc bao cdo 1én téi 43,09% [21].Tai Thai Nguyén theo nghién ctu
ciia Nong Thanh Son va cong sy nam 2000 cho thay ty I¢ VCS la 11,9% [33],
tir thoi diém do6 cho dén nay, cac nghién ctru trong linh vuc nay tai Théi
Nguyén con han ché.

Két qua mot s6 nghién ciru da chi ra rang veo cot song co lién quan dén
taing muc d6 dau lung [110], mic d6 cang thang va giam chat luong cudc
séng [82]. Nham giam ty & mic ciing nhu hau qua cia veo cot séng, Viéc xac
dinh mot sé yéu té lién quan dén veo cot song dong vai trd quan trong. Mot s6
yéu té c6 thé anh huong dén tinh trang VCS & hoc sinh em c6 thé ké dén nhu
diéu kién hoc tap, ban lién ghé, tu thé xau, thdi quen sach cap nang mot bén



tay hoic cip bén nach, doi 1én dau, 6m trudc nguc... néu khong phét hién kip
thoi thi tinh trang veo cot séng sé tang 1én va gay kho han cho viéc phuc hoi
chtrc nang sau nay [24], [10]. Ngoai ra, cac yéu nhu tudi, giéi, bao hiém, hay
mot s6 yéu té khac (dan toc, thu nhap gia dinh...) con chua c6 sy théng nhit
vé két qua giira cac nghién ctu [86], [75], [127].

Nham giam thiéu nhiing bién chung cho ngudi bénh, giam chi phi diéu
tri viéc can thiép phuc hdi chirc ning sém dic biét & do tudi nho 1a hét stc can
thiét, ngoai ra viéc can thiép phuc hdi chirc niang sém con giam thiéu duoc hau
qua cua bién chang, giam kha ning phai tién hanh phiu thuat nin chinh vo
cling phtc tap do cau tric giai phau cua cot séng. Bé viéc can thiép som kha thi
va hiéu qua, can thiép phuc héi chtic ning (PHCN) dya vao cong dong théng
qua viéc nang cao kién thuc, thai d6 va thuc hanh vé du phong va hudng dan
PHCN cho hoc sinh va ngudi chim soc ¢6 ¥ nghia rat quan trong. Viéc xac
dinh dic diém dich t& hoc va yéu t lién quan dén veo cot song la tién dé dé
xay dung cac bién phap can thiép phu hop va hiéu qua.

Tai Thai Nguyén, két qua nghién ctu tir nhitng ndm 2000 da cho tay ty
16 veo cot sbng & muc cao. V&i xu hudng phat trién bing nod vé dan sb, sé
luong trudng hoc ngdy mot nhiéu, sé hoc sinh ciing ting 1én nhiéu lan, tir thoi
diém d6 dén nay chua c6 nghién ctru ndo duoc tién hanh nham I1am rd vé linh
vuc veo ¢t séng & hoc sinh. Cau hoi dit ra 14 thuc trang bénh cong veo cot
séng cua hoc sinh tiéu hoc ¢ Thai Nguyén 1a nhu thé ndo, yéu t6 ndo anh
huong dén bénh VCS cua hoc sinh tiéu va hiéu qua bién phap can thiép phuc
hdi chic ning & hoc sinh VCS 1a nhu thé ndo? Nhan thie dugc tim quan
trong cua van dé do, chung t6i tién hanh nghién ciu nay nham muc tiéu:

1. M@ ta thurc trang bénh veo cét séng va mét sé yéu té lién quan ¢
hoc sinh tiéu hoc tinh Thdi Nguyén nam 2017

2. Pdnh gid kién thirc, thai dé, thec hanh va phuc hai chic nidng veo
cét song cia hec sinh va ngwéi cham soc.

3. Pdnh gid hiéu qua mét sé gidi phap can thiép veo cét séng cho hoc
sinh tiéu hoc tai Thai Nguyén.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mgt s6 khai niém lién quan dén veo cdt séng
1.1.1. Khai niém va nguyén nhan veo cot song

Khai niém

Veo cot song (VCS) Ia tinh trang duong cong cua cot séng léch sang
phia bén cua truc co thé 10 d6 va xoay cua cac than ddt séng theo tryc cua
mat phang ngang [30].

Phan loai veo cot séng

* \/eo @t song cdu tric

La cot séng bi veo kém theo su thay ddi vé ciu trac va cac dot séng bi

xoay gay bién dang va khéng nan chinh thang hang duoc khi bénh nhan
nghiéng cot song vé phia dinh cua duong cong trén 1am sang va X-Quang.
Bao gom:

Veo cét sang tu phat: VCS tu phat ¢ hoc sinh nhé dudi 4 tudi bao gom:
VCS ty khoi & hoc sinh nho, 90 — 95% tu khoi, khéng can diéu tri, VCS tu
phat & hoc sinh nho tién lugng rat kém va thuong dan dén nhiing bién dang
16n néu khong duoc can thiép PHCN sém trong giai doan dang tién trién. Céc
duong cong VCS tu phét & hoc sinh nhé hay gap & nguc, chiéu 16i cua dudng
cong & bén trai va hoc sinh trai thuong gap hon hoc sinh gai. Veo cot séng tu
phat tu6i thiéu nhi: tuoi tir 4-9 tudi, chiém tir 10 dén (20%) céc loai VCS tu
phat & hoc sinh em. Veo cot séng tu phat ¢ tudi vi thanh nién 1 loai VCS &
lra tudi tir 10 tudi dén khi xuong truong thanh. Pay 1 loai VCS pho bién
nhat, chiém ty I& (85%) s6 bénh nhi veo cot song can diéu tri, thuodng gap o
hoc sinh gai va duong cong phé bién nhat & nguc phai [57], [80].

Veo cét séng do bién dang cét séng bam sinh: Veo cot song do bién

dang cot séng bam sinh cd thé do sy phét trién bat thuong cia xuong, bién



dang bat thuong than dbt séng, c6 thé do su phét trién bat thuong cua tay
séng nhu loan san tay va ciing ¢ thé do cac nguyén nhan phdi hop nhu su bét
thuong cia xwong phdi hop véi liét [80], [95], [96].

Veo ¢t song do nguyén nhan than kinh co: Do cac bénh ly vé than
kinh: Bai liét, bai ndo, bénh rdng tuy séng va cling c6 thé do cac bénh Iy vé co
nhu teo co tién trién [57].

Veo cét sang do rdi loan cia md giira: Veo cot sdng do réi loan cia md
gitra c6 thé do bénh Marfan hoic co rat da khop bam sinh [57].

Veo cét song do chdn thwong: Thuong do gy cot sbng, phau thuat cot
séng hoic cac nguy@n nhan ngoai cot séng: nhu bong hoic tao hinh nguc [57].

f. Veo cét song do hién twong kich thich: Thuong do cac bénh 1y vé u
tuy séng hoic kich thich ré than kinh [57].

g. Veo cét song do c&c nguyén nhan khac: Thuong do réi loan chuyén
hoa, réi loan dinh dudng hoac réi loan noi tiét [57].

b. Veo cot song khong céu tric

La cot séng bi veo nhung cac d6t sbng chua bi bién doi cau tric, khdng
bi xoay va dugc nan chinh thang hang khi bénh nhan nghiéng cot séng vé
phia dinh ctia duong cong trén Iam sang va X-Quang [30].

Veo cot sdng khéng cau tric bao gdm: Veo tu thé, veo bu trir, veo do
thoat vi dia dém, veo do viém.

Nguyén nhan

Nguyén nhan chung

- Khdng rd nguyén nhan: chiém khoang 80% truong hop, thudng mang
tinh gia dinh, c6 thé xuat hién & hoc sinh nhé, thiéu nhi va tudi day thi.

- Bam sinh: xuat hién & gia doan bao thai, thuong do su khiém khuyét,
bién dang cua than dbt séng, khe khép va dia dém.

- Than kinh — co: chiém khoang 20% cac truong hop veo cot song lién

quan dén bat thuong vé than kinh co nhu bai ndo hoic loan dudng co. Trong



truong hop ndy, hoc sinh ¢ thé khong co kha ning di dung thing, ngin chin
hon nira cot séng phat trién 1éch lac.

- Nguyén nhan khac: bat thuong cua hé xuong nhu hoi chung Marfan,
rbi loan chuyén hoa xuwong [30].

Nguyén nhan veo cét song mdc phdi

- Hoc sinh ngdi sai tu thé.

- Ban, ghé ngdi khong phu hop chiéu cao ciia hoc sinh.

- Phong hoc thiéu anh sang.

- Mot sb thoi quen xau cua hoc sinh.

- Hoc sinh ngdi hoc qua 1au va it thay doi tu thé [30].
1.1.2. Chan do4n

- Kham lam sang va lwong gia chirc niang

+ Cot séng cong veo sang phia bén hoic udn ra trudc, gu ra sau so Voi
truc giai phau cua cot séng, co thé 1a mot duong cong hoic hai dudng cong.

+ Xuong ba vai 2 bén khong can doi.

+ Xuat hién nhitng u g6 ¢ ving lung, ma dinh cac u go d6 thuong tring
véi chd cong veo nhat cua cot song, thuong thay rd nhat khi yéu cau bénh
nhan dang cui lung.

+ Poi dién véi bén xuat hién u go thuong 1a ving 16m, day 1a hau qua
cua tinh trang xoay cua cac than dét song.

+ Hai vai mat can xting voi dic diém mot bén nhd cao va thuong ngan
hon bén dbi dién do tinh trang co kéo ctia cic nhém co ving lung.

+ Khung chau bi nghiéng I&ch va ciing bi xoay.

+ Trén than minh ¢6 thé xuat hién nhiing dam da doi mau (mau ba ca phé)

+ Vung lung, dic biét 1a viing thét lung c6 thé xuat hién nhimg dam 16ng

+ C6 thé phat hién thay tinh trang chénh Iéch chiéu dai hai chan hoic
cac di tat khac cua hé van dong.

+ Thir co bang tay: Phat hién cac co liét.



+ Nghiém phép qua roi: Tha qua roi ma mbc 1a gai sau cua dot sbng C7
s& phét hién rd do cong cua cot song va xac dinh duoc vi tri dinh dudng cong.

+ Do bang thudc Scoliometer tai vi tri dinh dudng cong [8].

- Chi dinh xét nghiém can lam sang:

+ Chuyp phim X quang cot song thang va nghiéng: Pé danh gia do cong
veo cot song, ngoai ra con gitip danh gia tudi xwong va cac di tat bam sinh
viing cot sdng.

Trén phim thiang: Po goc COBB

+ Chyp X quang khdp hang hoic cac than xwong khi thay ¢6 sy chénh
léch chiéu dai chi va bién dang tai cac khop.

+ Cac xét nghiém hd tro khac nhu dién co d6, men co, sinh thiét, cong
thirc méu, 1ang méau, Mantour... khi c6 nghi ngd (theo nguyén nhan) [8].

1.1.3. Phuc hdi chire niing va diéu tri

* Phuc hoi chire ning

- Can thiép som ngay khi phat hién ra cong veo cot séng.

- Huong dan cho me bénh nhan hoic bénh nhan tap luyén tai nha.

- Kham thuong quy sau 3, 6 thang/lan.

* Muc tiéu:

- Nan stra c&c bién dang ving cot sdng, khung chau, 1ong nguec. ..

- Duy tri va ting cuong tm van dong va kha nang van dong cia cot song.

- Phong ngtra su phét trién caa cac bién dang.

- Phong ngtra cac bénh thir phét caa hé van dong, hé hd hap, hé tim
mach...[8].

* Kéo dan cot séng

- Kéo dan cot sdng bang dung cu (nhu xa don va khung kéo tay) hoic
bang may kéo dan.

- Kéo dan cot song bang may dua trén nguyén 1y co hoc ¢6 diéu chinh,

luc kéo tac dong 1én co, ddy chang va khoang lién d6t cot sdng.



- Quy trinh:

+ Cb dinh dai kéo tuy theo ving diéu tri

+ Bat may, thu tét may

+ Pt cac théng sé trén may tly theo yéu cau, thong thuong luc kéo
khong qua 2/3 trong luong co thé déi vai kéo cot song lung, 10-15 kg dbi Voi
kéo cot séng co.

+ Mdi 1an kéo dai tir 10-20 phut

+ Bam n(t kéo

+ Két thiic diéu tri: thdo bo dai c¢b dinh, dé ngudi bénh nam nghi tai chd
tir 5-10 phat, ghi chép hd so bénh an [8].

* Piéu tri bang mang nep chinh hinh

- Chi dinh:

+ Tudi: ¢ hoc sinh trai < 18 tudi va hoc sinh gai < 17 tudi.

+ Goc COBB >25dova<45do0 .

+ 8 d0 < d6 xoay cua cot séng < 25 dd do trén thude do do xoay
(Scoliometer)

+ Goc COBB < 25 d6 nhung do cong veo tién trién nhanh trong 3 thang
(5 do)

- Theo di: 3 thang dén kham lai 1 l1an, 6 thang chup Xquang 1 lan

- Chéng chi dinh: Khi hoc sinh di truéng thanh > 22- 25 tudi, nep
chinh hinh khéng c6 hiéu qua, d6 cong khéng giam, d6 veo > 60 do, anh
huong dén tham my, tam Iy [8].

* Phiu thuat chinh hinh

_ Chi dinh:

+ Goc COBB > 45 do

+ Khi sy cong veo anh hudng dén chire ning cua cic co quan khac.

+ Piéu tri bang 4o nep khdng c6 hiéu qua

- Phuc héi chire ning trude va sau phau thuat.



a) Trugc khi mo:

- Tap ho, tap tha, cha trong thé vung nguc.

- Tap cac chi con lai.

b) Sau khi mé:

- Cho nam bét dong khoang 3 thang, trong thoi gian d6 xoay trd toan
khéi, dé tranh loét da.

- Tap ho, tha, khuyén khich thé bang 16ng nguc dé tranh xep phoi.

- Tap van dong co luc khang cho hai tay.

- Tap cha dong tro gilp tién t6i tap chi dong va dé khang cho hai chan.

- Tap gong co bung, co lung.

- Sau thoi gian bat dong, tap cho hoc sinh ngoi, dung va di [8].
1.2. Thuc trang bénh veo cét séng va mot sé yéu té lién quan & hec sinh
tiéu hoc
1.2.1. Thuc trang bénh veo cét song & hoc sinh tiéu hoc
1.2.1.1. Ty I¢ luvu hanh bénh

Ty I& lvu hanh bénh trén thé giéi

Cac nghién ctru dugc thuc hién trén thé gigi cho thay ty 16 luu hanh cua
bénh veo cot sdng 1a khac nhau giira cac khu vuc trén thé gidi, tai cac nudc
phuong tiy dao dong tir khoang 0,47% dén 5,2% [83]. Nghién ctu nham xéc
dinh ty 18 lvu hanh bénh veo cot séng ¢ hoc sinh 10 dén 15 tudi tai Thé Nhi
Ky cua Yilmaz va cong sy duoc thuc hién trén 16.045 hoc sinh. Két qua
nghién cau cho thay rang ty 1& mac veo cot séng dugc phat hién 1a 2,3% (nix,
3,1%:; nam, 1,5%). Ty & xac mac dugc xac nhan qua X quang 1a 98,8%:; 256
(69,3%) trong s6 369 thanh thiéu nién bi veo cot séng ¢ veo mot doan va 108
(29,3%) c6 veo hai doan. Loai dudng cong don phd bién nhat 1a duong cong
that lung. Téng cong, 90,5% trudng hop mac veo cot sdng ¢ phan loai goc
Cobb & muc nhe (trong khoang 10°-19°) [124].



Tai mot sb nuéc Chau A, ty 16 mac veo cot song giao dong tir 0,93%
dén 7%. Mot nghién ctiu & Singapore cho thay ty 18 phd bién caa veo cot séng
v6 can trong 1ra tudi hoc dudng vao nim 1997 1a 0,93% & hoc sinh géi va
0,25% & hoc sinh trai. Ty I& luu hanh thip ¢ d6 tudi 6 dén 7 va 9 dén 10
nhung tang nhanh 1én dén 1,37% va 2,22% dbi véi hoc sinh géi tir 11 dén 12
va 13 dén 14 tudi. Ty Ié luu hanh ting dang ké & cac hoc sinh gai tir 11 dén 12
tudi trong khoang thoi gian 15 nam tir 1982 dén 1997 [121]. Theo mét nghién
ctru quy md 16n cua Seung-Woo Suh va cong su ¢ Han Qudc nam 2011 véi
1.131.890 hoc sinh duoc kham sang loc trong cac nam tir 2000-2008 cho thay
ty 1¢ VCS chung la 3,26% trong do ty Ié¢ nay ¢ nir (4,65%) cao hon nam
(1,97%) [114]. Nghién ctiu tai Trung Quéc cua tac gia Zou va cong su nham
xac dinh ty 1& mac veo cot séng ¢ hoc sinh tiéu hoc va Trung hoc co so.
Nghién ctru duoc thuc hién trén 45.547 hoc sinh, két qua cho thay ty Ié mac
bénh veo cot séng ¢ hoc sinh 1a 3,9% [132]. Nghién ctu tong quan hé thong
cua Farrokhi va cong su nam 2022 nham danh gié ty & luu hanh va mo ta dac
diém dich té caa bénh veo cot song tai Iran, sau khi xem xét 19 nghién ctu
duoc cong bd vai tong s6 59929 ddi twong tam gia, két qua nghién ciu chi ra
rang ty 1& mac ching veo cot sdng vo can & hoc sinh 1a 3,9% (KTC 95%: 2-
7,7%). Ty 18 veo cot séng vo can & hoc sinh nit thap hon (5,1%; KTC 95%:
2,3-10,9%) so vaéi hoc sinh nam (6,6%; KTC 95%: 2,6-15,8%). Ty I¢ veo cot
séng cao nhat dugc bao céo & hoc sinh truong hoc & Zanjan (28,1%), trong
khi ty 1& veo cot song tdi thiéu duoc bao cdo & hoc sinh truong hoc & Tay
Azerbaijan (0,24%) [73].

Ngoai ra, két qua nghién ciru tai mot sé quéc gia cho thay ty & veo cot
séng ¢ hoc sinh kha cao. Nghién ctu tai Indonesia cua Haryono va Prastowo
nam 2018 nhim xé4c dinh ty 18 luu hanh cta veo cot séng ¢ hoc sinh tir 8 dén
11 tudi. Nghién ciru duoc thuc hién trén 1059 hoc sinh (477 nam va 582 ni),

két qua nghién ctu chi ra rang ty 1& nghi ngo veo cot séng 1a 7% [76]. Mot
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nghién ctu tai A Rap Xé& Ut nham xac dinh ty 18 luu hanh cta bénh veo cot
séng & nam hoc sinh, nghién ciu dugc thuc hién trén 471 nam hoc sinh, két
qua nghién ciu chi ra rang trong sé 471 thanh thiéu nién duoc sang loc, 90
hoc sinh c6 két qua duong tinh véi ty 1& veo cot séng 1a 19,1% (KTC 95%:
15,7-23.0), két qua nay cho thay ty 1¢ veo cot sdng cia nam hoc sinh tai A
Rap Xé& Ut khé cao [46]. Nghién ctu tai Brazil cua Ciaccia va cong sy nhiam
danh gia ty 16 mic va mot s6 yéu td lién quan dén veo cot sdng ¢ hoc sinh,
nghién ciru duoc thuc hién trén 954 hoc sinh, két qua nghién ctu cho thiy
trong sé 954 hoc sinh phat hién duoc 232 hoc sinh chiém ty & 24,3% mac veo
cot séng [59].

Tong quan tai lidu cho thay ty 16 veo cot & cac khu vuc trén thé gisi 1a
khac nhau tiy tirng ving mién va dic diém.

Ty I€ Iru hanh bénh tai Viét Nam

Vi buc Thu va cong su kham phéat hién VCS cho 600 hoc sinh 16p 5,
16p 9 va I6p 12 & thanh phd Ha Nbi va phat hién dugc (17%) veo cot song, gu
(7%), udn (1%) [38].

Nghién cau & hoc sinh phd théng Ha Noi, nim 2005 cua Nguyén Quang Tan
cho thay ty 18 veo cot séng chung 14 16,3% trong d6 khdi tiéu hoc cd ty 1& VCS thap
nhat (13,1%) va cao nhat la khbi Trung hoc co sa (19,9%) [34].

Vii Van Tuay, dd phat hién c6 229 HS bi VCS qua kham kiém tra cho
3.350 HS Tiéu hoc va Trung hoc co so huyén An Hai — Hai Phong, chiém ty
16 7,0% trong d6 c6 150 truong hop (4,5%) c6 VCS cau tric va 79 truong hop
(2,5%) c6 VCS khong cau tric [41].

Ciing nghién cau ¢ hoc sinh phé thong Ha Noi nhung theo Pao Thi
MU, ty 1& veo cot séng & HS pho thong 1a 18,91%. Trong d6 ty 18 VCS & khdi
16p 1 14 thap nhét (16,37%) va cao nhat & khdi 16p 9 (22,16%) [26]. Theo L&
Thi Song Huong nim 2004, & vling ngoai thanh Hai Phong ty 18 hoc sinh Tiéu
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hoc mic VCS 1a 12,7% va Trung hoc co so la 38,1%. O ving noi thanh Hai
Phong hoc sinh Tiéu hoc mac VCS 14 29,3 % va THCS 1a 11,6% [22].

Tai Thai Nguyén, két qua nghién ctu caa Nong Thanh Son va cong su
nam 2000 cho thay trong 3.265 HS tir 16p 1 dén 16p 9 ¢ thanh phd Thai
Nguyén duoc kham cd 389 em bi VCS. Ty 1é¢ VCS & khu vuc thanh phé Thai
Nguyén 1a 9,3%, huyén Bong Hy 1a 14,1%, ty 1é chung 1a 11,9% [33]. Nghién
ctru cia Nguyén Phuong Sinh va Vii Thi TAm nam 2018 trén 1931 hoc sinh tur
6 dén 15 tudi dang hoc tai 5 trudng tiéu hoc va trung hoc co s¢ nam trén dia
ban thudc cac x& thugc 3 huyén dai dién cho 3 vung dia du tinh Thai Nguyén
cho thay ty 1& veo cot séng 1a 17,56%, trong d6 ty 1& VCS nit/nam = 1,4, trung
hoc co s chiém 10,41%, tiéu hoc chiém 7,15%. Muc do VCS sau kham sang
loc: 238 hoc sinh dugc chan doan 1a VCS nhe chiém 70,21%, 100 hoc sinh
duoc chan doan VCS trung binh chiém 29,5% va chi ¢6 1 hoc sinh dugc chan
doan 1a VCS ning 0,29% [32].

Qua tham khao céc két qua nghién ctu va cac tai liéu lién quan. Ching
t6i thay rang ty 1& mac VCS tai Viét Nam van con ¢ muc cao. Ty 1é mac bénh
tang 1én theo lta tudi va thuong gap ¢ d6 tuéi THCS. Chua co su théng nhat
trong céc két qua nghién cau vé ty 1é mic giira hai gioi nam va nir. Két qua
cac nghién ctiu cho thay hinh thai VCS chit C thuong gap nhat, trong d6 hinh
thai VCS chit C thuan thuong hay gap hon so véi chir C nghich.

Ty 1& veo cot song khac nhau tuy timg dia ban nghién ctu va céc
nghién ctu nham danh gia ty 16 mac veo cot song & hoc sinh tiéu hoc (ddi
tugng c6 thé du phong sém) con han ché. Tai Thai Nguyén, ty 1é mac VCS
con kha cao. Tuy nhién, cac nghién cau vé VCS trén dia ban tinh Thai
Nguyén con rat han ché. Biéu nay cho thay viéc thuc hién nghién cau quy md
nhim md ta dic diém dich t& hoc cta hoc sinh mic VCS trén dja ban tinh

Théi Nguyén 1a hét stc can thiét.
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1.2.1.2. Pic diém bénh veo cot séng theo tudi

Mot nghién ctu sang loc cia Nguyén Thi Lan nam 2013 khi kham sang
loc cho 8 truong & huyén My Buic, Ha Nai cho thay ty 18 veo cot sbng chung
cua tat ca cac trudong trong nghién ciu 1a (12,6%), trong d6 hoc sinh TH
(9,5%), THCS (17,67%) va THPT (12,22%) [23].

Ty 1é VCS theo khéi hoc sinh trong nghién ciru ciia Nguy@n Hitu Chinh
cho thay ty I& cao nhat & khdi THCS (6,19%), tiép dén khbi TH (5,08%) va khéi
THPT (4,38%) [10]. Theo diéu tra nim 2012 ctia Cuc Y té du phong —Bo Y té &
8 tinh trong ca nudc ciing cho thay ty 1& VCS ciing tang 1én theo cap hoc.

Nghién ctu cia Nguyén Phuong Sinh va Vi Thi Tam trén ddi tuong
hoc sinh tai dia ban tinh Thai Nguyén cho thay ty 16 CVCS gip nhiéu doi
tugng trung hoc co so chiém 10,41%, con ty 16 CVCS & truong tiéu hoc
chiém 7,15% [32]

Nghién ctu caa Lé Thi Phuong Dung tai Quan 7 — TP. H6 Chi Minh
cho thy trong 210 hoc sinh ti 1& cong veo cot séng trong 3 cép tiéu hoc,
THCS, THPT la 28.1 %, ti ¢ mac bénh nay ting dan theo tiang cip hoc, cu
thé & cap tiéu hoc, ti 18 nay chiém 11.43 %, & cap THCS 1a 27.14%, THPT ti
1& nay 1én dén 45.71% (tang 34.28 %) [14].

Tong quan tai liéu cho thay di tat veo cot séng tang 1én theo ting cap
hoc. Biéu nay c6 thé duoc giai thich do nhiéu nguyén nhan nhu: Do dic diém
ltra tuo6i, day 1a giai doan cot séng caia hoc sinh dang phat trién, cau tric chua
that su 6n dinh, bén canh d6 & giai doan nay khéi luong kién thirc cling ting
dan Ién, thoi gian ngdi hoc can nhiéu hon nén cot séng d& bi bién dang. Phan
I6n hoc sinh tiéu hoc dugc gido vién hudng dan va quan tdm nhiéu hon dén tu
thé ngdi viét, ngdi hoc ciia hoc sinh va tam ly hoc sinh nho thuong né so 10i
ctia ngudi 1on hon nén sb luong hoc sinh tiéu hoc ngdi dung tu thé cao hon so
véi céc anh chi 16p 1on, vi thé ti 18 cong veo cot sdng caa bac tiéu hoc thudng
thap hon bac THCS, THPT.
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1.2.1.3. Pic diém bénh veo cdt séng theo gigi tinh

Theo nghién ctu ctia Amy L.MclIntosh nim 2012 cho rang VCS ¢6 ty
1&6 mac bénh tang theo tudi va lién quan dén gidi tinh, ty 16 VCS caa hoc sinh
nit 10 tudi cao hon gap 10 lan so véi hoc sinh nam cing lia tudi véi ty s6 1a
11:1. Pbi véi hoc sinh em géi, ty 16 VCS ting nhanh bat dau tir trude khi xuét
hién ky kinh nguyét dau tién (khoang 11-12 tudi), va ¢ hoc sinh trai xuat hién
muédn hon khoang 1-2 nam sau (13-14 tudi) [94]. Nguy@n nhan cta VCS tudi
vi thanh nién nay ciing khong duoc biét dén mot cach rd rang

Theo diéu tra moi ddy ctia Chu Van Thiang va cong su ¢ 8 tinh trong ca
nudc da cho két qua ty 16 veo cot sdng tang 1én theo cap hoc trong d6 c6 Ha
Noi. Hoc sinh nam giéi & tiéu hoc c6 ty 1é chung cua 8 tinh 1a (8,65%), trung
hoc co so 12 (9,63%), trung hoc phé théng 1a (12,57%). Ty 1é chung cua hoc
sinh nam 1a (10,08%). Hoc sinh nit ¢ khdi tiéu hoc 1a (6,31%), khéi trung hoc
co s6 1a (9,09%), khéi trung hoc phd théng la (10,40%), ty 1é chung cua hoc
sinh nit 12 (8,62%) [35].

Nghién ctu cua Lé Thi Phuong Dung nim 2015 cho két qua nhu sau
trong s6 hoc sinh dugc khao sat va phat hién mac bénh CVCS thi & nit sinh
déu mac chiing bénh nay nhiéu hon nam sinh, thé khao sat trong 210 mau c6
59 truong hop mac bénh thi nit sinh chiém 57.63%, nam sinh chiém 42.32%.
Diéu nay con dugc thé hién rd khi xét theo ting cap hoc [14]. Clng véi quan
diém trén, nghién ctu caa Nguyén Phuong Sinh va Vil Thi Tam cho thay ty I¢
CVCS la & nam gisi la 5,59%, & nir la 11,97% [32]. Nghién ctu cua Do
Trong Anh nam 2020 cho thay ty leeh nir chiém dén 90,3% [1].

Tuy nhién mét s6 nghién cau lai cho thay rang khong c6 su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1é mac VCS gitta nam va nir. Nghién cau cua Dao
Thi MUi va Tran Vin Dan nim 2005 trén dia ban Thanh phé Ha Nbi cho thay
khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké veé ty 18 mac VCS ¢ 02 gidi nam va
nit, cu thé ty 1é mac & nam 1a 19,58% trong khi d6 & nir 12 18,28% [27]. Clng
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véi quan diém trén, nghién cau cua Nguyén Hitu Nghi va H6 Thi Thay Mai
nam 2007 tai Hué cling cho thay ty 1é nam va nit mac VCS lan luot 47,9% va
46,6%, khong co su khac biét co ¥ nghia théng ké vé ty 1&é mic gitra hai gioi
nam va nitu trong nghién cuu nay [29].

Tong quan tai lidu cho thay chua co su théng nhat vé két qua nghién
ctru V& gidi tinh d6i voi ty 16 mac VCS. Cac nghién cau tai cac thoi diém khac
nhau va tai cac ving dia du khac nhau van cho thay sy khac biét vé ty Ié nam
va nir d6i véi ty 1é mac VCS. Piéu nay cho thay nhu cau thuc hién cac nghién
ctiu tiép theo nham xac dinh rd hon vé ty Ié mac bénh VCS gitra hai gigi nam
va nt.
1.2.1.4. Hinh théi veo cdt song

Pa sb cac tac gia déu thay hoc sinh nuéc ta chi yéu 1a VCS don (hinh
chit C). Theo Vii Van Tuy tai Hai Phong gap cha yéu veo don hinh chit C
trong d6 C thuan la 42%, C nghich la 41% [41]. Nghién cuau ¢ huyén Kim
B6i, Hoa Binh nam 2011 cua Nguyén Thi Hoa cho thdy gip chu yéu VCS
kiéu C thuan (61,5%) va C nghich (38,5%) [19]. Nguyén Quang Tan nghién
ctru tai Ha Noi két qua cling cho thay gap tat ca cac hinh thai nhung chu yéu
la C thuan, C nghich (chiém 98,15%) cac hinh thai (S thuan, S nghich) khac
gap rat it chi chiém <2% [34].

Mot nghién ctru sang loc nam 2013 ciia Nguyén Thi Lan khi kham sang
loc cho 8 truong & huyén My Buc, Ha Noi cho thiy trong 236 trudong hop
VCS c¢6 198 hoc sinh bj bién dang cot song theo dang chit C trong d6 C thuan
chiém ty 1& (44,5%), C nghich chiém (39,4%), S thuan (14,83%), kiéu S
nghich ty 1é rat it chi c6 (1,27%) [23].

Mot nghién ctu khac ciia Nguyén Hitu Chinh ciing tai Hai Phong nim
2005 cho thay trong 338 trudng hop VCS thi ¢ 284 hoc sinh bi bién dang cot
séng theo hinh dang chit C chiém (84,0%) trong d6 chir C thuan (44,7%), C
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nghich (39,3%) [10]. Trong khi d6 mot nghién ctu khac ciia Nong Thanh Son
tai Thai Nguyén cho thay C thuan chiém (77%), C nghich (23%) [33].

Két qua céc nghién ctru da duoc thuc hién trude d6 cho thay riang hinh
thai VCS dang chir “C” thuong hay gap nhat, trong d6 dang VCS chit “C”
thuan thuong gap hon chit “C” nghich.

1.2.2. Mt sb yéu td lién quan dén veo ct séng & hoc sinh
1.2.2.1. Tudi va gioi

Két qua cac nghién ciru thuc hién trude d6 cho thay veo cot sdng co xu
hudng xuat hién ¢ do tudi 11 dén 17.

Nghién cau caa Daruwalla va cong su cho thay ty 18 veo cot sng xuat
hién pho bién & thanh thiéu nién cao hon so véi hoc sinh nho, cu thé: 0,12% &
nhom 6-7 tudi, 1,0% & nhoém 11-12 tudi va 3,12% & nhém 1617 tudi [60].

Mot nghién ctu ¢ Pac cua Kamtsiuris va cong sy nhan thay ty 16 mac
bénh veo cot séng 1a 6,5% & do tudi 11-13 tudi va ty 1& mac la 11,1% trong
d6 tudi 14-17 [79].

Mot nghién ctu ¢ Singapore cho thay ty 1é pho bién cia veo cot song
vo can trong ltra tudi hoc duong vao nim 1997 1a 0,93% & hoc sinh géi va
0,25% & hoc sinh trai. Ty 1¢ Ivu hanh thdp & do tudi 6 dén 7 va 9 dén 10
nhung ting nhanh 1én dén 1,37% va 2.22% d6i véi hoc sinh gai tir 11 dén 12
va 13 dén 14 tudi. Ty 18 luu hanh ting dang ké ¢ cac bé gai tir 11 dén 12 tudi
trong khoang thoi gian 15 nam tir 1982 dén 1997 [121]

V& gidi tinh, tong quan tai liéu cho thay bénh xuat hién & hoc sinh ni
c¢6 xu hudéng cao hon nam. Nghién cttu md ta cit ngang trén 212 hoc sinh do
tudi tir 7 dén 17 caa Baroni va cong sy nim 2015 dugc thuc hién trén nham
muc dich diéu tra su luu hanh cua veo cot séng va phan tich céc yéu té lién
quan dén veo cot sdng ¢ hoc sinh em. Két qua nghié ciu cho thay ty 1& veo
cot song 13 58,1% (n = 123) va c6 lién quan c6 y nghia théng ké vai gidi tinh
nit (PR 2.54; 95% CI, 1.33 - 4.86) va tudi tir 13 dén 15 (PR 5.35; 95% ClI,
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2.17 — 13.21). Ngu trén vdng c6 lién quan nghich véi veo cot song (PR 0,44;
95% Cl, 0,23 - 0,81) [48].

Két qua nghién ctru cua Lee va cong sy ciing nhu Santo va cong su cho
thay ty 1& nir-nam lan luot 1a 4,5: 1 va 1,7: 1, tuy nhién sy khac biét nay
khong c6 ¥ nghia thong ké [68], [86].

Theo mot nghién cau quy mé I6n caa Seung-Woo Suh va cong su &
Han Québc nam 2011 véi 1.131.890 hoc sinh dugc kham sang loc trong céac
nam tir 2000-2008 cho thay ty 16 VCS chung 1a 3,26% trong d6 ty 1 ndy & ni
(4,65%) cao hon nam (1,97%) [114].

Nghién ctru caa Russell va cong sy ndm 2020 trén 516 bénh nhan méc
VCS & d6 tudi tir 10 dén 18 nham xac dinh yéu t6 anh huong dén VCS. Két
qua nghién ciru ndy chi ra rang bénh nhan nit (n = 326, géc Cobb = 22,4°) c6
s6 do goc Cobb 16n hon dang ké so véi bénh nhan nam (n = 117, doc Cobb =
18,1°) [107].

Téng quan tai liéu cho thay tudi va gioi 1a yéu td anh huong dén tinh
trang veo cot séng & hoc sinh em. Tuy nhién van chua c6 sy thong nhat vé két
qua nghién ciu gitta cac yéu td nay. Do dé, cac nghién ctu tiép theo nham lam
rd vai trd cua tudi va gisi déi véi tinh trang VCS & hoc sinh em 13 can thiét.
1.2.2.2. Dinh dudng

Tong quan tai liéu cho thay tinh trang dinh dudng c6 mdi lién quan dén
VCS. Nghién ctru md ta cat ngang trén 212 hoc sinh do tudi tir 7 dén 17 cua
Baroni va cong sy nam 2015 dugc thuc hién trén nham muc dich diéu tra su luu
hanh cua veo cot séng va phan tich cac yéu té lién quan dén veo cot séng & hoc
sinh em. Két qua cho thay tinh trang dinh dudng c6 méi lién quan thuan véi veo
cot séng. Cu thé, co6 mdi lién quan gitra thira cAn/béo phi va mac veo cot sdng
(PR = 2.5, 95% Cl, 1.1 — 5.67) [48]. Két qua nay cung phl hop véi nghién ctu
cua Detsch va cong su khi ciing tim ra méi lién quan thuan gitra tinh trang thira
can béo phi véi veo cot séng (PR 1.33; 95% CI, 1.19 dén 1.48) [64].



17

Tuy nhién nghién ctu cua Zheng va cong su lai cho thdy cac trudng
hop thiéu can c6 ty 1é mac veo cot sdng cao nhat va c6 goc Cobb cao hon
dang ké so v&i nhdm ching. Nhitng bénh nhan mic VCS ¢6 trong luong co
thé thap hon, khéi lwong mé& trong co thé, so véi nhom ching [130]. Cing
quan diém trén két qua nghién ctu cta Durmala va cong sy trén 303 hoc sinh
em, 14 tudi va thay rang gan mot phan ba hoc sinh em veo cot séng bj thiéu
can, trong khi béo phi xuat hién & mét ai truong hop [67].

Ngoai ra, cac nghién ctru khac ciing chi ra chi sé6 Vitamin D, Canci
cling duoc biét dén nhu yéu té lién quan dén tinh trang VCS. Balioglu va
cong su da thyuc hién nghién ciu hoi ctu o Istanbul, Thé Nhi Ky phét hién ra
rang nhiing bénh nhan méc veo cot séng c6 mic do Vitamin D thap hon dang
ké. Mac do6 Vitamin D c6 méi twong quan twong nghich véi mic d6 goc
Cobb. Nghién ctu cho thay bénh nhan mic veo cot song nén duoc theo ddi
tinh trang thiéu Vitamin D [47].

Nghién ciu cua Batista va cong su chi ra rang thiy rang 91% bénh
nhan veo cot song tudi thanh nién duoc thir nghiém cho thay mic d6 Vitamin
D thép, so v&i 63% cia nhém ddi ching. Trong khi d6 chi s6 Vitamin trung
binh thip & nhém bénh nhan VCS 1a 18,8 ng / mL so véi 27 ng / mL trong
nhom kiém soét [49].

Nghién ctu cua Chlebna-Sokol va cong su trén 74 hoc sinh em & Ba
Lan c6 bat thudng vé xuong bao gdm veo cot séng, két qua nghién ciu tim
thay trong trén tat ca cac doi tuong o sir dung Vitamin D thap va phan Ién
cling bi thiéu canxi. Trong cling mot nhom, 14/74 d6i twong bi lodng xuong
[56].

Tong quan tai chiéu chi ra rang c6 bang chiing vé méi lién quan gitra
tinh trang dinh dudng caa hoc sinh va mic veo cot séng. Chu yéu lién quan
dén mirc d6 Vitamin D, canxi va chi s6 khéi co thé. Pang cha y 1a mot so

nghién ctu cho thdy nhitng xu hudng ndy cé thé xuat hién trude khi xay ra
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VCS, trong khi nhiing nghién ctu khac ciing tim thdy mot mdi twong quan
thuan giira cac yéu td nay va tinh trang tién trién ning cua VCS, do d6 chung
cO thé co vai trd trong nguyén nhan cin nguyén cua bénh. Tuy nhién, can
nhiéu nghién ctru hon dé danh gia méi quan hé va anh huéng chinh xac cua
cac yéu t6 16i song khac nhau dén chat dinh dudng va tinh trang hoc sinh em
bi VCS [93].

Cac nghién ctru dugc thuc hién trude day trén thé gisi da cho thay vai
trd cta dinh dudng, vi chat dinh dudng, thé trong caa hoc sinh d6i véi tinh
trang VCS. Tuy nhién nhiing nghién cttu ¢ linh vuc nay ¢ Viét Nam con han
ché. Nhung nghién ctu tiép theo nham 1am rd anh huong cua cac yéu to nay
dén tinh trang VCS la cap thiét.
1.2.2.3. Tu thé ngdi hoc

T nam 1849, Hare nhan thay bién dang cot séng c6 lién quan téi tu thé
sai, roi loan phat trién thé chat, coi xuwong, suy dinh dudng [80], [78].

Bénh lién quan dén tu thé xau thudng xuyén caa hoc sinh trong nhing
nam hoc tai trudng, dic biét 1a doi véi cac hoc sinh phai thudng xuyén ngoi
véi cac ban ghé co kich thuéc khdng phu hop véi chiéu cao Mét sé nghién
ctru cho thay ap luc dé 1én bo phia trude cua dot sdng 6 thé nang Ién tir 50
dén 100 kg khi con nguoi ngdi trong tu thé cli vé phia truéc. Cac day chang
va cac co ving lung cing chiu dung stc cing thang gidong nhau. Tinh trang
nay sé& lam ting anh huéng xau cho ving lung dic biét 1a dbi véi cac hoc sinh
phai thuong xuyén ngoi vai cac ban ghé cé kich thude khdng phu hop. Tham
chi khi dung, lung hoc sinh it hoic nhiéu s& duy tri thdi quen khi ngdi véi cot
séng cong xudng, 2 vai nho 1én va dau cli vé phia truéc. Su cong qua mic
cua lung trong giai doan thiéu nién c6 thé 1a 1y do ting nhanh cta sé luong
nhirng tat cda lung.

Cot song caa hoc sinh c6 thé bi bién dang néu hang ngay hoc sinh van

& cling mot tu thé xau, so cot song caa hoc sinh chua dugc cét hoa va dé dang
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uén nan. Nghién ctu tai 8 trudng caa huyén My Duc cho thay (88,1%) gido
vién caa ca 3 khéi cho 1a co du diéu kién anh sang, (90,9%) gido vién cho
rang vi tri lp bong dén, cira s6 trong 16p phu hop, (92,6%) gi4o vién cho ring
s6 luong ban ghé du, (87,5%) gi4o vién cho la kich c& ban ghé phi hop [23].
Cac yéu t vé vé sinh hoc duong da néu ¢ trén chi cd gia tri tham khao, dé
danh gia mot cach chinh xéac va khoa hoc can c6 theo dai lau dai [23].

Ty Ié hoc sinh ngdi léch gap nhiéu & hoc sinh tiéu hoc, hoc sinh trung
hoc co s (41,8 — 52,0%), thap nhat & hoc sinh phé théng trung hoc (6,2%).
Ty I& hoc sinh c6 dau cli thap giam dan theo khdi cap hoc TH (54,3%),
THCS (39,6%), THPT (6,1%) [23]. Két qua nghién ctu cta Vil Van Tay va
Nguyén Hitu Chinh cho két qua twong duong [41], [10].
1.2.2.4. Piéu kién hec tap

Nhiéu nghién ca khang dinh riang ban ghé gitt mot vai trd rat quan
trong dé tao ra mot tu thé ngdi thoai mai. Tir 1au ngudi ta ciing da biét vé anh
huong xau dén cot song caa hoc sinh cua ban ghé khdng phi hop duoc st
dung trong nha trudng. Ngoai ra chiéu sang 16p hoc ciing 1a mot trong nhiing
chi s6 vé sinh hoc duong dugc nhiéu tac gia quan tdm nghién ctu. Néu anh
séng trong 16p hoc khong tbt, ngoai anh huong truc tiép 18n mat, anh huong
dén hoc tap, hoc sinh phai xoay nguoi vé phia anh sang tao tu thé xau [12].

Theo Evans [69], kich thuéc ban ghé khdng phiu hop véi co thé hoc
sinh s& dan téi sy mét moi va tu thé ngdi hoc xau ¢ hoc sinh. Tu thé ngdi hoc
xau la mot trong nguyén nhan gay ra cong veo cot song ¢ do tudi hoc sinh.
Théang 11-1991 t6 chuc Y té thé gigi, Unicef va Unesco triéu tap cac Uy ban
dé ban vé gido duc sic khoe truong hoc va xay dung chuong trinh hanh dong
nham ting cuong s luong cac trudng tham gia du an “Nang cao stuc khoe
truong hoc”’(Promotion School) [120].

Yéu té cap sach hoc sinh ciing da duoc nhiéu tac gia quan tam nghién

ctru. Nhiéu nghién cau cho rang cap sach hoc sinh mang hang ngay ciing 1a
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mét trong nhitng nguyén nhan gay su mét moi hé co — xuong va co6 mdi lién
quan véi hién tuong dau lung ¢ hoc sinh [87]. Chinh vi thé thang 6 nam 1996,
Bo Gi4o duc Uc d3 ra mot quyét dinh vé trong luong cip sach hoc sinh. Theo
do, cap sach caa hoc sinh mang hang ngay khong dugc phép co trong luong
vuot quéa 10% trong lugng co thé hoc sinh [53].

Troussier va cong su [116], phat hién dau lung & hoc sinh cling tang 1én
cuing véi thoi gian ngdi hoc & truong. Ty 18 nay chiém téi 25% va theo céc tac
gia thi cam giac dau lung va tan suit dau lung tang theo thoi gian ngdi hoc.

Theo béo céo tong két vé tinh hinh cong tac y té hoc duong cua Bo Y té
va mot sb tac gia nhiéu truong, nhiéu co s¢ hoc tap khong dat tiéu chuan vé
sinh. G Ha Noi, tinh hinh chiéu sang I6p hoc duoc danh gia kha tét nhung
theo Pao Thi Mui ciing chi c6 91% sb trudong dat tiéu chuan chiéu sang nhan
tao 16p hoc theo quy dinh va 50% sé truong dat chiéu sang tu nhién theo quy
dinh [26].

Ban ghé hoc sinh 1a van dé nan giai nhat hién nay. Tai cac trudng hoc hién
nay dang st dung ban ghé khong dung kich thudc va quy cach theo quy dinh
hién hanh. Viéc sap xép ban ghé hoc sinh & cac 16p hoc ciing khong hop 1y.

Theo Nguyén V6 Ky Anh va cong su tién hanh nghién cau ¢ mot sé
truong pho thong tinh Pong Thap va Vinh Phuc nim 2004 ciing dua ra nhan
xét cac co s hoc tap, cac phuong tién phuc vu hoc tap & nhitng truong diéu
tra chua dam bao tiéu chuan vé sinh truong hoc [2].

Nguyén Ngoc Nga da c6 nhan xét rang, ban ghé sir dung trong céac 16p
hoc chua phu hop véi tdm voc hoc sinh (cha yéu 1a ban cao ghé thap). Chiéu
sang 16p hoc chua dam bao tiéu chuan vé sinh, nhat la & cac ving ndng thén,
viing ngoai & cé4c thanh phé [28].

Ngay tai Ha Noi, tai cac truong tiéu hoc dat chuan quéc gia van co
nhitng truong khong dat chuan vé ban ghé hoc sinh. Trong cac trudng nay,

hoc sinh toan trudng dang ngdi cling mot kiéu ban lién ghé va cing mét kich
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thudc nhu nhau va kich ¢& ban ghé nay khéng thudc loai nao trong 6 loai kich
thude quy dinh cho ban ghé hoc sinh (theo béo céo ciia So Gigo duc va Pao
tao thanh phé Ha Noi).

Qua khao st do kich thudc ban ghé va tim voc caa hoc sinh, (95,3%)
ban khong phu hop véi hoc sinh nam trong d6 (92%) 1a ban cao, (33%) ban
thap. Ban khong phd hop véi hoc sinh nit 13 (95,1%), trong d6 (93,4%) 1a ban
cao, (1,7%) la ban thap [23]. Qua khao sét cho thiy (73,3% ) la ghé khong
phU hop Véi hoc sinh nam, trong d6 (29,1%) 1a ghé cao, (43,2%) la ghé cao.
Péi véi hoc sinh nir (79%) la ghé khdng phu hop trong d6 37 1a ghé cao,
(42%) 1a ghé thap [23]. Khao sat ban ghé theo cac khdi hoc cac tac gia cho
thay (81,9% ban, ghé khdng phu hop & khéi TH, (73,7%) ban ghé khong phu
hop & khbi THCS, (68,3%) ban ghé khong phu hop ¢ khéi THPT. Nghién cau
ctia Pham Vin Héan [18] tai Thuy Nguyén, Hai Phong cho thay ban khdng pha
hop chiém (83%) ghé khong phu hop chiém (85%), cia BUi Thi Thao [36] tai
Vii Thu, Thai Binh ban khong phu hop 13 40,2%, nghién ctu cia Vii Vin Tuy
[41] An Hai thanh phé Hai Phong ban ghé khong phu hop (97%). Theo
Nguyén Hitu Chinh diéu tra tong thé tai Hai Phong tac gia cho thay ban cao Ia
(92,7%), ghé cao (33,3%) [10]. Ty 1& ban ghé khong phu hop ¢ Thai Binh
thap hon & Hai Phong c6 1& do co s& vat chat ¢ cac truong ngay dugce dau tu
t6t hon. O huyén My Bic Ha Noi cac truong hoc ciing dugc dau tu co s vat
chat ban ghé duoc khang trang hon tuy nhién ty & ban ghé phu hop véi tam véc
cua hoc sinh van con khiém tén can phai nang cao nhan thic vé phong ngira veo
cot sbng cho tat ca cac ddi twong giéo vién, hoc sinh, phu huynh [23].

Cac nghién ctu thuc hién ¢ nude ngoai ciing chi ra diéu kién hoc tap
nhu ban ghé, diéu kién chiéu sang ciing 13 yéu té anh hudng dén tinh trang

Vveo cot sdng.
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Nghién ctu cua Jarni va cong su nam 2019 nham sang loc va xac dinh
mot s6 yéu té anh hudng dén cong veo cot séng trén 3250 hoc sinh lia tudi tir
11 @én 15 tudi. Két qua nghién ctu chi ra rang trong luong tdi caa cac hoc
sinh xuat hién VCS nhu sau trong sb hoc sinh xuét hién VCS hoc sinh mang
trong luong tui tir 5 &én 6 kg cao hon so véi trong luong tai dudi 5 kg va hon
6 kg, lan luot 14 48,27%, 36,20% va 8,6%. Két qua nghién ctru ciing cho thay
trong luong va loai cap sach, tu thé ngdi trong 16p hoc, tu thé hoc tap 1a yéu
t6 anh huong dén tinh trang cong veo cot séng cua cac ddi tuong trong nghién
cau [78].

Mét cudc khao sat da dugc thuc hién vai 625 sinh vién va ban ghé hoc
tap cua 69 phong hoc nham xac dinh yéu té lién quan gitra ban ghé hoc tap va
tinh trang dau tai mot sé b phan co va xwong. Két qua nghién ciu chi ra rang
87,2% ghé va 45,6% ban khong c6 kich thudc phi hop. Pa c6 sy lién quan cé
y nghia théng ké giira kich thuéc ban khéng phi hop véi mic ¢ dau tai ¢6 (p
< 0,05) va dau lung (p < 0,001) dau co xwong khop. Két qua tuong tu ciing
duogc tim thay d6i voi ghé khong phi hop voi tinh trang dau lung va dau co
véi p < 0,05 [108].

Nghién ctu cta Zakeri va cong sy nam 2016 tai Iran nham tim hiéu
mébi lién quan giita cac tinh nang ctia ban va ghé va ty 1é mac mot s bénh vé
co xuong khép ¢ hoc sinh trudng tiéu hoc trén 383 hoc sinh. Két qua nghién
ctiu chi ra rang 56,1% ban va ghé trong cac truong hoc khéng phai dat tiéu
chuan, ty 18 veo cot sdng chiém 81,7%. C6 mot méi lién quan cd ¥ nghia
thong ké giira ban va ghé khong dat tiéu chuan véi ty 186 mic veo cot séng
(P = 0,04) & hoc sinh [125], [126].

Tuy nhién nghién cuu caa Nery va cong su nam 2010 lai khong tim
thay méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita veo cot séng véi thira can, hoic

giira veo cot sdng va vat liéu hoc tap (Cap sach) qué nang [100].
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1.2.2.5. Mot sb yéu td khac

Bdo hiém

Nghién ctu cua Russell va cong su ndm 2020 trén 516 bénh nhan mac
VCS & @6 tudi tir 10 dén 18 nham xac dinh yéu té anh hudng dén tinh trang
VCS. Két qua nghién ciru chi ra rang bénh nhan cé bao hiém do chinh phu hd
tro cd goc Cobb (CA = 22,1°) cao hon dang ké so véi bénh nhan cd bao hiém
tu nhan (CA = 19,2°) nhung ca hai déu dugc phan loai trong pham vi “nhe”
vé mat 1am sang, va khong c6 ¥ nghia nhiéu vé mat 1am sang. Tuy nhién két
qua nghién ctru ciing chi ra rang khong co su khéc biét c6 y nghia thong ké
gitra goc Cobb caa bénh nhan c6 bao hiém va khdng c6 bao hiém [107].

Nghién ctu cua Tao Lin va cong sy trong giai doan 2013 dén 2017
nham xac dinh mdi lién quan giira tinh trang bao hiém va do 16n cua duong
cong trong ching veo cot sdng vo can & bénh nhi tai Trung Québc. Két qua
nghién ctu nay cho thay tai thoi diém bat dau nghién ciu, bénh nhan cé bao
hiém thuong trd tai khu vac nong thdn c6 dudng géc Cobb 16n hon so véi
bénh nhan c6 bao hiém thuong trd tai thanh thi (P = 0.028). Bénh nhan c6 bao
hiém tai khu vuc thanh thi c6 kha nang hoan thanh tai kham theo yéu cau hon
(65,2% s0 v6i 59,4%, P = 0,12) [88].

Nghién ctu cua Fletcher va cong su nham so sanh muc do6 goc Cobb
gitra bénh nhan VCS c6 bao hiém y té va bénh nhan khong cé bao hiém y té.
Két qua cho thay bénh nhan khong c6 bao hiém y té c6 goc Cobb trung binh
(SD) I6n hon so vai bénh nhan c6 bao hiém y té 57,2 + 15,7 so véi 47,5 +
14,3 (P <0,001), va c6 duong cong lén hon tai thoi diém phau thuat, 60,6 +
13,9 50 Vi 54,6 + 11,7 (P = 0,008) [74].

Tuy nhién, nghién ctru cta Goldstein va cong su nam 2015 lai khéng
tim thay su khac biét vé goc Cobb giita bénh nhan c6 bao hiém tu nhan va
bénh nhan ¢ bao hiém Nha nudc. Cuy thé, két qua caa nghién ctu nay cho

thay khong co su khac biét dang ké nao dugc phat hién vé goc Cobb giira
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nhom bao hiém tu nhan va bao hiém Nha nudc (Tu nhan: 28,7 + 15,4 so Véi
Nha nuéc: 26,4 + 16,8 do, P = 0,076)). Khong c6 su khéc biét dang ké giira 2
nhém vé sé lugng bénh nhan dwge dé nghi diéu tri phau thuat (Bao hiém Nha
nudc = 11% so Vi tu nhan 16%, P = 0,072) [75]. Péng quan diém vai tac gia
Goldstein, két qua nghién ctu cua Zavatsky va cong su nam 2013 ciing cho
thay géc Cobb trung binh cua bénh nhan c6 bao hiém y té 1a 28 do so sanh voi
goc Cobb trung binh caa bénh nhan khdng cé bao hiém y té 1a 30 do, tuy
nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05 [127].

Thu nhdp, dén tgc

Nghién ctru caa Russell va cong sy ndm 2020 trén 516 bénh nhan méc
VCS & d6 tudi tir 10 dén 18 nham xac dinh yéu té anh hudng dén tinh trang
VCS. Két qua nghién cttu khong tim thidy méi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké
gitra dan toc, thu nhap ca nhan cua cha me hoc sinh vai goc Cobb [107].

Nghién cau cua Kamtsiuris va cong su chi ra rang ty Ié veo cot song &
hoc sinh em Burc (5,5%) cao hon so vai hoc sinh em nhap cu (3,5%). Su khac
biét nay cé thé duoc giai thich do yéu té di truyén chi khéng phai do suy dinh
dudng hoic cac yéu t6 khac nhu diéu kién kinh té xa hoi, bai vi hoc sinh em
cua cac gia dinh c6 diéu kién kinh té x4 hoi cao hoic trung binh c6 ty 1é mac
bénh cao hon (6,2% Vva 5,6%) so V&i hoc sinh em c6 diéu kién kinh té x& hoi
thap hon (3,5%) [79]. Tuy nhién nghién ctu cua Zavatsky va cong sy niam
2015 lai khong tim thay su khac biét co y nghia thong ké gitta diéu kién kinh
té x& hoi. Cu thé, két qua nghién ciu nay cho thay hoc sinh & gia dinh c6 diéu
kién kinh té x& hoi thap c6 goé Cobb trung binh 1a 31 trong khi d6 hoc sinh &
gia dinh c6 diéu kién kinh té tét c6 goc Cobb trung binh 1a 29, tuy nhién su
khéc biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05 [127].

Nghién ciru cia Ratahi va cong su tai NewZeeland nham mé ta céc yéu
t6 anh huong dén VCS. Két qua nghién ciru ¢a mo ta veo cot séng thuong xay

ra & ngudi chau Au hon & chung ngudi Polynesia va chang veo cot séng thir
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phat sau bénh co xuwong khép thuong xay ra ¢ chung ngudi Polynesia hon ¢
nguoi chau Au [105]. Mot nghién ctu diéu tra vé VCS & hoc sinh tai
Singapore cho thay ty 1& hoc sinh em géi Trung Qudc mic VCS cao hon so
Vvéi hoc sinh géi tai Malaysia va An D6 [60]. Trong khi d6 nghién ctu cua
Carter va cong su lai cho thay ty 18 cong veo cot sdng quan thé ngudi My goc
Phi (9,7%) cao hon so vé&i quan thé nguoi Da tring (8,1%) [52].

Tong quan tai liéu cho thay co rat nhiéu yéu té c6 thé anh huong dén
tinh trang VCS & hoc sinh em. Cac yéu t6 co thé ké dén nhu diéu kién hoc
tap, tu thé xau da dugc xac dinh twong d6i rd qua tong quan tai liéu. Tuy
nhién cac yéu nhu tudi, gidi, bao hiém, hay mot sb yéu té khac (dan toc, thu
nhap gia dinh...) con chua c6 su thong nhat vé két qua giira cac nghién cau.

Ngoai ra, tai Viét Nam cac nghién ctru xac dinh yéu té lién quan, yéu té
anh huong d6i véi tinh trang VCS & hoc sinh em con han ché. Nham thiét ké
duoc nhiing can thiép hiéu qua hay phan bién chinh sach tot nham giam tinh
trang VCS & hoc sinh em. Cac nghién ctru xac dinh rd yéu té anh huong dén
VCS & hoc sinh em nén tiép tuc duoc trién khai & Viét Nam noi chung ciing
nhu Thai Nguyén noi riéng.

1.3. Thuc trang kién thiec — thai d§ - thuc hanh va phu hdi chire ning vé
veo cot song & hoc sinh
1.3.1. Kién thirc — thai 9 - thuc hanh cia gi4o vién va hec sinh

Nghién ctu cia Bao Thi Mui cho thay 1a sy thiéu hut vé kién thirc-thai
do-thyc hanh (KAP) phong tranh VCS cua 3 nhom dbi tuong hoc sinh, phu
huynh hoc sinh, giao vién [26]. Theo nghién ctu cua tac gia nay tai Ha Noi
thi ty Ié hoc sinh mo ta ding tu thé ngdi hoc chi dat (53,7%) va thyc hién ngoi
hoc dtng tu thé chi dat (2,7%). Phu huynh hoc sinh biét dén tu thé ngdi hoc
dung 1a (73,4%) nhung mo ta ding chi dat (15,3%). Phu huynh biét it nhat mot
bién phap phong tranh VVCS chiém (73,8%). Gido vién dugc dao tao vé bénh hoc
duong chi chiém (4,7%) va md ta dang tu thé ngdi hoc 1a (46,7%) [26].
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Trong nghién ciu cua Nguyén Thi Hoa diéu tra vé kién thirc-thai do-
thuc hanh caa d6i tuong hoc sinh ¢ huyén Kim B6i, Hoa Binh cho thay ty 18 hoc
sinh khéng biét d¢én nguyén nhan VCS (5,9%), khong biét dén tac hai VCS
(19,2%) va ty 18 hoc sinh chua thuc hién phong chdng VCS (16,7%) [19].

Gan day co6 nghién ciu caa Nguyén Thi Lan tién hanh & huyén My
Puc, Ha Noi nim 2013 ciing dua ra nhan xét ca 3 d6i tuong duoc diéu tra 13
hoc sinh, phu huynh hoc sinh va gido vién van con han ché vé hiéu biét, théi
d6 quan tdm ddi véi VCS hoc dudng ciing nhu chwa thuc hanh phong chéng
VCS mot cach tich cuc, hiéu qua cho hoc sinh [23].

Ty 1& hoc sinh veo cot séng do it van dong thé chat 12 (9,8%). Ty 1é hoc
sinh veo cot song do ngdi qua lau 1a (8,5 %). Ty 1é hoc sinh veo cot sdng do
an udng thiéu chat 1a (5,8%). Ty 1& hoc sinh veo cot séng do lao dong qua
nang 1a (7,0%) [23]. Ty 1& hoc sinh hiéu biét vé tac haj veo cot séng anh
huong toi chirc nang ho hap (20,9%). Ty Ié hoc sinh hiéu biét vé tac hai veo
cot song anh huong toi chire ning tuan hoan (9,4%). Ty I& hoc sinh hiéu biét
vé tac hai veo cot song anh huong téi tham my (30,5%). Ty Ié hoc sinh hiéu
biét vé tac hai veo cot séng anh huong toi khung xuong chau 1a (17,9%) [23].

Mot nghién cau gan day cho thiy thai do caa hoc sinh vé phong ngua
veo cot song chiém ty 18 con thap: Ngbi hoc dung thu thé chiém (36,8%), str
dung ban ghé phd hop vai chiéu cao chiém (19,8%), an ubng du chat chiém
(11,2%), van dong thé chat déu dan chiém (17,6%), khéng ngoi qué lau tai
chd chiém (13,5%) [23]. Theo Nguyén Hitu Chinh [10] va Vii Vian Tuay [41]
thi su quan tdim dén phong ngira VCS cua hoc sinh Hai Phong cao hon so voi
HS & My Buc, Ha Noi chiém (64,5%) [23].

Ciing c6 su khéac nhau gitra cac khéi vé thuc hién cac bién phap phong
ngira VCS: Ngoi hoc diing tu thé khéi tiéu hoc (48,1%), khéi trung hoc co so
(32,7%), khéi pho thong trung hoc (19,2%), ¢6 su khéc biét co ¥ nghia thong
ké véi p<0,05 [23]. Str dung ban ghé phu hop véi chiéu cao khdi tiéu hoc
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(6,9%), khéi trung hoc co so (69,0%), khdi phd thdng trung hoc (24,1) véi
p<0,05, van dong thé chat déu dan khéi tiéu hoc (2,6%), khéi trung hoc co s&
(71,8%), khdi phd théng trung hoc (25,6%), p<0,01. Khéng ngdi qué lau tai
chd khéi tiéu hoc (2,8%), khdi trung hoc co so (77,8%), khbi pho thong trung
hoc (19,4%) p<0,01 [23].

Két qua khao sat cua Nguy@n Thi Lan cho thiy da s6 giéo vién cd trinh
d6 hoc van 1a dai hoc, ty 18 gido vién c6 trinh d6 hoc Van trung cp va trén dai
hoc 14 rat it. Trinh d6 hoc véan dai hoc cao nhét tap trung & nhom tudi 30- 39
tu6i.Trinh d6 sau dai hoc c6 mot truong hop thuoc nhom tudi tir 20 dén 29
tudi. Pay 1a mot thuan loi cho cac truong & My Duc trong viéc phong ngira
VCS cho hoc sinh ¢ truong hoc. Ciing theo nghién ctru nay giao vién cua ca 3
khdi déu c6 hiéu biét tac hai veo cot sbng 1én cac bo phan caa HS. Tuy nhién
su hiéu biét c6 khac nhau giira gio vién cac khéi nhu: Anh huéng vé chuc
nang ho hap: (43,0%) gi4o vién khdi tiéu hoc cho 1a c6 anh huang, trong khi
d6 chi cd (24,0%) gido vién khéi trung hoc co s& cho 1a c6 anh huong:
(33,0%) gido vién khdi trung hoc pho thong [23]. Theo khao sat cia Bui Thi
Thao ciing cho két qua tuong tu [36].

Trong mdi trudng hoc, 16p hoc thi y thire, sy quan tam cua gido vién vé
phong ngua VCS cho HS dong mdt vai tro quan trong. Nghién cuu caa
Nguyén Thi Lan va CS cho thay thai do vé phong ngira veo cot song caa giao
vién thé hién qua viéc nhac nho HS ngoi hoc ding tu thé, khdng ngdi quéa lau
mot chd, van dong thé chat déu dan, sir dung ban ghé phi hop véi chiéu cao
thi thai do cua gido vién cua ca 3 khdi nhu nhau (véi p>0,05). Két qua nay co
thé duoc Iy giai nhu sau: Déi vai gido vién tiéu hoc coi trong ban ghé phu hop
véi chiéu cao cua hoc sinh (49,4%), cd I& giai doan tiéu hoc co thé dang phat
trién dac biét hé than kinh co vi vay tu thé ngdi hoc va chiéu cao ban ghé anh

huong rat 16n dén g veo cot séng [13], [37].
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1.3.2. Kién thite, thai dd, thwc hanh ciaa phu huynh

Trinh do hoc van caa phu huynh cang cao thi sy hiéu biét vé phong
ngtra VCS va do d6 phu huynh can quan tam hon dén con em cua minh [33].

Do tinh chat nghé nghiép ma sy quan tdm cua cha me dén phong ngua
VCS c6 khac nhau va su hiéu biét c6 khac nhau [23]. Ciing theo nghién ctiu
nay hiéu biét vé nguyén nhan veo cot séng caa phu huynh hoc sinh cua ca 3
khdi cho 1a ban ghé khong thich hop véi chiéu cao, deo cap qua ning va deo
cap léch sang 1 bén Ia nguyén nhan chinh gay veo cot séng. Ngdi hoc khdng
dung tu thé nhiéu phu huynh cho ciing 14 mot nguyén nhan gay VCS, riéng
phu huynh hoc sinh khéi TH con thém mot nguyén nhan 1a do lao dong ning
qua muc [23]. Két qua nghién ctu trén ciing kha twong déng voi mot so
nghién ctru trude d6 nhu nghién ctiru caa Nguyén Hitu Chinh nghién cau hoc
sinh tai Hai Phong nam 2005 [10].

Cac bac phu huynh hoc sinh cho rang tac hai cta veo cot séng 1a anh
huong dén chic ning hoé hap (40%), hé tuan hoan (64,3%), khung xuong
chau (55,6%) va tham my (55,4%). Phu huynh hoc sinh cho rang muén phong
ngtra veo cot séng thi can diéu chinh ban ghé cho phu hop (53,6%), can phai
an udng du chat (57,8), khdng ngdi 1au mot chd (55,7%), ngdi hoc dung tu thé
(35,9%) [23]. Lonstein 1997 ciing thong bao két qua twong tu [90].

Téng quan tai liéu cho thay thuc trang Kién thic — Thai do - Thuc hanh
cua phu huynh hoc sinh ciing nhu nguoi cham séc con han ché. Piéu nay cho thay
c&c nghién ctiu can thiép nham nang cao Kién thic — Théi d6 - Thuc hanh vé VCS
d6i voi phy huynh ciing nhur ngudi cham soc hoc sinh 1a hét sac can thiét.

1.4. Hiéu qua mdt sé can thiép nham giam VCS & hoc sinh em
1.4.1. Can thiép phau thuat
Vao nim 1941, viéc phau thuat lam cing cot séng cho bénh nhan

veo cOt song trg 1én hét strc pho bién. Shands va cdng su cia dng da danh
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gia hon 400 truong hop va cho thiy c6 25% hoc sinh veo cot séng da
duoc diéu chinh duong cong tuy nhién c6 tdi 28% truong hop c6 khép gia
cling dugc ghi nhan [113].

Nghién ctru danh gia viéc cit bo u suon trong diéu tri veo cot séng vO
can ¢ hoc sinh vi thanh nién ciia Chunguang nam 2011 va&i 70 bénh nhan veo
cot sdng ngue vo can vi thanh nién diéu tri bang vit cudng dbt song két qua
dugc phén tich sau thoi gian theo ddi t6i thiéu 2 nam [58]. Bénh nhan duoc
chia thanh 3 nhém: nhém CT (thoracoplasty thong thuong, n = 20), nhom NT
(khong thoracoplasty, n = 24), va nhém CSLRR (n = 26). Két qua cho thay ty
1é diéu chinh chiéu cao buéu 1a 74,1% & nhém CT, 47,1% & nhom NT, va
63,2% ¢ nhém CSLRR , twong tng. Nhém CSLRR cho thay sy diéu chinh tot
hon dang ké ctia u sudn so voi nhém NT. Trong chinh hypokyphosis thi nhom
CSLRR troi hon nhéom NT ¢6 y nghia théng ké. Khong c6 khac biét dang ké
vé goc Cobb cta doan thip cua cdt sébng ngyuc, phan gitta cta cot sbng nguc
va that lung. Sau mo 2 nim dung tich song va thé tich thé trong 1 gidy &
nhom NT va nhom CSLRR 1a tot hon so v6i & nhém CT, ¢6 2 trudng hop tran
mau mang phoi trong nhém CT va 1 truong hop tran dich mang phdi trong
nhom CSLRR [58].

Nam 2013, Lansford va cong su da tién hanh mot nghién curu hoi ctru
xéac dinh ty 18 can phai mo lai va nhiing yéu t6 anh hudng dén két qua phau
thuat cho bénh nhéan veo cot séng ty phat. Két qua cua nghién ctru cho thay
trong 207 bénh nhan thi ¢6 19 (9,2%) can mo lai, Cac yéu t6 anh huong dén
két qua phai mo lai lién quan dén thiét ké két ndi ngang va vi tri c6 dinh & d6t
song thap [85].

Nghién ctru cia Luhmann nam 2009 va cac cOng su xem xét ty 1é va
chi dan cho can thiép phau thuat lai trén 1057 trudng hop da phau thuat cho

bénh nhan veo cot song vo cin cho thay 41 (3,9%) can mo lai [91].
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1.4.2. Can thiép khéng phau thuat
1.4.2.1. Ao nep

Muc dich cta 40 neo chinh hinh 1a giup cho duong cong VCS khéng bi
tang thém, ddng thoi nan chinh lau dai, 1am 6n dinh va bén viing cot séng & tu
thé dang. Két qua mot sé nghién ctru cho thay rang 4o nep cé hiéu qua trong
can thiép veo cot song.

Zaborowska-Sapeta (2011) tién hanh mot nghién ctu nham danh danh
gia hiéu qua caa 4o nep Chéneau trong viéc quan Iy veo cot séng vo can. Mau
caa nghién ctu la 79 bénh nhan (58 hoc sinh em géi va 21 bé trai) bi veo cot
séng vo can tién trién, duoc diéu tri bang vat Iy tri liéu va 4o nep Chéneau,
g6c Cobb khi bat dau diéu tri tir 20 dén 45 d6, hoc sinh khong duogc diéu tri 40
nep trude do, thoi gian theo di tdi thiéu mot ndm sau khi deo nep. Két qua
cho thay: 20 bénh nhan (25,3%) duoc cai thién, 18 bénh nhan (22,8%) 1a 6n
dinh, 31 bénh nhan (39,2%) c6 goc Cobb tién trién dén gan 50 d6 va 10 bénh
nhan (12,7%) c6 goc Cobb tién trién Ion hon 50 d6 (2 trong 10 bénh nhan nay
tién trién Ién hon 60 do) diéu nay cho thay 4o nep cot song co6 hiéu qua trong
ngin chan su tién trién veo cot séng, giam ty 18 phau thuat [43].

Nghién cau cia Xu va cong su (2011) nhim danh gia hiéu qua va xac
dinh cac yéu t6 tién lugng vé diéu tri 40 nep tiéu chuan d6i véi hoc sinh gai vi
thanh nién bi veo cot séng vo can. Nghién ctru dugc tién hanh trén142 hoc sinh
gai o tudi trung binh 1a 13,1 ndm, goc Cobb trung binh ctia dudng cong chinh
la 29,6 d6 va Risser trung binh la 2, thoi gian deo 4o nep trung binh 1a 2,5 nam.
Phan tich hdi qui tuyén tinh da bién duoc thuc hién. Két qua nghién cau cho
thay diéu tri 40 nep chinh hinh cd thé ngin ngira tién trién duong cong trong
hau hét cac bé géi bi AlS. Két qua cua diéu tri bi anh huong bai cac yéu t nhu
mtc do ting trudng, mau duong cong (P = 0,012), d6 Ién duong cong (P =
0,022) trén bénh nhan chua truéng thanh (P = 0,00028) [122].
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Nghién ctu cia Zheng (2012) nham danh gid nhimmg thay doi mau
duong cong trong qué trinh diéu tri bang 4o nep chinh hinh cho hoc sinh vi
thanh nién bi veo cot séng tu phat. Nghién ciru duogc tién hanh trén 141 hoc
sinh (130 hoc sinh géi, 11 hoc sinh trai), tudi trung binh khi bat d¢au deo nep 12
12,9 tudi, thoi gian theo di trung binh 1a 2,6 nam. Két qua c6 14 bénh nhan
d3 thay ddi dinh duong cong, 2 bénh nhan thay ddi khoang duong cong, 22
thay d6i duong cong chinh va mot bénh nhan nir ¢6 thay d6i ¢ dinh duong
cong va muc do duong cong [129].

Niam 2013, De Giorgi va cong sy tién hanh nghién cau danh gia hiéu
qua ctia 40 nep Chéneau trong viéc quan ly ching veo cot sdng vé can. Pay 1a
mot nghién ctiu hdi ciru lién quan dén 48 hoc sinh géi bi veo cot song vo cin
tién trién, dugc diéu tri bang 4o nep Chéneau. Mot phan tich théng ké duogc
thuc hién véi STATA MP11.2 va két qua: Khdng ¢é bénh nhan can phai phau
thuat. Trung binh géc Cobb khi méi bat dau deo nep 1a 27 dd, sau lan danh
gia thtr 1 1a 7,6 46, 1an danh gia tha 2 1a 8,5 d6 lan danh gia tha 3 sau 5 ndm
va 5 thang diéu tri 1a 11,0 do tir d6 tac gia danh gia rang viéc diéu tri bao ton
veo cot séng vo can tién trién bang 4o nep Chéneau cing véi vat Iy tri liéu co
hiéu qua ngan chan sy tién trién veo cot séng & 100% bénh nhan [62].

Tai Viét Nam, két qua mot s6 nghién ciru ciing cho thay 4o nep cho két
qua kha quan trong diéu tri veo cét séng. Nam 2002, Pham van Minh nghién
ctru danh gia bude dau vé hiéu qua cia 4o nep chinh hinh TLSO trong diéu tri
18 bénh nhan VCS ty phét thiy rang dudng cong don & ving nguc co ty 1é
nan chinh nhiéu nhat, sé bénh nhan c6 dudng cong duoc cai thién 1a 50%, sb
bénh nhan c6 duong cong xau di chiém 16,5% [25]. Clng tac gia nay, nim
2007 khi nghién ctu 63 bénh nhan VCS diéu tri bang tap PHCN va mang 4o
nep chinh hinh Chéneau trong 2 nim thay c6 25,4% bénh nhan dugc cai thién,
60,3% bénh nhan 6n dinh, 14,3% ning lén. Tac gia cho rang viéc diéu tri

muon khi duong cong da 16n thi anh huong nhiéu dén két qua diéu tri nhu
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nhém bénh nhan cd gdc veo <300 thi sau diéu tri géc veo con 20,40, nhom
bénh nhan c6 goc veo >300 thi sau diéu tri goc veo trung binh con 29,80
[104]. Nghién ctru cua Bui Thi Bich Ngoc cho thdy 40 nep Chéneau thuc su
c6 hiéu qua ddi véi hoc sinh veo cot sdng tu phét vi thanh nién trong mot nam
dau diéu trj [31].

1.4.2.2. C4c bai tdp va phuc héi chite nang

Téng quan tai liéu cho thay cac bai tap c6 hiéu qua trong viéc 1am giam
tinh trang veo cot séng [97], [72], [61], [99].

Két qua mot sé nghién ciu cho thay rang tap thé duc ciing 1a mot can
thiép cd hiéu qua d6i véi giam muac do veo cot sbng. Nghién ctu cua Liu va
cong su vao nam 2013 nham xac dinh tac dong can thiép cua liéu phap tap thé
duc d6i voi ching veo cot sdng vo can. Nghién ctru duoc thuc hién trén 99
bénh nhan va duoc chia 1am 03 nhém tudi (A: <10 tudi, n = 29; B: 10 dén 12
tudi, n = 24; va C: 13 dén 15 tudi, n = 46). Két qua nghién ctiu chi ra rang cac
nhém cho thay sy khéc biét dang ké dbi véi giam do cong véi P <0,05. Do
cong trong nhdm A giam déng ké 6,88 (tién trién 44%), so vai 3,18 (tién trién
18%) va 1,58 (tién trién 9%) & nhém B va C, twong tng. O nhom A, 69,0%
(20/29) da cai thién duong cong, 27,6% (8/29) 6n dinh va 3,4% (1/29) tién
trién. Trong nhom B, 45,8% (24/11) duogc cai thién, 50% (12/24) on dinh va
4,2% (1/24) tién trién. Trong nhém C, 26,1% (12/46) duoc cai thién, 63,0%
(29/46) 6n dinh va 10,9% (5/46) tién trién [89]. Nam 2013, Bielec va cong su
da tién hanh mot nghién ctu nham danh gida anh hudéng cua sy tham gia
thuong xuyén trong cac bai hoc boi truong trén cac bién nhan trac hoc va tu
thé khiém khuyét xay ra trong hoc sinh trung hoc co s da cho thay trong
nhom tham gia thuong xuyén thi sy diéu chinh trong veo cot sdng c6 nhiéu
khéac biét so v&i nhém ching (P <0,05) [50]. Cac bai tap thé duc tich cuc ciing
gilp cho su on dinh d6 gi va kiém soat do veo cua veo cot séng vo cin

(nghién ctu cia Caufriez ndm 2011) [54]. Thé duc dung cu va cac hinh thic
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tri liéu hd hap duoc phat trién bai mot sé tac gia cd thé co su cai thién dang ké
cac thdng sb vé chirc ning ho hap va tinh di d6ng nguc trong nhdém nghién
ctru cua hoc sinh gai bi veo cdt séng vo can [70], [65]. Tuy nhién hiéu qua
ctia c4c bai tap trong cac nghién ciu con cho thay su chua dong nhat. Trong
mot nghién cau caa Weiss va cong su trén 181 bénh nhan tir 11-15 tudi bi
ching veo cot sng vo can va chi duge diéu tri bang tap thé duc. Tat ca cac
bénh nhan dén tir mot vién duy nhat dugc can thiép bang cac bai tap thé duc
va dugc theo ddi trong thoi gian trung binh 1a 33 thang. Két qua cho thiy Gac
Cobb trung binh tdng thé tang tir 27 1én 29, do cong ting 6° tré 1én duoc tim
thay trong 25% truong hop [119].

Cac bai tap Phuc hoi chirc nang khi dugc ap dung sém di cho thay hiéu
qua trong diéu trj veo cot song [16]. Khi nghién ctru phuwong phéap diéu tri bao
tdn d6i vai hoc sinh veo cot séng bang cac bai tap. Phan tich trén 556 bénh
nhan, trong d6 288 hoc sinh & nhdm can thiép va 268 hoc sinh & nhom chung
cho thay rang néu phét hién sém cac nguy co veo cot sdng va diéu tri chinh
xé&c thong qua céac bai tap thi khong nhitng han ché su tién trién cua bién dang
cot séng (61%) ma con co thé giam duge do cong (32%) [106]. Nghién ctu
ctia Monticome va cong sy nham danh gia hiéu qua cia mot chuong trinh can
thiép nham giam tinh trang di tat cot song. Két qua nghién ctu chi ra rang
chuong trinh can thiép trong nhém tha nghiém cho thay mot sy cai thién dang
ké (giam goc Cobb 5°), trong khi nhom ddi chung van duy tri [98]. Nghién
ctru cua Diab (2012) cho thay bén canh viéc tap luyén mot chuong trinh phuc
hdi chitc ning thong thuong két hop véi sy diéu chinh tu thé dau vé phia
trudc ciing ¢ thé cai thién duge do veo va mic do chirc nang ¢ nhiing bénh
nhan veo cot séng vo cin vi thanh nién [66].

Téng quan tai liéu cho thay riang céc can thiép c6 su phdi hop giira céc
bai tap phuc hoi chirc ning da dang mang lai hiéu qua trong giam mic do veo

cot séng & bénh nhan. Trong nghién ciu cua mot sé tac gia nham so sénh hiéu
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qua cua viéc tap luyén nhitng bai tap khoa hoc danh cho hoc sinh veo cot sdng
va nhitng bai tap phuc hdi chirc ning thong thuong cho thiy trong nhom diéu
tri bang nhiing bai tap dac biét danh cho hoc sinh veo cot séng cé 23,5% bénh
nhan duogc cai thién va 11,8% bi xau di, trong khi trong vat ly tri liéu thong
thuong c¢6 11,1% duoc cai thién va 13,9% tré nén toi té [54].

Trong mot s6 chwong trinh can thiép st dung phéi hop cac bai tap phuc
hdi chirc nang, chuong trinh can thiép Schroth d& dugc mot sé tac gia béo céo
c6 hiéu qua trong giam muc do tran trong cua veo cot séng. Kim va cong su
da thyc hién mot nghién ciu kéo dai 8 tuan va thay rang goc Cobb giam 4,26
+ 1,36 ° sau khi thuc hién céc bai tap Schroth [81]. Schreiber va cong su da
thuc hién mot nghién ctu kéo dai 6 thang va chirng minh sy giam 3,5° trong
cac duong cong Ion nhat nhung chi giam 0,4° cho téng cac dudng cong véi
liéu phap Schroth [112]. Kuru va cong su da thuc hién mot nghién ctu kéo
dai 6 thang véi ba nhom va nhan thay giam goc Cobb nhiéu hon (- 2,53 °, p =
0,03) ¢ nhirng nguoi thuc hién liéu phap Schroth [84]. Otman va cong su thuc
hién nghién ctu trén 50 bénh nhan c6 d6 tudi trung binh 1a 14,1 tudi, duoc
diéu tri bang Schroth liéu phap trong 1 nam. Két qua nghién ctiu cho thiy gdc
Cobb trung binh giam tir 26,10 trude khi can thiép xudng con 17,85 sau 1
nam can thi¢p [102].

Ngoai bai tap Schroth, bai tap Pilates ciing dugc bdo cdo c6 hiéu qua
trong giam mic d6 veo cot song. Nghién ciiu cia Alves de Araujo nam 2012
khi danh gia hiéu qua cua phuong phap Pilates dbi véi viéc giam do cong veo,
giam dau va tang tinh linh hoat caa cot séng & hoc sinh géi bi cong ceo cot
séng khong ré nguyén nhan cho thay co su cai thién vé goc Cobb, tinh linh
hoat va giam dau c y nghia thong ké trudc va sau can thiép & nhdm can thiép
trong khi d6 & nhom chung khdng cé cai thién nhiéu [44].

Tong quan tai liéu cho thay rang Cac nghién ctiu vé hiéu qua can thiép

trén cong dong vé phong hoic giam tinh trang VCS con rat han ché, dac biét
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tai Viét Nam ndi chung va Thai Nguyén ndi riéng. Qua két qua cac nghién
ctru duoc thuc hién trude ddy chung toi thay rang ty 16 mac VCS tai Viét Nam
n6i chung va Thai Nguyén néi chung twong ddi cao, nham giam thiéu nhiing
bién ching cho nguoi bénh, giam chi phi diéu tri viéc can thiép phuc hdi chic
nang sém dic biét & do tudi nho 1a hét sic can thiét, ngoai ra viéc can thiép
phuc hdi chirc niang sém con giam thiéu duoc hau qua caa bién ching, giam
kha niang phai tién hanh phau thuat nian chinh vé cling phic tap do ciu trlc
giai phau cua cot song. Do do6, cac nghién ciru can thiép dua vao cong dong
can dugc thuc hién nham xac dinh hiéu qua caa can thiép ddi véi tinh trang

VCS trén cong dong.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém va théi gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1.1. Nghién cuu dinh lwong

- Hoc sinh tiéu hoc (tir 6 dén <11 tudi) cua tinh Thai Nguyén

- Nguoi cham séc truc tiép hoc sinh

* Tiéu chudn lya cheon

- Hoc sinh:

+ Pang hoc tai cac truong Tiéu hoc trén dia ban nghién ciu

+ Hoc sinh dong ¥ va duoc cha/me hoic nguoi giam ho dong y cho
tham gia nghién ctau.

- Ngueoi cham séc truc tiép:

+ La nguoi cham soc truc tiép cta hoc sinh tiéu hoc trong nghién cau

+ Po6i v6i nguoi cham soc tham gia trong nghién ciu can thiép: La
nguoi cham séc truc tiép hoc sinh dugc chan doan 1a veo cot séng & giai doan
1 va can c6 mat tai dja ban nghién ctu trong thoi gian can thiép (Trong giai
doan nay nguodi chim séc dong vai trd hd trg va gidm sat hoc sinh trong céc
hoat dong can thi¢p).

+Poéng y tham gia nghién ctu

* Tiéu chudn logi trie

- Hoc sinh:

+ V/CS do céc bién dang cot séng bam sinh

+ VCS do nguyén nhan than kinh - co.

+ VCS do c4c nguyén nhan chan thuong.

+ VCS do cé4c bénh vé cot song: lao cot séng, u cot séng.

- Ngudi cham soc:

+ Han ché hodc mac bénh kém theo gay han ché trong kha ning giao tiép
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2.1.1.2. Nghién ciru dinh tinh:

Pai dién lanh dao cac trudng tiéu hoc tham gia nghién ctu (Hiéu
tredng hoac Pho Hiéu truong)

Gi4o vién chi nhiém tai cac truong tiéu hoc tham gia nghién cau

Can bo y té hoc duong tai cac trudng tiéu hoc tham gia nghién ctu

Nguoi chim séc tryc tiép hoc sinh veo cot séng dugc chan doan ¢ giai
doan sang loc
2.1.2. Pia diém nghién ciru
2.1.2.1. Gigi thiéu dia ban nghién citu

Nghién ctru duoc thyc hién tai 04 dia diém gém thanh phd Thai
Nguyén, huyén Bong Hy, huyén Phii Luong va huyén Phu Binh, theo Tong
cuc thong keé tinh Thai Nguyén, mot s6 thdng tin vé dia ban nghién ctu cu thé
nhu sau [11]:

- Tong sb truong Tiéu hoc tai 4 dia phuong nghién ctru 1a 108, trong do:

Thanh phd Thai Nguyén: 33 truong

Huyén Bong Hy: 26 truong

Huyén Pha Binh: 22 truong

Huyén Phu Luong: 27 trudng

- S6 luogng hoc sinh Tiéu hoc tai 4 dja phuong nghién ctu 12 91.205 hoc
sinh, trong do:

Thanh phd Thai Nguyén: 26.567 hoc sinh chiém 29,1%

Huyén Bong Hy: 15.977 hoc sinh chiém 17,5%

Huyén Pht Binh: 17.529 hoc sinh chiém 19,2%

Huyén Pha Luong 31.132 chiém 34,1%.
2.1.2.2. Pia diém nghién citu cu thé

Nghién ctru duoc tién hanh trén cac truong Tiéu hoc trén dia ban tinh
Thai Nguyén, thudc 4 vang dia 1y, cu thé:

- Vling trung tdm chon Thanh phd Thai Nguyén
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- Vuing phia Tay bic chon Huyén Pht Luong
- Ving phia Péng bac chon Huyén Bong Hy
- Vung phia Nam chon huyén Phd Binh

3 i
>- |
Fivedd y
, a--“/ '\.-.\ 0 "‘.
I o \
22%0 !.' i 4
’ N !
¢ } {
| -~
TUYEN = ¢ BAC CAN (5
L4 * L/ p 4 o
QUANG ) ) -~ ) - <,
‘ / A ™, LANG SON
4 4 751 r \
~f  DINWHOA ¢ 3 ‘
\_\ ! P }r
\ ;
,s { R
e~ \Z. ! /
{ R |
1 O\ N
H R \
s ' )
Yo e : 3
{\ "\‘_4_.’ ( y
P !
' ! 'S
{ S e
Y g ¥
2 Yy AT
21%0 { o o~ £ 50 z“
\ T~ ~ &
\ N\ O Y
S
- {
\

) N
(= 4
[ RN VO
(\ )
NG

HENGI e =
Nu;‘: S @ d
1

< sONG CONG.
DR

BAC GIANG

05%40 /7 106°00

Hinh 1.1. So' @6 dia ban nghién ciru




39

2.1.3. Theai gian nghién cau

Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 6/2017 dén 3/2019 va duoc chia
thanh 02 giai doan:

- Giai doan nghién ctu thuc trang: tir thang 6 nam 2017 dén thang 10
nam 2017

- Giai doan can thiép: tir 11/2017 dén 11/2018

- Giai doan danh gi sau can thiép: Tir thang 12/2018 dén thang 3/2019
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Muc tiéu 1 va 2:

1. M0 ta thuc trang bénh veo cét séng va mét sé yéu té lien quan &
hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén

2. Panh gia kién thire, thai d9, thuc hanh va phuc hoi chirc niing
veo ¢t song ciia hoc sinh va nguwoi chim séc

Nghién ctu mé ta, thiét ké cit ngang dugc &p dung trong nghién cau
nay nham mo ta thuc trang veo cot song, thuc trang KAP va phuc hoi chiic
nang cua ngudi chim séc va mot s6 yéu té lién quan dén veo cot séng & hoc
sinh tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén.

- Muc tiéu 3: Panh gia hiéu qua mét sé giai phap can thiép veo cot
song cho hoc sinh tiéu hoc tai Thai Nguyén

Nghién ctu két hop dinh luong két hop dinh tinh duoc &p dung trong
nghién ciu nay nham danh gia hiéu qua can thiép dbi vai kién thirc — thai do -
thuc hanh (vé bénh va vé phuc hdi chirc niang & hoc sinh mac veo cot song) va
giam muc d6 veo cot séng & hoc sinh. Nghién ctu dinh luong st dung thiét

ké can thiép trudc sau khéng cd nhém ching.
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Lap danh sach hoc sinh tai 04 truong tham gia
nghién ctu

l

Tién hanh NC sang loc dénh gia thyc trang, KAP
va yéu té lién quan dén VCS

l

Lya chon tat ca hoc sinh va ngudi cham soc hoc
sinh VCS vao NC can thiép

Trién )
khai So sanh
va trudc va
giam sau (Ean
sat can thigp
thiép

Diéu tra sang
loc lua chon
dbi twong
nghién ctru

Nghién
cuau can
trudc
sau
khéng
co
nhom

- KAP cuia hoc sinh va ngudi chiam soc vé nguyén nhan, du phong VCS
- KAP ciia ngudi chiam soc vé PHCN cho hoc sinh VCS
- Mot s6 chi sé vé VCS truge va sau can thiép:

+ Mo s6 diu hiéu 1am sang

+ Mot s6 nghiém phéap

+ Phéan d6 Scoliometter

ching

!

Nghién

Panh gia sau can thiép
- 6 thang: Chi s6 Scoliometer
- 12 thang: KAP, mot s6 diu hiéu 1am sang

ctu dinh
luong két

hop dinh

So d6 2.1. So @6 nghién cu

tinh
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2.2.2. Cé# mdu va phwong phdp chon méau
2.2.2.1. Cé#mau

* Nghién ciru dinh lwong

Muc tiéu 1 va 2: Md ta thuc trang veo cot sdng, thuc trang KAP cua
nguoi chim soc va mot sd yéu t lién quan dén veo cot séng ¢ hoc sinh
tiéu hoc.

- Hoc sinh:

Pé tinh c& mau nghién ctu, ching téi st dung cdng thic tinh ¢ mau

ap dung cho nghién ciu mo ta [17], [20]:

mn

Trong do:

- n: ¢& mau nghién cau

- o L& mirc ¥ nghia thong k&, chon a= 0,05 (tuong tmg vai do tin cay 95%)

- Z.o2): Tra gid tri bang, twong ing véi cac gia tri cua o = 0,05, két qua
Z(l-(x/Z) =1,96

p = 0,2115, theo nghién ctu cda ciru nam 2022 cta Pham Thanh Vi
cho thay ty Ié rdi veo cot song ¢ hoc sinh Tiéu hoc 1a 21,15% [42].

- Chon € = 0,1 (Sai s6 twong d6i 1a 10%).

Thay vao cong thuc tinh duoc ¢& mau téi thiéu cho nghién cau la 1431
hoc sinh. Theo Cuc théng ké tinh Thai Nguyén [11], s6 luong hoc sinh Tiéu
hoc trén 4 dia phuong Nghién ctru 1a 91.205 hoc sinh, trong do:

Thanh phé Thai Nguyén: 26.567 hoc sinh chiém 29,1%

Huyén Pdng Hy: 15.977 hoc sinh chiém 17,5%

Huyén Pha Binh: 17.529 hoc sinh chiém 19,2%

Huyén Pha Luong 31.132 chiém 34,1%.
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Can ctr vao ty 1 trén ching tdi lya chon theo ty & cua c& mau téi thiéu,
tinh dugc nhu sau:

Thanh phd Thai Nguyén: 29,1% (416 hoc sinh, thuc té chon dugc 528
hoc sinh)

Huyén Bong Hy: 17,5% (250 hoc sinh thuc té chon duoc 317 hoc sinh)

Huyén Pha Binh: 19,2% (275 hoc sinh thuc té chon duoc 349 hoc sinh)

Huyén Phu Luong: 34,1% (488 hoc sinh thuc té chon dugc 619 hoc
sinh)

Nhu vay hoc sinh trén thuc té chiing tdi thu thap duoc 1813 hoc sinh.

- Nguoi chiam séc truc tiép: Chon toan bo ngudi cham soc truc tiép
cua hoc sinh du diéu kién tham gia vao nghién cau, toan bo 1813 ngudi cham
séc truc tiép cua hoc sinh déu déng y tham gia nghién cau.

- Pidu kién vé sinh hoc dwong: Tai mdi truong chon mdi khéi 01 16p
dé tién hanh danh gia, vay sé do luong tai 20 16p hoc thudc 04 truong.

Muc tiéu 3: Panh gia hiéu qua can thiép déi véi kién thirc — thai do -
thuc hanh (vé bénh va vé phuc hoi chirc nang & hoc sinh mac veo cot séng) va
giam murc do veo cot sdng & hoc sinh

- Hoc sinh: Lya chon tat ca cac hoc sinh duoc chan doan veo cot séng
¢ giai doan sang loc, sau giai doan sang loc cé 167 hoc sinh dap tng tiéu
chuan chon mau dong ¥ tham gia va duoc ngudi chim soc/giam ho cho phép
tham gia vao nghién ctu.

- Nguwoi chiam séc: Chon toan bd ngudi chim soc hoc sinh duoc chan
doan veo cot séng ¢ giai doan sang loc va dap tng tiéu chuan chon mau. C6
167 nguoi cham soc truc tiép hoc sinh dép tng tiéu chuan chon miu va dong

y tham gia nghién cuau.
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* Nghién ctru dinh tinh:

- Phéng van sau:

Lanh dao cac truong tham gia nghién ctu: 04 nguoi (phong van 01
cudc trudc va 01 cudc sau can thiép)

Gi4o vién cha nhiém: Phong van cho dén khi bao hoa thdng tin, duy kién
10 ngudi (phong van 01 cudce trudc va 01 cudce sau can thiép)

Can bo y té hoc duong: 04 ngudi (phong van 01 cude trude va 01 cude
sau can thiép)

- Thao luan nhom:

Mdi truong 01 cudc trudc va 01 cudc sau can thiép

MOi truong hya chon 10 ngudi chidm soc tham gia thao luan nhom (Nhu vay
& mau 1a 40 nguoi cham soc hoc sinh mac veo cot sdng ¢ giai doan sang loc).
2.2.2.2. Phuwong phdp chon mau va quy trinh thu thdp so liéu

* Nghién cizu dinh luong

Muc tiéu 1 va muc tiéu 2: M0 ta thyc trang veo cot séng, thuc trang
KAP cuia ngudi chim soc va mot s yéu td lién quan dén veo cot song o hoc
sinh tiéu hoc.

- Hoc sinh:

Phuong phap chon mau cum duogc &p dung dé chon mau cho nghién
ciru md ta nham nhiam mé ta thuc trang veo ¢t song, thuc trang KAP cua
ngudi cham séc va mot s6 yéu td lién quan dén veo cot séng & hoc sinh tiéu
hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén, cac budc dugc tién hanh cu thé nhu sau:

Budc 1: Chia nhom cac dia phuong trén dia ban tinh Thai Nguyén
thanh 04 nhém (Vung trung tam, Vang phia Tay béc, ving phia Pong bac va
vung phia Nam).

Budc 2: Lya chon ngau nhién 01 huyén/thanh phé thuoc mdi nhom da
lap & budc 1, 1ap thanh danh sach (Ving trung tdm chon ngau nhién Thanh

phd Thai Nguyén, ving phia Tay bac chon ngau nhién Huyén Phu Luong,
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vung phia Dong biac chon ngau nhién Huyén Bong Hy va ving phia Nam
chon ngau nhién huyén Phi Binh)

Budc 3: Lap danh sach tit ca cac truong Tiéu hoc thudc huyén/thanh
phd da duoc 1ap ¢ budc 2 va lua chon ngau nhién mdi huyén/thanh phé (da
duoc chon & bude 2) 01 truong Tiéu hoc.

Budc 4: Lap danh s&ch tat ca cac 16p hoc thudce truong da chon ¢ budc 3.

Budc 5: Boc tham ngau nhién xoay vong mdi khéi 1 16p (Vi du: Vong
1 chon 1 16p thudc khdi 1, 1 16p thude khdi 2, 1 16p thudce khéi 3, 1 16p thuode
khdi 4 va 1 16p thudc khéi 5). Quy trinh lap di 1ap lai cho dén khi thu thap du
sb liéu.

- Nguoi chiam séc truc tiép: Chon toan bo ngudi chim soc truc tiép cua
hoc sinh tham gia ¢ giai doan sang loc du diéu kién tham gia vao nghién cau.

- Piéu kién vé sinh hoc dwong: Tai mdi truong bdc thim ngiu nhién
mbi khéi 01 16p dé tién hanh danh gia diéu kién vé sinh hoc duong.

Muc tiéu 3: Panh gia hiéu qua can thiép déi véi kién thirc — thai do -
thuc hanh (vé bénh va vé phuc hoi chirc nang & hoc sinh mac veo cot séng) va
giam murc do veo cot sdng & hoc sinh

Chon hoc sinh va nguoi chim séc: Phuong phap chon mau toan bo
duoc ap dung dé lua chon tat ca hoc sinh va ngudi chim soc dap tng tiéu
chuan chon mau tham gia vao nghién cuu.

Buac 1: Lap danh sach hoc sinh va nguoi cham soéc cua hoc sinh dugc
chan doan VCS ¢ giai doan sang loc theo tung truong (Tiéu hoc Poi Can,
Tiéu hoc Chién Théing, Tiéu hoc Luong Phu, Tiéu hoc Son Cam).

Budc 2: Moi hoc sinh va nguoi cham séc tham gia vao nghién ctru theo
danh sach da duoc 1ap tir cac budc o trén.

Budc 3: Thu thap sb liéu theo bo cong cu duoc xay dung boi nhom
nghién cau. S6 lidu trude can thiép dugc thu thap ¢ giai doan sang loc. S6 liéu

sau can thiép duoc thu thap ¢ giai doan sau 6 thang can thiép.
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* Nghién ceéru dinh tinh:

Phéng van sau:

Chon mau cé cha dich dugc &p dung dé lya chon dbi tugng phong van
sdu 13 1anh dao cac trudng tiéu hoc, gido vién chu nhiém va can bo y té hoc
duong tham gia nghién ctu.

Thao luan nhém:

Chon ngau nhién don dugc 4p dung dé lya chon 40 ngudi chim séc
tham gia nghién ctru dinh tinh, cac budc thuc hién nhu sau:

Budc 1: Lap danh sach ngudi chim soc ctia hoc sinh dugc chan doan
VCS & giai doan sang loc theo tung truong (Tiéu hoc Doi Can, Tiéu hoc
Chién Thang, Tiéu hoc Luong Phu, Tiéu hoc Son Cam).

Budc 2: Panh s6 tht ty ngudi chiam soc theo trudong

Budc 3: Mbi truong bdc tham ngiu nhién dy kién 10 sb tht tu cua
nguoi cham soc.

Budc 4: Lap danh sach ngudi chim séc theo danh sach béc tham da
thuc hién ¢ budc 3.

Budc 5: Moi nguoi cham soc tham gia vao nghién ctru dinh tinh.

Budc 6: Trong trudng hop ngudi chim soc khong dong y tham gia,
budc 3 dén budc 5 s& dugc thyc hién lai cho dén khi du s6 luong.

Thu thap sé liéu dinh tinh thdng qua thao luan nhém duoc thyc hién 01
cudc trudc va 01 cudc sau 06 thang can thiép.

2.3. Noi dung can thiép
2.3.1. Muc tiéu

Can thiép dwgc thuc hién nham cac muc tiéu sau:

- Cung cip cho ngudi cham séc nhitng thong tin co ban vé bénh, du
phong veo cot song va phuc hoi chirc nang cho hoc sinh veo cot séng.

- Nang cao thai do ctia nguoi cham soc trong du phong phuc hoi chirc

nang cho hoc sinh veo cot sdng.
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- Cai thién va nang cao nang luc thuc hanh caa hoc sinh va nguoi cham
soc trong du phong phuc hdi chirc ning cho hoc sinh veo cot sdng.
2.3.2. Ngi dung can thiép

Can thiép duoc xay dung gom 2 noi dung chinh bao gém truyén thong
giao duc suc khde va huéng dan cac bai tap.
2.3.2.1. Truyén thdng gi&o duc sizc khoe

* Noi dung

- Nguoi thuc hién: Nghién ctu vién, gido vién Truong dai hoc Y —
Duoc Thai Nguyén, Bac sy khoa phuc hoi chtic nang bénh vién Trung wong
Thai Nguyén.

- Béi tuong truyén thong: Hoc sinh va nguoi cham séc hoc sinh mac
veo cot séng dugc chan doan & giai doan sang loc.

- Can bo hd trg: Céan bo y té hoc duong va gigo vién chi nhiém Iop co
hoc sinh tham gia.

- N6i dung: Can thiép kéo dai trong 6 thang duoc thuc hién thong qua
cac budi truyén thong gio duc stuc khoe cho hoc sinh va ngudi chim séc hoc
sinh. Cac budi truyén thong gido duc suc khoe dugc thuc hién 1 thang/lan,
thoi luong mdi budi tir 45 phat dén 60 phit, duoc td chic tai trudng cta hoc
sinh va moi ngudi chim soc tham dy, thoi gian té chic vao thir 7 hoac chu
nhat, c6 ké hoach trudc dé thong béo véi Nha truong, hoc sinh va ngudi cham
soc cung phéi hop trién khai. Cac noi dung sau can thiép cu thé nhu sau:

- Budi 1: Cung cap kién thizc cho hoc sinh, nguoi chim séc vé nguyén
nhan, tinh hinh bénh veo cot song trén dia ban. Céc bai tap phuc hdi chirc
nang cho hoc sinh veo cot song (Trong tam bai tap 1).

- Budi 2: Hau qua cta veo cot song va cac phuong phéap diéu tri. Cac
bai tap phuc hdi chirc nang cho hoc sinh veo cot séng (Trong tam bai tap 2).

- Budi 3: Céc bién phap du phong veo cot song. Cac bai tap phuc hoi
chtrc nang cho hoc sinh veo cot séng (Trong tam bai tap 3).
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- Budi 4: Huéng dan tu thé dung, ché do dinh dudng va van dong phu
hop cho hoc sinh veo cot séng. Céc bai tap phuc hdi chirc nang cho hoc sinh
veo cot séng (Trong tam bai tap 4).

- Budi 5: Cung cap kién thiic cho hoc sinh, ngudi cham soc vé phuc hoi
chtrc nang cho hoc sinh veo cot séng. Cac bai tap phuc hdi chire ning cho hoc
sinh veo cot séng (Trong tam bai tap 5).

- Budi 6: Theo ddi, danh gia su tién bo sau tap phuc hoi chirc ning ¢
hoc sinh veo cot song. Cac bai tap phuc hdi chic ning cho hoc sinh veo cot
séng (Trong tam bai tap 6).

Noi dung céc budi tap huan cy thé dugc trinh bay trong phan phu luc
cua luan an.

* Tai ligu phat tay

Céc tai licu phat tay duoc phat cho hoc sinh va nguoi cham soc sau khi
két thic budi truyén thdng gido duc sicc khoe gan lién vai céc noi dung cua
truyén théng gido duc sac khoe:

- Noi dung 1: Cung cap kién thuac cho hoc sinh, ngudi cham séc vé
nguyén nhan, tinh hinh bénh veo cot séng trén dia ban. Céc bai tap phuc hoi
chttc nang cho hoc sinh veo cot séng.

- Noi dung 2: Hau qua cuia veo cot sdng va cac phuong phap diéu tri.

- Noi dung 3: Céc bién phap du phong veo cot séng.

- Noi dung 4: Huéng din tu thé ding, ché do dinh dudng va van dong
phl hop cho hoc sinh veo cot song.

- Noi dung 5: Cung cip kién thac cho hoc sinh, ngudi chim séc vé
phuc hdi chire ning cho hoc sinh veo cot song.

- Noi dung 6: Theo ddi, danh gia su tién bo sau tap phuc hdi chirc ning
& hoc sinh veo cot sdng.

Noi dung tai liéu phat tay cu thé duoc trinh bay trong phan phu luc cua

luan an.
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* Xay dwng ndi dung tai liéu phat tay

Cac noi dung cua truyén thong gido duc stc khoe va tai liéu phat tay
duoc xay dung bai nghién cuu vién. Sau khi xay dung, nhirng noi dung nay
dugc tham khao cac chuyén gia lién quan dén linh vuc Phuc héi chic ning va
Nhi khoa nham danh gia tinh khoa hoc cua noi dung va tinh phd hop khi tién
hanh trién khai. Sau d6 nghién cru vién chinh sira theo y kién céc chuyén gia
va tiép tuc qua trinh xin y kién va chinh sira cho dén khi duoc sy dong thuan
chap nhan cua cac chuyén gia trude khi tién hanh trién khai can thiép.
2.3.2.2. Cac bai tap

* Noi dung

- Nguoi thuc hién: Nghién cau vién, gido vién Truong dai hoc Y —
Duoc Thai Nguyén, Bac sy khoa phuc hdi chtic ning bénh vién Trung wong
Théi Nguyén; Nhom nong cdt thude cac Nha truong (can bo y té hoc duong).

- Péi tugng: Hoc sinh va ngudi cham sdc hoc sinh mac veo cot séng
duoc chan doan ¢ giai doan sang loc.

- Can bo hd trg: Céan bo y té hoc duong va gido vién chia nhiém 16p c6
hoc sinh tham gia.

- Noi dung: Bai tap cho hoc sinh bi CVCS duoc sur dung la bai tap do
Bo y té phat hanh trong bo sach Phuc hoi chirc nang dya vao cong dong, cudn
s6 8 phuc hdi chire ning cho hoc sinh cong veo cot séng xuét ban tai nha xuét
ban Y hoc phat hanh, gom 6 bai tap, noi dung cu thé cac bai tap duogc trinh
bay trong phu luc [7]:

+ Bai tap 1: Kéo din co bén 16m cta dudng cong & tu thé nam sap

+ Bai tap 2: Tang tam van dong cua cot song lung & tu thé ngoi

+ Bai tap 3: Chinh cong veo cot séng & tu thé ngdi

+ Bai tap 4: Chinh cong veo cot sdng & tu thé quy bon diém

+ Bai tap 5: Chinh cong veo cot séng & tu thé ding

+ Bai tap 6: Tap tho sau
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* Cac bwoc tién hanh can thiép:

- Budc 1: Nhém nghién ciu to chirc hudng dan bai tap cho nhdm nong
cot (Can bo y té hoc dudng, lién quan dén cong tac y té hoc duong).

- Budc 2: Nhém nong cét trién khai cho hoc sinh tai trudong va ngudi
cham soc hoc sinh. Trong giai doan can thiép, trung binh cac hoc sinh duoc
huéng dan 1 thang/lan céc bai tap.

- Budce 3: Huéng dan ngudi chiam soc hoc sinh cho hoc sinh tu tap tai nha.

* Tai liéu phéat tay vé cac bai tap

Céc tai liéu phat tay duoc phat cho hoc sinh va nguoi cham soc sau khi
két thiic budi hudng dan cac bai tap, noi dung gom huéng dan cac bai tap,
thoi gian, tan suat, va cac hinh anh minh hoa.

* Xay dwng ngi dung tai liéu phat tay cac bai tap

Céac noi dung cua bai tap dugc xay dung baoi nghién cau vién dua trén
huéng dan cua Bo Y té [7], [8]. Sau khi xay dung, nhitng noi dung nay dugc
tham khao cac chuyén gia lién quan dén linh vic Phuc hdi chirc nang va Nhi
khoa nham danh gia tinh khoa hoc cua noi dung va tinh ph hop khi tién hanh
trién khai. Sau d6 nghién cau vién chinh sira theo y kién cac chuyén gia va
tiép tuc qué trinh xin y kién va chinh sta cho dén khi dugc sy doéng thuan
chap nhan cua cac chuyén gia trude khi tién hanh trién khai can thiép.

Noi dung cu thé cua céac bai tap duoc trinh bay trong phan phu luc caa
luan an.

2.3.3. Giam sét can thiép

Nhém nong cét trién khai cho hoc sinh tai trudng duéi sy giam sét cua
nghién ciu vién tai cac budi hudng dan cho hoc sinh.

Nhom nghién ctu phdi hop vai nhém nong cbt kiém soat hoc sinh tap

tai nha va qua lién lac bang dién thoai v&i phu huynh hoc sinh.
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No6i dung giam sat

Nguwoi thuc hién

Phuwong phap giam sat

Huéng dan trién khai
bai tap cua nhém nong

cot

Nghién ctru vién

Quan st truc tiép tai

cac budi husng dan

Viéc tap luyén tai nha

cua hoc sinh

- Nhém nong cét

- Nghién ctru vién

Thong qua bang ghi lai
lich sir tap luyén tai nha
cua hoc sinh. Theo doi 2

tuan/lan

Théng qua cac budi
tham h§ gia dinh. Tham
ho gia dinh ngau nhién 1
thang /lan.
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Tap huin cho nhdm ndng c6t (Can bd y t& hoc duwdng va cdc can bd lién quan) vé céc bai

l

l

A

Cac bai tap, tap
trung baitin 4

l

Bai tap:
Cac bai tap, tap
trung baitan 5

TTGDSK: Bugi 1 Bai tép:
Nguyén nhan, tinh Cac bai tap, tap
hinh bénh veo cot trung bai tap 1
cAno trén dia han L

A
l ‘
TTGDSK: , Bai tap:

A . N Bubi 2 C LsiaA aa
Hau qua cua veo cot Céc bai tap, tap
song va cac phuong trung bai tap 2

phap diéu tri l
l Budi 3
TTGDSK: Bai tap:
Céc bién phap du Cac bai tap, tap
phong veo cot trung bai tio 3
sAnn
l Budi 4
TTGDSK: Bai tap:
Hudéng dan tu thé dung, ché
d6 dinh dudng va van déng
A
l Budi 5
TTGDSK:
Phuc hdi chire ning i
cho hoc sinh veo cot l
l Budi 6

TTGDSK:
heo ddi, danh gid sy tién
bo sau tap phuc hdi chirc

-
nano

Bai tap:
Cac bai tap, tap
trune bai tidn 6

So d6 2.2. Tién hanh can thiép

GIAM
SAT
CAN

THIEP




2.4. Bién s6 va chi sé nghién ciu

2.4.1. Bién sé nghién ciu
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Nhém bién sé Bién s Dinh nghia/cach tinh Thu thap
Tudi Tudi duong lich cua doi
Pic diém chung ciia _— twong nghién cuu Phong vén
. 161 ~ ,
hoc sinh Nam/Nir truc tiép
Lop Lop hoc hién tai ma hoc
sinh dang hoc
Tudi Tuoi duong lich ciia doi
tugng nghién cau )
< aeR - . Phong van
Dac‘c'!lemv Cthlg cua |Gidi Nam/Ni g
nguoi cham soc tryc tiép
Trinh 49 hoc Trinh do cao nhat cua
van nguoi cham soc
Hoc sinh dugc chan doan
VCS VCS qua tham kham lam
sang
_ Phan loai VCS & hoc
Hinhthal |0k theo quy dinh hién
VEes hanh. Xac dinh thén
Thoéng tin Y khoa ' ' g Tham kham
qua tham kham. truc tiép
D6 xoay cot Do xoay cot sdng thong
séng qua do luong bang thudc
Scoliometter
Hoc sinh dugc chan doan
VES VCS qua tham kham 1am
sang
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Nhém bién sé Bién s Dinh nghia/cach tinh Thu thap
Thoi  gian Thoi gian ngdi hoc lién Phong vén
ngdi hoc lién|tuc nhiéu nhat trong tuan truc tiép

Théi quen hoc tap tue qua.
C Y q Quan sat truc
Tu thé ngoi| Tu thé ngdi hoc cua hoc )
: tie
hoc sinh P
Kién thirc cua hoc sinh
Kién thae  |v& ngudi chdm séc ve
KAP vé nguyén nhin bénh va phong bénh
va dw phong VCS Thai do cua hoc sinh va . 1
. . . <\ Thai do . Phong van
cua hoc sinh va ngwoi | 1hat do nguodi cham soc ve bénh truc tiép
cham séc va phong bénh
Thuc hanh cua hoc sinh
Thye hanh va ngudi cham soc vé
bénh va phong bénh
Kién thic cua ngudi
chim s6c vé phuc hoi
Kién thirc e -
chttc nang cho hoc sinh
VCS
KAP ciia nguoi cham Théi do ctia ngudi cham| o . <
o N ong van
soc vé phuc hoi chire Théi do soc vé phuc hoi chirc tre tiép
nang nang cho hoc sinh VCS
Thuc hanh tai nha vé
Phyc hdi chitc ning cho
Thyc hanh

hoc sinh VCS
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Nhom bién so

Bién so

Dinh nghia/cach tinh

Thu thap

Thong tin diéu kién

hoc tap

Chiéu

cao
ban, ghe;
bang dung
trong 16p
hoc

- Chiéu cao ban va ghé

. |str dung trong truong hoc

cho hoc sinh
- Pic diém bang dung

trong 16p hoc

Do luong truc

tiép

Chiéu sang

H¢ sO0 chiéu sang tu
nhién va chiéu sang nhan

tao trong 16p hoc

Do luong truc

tiép

Thong tin y khoa lién

quan deén veo cit

song

Chénh

mom vai

léch

Khoang céch chénh 1éch

gitra hai bén ba vai

Chénh

gai chau

léch

Khoéang cach chénh léch

gitra hai gai chau

Chénh 1léch
chiéu dai hai
chan

Khoang céch chénh 1éch

cua hai chan

Chi SO
Scoliometter

< |Két qua do thuc té bang

thudc Scoliometter

Po tryc tiép

2.4.2. Chi sé nghién ciru
2.4.2.1. M0 td thuc trang bénh cong veo cét song va mét sé yéu té lién quan ¢
hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén

- Ty 1& hoc sinh theo tudi va gidi

- Ty 1€ hoc sinh theo 16p hoc va gidi tinh

- Ty 18 veo cot séng theo nhom tudi

- Ty 18 veo cot sbng theo gidi tinh

- Ty 18 veo cot séng theo phan nhém chi sé6 BMI
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- Ty 18 veo cot sdng theo khu vuc

- Phan bé hinh thai VCS

- Trung binh va phan b4 d6 xoay veo cot song

- Ty 18 mirc d6 veo cot song.

- Ty 18 kién thirc cta hoc sinh vé& nguyén nhan VCS.

- Ty 18 thai do caa hoc sinh vé du phong VCS

- Ty 18 thuc hanh caa hoc sinh vé du phong VCS

- Phan b nhdm tudi, trinh d6 hoc van cta nguoi cham séc theo gidi tinh

- Ty 18 kién thiic ciia ngudi cham soc vé nguyén nhan VCS.

- Ty 18 thai do caa nguoi cham soc vé du phong VCS

- Ty 18 thuc hanh ciia ngudi cham soc vé du phong VCS

- Panh gia chung vé kién thic — thai d6 - thuc hanh caa hoc sinh

- Panh gi4 chung vé kién thic — thai do - thuc hanh ctia ngudi chim soc

- Phan bé thoi gian hoc tap cua hoc sinh

- Phan b tu thé ngdi hoc cua hoc sinh

- Phan bd chiéu cao ban ghé tai Truong hoc

- Phan hé sb chiéu sang 16p hoc tai Truong hoc

- Ty 1 kién thuc —théi do - thuc hanh caa hoc sinh vé phong chéng veeo cot séng

- Ty 1& kién thuc — thai do - thuc hanh cua ngudi chim soc vé phong
chbng veo cot séng

- Ty 1& veo cot séng cua hoc sinh

- Méi lién quan giita tudi, giéi véi veo cot song

- Méi lién quan giita thoi gian, tu thé ngdi hoc véi veo cot sdng

- Méi lién quan gitra chiéu cao ban ghé, chiéu sang 1p hoc véi veo cot song

- Méi lién quan gitra KAP cua hoc sinh véi veo cot séng

- Méi lién quan gitra KAP ctia nguoi chdm soc véi Veo ¢t song
2.4.2.2. Hiéu qua can thiép

- Ty ¢ kién thtic cia hoc sinh V& nguyén nhan VCS trude va sau can thiép.
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- Ty 18 thai do caa hoc sinh vé dyu phong VCS trudc va sau can thiép.

- Ty lé thuc hanh ctia hoc sinh vé du phong VCS trudc va sau can thiép.

- Ty 18 kién thuc cua ngudi chim séc vé nguyén nhan VCS trudc va
sau can thi¢p.

- Ty Ié thai d6 ciia ngudi cham soc vé du phong VCS trudc va sau can thiép.

- Ty & thyc hanh cta ngudi cham soc vé du phong VCS trude va sau
can thiep.

- Panh gia chung vé kién thirc — thai d6 - thuc hanh cua hoc sinh truée
va sau can thiép.

- Péanh gia chung vé kién thuc — thai d6 - thuc hanh cia nguoi cham
sOc trude va sau can thigp.

- Chi sé hiéu qua cua can thiép ddi véi hoc sinh

- Chi sé hiéu qua cua can thiép d6i voi nguoi cham séc

- Ty I kién thirc ciia nguodi cham soéc vé phuc hdi chic ning cho hoc
sinh veo cot sdng trudc va sau can thigp.

- Ty I¢ thai do ca nguoi cham soc vé phuc hdi chirc nang cho hoc sinh
veo cot séng trudce va sau can thiép.

- Ty 18 thuc hanh cia ngudi chim soc vé vé phuc héi chirc ning cho
hoc sinh veo cot sdng trude va sau can thiép.

- Phan bé murc d6 chénh 1éch vai truéc va sau can thiép

- Phan bé muc d6 chénh 1éch gai chau trude va sau can thiép

- Phan bd murc d6 chénh léch chiéu dai hai chan trudc va sau can thiép

- Phan bd chi s6 Scoliometter trudc va sau can thiép
2.5. B§ cong cu va phwong tién sir dung trong nghién ciu
2.5.1. Bg cong cu

B cdng cu nhan khau hec:
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Bao gém thong tin chung vé d6i tegng nghién ctu (hoc sinh va nguoi
chiam soc), cac thong tin lién quan dén thdi quen hoc tap caa hoc sinh duoc
xay dung baoi nghién ctu vién.

B cong cu vé théng tin y khoa: Puoc xay dung boi nhém nghién cau
bao gom céc thong tin lién quan dén cac chi so danh gia veo cot song & hoc
sinh em theo quy dinh hién hanh cua Bo Y té [8].

B cong cu vé diéu kién vé sinh hoc duong:

Bo cong cu danh gia diéu kién hoc dudong: Puoc xay dung bgi nghién
ctru vién dya trén cac tiéu chi vé sinh truong hoc dugc quy dinh theo cac van
ban hién hanh cta Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao va Bo Khoa hoc va Cong
ngh¢ [5], [6], [4].

B cong cu KAP veo cot song va dw phong:

Puoc xay dung bai nhém nghién ctru, trong d6 kién thic gdm 8 cau hoi
danh gia kién thuc vé nguyén nhan veo cot song, thai dd gom 5 cau hoi danh
gia vé thai d6 cua dbi tuong nghién cau vé dy phong veo cot sdng va thuc
hanh gém 5 clu hoi danh gia vé thuc hanh cta d6i twong nghién cau vé du
phong veo cot song, & mdi cau hoi tra 1oi ding duoc 1 diém, tra 1oi sai 0
diém. Tong diém kién thic tir 0 — 8 diém, dbi twong nghién cau tra loi dat tir
4 diém tro 1én duoc coi 1a kién thuc dat. Tong diém thai d6 va thyc hanh déu
tr 0 — 5 diém, d6i twong nghién ctu tra 1o dat tir 3 diém tro 1én duoc coi la
thai d6 va thuc hanh dat.

Bo cong cu KAP vé phuc hoi chire ning veo cot song:

Puoc xay dung bai nhém nghién ctru, trong d6 kién thic gdm 7 cau hoi
danh gia kién thtc vé phuc hoi chitc ning veo cot séng, thai do gom 4 cau hoi
danh gia vé thai do cua dbi twong nghién ctu vé phuc hdi chirc ning veo cot
sbng, thuc hanh vé phuc héi chire ning veo cot séng gom 6 cau hoi, & mdi cau
hoi tra 101 dang duoc 1 diém, tra 16 sai 0 diém. Tong diém kién thac tir 0 — 7

diém, d6i twong nghién ctu tra loi dat tir 4 diém trg 1én duoc coi la kién thuc
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dat. Tong diém thai do tir 0 — 4 diém, ddi twong nghién cau tra 11 dat tir 2
diém trg 1én duoc coi 1a thai do dat. Tong diém thuc hanh tir 0 — 6 diém, d6i
tugng nghién cau tra 101 dat tir 3 diém tro 1én duoc coi 1a thuce hanh dat.

Céac bo cong cu da dugc danh gia tinh gia tri va do tin cdy, sau khi danh
gia do tin cay, két qua cho thay chi sé Cronbach’s Alpha dat téi thiéu 0,75 voi
modi bo cong cu str dung trong nghién ciu.

2.5.2. Phuong tién sw dung trong nghién ceru

HACCURY

=\

Hinh 1.2. Thuéc do dd xoay ciia cot song (Scoliometer).

- Thude do d6 xoay cua cot song (Scoliometer): Cach do do xoay cot sdng:
Hoc sinh & tu thé ding 2 chan khép, gap tai viing that lung, sao cho cot song lung
song song véi mat dat. Dat thude do & vi tri ¢6 u swong nhd cao nhat, nhin trén
thudc do do xoay cua dot sbng va ghi chép lai. Theo nghién ctru duoc thuc hién
trudc day, chi s6 Scoliometer dugc phan loai nhu sau [32]:

+ < 3% Binh thuong

+3°- < 5% Veo cot séng muc d6 nhe

+5° - < 10% Veo cot sbng murc d6 trung binh

> 10% Veo cot séng muae do nang

- Day doi gan véi con doi bang dong do Viét Nam san xuat. Day doi
dung dé xem cot séng cd bi léch ra khoi duong gitta co thé hay khéng. Ding
day doi xac dinh truc cua than, do khoang cach diém xa nhat cua gai sau cot
s6Nng so Vi truc thang ding cua co thé, mdc 1a gai sau d6t song co 7 (C7).

- Thudce day c6 ghi milimet, centimet do Trung Qudc san xuat. Thudc
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day dung dé do chiéu cao, do kich thugc ban ghé, phong hoc, cira sb, vi tri
treo bang, khoang céch tir bang dén ban dau tién va ban cudi cung.

- Do d¢ roi &nh sang nhan tao bang Luxmetre c6 chia do tir 0-500 Lux.
2.6. Phwong phap xir ly so6 liéu

S6 liéu dwoc nhap va quan ly bang phan mém Epidata va dugc phan
tich bang phan mém SPSS 20.0.

Trong phan tich sé liéu, sir dung Cac thuat toan théng ké co ban nhu:
tinh ty 18 phan tram (%), tan suat cho cac bién dinh tinh, tinh gia tri trung
binh, gié tri I6n nhat, gia tri nhoé nhat, d6 léch chuan cho céc bién dinh luong
dé mo ta dic diém dbi tuong nghién ctu, théi quen hoc tap, didu kién vé sinh
hoc duong, kién thic — thai d6 - thuc hanh va ty 18 mac VCS.

Kiém dinh Chi-square duoc st dung dé md ta méi lién quan gitra dac
diém d6i twong nghién ciu, thoi quen hoc tap, diéu kién vé sinh hoc duong,
kién thuc — thai do - thuc hanh vai ty 18 mac VCS véi mirc ¥ nghia p< 0,05.

Kiém dinh Chi-square duoc str dung dé danh gia sy thay d6i vé kién
thic — thai do - thuc hanh trudc va sau can thiép cling nhu sy thay doi cua
mot s6 chi s6 lién quan dén veo cot sdng trudc va sau can thiép véi muc y
nghia p<0,05.

Chi sé hiéu qua:

P1-P2
CSHQ (%) = — x 100

P1
Trong do:

CSHQ: Chi s hiéu qua

p1: Ty I¢ chi s6 nghién ciru trude can thigp

p2: Ty 1€ chi s6 nghién ctu sau can thigp
2.7. Sai $6 va han ché sai so

- Xay dung bo phiéu kham sang loc r6 rang, d& hiéu.
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- T6 chuc tap huan k§ va chinh xéac cho cac diéu tra vién, sau d6 diéu
tra thir dé rat kinh nghiém va chinh stra phiéu diéu tra truge khi trién khai
diéu tra chinh thurc.

- T6 chire tap hudn ki cho nhém nong cbt trude khi tién hanh can thigp

- Poi ngii cong tac vién khong thay d6i trong sudt qua trinh nghién ciu.

- Giam sét chit ché qua trinh nghién ctu: cach kham, cach phong van,
cach husng dan cac bai tap.

2.8. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctu duoc thdng qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi dong dao duc
y sinh cua truong Pai hoc Y — Dugc, Pai hoc Thai Nguyén

- Cha me/nguoi giam ho cua hoc sinh duoc giai thich rd rang vé muc
dich, quyén loi va nghia vu khi tham gia vao nghién cau.

- Nghién cu chi tién hanh cho hoc sinh khi c6 cha me/ngudi giam ho
d6ng y tu nguyén tham nghién cuu.

- Théng tin caa ddi twong nghién ciru duge ma hoa va dam bao bi mat,
chi dugc str dung cho muc dich nghién cuu.

- Tat ca nhitng tai liéu lién quan dén veo cot sbng duoc sir dung trong
giai doan can thiép cta nghién ctu nay sé& duoc chuyén giao cho cac trudng
lam tai liéu cho Nha truong trong trién khai cac hoat dong dy phong veo cot

séng cho hoc sinh Nha truong sau khi két thic nghién cau.
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CHUONG 3
KET QUA
3.1. Thuc trang bénh cong veo ct séng va mét so yéu té lién quan é hoc
sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén
3.1.1. Pdc diém chung ciia déi tweng nghién ciru
Bang 3.1. Phan bé gigi tinh hoc sinh theo dia dw

Gigi tinh Nam Nir )
Tong
Dia du SL % SL %
Thai Nguyén 284 53,8 244 46,2 528 (29,1%)
Déng Hy 179 56,5 138 435 317 (17,5%)
Phu Binh 182 52,1 167 479 349 (19,3%)
Pha Luong 324 52,3 295 477 619 (34,1%)
Téng 969 53,4 844 46,6 1813

Nhan xét: Hoc sinh nam chiém ty 1& 53,4%, c6 46,6% hoc sinh gai.
Hoc sinh ¢ khu vyc Pha Luong chiém 34,1%, thanh phé Thai Nguyén chiém
ty 1& 29,1%, Phu Binh (19,3%) va Bong Hy chiém ty I¢ 17,5%.

Bang 3.2. Phan bé hec sinh theo I6p hec va gigi tinh

Gioi tinh Nam N .

Lop SL % SL % Tong
Lép 1 188 53,7 162 46,3 350 (19,3%)
Lép 2 190 51,9 176 48,1 366 (20,2%)
Lép 3 196 52,7 176 47,3 372 (20,8%)
Lép 4 166 54,6 138 45,4 304 (16,8%)
Lép 5 229 54,4 192 45,6 421 (23,1%)

Tong 969 53,4 844 46,6 1813 (100%)

Nhan xét: Hoc sinh l6p 5 chiém ty I& 23,1%, Iop 3 chiém ty 1¢ 20,8%,
hoc sinh 16p 2 chiém ty 1& 20,2%, hoc sinh 16p 1 va 16p 4 chiém ty 1& lan luot
19,3% va 16,8%.
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Bang 3.3. Thoi quen hoc tip caa hoc sinh

Théi quen S6 lwong Ty 18 (%)
Thoi gian ngdi tai mot | < 45 phat 1095 60,4
tu thé lién tuc > 45 phut 718 39,6
Tu thé ngdi hoc Diing , 032 49
Sai tu thé 1181 65,1
Tu thé ngoi sai* Ngoi léch 342 18,9
Dau cui thap 544 30,0
V& ghi léch 351 19,4

*: Mgt hec sinh c0 thé cé > I tw thé ngéi sali

Nhan xét: Hoc sinh cd thoi gian ngoi tai chd lién tuc tir 45 phut tro 1én
chiém 39,6%, c6 1095 hoc sinh chiém ty 18 60,4% c6 thoi gian ngdi tai chd
lién tuc dudi 45 phat. C6 1181 hoc sinh chiém ty 1& 65,1% ngoi hoc sai tu thé;
vé tu thé ngdi sai dau cui thap chiém 30%, vo ghi léch va ngdi léch chiém ty
& lan lugt 19,4% va 18,9%.

Bang 3.4. Pic diém nhan khau hoc ciia nguwoi chim soc

Gidi tinh Nam Nir i
Pic diém SL % SL % Tong
Nhom tudi <30 151 | 46,3 | 175 | 53,7 326 (18,0)
30 - 50 320 | 32,7 | 658 | 67,3 978 (53,9)
> 50 160 | 314 | 349 | 68,6 509 (28,1)
Trinh d6 hoc | Tiéu hoc 0 0 0 0 0
van THCS 0 0 0 0 0
THPT 197 | 388 | 311 | 61,2 | 508 (28,0%)
TC/CP 211 | 334 | 420 | 66,6 | 631 (34,8%)
PH/SPH | 223 | 331 | 451 | 66,9 | 674 (37,1%)
Téng 631 | 34,8 | 1182 | 652 | 1813 (100%)




63

Nhan xét: Ngudi chiam soc 13 nam chiém 34,8%, ty 18 ngudi cham
soc 1a nit chiém 65,2%; trong d6 nguoi cham séc thuoc nhém tudi 30 — 50
chiém 53,9%.
3.1.2. Thuc trang veo cét séng 6 hoc sinh

Pac diém VCS

14

Ty 1& chung: 9,2%
Yolg g: =, 121

12

10 o 9.7
2.8 3
8.2
7.1
57 |
D I
™ BH FB PL

Lépl LEp2 Ldp3 Lop4d LopS Trai

[¢2]

[=)]

IS

[

Biéu dd 3.1. Pic diém veo cot song theo dia dw, tudi va gi6i
Nhan xét: Ty Ié veo cot sbng chung cua hoc sinh tiéu hoc 9,2%, trong
d6 thanh phd Thai Nguyén c6 9,3%, Bong Hy ¢ 8,8% hoc sinh VCS, ty 18
VCS ¢ Pha Binh va Phu Luong 1an luot 9,7% va 9,0%. Trong sb hoc sinh
khdi 16p 5 ¢6 55 hoc sinh (13,1%) méc VCS, trong khi d6 ty 1& nay & khdi 16p
4 (11,5%), ty 1& VCS trong sb hoc sinh khéi 16p 3, 16p 2 va 16p 1 lan luot
8,3%, 7,1% va 5,7%. Trong sé hoc sinh nam c6 65 hoc sinh chiém ty 1& 6,7%

MAC Veo cot sdng, trong khi d6 ty 18 nay ¢ nhdm hoc sinh nit 12,1%.
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Bang 3.5. Hinh thai veo cot song

Hinh thai S6 lwong Ty 18 (%)
C thuan 41 24,6
C nghich 37 22,2
Poan lung
S thuan 6 3,6
S nghich 3 1,8
C thuan 37 22,2
, C nghich 34 20,4
Doan that lung
S thuan 4 2,4
S nghich 2 1,2
Ca hai doan 03 1,8
Tong 167 100

Nhan xét: Trong s6 hoc sinh mac VCS c6 87 trudng hop VCS doan
lung chiém ty 1& 52,1%, trong d6 kiéu C thuan chiém 24,6%, C nghich
(22,2%), kiéu S thuan va S nghich chiém ty 1¢ lan luot 3,6% va 1,8%. Ty Ié
VCS doan that lung chiém 46,1% trong d6 kiéu C thuan chiém 22,2%, C
nghich (20,4%), kiéu S thuan va S nghich chiém ty Ié lan luot 2,4% va 1,2%.
C6 03 hoc sinh chiém ty & 1,8% c6 VCS ¢ ca hai doan.

Vi tri VCS theo gidi tinh

60 55.4

50

>0 48
43.1
40
30
20
10 15 2
0 — I
Géi

Trai

mlLung mThétlwng mHaidoan

Biéu dd 3.2. Vi tri VCS theo gigi tinh
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Nhan xét: Trong sé hoc sinh trai, VCS doan lung chiém ty 1& 55,4%,
c6 28 hoc sinh chiém ty 1¢ 43,1% VCS doan that lung, chi ¢6 1,8% hoc sinh
VCS ca hai doan. Ty & ndy & nhém hoc sinh gai lan luot 50%, 48% va 2%.

Vi tri VCS theo khai I6p

) 1.8
Lép 5 455
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\
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m Hai doan mThétlung mLung

Biéu d6 3.3. Vi tri VCS Theo khoi lép
Nhan xét: Trong khdi hoc sinh 16p 1 mic VCS, VCS doan lung chiém
55%, doan that lung chiém 45%; ty 1& ndy ¢ khéi hoc sinh Iop 2 lan luot
(53,8% va 46,2%) va 1op 3 lan luot (51,6% va 48,4%). O khéi lop 4, ty Ié
VCS doan lung chiém 48,6%, thit lung (45,7%), c6 5,7% VCS & ca hai doan;
nhitng ty 18 nay & khi 16p 5 lan lugt 52,7%, 45,5% va 1,8%.
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Chi s Scoliometter

1.8

m3-<5(Nhe) ®5-<10(Trungbinh) = >10(Nang)

Biéu d6 3.4. Phan loai mirc @9 VCS theo chi sé6 Scoliometer
Nhan xét: Ty 18 hoc sinh VCS mitc dd nhe chiém 67,7%, c6 51 hoc
sinh chiém ty & 30,5% VCS muc d6 trung binh, ty 16 VCS mutc d6 nang
chiém ty 1¢& 1,8%.
Bang 3.6. Phan loai mirc dd veo cot song theo mét sé dic diém nhan

khau hec ciia hoc sinh

Mirc d Nhe Trung Ning Tong
Pic diém binh
Diadu | Théi 33(67,3%) | 15(30,6%) | 1(2,1%) | 49 (29,3%)
Nguyén
Pong Hy 18 (64,3%) | 10 (35,7%) 0 28 (16,8%)
Phu Binh 20 (58,8%) | 14 (41,2%) 0 34 (20,4%)
Phii Luong | 42 (75,0%) |12 (21,4%) | 2 (3,6%) | 56 (33,5%)
Lép Lép 1 13 (65,0%) | 7 (35,0%) 0 20 (12,0%)
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Lop 2 19 (73,1%) | 07 (26,9%) 0 26 (15,6%)
Lop 3 20 (64,5%) | 11 (35,5%) 0 31 (18,6%)
Lop 4 19 (54,3%) | 15 (42,9%) | 01 (2,8%) | 35 (21,0%)
Lop 5 38 (69,1%) | 15 (27,3%) | 02 (3,6%) | 55 (32,8%)
Giéi | Trai 40 (61,5%) | 24 (36,9%) | 01 (1,6%) | 65 (38,9%)
tinh [ Gai 73 (71,6%) | 27 (26,5%) | 02 (1,9%) | 102 (61,1%)
Téng 113 (67,7%) | 51 (30,5%) | 03 (1,8%) | 167 (100%)

Nhén xét: Theo dia du, hai dia phwong c6 xuat hién VCS ning 1a thanh
phd Thai Nguyén (2,1%) va Phi Luong (3,6%). Khéi 1, 2 va 3 khong c6 hoc

sinh mac VCS mirc d6 nang.

3.1.3. Thuc trang KAP ciia hoc sinh va nguwoi cham soc

Bang 3.7. Kién thic ciia hoc sinh vé nguyén nhan veo cét séng

Tra loi Pung Khong ding
Kién thirc SL % SL %
Ngoi hoc khong ding tur thé 1546 85,3 267 14,7
It van dong thé chat 957 52,8 856 47,2
Ngbi qué lau 872 48,1 941 51,9
An udng thiéu chat 561 30,9 1252 69,1
Ba_l? gh¢ khong thich hop voi 1067 58.9 246 411
chiéu cao
Deo cip qua ning 1323 73,0 490 27,0
Peo cap léch sang 1 bén 1320 72,8 493 27,2
Do lao dong nang qué suc 796 43,9 1017 56,1

Nhan xét: Hoc sinh tra loi ding vé ngoi hoc dung tu thé 1a nguyén
nhan cia VCS chiém 85,3%, trong khi d6 chi c6 30,9% tra loi dung vé an

udng thiéu chat 1a nguyén nhan cia VCS. Cac nguyén nhan khéac co ty Ié tra
loi ding giao dong tir 43,9% dén 73,0%.
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Bang 3.8. Thai d$ caa hoc sinh vé phong ngira veo cét séng

Quan tam Cé Khong

Thai do SL % SL %
Quan tdm dén ngoi hoc dung tu thé 1540 | 84,9 273 15,1
Quan tf&m _c\tén st dung ban ghé phu 1159 63.9 654 36.1
hop vai chiéu cao

Quan tdm dén an udng du chat 671 37,0 | 1142 | 63,0
Chu y dén van dong thé chat déu dan | 1145 | 63,2 668 36,8
Khong ngoi qué lau tai chd 982 54,2 831 45,8

Nhan xét: Hoc sinh c6 thai d6 dung vé quan tam dén ngoi hoc dung tu

thé chiém 84,9%, chi c6 37% hoc sinh c¢6 thai d6 ding vé quan tdm an uéng

du chat. Cac van dé con lai, hoc sinh ¢4 ty 1¢ thai do ding giao dong tir 54,2%

dén 63,9%.

Bang 3.9. Thuc hanh cia hec sinh vé phong ngira veo cét song

Hoc sinh thwc hién Co Khong

Thwc hanh SL % SL %
Thuc hién ngdi hoc ding tu thé 726 40,0 1087 60,0
Thuc hién dung ban ghé hop
Ui chity oo 540 29,8 1273 70,2
Thuc hién an uong du chat 186 10,3 1627 89,7
Vin dong thé chat déu dan 513 28,3 1300 71,7
Khéng ngoi qué lau tai chd 238 13,1 1575 86,9

Nhan xét: Hoc sinh thuc hanh dang vé ngoi hoc dung tu thé chiém

40%, chi ¢ 10,3% hoc sinh thuc hanh dung vé in ubng du chat. Cac van dé

con lai, hoc sinh c6 ty 18 thyc hanh dung giao dong tir 13,1% dén 28,3%.




Bang 3.10. Kién thic cia ngwdi chim séc hoc sinh vé nguyén nhan

veo cot sdng
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Tra loi Khong ding
Kién thic SL % SL %
Ngoi hoc khong diing tur thé 1798 99,2 15 0,8
It van dong thé chat 892 49,2 921 50,8
Ngdi qué lau 901 49,7 912 50,3
An udng thiéu chat 794 43,8 1019 56,2
Ban ghé khong thich hop Vi
chidL cao 1488 82,1 325 17,9
Peo cap qua nang 1434 79,1 379 20,9
DPeo cap léch sang 1 bén 1630 89,9 183 10,1
Do lao dong nang qua sac 1179 65,0 634 35,0

Nhan xét: Nguoi cham soc hoc sinh tra 101 ding vé ngoi hoc dung tu
thé 12 nguyén nhan caa VCS chiém 99,2%, trong khi d6 chi ¢ 43,8% tra loi

dung vé an ubng thiéu chat 1a nguyén nhan cia VCS. Céac nguyén nhan khac

co ty & tra 101 dang giao dong tir 49,2% dén 89,9%.
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Bang 3.11. Thai d$ ciia ngwoi chim séc hoc sinh vé phong ngira veo

cot song

Quan tam Pung Khong ding
Thai d9 SL % SL %
uan tdm dén ngoi hoc dun
< . _ | ' s 1775 97,9 38 2,1
tu thé cua hoc sinh
Quan tdm dén sir dung ban ghé
1688 93,1 125 6,9

phU hop Vi chiéu cao

Quan tAm dén an uong du chat | 1378 76,0 435 24.0

Quan tdm dén van dong thé
] _ 1487 82,0 326 18,0
chat cua hoc sinh

uan tdm dén khdng ngoi qua
9 o 9 ngot s 1235 68,1 578 31,9
lau tai cho

Nhan xét: Ngudi cham séc hoc sinh co thai do dung vé quan tam dén
ngdi hoc dung tu thé chiém 97,9%, ¢6 68,1% ngudi cham soc hoc sinh ¢é thai
d6 dtng vé quan khéng dé hoc sinh ngdi hoc qua lau. Cac van dé con lai,
ngudi cham soc hoc sinh ¢o ty 18 thai do ding giao dong tir 76% dén 93,1%.

Bang 3.12. Thuc hanh ciia ngudi chim séc hoc sinh vé phong ngira

veo cot sdng

Thuc hién Ding Khong ding
Thuc hanh SL % SL %
Huéng dan ngoi hoc dung tu thé 1144 | 63,1 669 36,9
Lwa chon ban ghé hop véi chiéu cao 1031 | 56,9 782 43,1
Huéng dan an uong di chat 581 32,0 | 1232 | 68,0
Nhac nha van dong thé chat déu dan 417 230 | 139 | 77,0
Nhac nhé khong ngoi qua lau tai chd 165 9,1 1648 | 90,9
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Nhan xét: Nguwoi chim séc hoc sinh thuc hanh ding vé ngdi hoc dung
tu thé chiém 63,1%, chi c6 9,1% ngudi chim séc hoc sinh thuc hanh dung vé
nhic nhé hoc sinh khdng ngdi qué lau tai chd. Céc van dé con lai, nguoi cham
s6¢ hoc sinh ¢ ty 1¢ thuc hanh dung giao dong tir 23,0% dén 56,9%.

banh gia KT-Tb-TH

90
80
70

81.4
71.2
61.2
60 52.1
50 43.2
40 34.2
3
2
1
0

Kién thirc Thai do Thuwc hanh

o O O

B Hocsinh  ®Ngwoi cham séc

Biéu d6 3.5. Ty I hoc sinh va NCS c6 kién thirc — thai dd - thwe hanh dat

Nhan xét: Hoc sinh c6 kién thac vé phong VCS ¢ muac dat chiém
61,2%, cO 945 hoc sinh chiém ty 1€ 52,1% co6 thai do0 & muc dat, trong khi do
ty 1& hoc sinh ¢6 thuc hanh phong chéng VCS dat chiém 34,2%. Nguoi chim
s6¢ hoc sinh c6 kién thuc vé phong VCS & muc dat chiém 71,2%, c6 1476
hoc sinh chiém ty 18 81,4% co thai d6 & mirc dat, trong khi do ty 18 nguoi
chiam soc hoc sinh ¢6 thuc hanh phong chéng VCS dat chiém 43,2%.
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3.1.4. Mt 6 yéu té lién quan dén veo cét song ¢ hec sinh

Bang 3.13. Lién quan giira tudi va giéi tinh véi VCS

Veo cot song Co Khéng . OR
> Tong p
Dic diém SLITL | SL | TL 95% CI
Gi6i Nam 65 | 6,7 | 904 | 933 | 969
1.9 <0,05
tinh Nir 102 12,1 | 742 | 87,9 | 844 | (1,4-26)
Lop 1 20 | 57 | 330 | 943 | 350 0,5 <0,05
(0,3-0,9)
Lép2 | 26 | 7,1 | 340 | 92,9 | 366 0.7
©04-11) |~ 90
Lép3 | 31| 83 | 341 | 91,7 | 372 0.9
Lop (0,6 1.3) > 0,05
Lép4 | 35 | 11,5 | 269 | 885 | 304 14
09-20) | 700
Lép5 | 55 | 13,1 | 366 | 86,9 | 421 17
12-24) | <90
Tong 167 | 92 | 1646 | 90.8 | 1813

Nhan xét: O hoc sinh nam ty 18 veo cot song gap ¢ 6,7% trong khi d6

ty 1é ndy & nhoém hoc sinh nit 12 12,7%, c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké
gitra gidi tinh va veo cot séng (OR = 1,9; 95% CI: 1,4 — 2,6; p < 0,05). O

nhém hoc sinh 16p 1 ¢6 5,7% hoc sinh ¢6 veo cot séng, trong khi do ty 1¢ nay

& nhém hoc sinh 16p 2 chiém 7,1%, c6 31 hoc sinh chiém 8,3% & khéi lop 3

MAc Veo cot sdng, ty 18 veo cot séng & nhdm hoc sinh 16p 4 va nam chiém ty

16 1an luwot 11,5% va 13,1%. C6 mdi lién quan gitra hoc sinh hoc 16p 1 (OR =
0,5; 95% CI: 0,3 — 0,9; p < 0,05) va hoc sinh hoc I6p 5 (OR = 1,7; 95% CI:
1,2 —2,4; p < 0,05) véi veo cot song.
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Bang 3.14. Lién quan giira thdi quen hec tap va VCS

Veo cot song Co Khéng . OR
. Tong p
Thoi quen SL | TL | SL | TL 95% ClI
Thoigian |>45phat | 106 | 14,8 | 612 |85,2| 718 ’9
ngoi tai chd ] ’ <0,01
o <45phat | 61 | 5,6 | 1034 | 94,4 | 1095 | (2,1-4,1)
lientuc
. Khéng
Tu thé 128 | 10,8 | 1053 | 89,2 | 1181 0,5
. ding <0,01
ngoi hoc (0,4-0,8)
Pung 39 | 6,2 | 593 |93,8| 632
Tong 167 | 9,2 | 1646 | 90,8 | 1813

Nhan xét: Trong nhom hoc sinh c6 thoi gian ngoi tai cho lién tyuc tir 45

pht tré 18n c6 14,8% mac veo cot séng, ty 1& nay ¢ nhom hoc sinh ¢6 thoi

gian ngdi tai chd lién tuc dudi 45 phit chiém 5,6%, c6 mdi lién quan c6 y

nghia théng ké giira thoi gian ngdi tai chd lién tuc voi mac veo cot song (OR
=2,9;95% Cl = 2,1 — 4,1; p < 0,01). Trong nhém hoc sinh c6 tu thé ngdi hoc

khéng dting c6 10,8% hoc sinh mic veo cot séng, trong khi d6 & nhom co tu

thé ngdi dung ty 16 mac veo cot séng chiém 6,2%, su khac biét nay c6 y nghia
théng ké (OR = 0,5; 95% CI = 0,4 — 0,8; p < 0,01).
Bang 3.15. Lién quan giira KAP caa hec sinh véi VCS

Veo cot song Co Khong . OR
KAP SL[TL| sL [TL Tong 95% Cl P
Kién [Khong dat 94 [13.4| 609 [86,6| 703 2,2
thic | Dat 73 | 6,6 | 1037 |93,4| 1110 | (1,6 — 3,0) <005
Thai | Khong dat 90 |10,4| 778 [89,6| 868 1,3
do Dat 77 | 81| 868 |91,9| 945 | (0,9-1,8) > 005
Thuc | Khong dat 124 (10,4 | 1069 [ 89,6 | 1193 1,6
hanh | Dat 43 | 6,9 | 577 [93,1] 620 | (1,1-2,2) <005
Tong 167 | 9,2 | 1646 | 90,8 | 1813
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Nhan xét: Hoc sinh c6 kién thuc khong dat c ty 18 ceo cot sdng
13,4%, ty & nay & nhdm hoc sinh c6 kién thire dat 12 6,6%. Hoc sinh c6 thuc
hanh khong dat c6 ty & veo cot sdng 10,4% trong khi d6 & nhom thuc hanh
dat 12 6,95. Ty I& veo cot sdng & nhém hoc sinh c6 thai do khong dat va dat
lan luot 10,4% va 8,1%. C6 méi lién quan c ¥ nghia thong ké gitr kién thuc
(OR =2,2; 95% ClI: 1,6 — 3,0; p< 0,05) va thuc hanh cua hoc sinh vai veo cot
Séng (OR =1,6; 95% CI: 1,1 — 2,2; p< 0,05), trong khi d6 khong tim théy moi
lién quan gitra thai do cua hoc sinh va veo cot song véi p > 0,05.

Bang 3.16. Lién quan giira KAP cia ngwoi cham soc véi VCS

Veo ¢t song Co Khong . OR
Tong p
KAP SL | TL | SL TL 95% CI
Kién Khong dat | 53 |10,2| 469 | 89,8 | 522 1,2 005
> 1
thac | Dat 114 | 8,8 | 1177 | 91,2 | 1291 | (0,8 - 1,6)
Khongdat | 28 | 8,3 | 309 | 91,7 | 337 0,9
Thai d6 > 0,05
Pat 139 | 9,4 | 1337 | 90,6 | 1476 | (0,6 —1,3)
Thuc Khong dat | 125 (12,1 | 905 | 87,9 | 1030 2,4 0.05
< ]
hanh Pat 42 | 54 | 741 | 94,6 | 783 | (1,7-3,5)
Téng 167 | 9,2 | 1646 | 90,8 | 1813

Nhan xét: Ty 18 veo cot song & hoc sinh cé ngudi cham soc thuc hanh
khong dat chiém 12,1%, trong khi d6 ty 18 ndy ¢ nhém hoc sinh c6 nguoi
chiam soc thuc hanh & mirc dat chiém 5,4%, c6 méi lién quan c6 y nghia thong
ké gitra ty & veo cot séng va thuc hanh phong veo cot séng & ngudi cham séc
(OR = 2,4; 95% ClI: 1,7 — 3,5; p< 0,05). Khdng c6 méi lién quan co ¥ nghia
thong ké giir kién thic va thai do caa nguoi chiam soc véi ty 18 veo cot song &

hoc sinh vai p > 0,05.
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Bang 3.17. Chiéu cao ban, ghé

Chiéu cao ban (cm) Chiéu cao ghé (cm)
Trwong
Quy dinh | Do dwgc | Quy dinh | Do dwoc
Tiéu hoc Doi Can (Théi
A 59 35
Nguyén) (n =5)
Tiéu hoc Chién Thang
(Dk Hy) (n = 5) S7 34
on n=
- o 45 - 57 26 - 34
Tiéu hoc Luong Phu
o 59 35
(Pha Binh) (n =5)
Tieu hoc Son Cam (Phu
S57 34
Luong) (n =5)

Nhan xét: Chiéu cao ban cua Tiéu hoc Doi Can va Luong Phu 59cm,

trong khi d6 chiéu cao ban cua Tiéu hoc Chién Thang va Son Cam la 57cm.

Vé chiéu cao ghé do dugc cua Tiéu hoc Poi Can va Luong Pht 35¢m, chiéu

cao ghé cua Tiéu hoc Chién Thang va Son Cam Ia 34cm.

Bang 3.18. Hé s6 chiéu sang 16p hoc

Chiéu sang tw nhién | Chiéu sang nhan tao
Trwong
Quy dinh | Po dwoc | Quy dinh | Po dwoc
Tiéu hoc Doi Can (Théi
0,23 360
Nguyén) (n = 5)
Tiéu hoc Chién Thang (Bon
) ‘ : 8 (o9 0,23 320
n=
? >0,2 >300
Ticu hoc Luong Phti (Pht Binh)
0,23 320
(n=5)
Tiéu hoc Son Cam (Pht Luon
' ® ? 0,21 320
(n=5)

Nhan xét: Hé s6 chiéu sang tu nhién do dugc & Tiéu hoc Poi Can,

Chién Thang va Luong Phi bang nhau déu bang 0,23, hé sé chiéu sang tu
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nhién tai Tiéu hoc Son Cam 14 0,21. Hé s6 chiéu sang nhan tao tao Tiéu hoc
Chién Thang, Luong Pha va Son Cam déu bang 320, trong khi d6 tai Tiéu
hoc Doi Can la 360.

Bang 3.19. Bang dung trong lép hec

) Khoang céch tir bang
Loai bang o
té1 ban hoc
Truwong 5 e
. ) Ban dau | Ban cuoi
Cheéng léa | Vitritreo R .
tién cung
Tieu hoc Boi Can (Thai ] o
. Co Chinh gita 1,6 7
Nguyén) (n =5)
Tiéu hoc Chién Thang ) o
. Co Chinh gitra 1,8 7
(bong Hy) (n =5)
Tiéu hoc Luong Phu ) .
Co Chinh gitra 1,6 7
(Phu Binh) (n =5)
Tieu hoc Son Cam (Phu ] o
Co Chinh gitra 1,8 7
Luong) (n =5)

* Quy dinh: Bang chéng l6a, khodng cach treo bdng la chinh gidga, cach

ban dau tién tir 1,7 — 2m va cach ban cuéi cing < 8m

Nhan xét: Tat ca cac truong déu duoc trang bi bang chong 16a, vi tri
treo 1a chinh giira. Khoang céch tir bang dén ban dau tién caa Tiéu hoc Doi
Céan va Luong Phu 14 1,6m, cta Tiéu hoc Chién Thing va Son Cam Ia 1,8m;
d6i v6i khoang cach tir bang dén ban cubi cung két qua do ¢ tat ca cac trudng

déu 1a 7m.
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3.2. Hiéu qua can thiép déi véi kién thic — thai do - thuc hanh va veo cot
song ¢ hoc sinh va ngwoi cham séc
3.2.1. Higu qud can thigp vai KAP ¢ hoc sinh va ngwoi chim soc
3.2.1.1. Hiéu qud can thiép doi véi hoc sinh
Bang 3.20. Kién thirc ciia hoc sinh vé nguy@n nhan veo cdt song

truwdc va sau can thiép (n = 167)

Traloi| Pung TCT Pung SCT

Kién thirc SL | % | SL % i

Ngoi hoc khong diing tu thé 121 | 725 | 142 | 850 < 0,05
It van dong thé chat 79 | 473 | 126 | 754 < 0,05
Ngoi qua lau 74 | 443 | 140 | 838 < 0,05
An udng thiéu chat 49 | 293 | 86 | 515 < 0,05

Ban ghé khong thich hop véi
95 56,9 | 132 79,0 < 0,05

chiéu cao

Peo cap qua nang 118 | 70,7 | 137 | 82,0 < 0,05
Peo cap léch sang 1 bén 114 | 68,3 | 129 | 77,2 < 0,05
Do lao dong nang qua sac 71 | 425 | 119 | 71,3 <0,05

Nhan xét: Truéc can thiép chi c6 29,3% hoc sinh tra loi dang an udng
thiéu chat 1a nguyén nhan VCS, ty Ié nay ting 1én 51,5% sau can thiép. Doi
véi ngdi qua 1au trude can thiép chi cd 44,3% tra o1 dang ting 1én 83,8% sau
can thiép. Cac nguyén nhan khac ty 18 tra 1oi dung cua hoc sinh déu tang 1én &

giai doan sau can thiép, su khac biét nay c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.
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Bang 3.21. Thai d caa hoc sinh vé phong ngira veo cét séng truwéc

va sau can thiép (n = 167)

Quan tam COTCT Co SCT
Thai do SL % SL %

Quan tam dén ngoi hoc ding
, 131 | 784 | 149 | 89,2 < 0,05
tu thé

Quan tdm dén sir dung ban ghé
. . 102 | 61,1 | 134 | 80,2 < 0,05
phu hop vai chiéu cao

Quan tdm dén dnuong dchat | 52 | 31,1 | 98 | 58,7 < 0,05

Cht y dén van dong thé chat
‘ 89 |533| 138 | 826 < 0,05
déu dan

Khong ngoi qué lau tai chd 75 | 449 | 152 | 91,0 < 0,05

Nhan xét: Hoc sinh c6 thai d6 ding vé khdng ngoi qua lau tai chd dat
44,9% trudc can thiép tang 1én 91% sau can thi€p. Trudc can thiép thai do
dung vé quan tam dén ngdi hoc ding tu thé dat 78,4% tang 1én 89,2% sau can
thiép. Cac noi dung khac vé thai do cia hoc sinh vé du phong veo cot séng
déu tang 1én so véi giai doan truéc can thiép véi p < 0,05.

Bang 3.22. Thuc hanh cia hoc sinh vé phong ngira veo ct song

trwéc va sau can thiép (n = 167)

Hoc sinh thuc hién| COTCT C6 SCT
Thuc hanh SL % SL %

Thuec hién ngdi hoc ding twthé | 58 | 34,7 | 106 | 63,5 < 0,05

Thuc hién dung ban ghé hop
L 41 24,6 89 53,3 < 0,05
véi chiéu cao

Thuc hién an udng du chat 15 | 90 | 69 | 413 <0,05

Van dong thé chat déu dan 46 | 275| 98 | 587 <0,05

Khong ngoi qué lau tai chd 19 | 114 | 86 | 515 < 0,05
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Nhan xét: Hoc sinh thuc hanh dung vé ngdi hoc ding tu thé trudc can
thiép chiém ty ¢ 34,7% tang 1én 63,5% sau can thiép. Giai doan trudc can
thiép chi ¢ 9,0% hoc sinh thyc hanh dang vé an ung du chat ting 1én 41,3%
sau can thiép. Cac van dé con lai, hoc sinh c6 ty Ié thuc hanh ding ¢ giai doan
sau can thiép déu ting 1én so voi giai doan truéc can thiép. Su khac biét nay
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Danh gia KT - TD - TH trudce va sau can thiép

S0

80 72 74.9
o b <0,05 Plot Area
s p <0,05
60 :
51.5
50 485
a0 p < 0,05

30 24.6

20
10
0

Ki&n thirc dat Thwe hanh dat Thai dé dat

EmTCT m5CT

Biéu d6 3.6. Panh gia kién thirc — thai @6 - thwc hanh caa hoc sinh truoc
va sau can thiép

Nhan xét: Hoc sinh c6 kién thic vé nguyén nhan VCS ¢ muc dat trudc

can thiép chiém 56,3% tang 1én 77,.2% & giai doan sau can thiép. Thai do dat

tang tir 48,5% trudc can thiép 1én 74,9% sau can thiép. Trudc can thiép thuc

hanh dat chiém 24,6% ting 1én 51,5% sau can thiép. CO su khéac biét c6 y

nghia théng ké vé kién thuec, thai do va thuc hanh cuaa hoc sinh ¢ giai doan

trudc va sau can thiép voi p< 0,05.
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3.2.1.2. Hiéu qud doi véi nguoi cham séc
Bang 3.23. Kién thirc ciia ngudi chim séc hoc sinh vé nguyén nhan

veo ¢t sdng trwéc va sau can thiép (n = 167)

Traloi| Pang TCT | DPung SCT

Kién thirc SL | % | SL | % i

Ngoi hoc khong diing tu thé 144 | 86,2 | 150 | 89,8 > 0,05
It van dong thé chat 78 | 46,7 | 139 | 83,2 < 0,05
Ngoi qué lau 65 |389 | 141 | 844 < 0,05
An udng thiéu chat 71 | 425 | 138 | 826 < 0,05

Ban ghé khoéng thich hop Vi
134 | 80,2 | 146 | 874 > 0,05

chiéu cao

Peo cap qua nang 127 | 76,0 | 144 | 86,2 < 0,05
Peo cap léch sang 1 bén 138 | 82,6 | 148 | 88,6 > 0,05
Do lao dong nang qua sac 102 | 61,1 | 138 | 826 < 0,05

Nhan xét: Ty 1¢ kién thirc dung ctia nguoi cham soc ¢ giai doan trudc va
sau can thiép déu co su khac biét, tuy nhién sy khéc biét vé ngoi hoc dung tur thé,
ban ghé khdng phi hop va deo cap léch sang mot bén khong co ¥ nghia théng ke.
Céc noi dung con lai, giai doan sau can thiép kién thic cia nguoi cham soc déu

tang 1én va su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.24. Thai d$ ciia ngwoi chim séc hoc sinh vé phong ngira veo

cot sdng trwéc va sau can thiép (n = 167)

Quan tam CoTCT Co SCT
Thai do SL % SL %

Quan tdm dén ngoi hoc ding
, _ 142 | 85,0 | 148 | 88,6 > 0,05
tu thé cua hoc sinh

Quan tdm dén sir dung ban ghé
. . 126 | 75,4 | 144 | 86,2 > 0,05
phu hop vai chiéu cao

Quan tdm dén dn udng duchat | 86 | 51,5 | 137 | 82,0 < 0,05

Quan tdm dén van dong thé
, _ 94 | 56,3 | 138 | 82,6 < 0,05
chat cua hoc sinh

Quan tam dén khong ngoi qua
L 77 46,1 | 129 77,2 <0,05
lau tai cho

Nhan xét: Ty Ié nguoi cham séc hoc sinh c6 thai do quan tam dén tu
thé ngdi hoc va viéc sir dung ban ghé phil hop co ting 1én & giai doan sau can
thiép nhung su khéc biét nay khong co y nghia thong ké. Cac noi dung con lai
cua thai do nguoi cham séc vé du phong veo cot sdng ¢ hoc sinh ¢o tang 1én &

giai doan sau can thiép va su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bang 3.25. Thuc hanh cia ngudi chim séc hoc sinh vé phong ngira

veo cot sdng (n = 167)

Thuchiégn| COTCT COSCT
Thuc hanh sSL | % | sL | %

Huéng dan ngoi hoc ding tu

, 101 | 605 | 138 | 82,6 < 0,05
the

Lua chon ban ghé hop Vi
. 91 545 141 84.4 < 0,05
chiéu cao

Huéng dan an udng di chat 47 | 281 | 92 | 551 < 0,05

Nhiac nhé van dong thé chat
. 34 20,4 | 100 | 59,9 < 0,05
déu dan

Nhac nhé khdng ngoi qua lau
L 22 13,2 96 57,5 < 0,05
tai cho

Nhan xét: Nguoi chiam soc hoc sinh thuce hanh dung vé ngoi hoc ding
tu thé chiém 60,5%, trudc can thiép ting 1én 82,6% & giai doan sau can thiép.
Truéc can thiép chi ¢6 13,2% ngudi cham séc hoc sinh thyc hanh dung vé
nhic nhé hoc sinh khéng ngdi qué lau tai chd tang 1én 57.5% & giai doan sau
can thiép. C4c van dé con lai, nguoi chim soc hoc sinh déu c6 ty & thuc hanh
dung tang 1én & giai doan sau can thiép so sanh véi giai doan trudc can thiép.

Su khac biét nay co y nghia thdng ké véi p < 0,05.
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KT - TD - TH cla ngudi cham sdc trude va sau can thiép
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Biéu dd 3.7. Panh gia chung vé KAP ciia ngudi chim séc truéc va sau
can thiép

Nhan xét: Nguoi cham séc hoc sinh ¢6 kién thic vé nguyén nhan VCS
& muc dat trude can thiép chiém 75,4% ting 1én 88,6% & giai doan sau can
thiép. Thai d¢ dat tang tur 70,7% trudc can thigp 1én 84,4% sau can thiép.
Truéc can thiép thuc hanh dat chiém 40,7% ting 1én 62,9% sau can thiép. C6
su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé kién thirc, thai do va thuc hanh cia ngudi
cham so6c hoc sinh ¢ giai doan trudc va sau can thiép véi p< 0,05.

Bang 3.26. Chi sb hiéu qua caa can thiép

Poi twong Chi s6 hiéu qua (%)
Kién thuc 37,1
Hoc sinh Thai do 54,4
Thuyc hanh 109,3
Kién thtic 17,5
Nguoi cham s6¢ | Thai do 19,4
Thuc hanh 54,5

Nhan xét: Chi s6 hiéu qua caa can thiép vé kién thurc, thai do va thuc
hanh & hoc sinh lan lugt 37,1%, 54,4% va 109,3%. Trong khi d6 nhitng chi s6

nay & nhém ngudi cham soc lan luot 17,5%, 19,4% va 54,5%.
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Bang 3.27. Kién thitc ciia nguoi chim séc hoc sinh PHCN veo cot

song truéc va sau can thiép (n = 167)

Traloi| Piang TCT Pung SCT P

Kién thirc SL % SL %

VCS can PHCN 135 | 80,8 | 167 | 100 | <0,05
Biét tac dung chaPHCN veocotsong | 96 | 57,5 | 132 | 79,0 | <0,05
VCS can deo nep chinh hinh 57 | 341 | 97 | 581 | <0,05
VCS can kéo dan cot song 52 | 31,1 | 89 | 533 | <0,05
YCS can dicu chinh tu thé trong 82 491 147 | 880 | <005
sinh hoat

Biét tu thé ngdi ding 68 | 40,7 | 140 | 83,8 | <0,05
Biét tu thé di ding 62 | 371 | 139 | 832 | <0,05

Nhan xét: Trudc can thiép ty 1é nguoi cham soc biét VCS can phuc hoi
chtrc nang chiém 80,8% ting 1én 100% sau can thiép. Ty 1& ngudi chim soc
biét VCS can kéo dan cot séng chiém 31,1% tang 1én 53,3% sau can thiép.
Cac noi dung con lai déu ting 1én sau can thiép so véi trudc can thiép. Su
thay doi vé kién thuc vé phuc hoi chirc nang truéc va sau can thiep co su khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.28. Thai d6 clia nguoi chim séc hoc sinh vé PHCN veo cot

song trwéc va sau can thiép (n = 167)

Quan tam COTCT C6 SCT
Thai do SL % SL %

Quan tdm tim tai liéu vé

. 51 | 30,5 | 118 | 70,7 < 0,05
PHCN vé VCS

Quan tam dén st dung tai liéu

‘ 44 | 263 | 107 | 641 | <0,05
vé PHCN

Quan tam cho hoc sinh PHCN 86 | 515 | 160 | 95,8 <0,05

Tin tuong két qua PHCN 75 | 449 | 146 | 874 < 0,05
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Nhéan xét: Ngudi chim soc quan tm st dung tai liéu PHCN vé VCS
chiém 26,3% trudc can thiép ting 1én 64,1% sau can thiép, quan tam tim tai
liéu PHCN chiém 30,5% trugc can thiép ting 1én 70,7% sau can thiép. Trudc
can thiép 51,5% nguoi chiam séc quan tdm dén viéc cho hoc sinh di PHCN
tang 1én 95,8% sau can thiép. Ty 18 nguoi cham soc tin twong két qua PHCN
tang tir 44,9% trudc can thiép 18n 87,4% sau can thiép. Sy thay di vé thai do
tredc va sau can thiép cé ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Bang 3.29. Thuc hanh ciia ngudi chim sée hoc sinh vé PHCN veo

cot sdng trwéc va sau can thiép (n = 167)

Thuyc hién CoTCT Co SCT 5
Thuwc hanh SL % SL %
Nhac hoc sinh tap luyén 28 16,8 134 | 80,2 | <0,05

Hudng dan hoc sinh tap luyén 16 9,6 117 | 70,1 | <0,05

HG tro va kiém tra hoc sinh tap
16 9,6 84 50,3 | <0,05

luyén

Nhac ngoi dung tu thé 101 | 605 | 146 | 874 | <0,05
Nhac di ding tu thé 76 455 | 128 | 76,6 | <0,05
Thuc hanh deo nep ding 19 11,4 75 449 | <0,05

Nhan xét: Nguoi chim séc hoc sinh c¢6 hudng dan, hé tro hoc sinh tap
luyén c6 ty 18 bang nhau (9,6%) trudc can thiép ting 1én lan luot 70,1% va
50,3% sau can thiép. Trudc can thiép 60,5% ngudi cham soc nhac hoc sinh
ngdi dung tu thé ting 1én 87,4% sau can thiép. Cac ndi dung con lai & giai
doan sau can thiép déu tang 1én so véi giai doan trudc cac thiép. Su khac biét
vé thuc hanh & giai doan trudc can thiép va sau can thiép co ¥ nghia thong ké
véi p< 0,05.
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KAP v& PHCN VCS truérc va sau can thiép
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Biéu d 3.8. Panh gia chung vé KAP ciia ngudi chim séc vé PHCN truéc
va sau can thiép

Nhan xét: Nguoi cham soc hoc sinh ¢6 kién thiac vé PHCN VCS o
muc dat truéc can thiép chiém 43,1% tang 1én 72,5% ¢ giai doan sau can
thiép. Thai do dat tang tur 34,1% trudc can thiép 1én 64,1% sau can thiép.
Truéc can thiép thuc hanh dat chiém 24% tang 1én 53,3% sau can thiép. CO
su khéc biét co y nghia thong ké vé kién thirc, thai do va thyc hanh cia ngudi
cham soc hoc sinh ¢ giai doan trudc va sau can thiép vai p< 0,05.

Bang 3.30. Chi sb hiéu qua caa can thiép

Poi twgng

Chi sb hiéu qua (%)

Kién thuc 68,1
Nguoi cham s6¢ | Thai do 87,7
Thuc hanh 122,5

Nhan xét: Chi s hiéu qua cua can thiép vé kién thirc, thai do va thuc
hanh ¢ cua ngudi cham soc vé phuc hdi chic ning veo cot séng lan luot

68,1%, 87,7% va 122,5%.
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3.2.2. Higu qud can thigp déi véi giam mize dé veo cét song ¢ hec sinh
Bang 3.31. Thay ddi vé chénh léch mém vai truéc va sau can thiép
(n = 167)

Giai doan TCT SCT 5
Maoém vai (cm) SL % SL %
0 0 0 43 25,7
>0-1 51 30,5 95 56,9
<0,05
>1-15 106 63,5 25 15,0
>15 10 6,0 04 2,4

Nhan xét: Trudc can thiép tat ca hoc sinh déu c6 chénh léch mom vai,
sau can thiép 25,7% hoc sinh khong chénh Iéch mém vai. Chi s chénh léch
mém vai < lem tang tir 30,5% trudc can thiép 1én 56,9% sau can thiép. Chi s6
chénh léch moém vai trong khoang > 1 dén 1,5cm giam tir 63,5% trudc can
thiép xudng 15% sau can thiép. Trudc can thiép 6% hoc sinh c6 chénh léch
mom vai > 1,5cm giam xudng 2,4% sau can thiép. Sy thay d6i nay c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.32. Thay d6i vé chénh léch gai chau truéc va sau can thiép
(n=167)

Giai doan TCT SCT
Gai chau (cm) SL % SL % i
0 0 0 32 19,2
>0-1 52 31,1 92 551
>1-15 64 38,3 29 17,4 <0,05
>15-2 48 28,7 13 7,8
> 2 3 1,8 1 0,6

Nhan xét: Trudc can thiép tat ca hoc sinh déu c6 chénh léch gai chau,

sau can thiép 19,2% hoc sinh khdng chénh Iéch gai chau. Chi s6 chénh léch
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gai chau < lem tang tir 31,1% trude can thiép 1én 55,1% sau can thiép. Chi s6
chénh léch gai chau trong khoang > 1 dén 1,5cm giam tir 38,3% trudc can
thiép xubng 17,4% sau can thiép. Chi s6 chénh léch gai chau trong khoang >
1,5cm — 2cm giam tir 28,7% trude can thiép xudng 7,8% sau can thiép. Trudc
can thiép 1,8% hoc sinh c6 chénh léch gai chau > 2cm giam xuéng 0,6% sau
can thiép. Su thay ddi nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.33. Thay doi vé chénh léch chiéu dai hai chin truéc va sau can

thigp (n = 167)

Giai doan TCT SCT 5
Hai chan (cm) SL % SL %
0 15 9,0 51 30,5
>0-1 118 70,7 96 57,5
< 0,05
>1-2 30 18,0 19 11,4
> 2 4 2,4 1 0,6

Nhan xét: Hoc sinh khéng cd chénh léch chiéu dai hai chan tang tir 9%

trude can thiép 18n 30,5% sau can thiép. Chi s6 chénh léch chiéu dai hai chan
trong khoang < 1cm giam tir 70,7% truéc can thiép xuong 57,5% sau can
thiép. Chi s6 chénh léch chiéu dai hai chan trong khoang > 1 dén 2cm giam tir
18% trudc can thiép xuéng 11,4% sau can thiép. Trudc can thiép 2,4% hoc
sinh c6 chénh léch chiéu dai hai chan > 2cm giam xuéng 0,6% sau can thiép.

Sy thay d6i nay c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.
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Biéu d6 3.9. Thay doi vé chi so sscoliometter truéc va sau can thiép

Nhan xét: Truéc can thiép chi sé Scoliometer & mic d6 nang chiém ty
1& 1,8% giam xudng 1,2% & giai doan sau can thiép 6 thang va sau can thiép
12 thang. Mtrc d6 nhe tang tir 67,7% trudc can thiép 1€n 71,9% ¢ giai doan
sau can thiép 6 thang va tang Ién 75,4% sau can thi¢p 12 thang, muc d6 trung
binh giam tir 30,5% trudc can thiép xudng 26,9% & giai doan sau can thiép 6
thang va giam xudng 16,8% sau can thiép 12 thang. Sau can thiép c6 11
truong hop chiém ty 1é 6,6% chi s6 Scolio metter vé binh thuong. Sy thay doi

nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bang 3.34. Nghiém phap day roi truwéc va sau can thiép (n = 167)

Giai doan TCT SCT 5
Day roi SL % SL %
Thang 16 9,6 81 48,5
<0,05
Léch 151 90,4 86 51,5

Nhan xét: Trudc can thiép 9,6% hoc sinh cot song thang khi sir dung
nghiém phép day roi, ty 1€ nay tang 1én 48,5% & giai doan sau can thiép. Su
khéc biét nay c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bang 3.35. Nghiém phap Froward Bending Test trwéc va sau can
thiép (n = 167)

Giai doan TCT SCT 5
Blending SL % SL %
Co6 budu suon 143 85,6 61 36,5
<0,05
Khdng c6 24 14,4 106 63,5

Nhan xét: Trudc can thiép co 24 truong hop chiém ty 18 14,4% khong
phat hién budu suon bang phuong phap Froward Bending Test, ty 1¢ nay ting
1én 63,5% sau can thiép. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Nghién ctru dinh tinh dugc thuc hién thong qua phong van sau, thao ludn
nhém: DPTNC déu cho rang can thiép thuc hién nham nang kién thic — thai do -
thuc hanh cua hoc sinh, ngudi cham soc vé bénh va phuc hdi chiic nang cho hoc
sinh veo cot song 1 can thiét va budc dau mang lai hiéu qua nhét dinh.

Khi hoi d6i twong nghién ctru vé bién phap can thiép nham nang kién thirc —
thai do - thuc hanh cua hoc sinh, nguoi1 cham soc vé bénh va phuc hdi chirc nang
cho hoc sinh veo cot sdng, hau hét cho rang, sau can thiép cong tac niy da tién trién
t6t hon va bai ban hon. DPong thoi cong tac tip hudn va TT-GDSK vé cai thién va
du phong veo cot séng & hoc sinh da cai thién hanh vi cia PTNC vé du phong
VCS, chuong trinh can thiép dugc cac bén lién quan chip nhéan chu dong tham gia:
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Hgp 1. Sw chdp nhén ciia cdc bén lién quan déi véi chuong trinh can thiép

“..Cdc budi tdp hudn vé nding cao kién thirc va diw phong bénh veo cét song la rit
bé ich cho nguoi chiam soéc hoc sinh ciing nhir hoc sinh, qua nhing budi tdp hudn
hodc dwoc nghe tuyén truyén vé bénh veo ct song givip cho nguoi cham séc hoc
sinh hiéu biét cé thai do dung dan va thue hanh tot du phong veo cot Séng.
...Ba H, trwomg Tiéu hoc Poi Cin

“...Qua cac budi tap hudn gido vién ciing da duoc trang bi théem kién thitc vé veo
cot Séng 0 hoc sinh em. Day la nhitng kién thire rat can thiét, dic biét véi gido vién
chu nhiém cac lop khoi tiéu hoc, khéi ma hoc sinh méi bat dau vao méi trueong hoc
tdp va can phdi rén ngay cac tw thé ding, nham tranh cdc bénh hoc dwong néi
chung va veo cét séng néi riéng”...

Ba C, Gido vién truong tiéu hoc Lwong Phu

Qua hoi thao khoa hoc: danh gia két qua hoat dong sau can thiép nang
kién thtrc — thai d6 - thuc hanh cta hoc sinh, nguoi cham soc vé bénh va phuc
héi chiic ning cho hoc sinh veo cot séng cho thay ddi tugng tham gia nghién
ctru déu thong nhat quan diém: Can thiép co hiéu qua trong nang cao kién
thirc — thai d0 - thuc hanh cua hoc sinh, nguoi cham soéc, gido vién vé bénh va
phuc héi chirc ning cho hoc sinh veo cot song. Két qua hoat dong can thiép
trong thoi gian qua da gop phan nang nang cao niang luc cho ngudi chiam soc,
hoc sinh va gido vién trong cong tac du phong cling nhu phuc hoi chirc nang

cho hoc sinh mac veo cit song
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Hop 2. Hiéu qud trong nang cao nang luc

“..Cdc budi tdp hudn di ning cao néing hec cho can bg ciia Nha truong, cdc cdn bg
tham gia dé dwoc hudng ddn cde bdi tdp cho hoc sinh phuc hoi chire ndng, qua cdc budi
tap Judin va giai doan can thiép, cdac can bo Nha truong da chu dong lap ké hoach c6
nhitng budi ngoai khéa trong khudn khé ciia nghién ciru dé huomg dan phu huynh vé
cac bai tap va cung phu huynh giam sat, hé trohoc sinh thuc hién cdc bai tap.
...Ba L, trwomg Tiéu hoc Chua Hang

“..Chiing i duwoc can b ciia trivong Y va truong tiéu hoc hiréng dan cdc bdi tdp,
qua cdc budi tdp hudn ching téi hiéu ré hon vé cdc bai tdp, hiéu ré cach huong
ddn va gidm sdt cdc con trong qud trinh tdp. Diéu nay rat hitu ich cho chiing t6i doi
Vi cham séc cae con mdc veo cot Séng”...

Chi T, Nguoi cham séc hgc sinh

Hop 3. Kha nang duy tri va nhdn rong chuwong trinh can thiép

“.. Vi viéc ning luc ciia gido vién, can bd y té hoc dwong dwoc ting lén, va mé
hinh bude ddau cho thdy hiéu qua, do dé ching ti cho rang can thiép la kha thi dé
c6 thé nhdn réng va tiép tuc duy tri qua dé gitip dw phong veo cét song ciia hoc sinh
ciing nhu lam giam muec do tram trong doi véi veo cot séng cua hoc sinh thong qua
cdc bai tdp phuc héi chirc nang dwoce can bé y té long ghép cho hoc sinh mdc veo
cot séng tai mot s6 hoat dong ngoai khoa”
...Ong N, Truong Tiéu hoc Son Cim

“..Nhdn manh cac hoat dong cua can thiép da thay doi tich cuc hoat dong dy
phong cling nhw nang cao nang lyc cua can bo trong Truong. Ngodi ra, can thiép
da thic ddy dwge sy tham gia chit dong cia nguoi cham séc, phu huynh ciia hoc
sinh cung tham gia voi nha truong trong cac hoat dong nay. Voi nhitng loi ich, thay
doi nhie vdy, chiing téi cho rang néu cé sw vdo cude ciia chinh quyén dia phirong va
Cac bén lién quan, déy sé la mé hinh can thiép c6 tinh kha thi dé duy tri va tiép tuc
nhdn rong trén dia ban....”

..Ong C, Lanh dao truong Tiéu hoc Pdi Can
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh cong veo cét séng va mét sé yéu té lién quan é hoc
sinh tiéu hoc mién nui tinh Thai Nguyén
4.1.1. Pdc diém chung cia déi twong nghién ciru

Trong nghién ctu cua ching tdi hoc sinh trai chiém ty 1¢ 53,4% cao
hon so vé&i hoc sinh gai (46,6%). Két qua nghién ctiu cta ching t6i ciing phu
hop so v&i mot sé nghién ctu duoc thuc hién trude do trén thé gisi ciing nhu
& Viét Nam. Két qua nghién ctu caa Zhou va cong sy nim 2022 cho thay,
nghién ciru dugc thuc hién trén 9856 hoc sinh, trong d6 c6 5076 hoc sinh trai
chiém ty I& 51,5% trong khi d6 c6 4780 hoc sinh gai chiém ty I¢ 48,5% [131].
Cac nghién ctu ¢ Viét Nam ciing cho két qua twong dong. Nghién ctu caa
Nguyén Phuong Sinh va Vii Thi Tam nam 2018 trén 1931 hoc sinh cho thay
ty 18 hoc sinh nam chiém 52,56% trong khi c6 ¢ 916 hoc sinh ni chiém ty 18
47,44% [32]. Nam 2022 tac gia Pham Thanh Vi va cong su nghién ctu VCS
trén d6i tuong hoc sinh tiéu hoc, két qua cho thay trong s6 643 hoc sinh tham
gia nghién cau, ¢6 328 hoc sinh nam chiém ty 18 51%, ty 1& hoc sinh nix chiém
49% [42]. Két qua nghién ctu cia Nguyén Hoang Trung va V& Quang Pinh
nam 2024 ciing cho thdy bénh nhan nix chiém wu thé vai ty 18 62,5% [39].

Trong s cac khdi 16p tiéu hoc, két qua nghién ctu cua ching toi chi ra
rang hoc sinh khdi 16p 5 chiém ty ¢ cao nhat (23,1%), tiép do 1a hoc sinh khoi
16p 3 chiém ty I& 20,8%, hoc sinh 16p 2 chiém ty 1& 20,2%, hoc sinh 16p 1 va
16p 4 chiém ty 1& thap nhat lan lugt 19,3% va 16,8%. Ngoai ra, vé dia du, hoc
sinh & khu vuc Phu Luong chiém cao nhat véi ty & 34,1%, tiép do6 1a thanh
phd Thai Nguyén chiém ty 1& 29,1%, Phu Binh (19,3%) va Ddng Hy chiém ty
16 17,5% 1a hai dia phuong co ty 1& thap nhat trong nghién ctru caa ching toi.
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Nguoi chim séc 1a nam chiém 34,8%, ty 1& nguoi chim soc 13 nit
chiém 65,2%; trong d6 nguodi chim soc thuéc nhém tudi 30 — 50 chiém
53,9%, nhém tudi < 30 va > 50 lan luot 18,0% va 28,1%. Ngudi chim soc c6
trinh d6 Pai hoc/SPH chiém 37,1%, Trung cap/Cao dang chiém 34,8% va
THPT chiém 28%. Két qua nghién ciu cua tac gia Groot va cong su nim
2022 khi két qua nghién ctu nay chi ra rang, d6 tudi trung binh (SD) cua
ngudi cham soc ¢d con veo cot Séng 1a 36,2 + 7,8 va 69% la nix. Phan Ién co
trinh d§ hoc van thap hon thac si (56%) [63]. Két qua nghién ctu caa Nguyén
Thanh Trung cho thay phu huynh chu yéu tap trung & nhém tudi 30 -50 tuoi
chiém 52,15%, phu huyén c6 trinh d6 trung cip/Cao dang va Pai hoc/SPH
chiém ty 18 lan luot 42,93% va 29,36% [40]. Vé dic diém ciia ngudi cham soc
hoc sinh trong nghién ciru cua ching t6i cling pht hop véi mét sé nghién cau
tai Viét Nam cling nhu trén thé giéi.

4.1.2. Thuc trang veo cét séng ¢ hec sinh tiéu hoc
4.1.2.1. Ty Ié mdac

Vé thyc trang veo cot séng cua hoc sinh tiéu hoc, qua nghién ctu 1813
hoc sinh tiéu hoc tai 4 khu vuc dia du chung t6i thay riang ty 18 veo cot song
chung cuaa hoc sinh tiéu hoc 1a 9,2%. Khi so sanh két qua cua ching toi véi
mot s6 nghién cau thuc hién trude do, chung toi thy ring chua cé su tuong
ddng gitta cac két qua nghién ctu. Trong nghién ctu caa Nguyén Hitu chinh
va cong sy nam 2005, trong s6 3901 hoc sinh tiéu hoc tai Hai Phong duoc
kham sang loc, tac gia bao céo phét hién 198 truong hop VCS chiém ty 1é
5,08% [10], nhu vay két qua nay thap hon so véi két qua cta chung toi. Ciing
trong nam 2005, tac gia Pao Thi MUi va Tran Van Dan thuc hién nghién ctu
nhdm danh gia tinh hinh veo cot séng & hoc sinh phé thong trén dia ban thanh
phd Ha Noi. Trong nghién cau nay tac gia thuc hién ¢ 3 cap tiéu hoc, trung
hoc co s& va trung hoc phd thong. Di véi cap tiéu hoc duoc thuc hién ¢ khoi

16p 1 va 1op 5, két qua nghién ctu chi ra rang trong sé 623 hoc sinh khéi 16p
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1 ty 16 VCS chiém 16,37% trong khi d6 ¢ hoc sinh khéi 16p 5 c6 129/713
truong hop VCS chiém ty 1¢é 18,09% [27], nhu vay két qua nghién ctu nay
cao hon so v&i nghién ctu caa ching tdi. Tuy nhién khi so sanh voi mot sb
nghién ctru duoc thuc hién gan day ching toi thu dugc két qua twong dong.
Theo tac gia Lam Thuy Mai nam 2014 nghién ctru trén 1920 hoc sinh trén dia
ban thanh phd Ha Nai, trong d6 ¢6 930 hoc sinh tiéu hoc, két qua cho thiy ty
16 VCS & hoc sinh tiéu hoc chiém 10,1% [24]. Két qua nghién ciu cua cua
Nguyén Phuong Sinh va Vii Thi Tam cho thay ¢ ddi twong hoc sinh hiéu hoc,
ty 16 VCS chiém 7,15% [32]. Chlng t6i cho rang két qua khac nhau la do céac
nghién ctu duoc tién hanh trén cac pham vi, dia phuong khac nhau va tinh
khai quat tai cac dia diém tién hanh nghién ciu con han ché. Ciing c6 thé do
cach kham va phan loai khac nhau, hoic do cach dénh gia VCS 1a VCS c¢6 cau
trdc ma khong tinh dén VCS khéng cu tric.

Khi so sanh véi cac nghién ctu trén thé gisi chung t6i thay rang ty Ié
VCS trong nghién ciru cta ching toi cao hon so voi cac nghién ctu trén thé
gidi. Nghién cau nham xac dinh ty 1¢ luu hanh bénh veo cot séng ¢ hoc sinh
10 dén 15 tudi tai Thé Nhi Ky cua Yilmaz va cong su duoc thuc hién trén
16.045 hoc sinh. Két qua nghién ctu cho thay rang ty Ié mac veo cot sdng
duoc phét hién 1a 2,3% [124]. Tai mot sé nuéc Chau A, ty 18 mac veo cot
séng giao dong tir 0,93% dén 7%. Mot nghién ctiu ¢ Singapore cho thay ty 16
pho bién cuiia veo cot song vo can trong 1tra tudi hoc dudng vao nim a 0,93%
[121]. Theo mot nghién ciu quy mo Ion cta Seung-Woo Suh va cong su ¢
Han Quédc nam 2011 véi 1.131.890 hoc sinh dugc khdm sang loc cho thay ty
16 VCS chung 1a 3,26 [114]. Nghién ctu tai Trung Qudc cua tac gia Zou va
cong su nham xac dinh ty 1& mic veo cot sdng & hoc sinh tiéu hoc va Trung
hoc co so. Két qua cho thay ty 16 mac bénh veo cot sdng & hoc sinh 1a 3,9%
[132]. Nghién cau tong quan hé thong cua Farrokhi va cong sy nam 2022

nham danh gia ty 1 luu hanh cua bénh veo cot sdng tai Iran, két qua nghién
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ctru chi ra rang ty 1& mac ching veo cot sdng vo can ¢ hoc sinh 12 3,9% (KTC
95%: 2-7,7%) [73]. Nghién ctu tai Indonesia ctia Haryono va Prastowo nam
2018 nhim xac dinh ty & lwu hanh cua veo cot séng ¢ hoc sinh tir 8 dén 11
tudi. Nghién ciru duogc thuc hién trén 1059 hoc sinh, két qua nghién cau chi ra
rang ty 1& nghi ngd veo cot sdng 1a 7% [76]. Ching t6i cho rang ngoai sy khac
biét vé di truyén gitra, su khac biét vé méi truong, diéu kién kinh té va kha
nang tiép can dich vu cham séc sic khoe giira Viét Nam va mot sé nudc phét
trién trén thé gisi ciing c6 thé gop phan vao su khac biét vé ty 16 mic ching
veo cot séng.

Tuy nhién maot sé nghién ciu tai mot sé quédc gia trén thé gidi cho thay
ty 1& veo cot séng cao hon so vai nghién cau caa ching t6i. Mot nghién ctu
tai A Rap X& Ut nham xac dinh ty & luu hanh cta bénh veo cot séng & nam
hoc sinh, nghién ctu dugc thuc hién trén 471 nam hoc sinh, két qua nghién
ctru chi ra rang trong s6 471 thanh thiéu nién duoc sang loc, 90 hoc sinh c6
két qua duong tinh véi ty 18 veo cot séng 1a 19,1% (KTC 95%: 15,7-23.0), két
qua nay cho thay ty Ié veo cot séng cia nam hoc sinh tai A Rap Xé Ut kha
cao [46]. Su khac biét gitra nghién ctru trén va nghién curu cuaa chung tdi co
lién quan dén do tudi trong nghién ctu, trong nghién cau caa ching toi tién
hanh trén dbi tuong hoc sinh tir 6 — 10 tudi, trong khi d6 nghién ctru tai A Rap
X& Ut tién hanh trén d6i twong vi thanh nién, két qua mot sé nghién ciu da
cho thay veo cét song c6 ty 1& cao hon ¢ la tudi vi thanh nién so véi tiéu hoc.
Nghién ctu tai Brazil caa Ciaccia va cong sy nham danh gia ty 16 mac va mot
s6 yéu td lién quan dén veo cot sdong & hoc sinh, nghién ctru dugc thuc hién
trén 954 hoc sinh, két qua nghién cau cho thay trong sé 954 hoc sinh phat
hién dugc 232 hoc sinh chiém ty 1& 24,3% mic veo cot sdng [59]. Su khac
biét nghién cau cua ching toi véi nghién ciu cua Ciaccia va cong su cd thé
lién quan dén phuong phép sang loc veo cot séng, trong nghién ciu cua

Ciaccia va cong su tac gia chi sir dung phuong phap Adam’s test dé sang loc
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veo cot sdng, trong khi d6 nghién ctru cua ching toi phdi hop gitta Adam’s
test va thudc Scoliometter dé sang loc. Theo tac gia Oetgen va cong su nim
2021, viéc str dung don doc mot phuong phap Adam’s test co thé co két qua
thiéu chinh xac hon so vai phdi hop Adam’s test va mot s6 phuong phap khac
trong sang loc veo cot séng [101]. Chinh vi vay ching tdi cho rang su khéc
biét giira két qua nghién cau caa ching tdi vaoi nghién ctu cua Ciaccia va
cong su o thé duogc giai thich theo quan diém trén.
4.1.2.2. Bdc diém vé tuoi

Péi véi do tudi mac VCS, trong nghién ciu cia ching t6i cho thay,
tudi cang cao thi ty 16 mic VCS cang ting, cu thé trong cac hoc sinh tham gia
nghién cau khdi 16p 5 ¢6 55 hoc sinh (13,1%) mac VCS chiém cao nhat, trong
khi d6 ty 1& nay giam dan ¢ cac khéi nho hon, khéi 16p 4 (11,5%), ty 1é VCS
trong sb hoc sinh khdi 16p 3, 16p 2 va 16p 1 lan lugt 8,3%, 7,1% va 5,7%.

Két qua nay cling pht hop véi mot s6 nghién ctru dugc thyc hién trudc
d6. Ty 1é VCS theo khdi hoc sinh trong nghién ctu caa Nguyén Hitu Chinh
cho thay ty 1¢ cao nhat & khoi THCS (6,19%), tiép dén khoi TH (5,08%) [10].
Theo diéu tra nam 2012 cua Cuc Y té du phong — Bo Y té & 8 tinh trong ca
nuéc cling cho thdy ty 16 VCS ciing tang 1én theo cap hoc. Nghién ciu cua
Nguyén Phuong Sinh va Vi Thi Tam trén d6i tuong hoc sinh tai dia ban tinh
Thai Nguyén cho thay ty 16 CVCS gip nhiéu ddi twong trung hoc co sé chiém
10,41%, con ty lé CVCS ¢ truong tiéu hoc chiém 7,15% [32]. Nghién ctu cua
Lé Thi Phuong Dung tai Quan 7 — TP. H6 Chi Minh cho thay trong 210 hoc
sinh ti 1& cong veo cot sdng trong 3 cp tiéu hoc, THCS, THPT 12 28.1 %, ti 16
mac bénh nay ting dan theo tiung cap hoc, cu thé & cap tiéu hoc, ti 1& nay
chiém 11.43 %, ¢ cap THCS 1a 27.14%, THPT ti Ié nay 1én dén 45.71% (ting
34.28 %) [14].
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Nghién ctu tai Indodenesia vao nam 2018 cta Haryono va Prastowo
nham xac dinh ty 1& lwu hanh cta veo cot sdng & hoc sinh cho thay tudi cang
cao thi ty & veo cot sdng cang ting, cu thé & nhdm hoc sinh 8 tudi ty 1& veo
cot song 1a 5,2% tang 1én 7,1% & nhdm hoc sinh 9 tudi, & nhém hoc sinh 10
tudi ty 1& veo cot séng chiém 10,1% [76]. Nghién ctru dugc thuc hién tai trén
954 hoc sinh cho thay ty 1& veo cot song dugce bao céo ting theo do tudi, &
nhém hoc sinh tir 6 dén dudi 7 tudi ty 1& veo cot song 1a 8,6%, & nhoém hoc
sinh 7 — dudi 8 tudi ty & veo cot sdng ting 1én 27,6%, ty 1&é veo cot séng &
nhém hoc sinh 8- dudi 9 tudi va 9 — 10 tudi lan luot 26,3% va 26,7% [59].
Nghién ctru dugc thuc hién tai Brazil trén 2562 hoc sinh tir 10 dén 14 tudi cho
thay ty 1& veo cot song duoc bio cdo ting theo do tudi, & nhdm hoc sinh 10
tudi khong c6 hoc sinh ndo mac veo cot séng, & nhdm hoc sinh 11 tudi ty 18
veo cot song duoc bao céo 1a 13,5%, ty & nay tang 1én 18,9% & nhém hoc
sinh 12 tudi, 37,8% & nhom hoc sinh 13 tudi va 29,7% & nhém hoc sinh 14

tudi [103].

Nhu vay c6 thé thay rang két qua nghién ciu cua ching toi ciing phu
hop so v&i mot sé nghién ciu duoc thuc hién ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé
gidi, tudi cang tang thi ty 1& veo cot sdng cao cao. Diéu nay c6 thé duoc giai
thich do nhiéu nguyén nhan nhu: Do dic diém lua tudi, day 1a giai doan cot
séng cua hoc sinh dang phat trién, cau tric chua that sy on dinh, bén canh d6
& giai doan nay khéi luong kién thuc ciing ting dan Ién, thoi gian ngoi hoc
can nhiéu hon nén cét séng dé bi bién dang.
4.1.2.3. Bdc diém vé gidi tinh

Tong quan tai lidu cho thay chua co su théng nhat vé két qua nghién
ctru V& gioi tinh d6i voi ty 16 mic VCS. Cac nghién cau tai cac thoi diém khac
nhau va tai cac ving dia du khac nhau van cho thay sy khac biét vé ty Ié nam

va nit d6i véi ty 16 mac VCS. Két qua nghién cau cta ching téi chi ra rang
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trong s6 hoc sinh nam c6 65 hoc sinh chiém ty 1& 6,7% maic veo cot song,
trong khi do ty 1€ nay ¢ nhdm hoc sinh nit 12,1%, nhu vay trong nghién cuu
cua ching tdi ty & hoc sinh nit mac VCS cao hon so véi hoc sinh nam.

Két qua hoc sinh gai co ty 1é mic cao hon so véi nam ciing duoc bao
cdo trong nghién cau caa Wong va cong su nam 2005 khi két qua nghién ctu
nay cho thay ty Ié hoc sinh géi so véi hoc sinh trai bi veo cot sdng 12 2,8:1 &
d6 tudi 6 dén 7 tudi, 1,6:1 & do tudi 9 dén 10 tudi, 6,4:1 & do tudi 11 dén 12
tudi va 3,3:1 & do tudi do tudi tir 13 dén 14 tudi [121]. Nghién ciu ¢ nhém
hoc sinh tir 8 dén 11 tudi tai Indonesia cua Haryono va Prastowo cho thay
trong sé 74 hoc sinh nghi ngd mic veo cot song ¢ 24/74 1a hoc sinh nam va
50/74 14 hoc sinh nit [76]. Két qua nghién ciru trén 2562 hoc sinh tir 10 dén 14
tudi ctia Penha va cong su cho thay hoc sinh gai c6 ty 1é mac cao hon so voi
hoc sinh trai, trong nghién ctru ndy tac gia bao cao da sb hoc sinh mic veo cot
séng la nir chiém ty 1é 86,5%, chi c6 13,5% hoc sinh trai mac veo cot séng
duoc béo céo trong nghién ctu nay [103]. Khdng nhitng ty 1é mic chung cua
hoc sinh gai cao hon hoc sinh trai ma khi so sanh & tirng nhém tudi mot sb tac
gia ciling bao cdo ty Ié mic veo cot séng & hoc sinh nir cao hon nam & tung
nhom tudi. Két qua nghién ctu cia Suh va cong su trong giai doan tir 2000
dén 2008 tai Han Quéc cho thay ty 1& mac veo cot séng ¢ hoc sinh nit 1a
4.65% cao hon so véi hoc sinh nam (1,97%). O nhém tudi 10 — 12 ty 16 mac ¢
hoc sinh nit 1 5,57% cao hon so vai hoc sinh nam (2,37%), & nhém tuoi 13 —
14 ty 1é mac & hoc sinh nit 3,9% cao hon so vai hoc sinh nam (1,43%) [114].
Cung quan diém vé nghién ctu cua Suh, két qua nghién cau caa Janani va
cong su ciing thay rang hoc sinh gai c6 ty 1é mic cao hon va cao hon ¢ tung
nhém tudi. Cu thé, trong nghién ctiru nay trong sb hoc sinh mic veo cot song
thi ty 16 mac veo cot sdng dugc bao cao & 59% hoc sinh géi va 41% hoc sinh
trai. Ngoai ra, ty 1é nam/nit mac veo cot song duoc tim thay 1a 1:1,2 (& nhém
11 tudi va 12 tudi), 1:2,2 (& nhém 13 tudi), 1:1,1 (6 nhdm 14 va 15 tudi) [78].
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Tai Viét Nam, két qua ty 1& mac veo cot sdng & hoc sinh gai cao hon so
Vvéi hoc sinh trai ciing duoc mot s6 nghién ctu béo cdo. Két qua nghién ctu
cia L& Thi Phuong Dung nim 2015 cho két qua nhu sau trong sé hoc sinh
duoc khao sat va phat hién mic bénh CVCS thi ¢ nir sinh déu mic ching
bénh nay nhiéu hon nam sinh, thé khao sat trong 210 mau cd 59 truong hop
mac bénh thi nit sinh chiém 57.63%, nam sinh chiém 42.32%. Diéu nay con
duogc thé hién rd khi xét theo ting cap hoc [14]. Cung voi quan diém trén,
nghién ctu cia Nguyén Phuong Sinh va Vii Thi Tam cho thay ty 16 CVCS la
& nam giadi 1a 5,59%, o nir 1a 11,97% [32].

Tuy nhién theo két qua nghién ciru cia Chu Vian Thing va cong su & 8
tinh trong ca nudc lai cho thay ty 1é mac VCS & hoc sinh nam ¢6 xu huéng
cao hon so véi hoc sinh nir. Hoc sinh nam gigi ¢ tiéu hoc mic VCS c6 ty I¢
chung cua 8 tinh 12 (8,65%), trung hoc co s& 1 (9,63%), trung hoc phé thdng
la (12,57%). Ty lé chung mac VCS cua hoc sinh nam la (10,08%). Ty I¢ mac
VCS & hoc sinh nit & khéi tiéu hoc 1a (6,31%), khéi trung hoc co so 1a
(9,09%), khéi trung hoc pho thong 1 (10,40%), ty Ié mac chung caa hoc sinh
ni 12 (8,62%) [35].

Nhu vay c6 thé thiy rang diac diém vé gisi tinh & hoc sinh méc veo cot
séng & c4c nghién ctru dugc thuc hién tai Viét Nam chua thuc sy théng nhat
vé két qua giira cac nghién ctu.
4.1.2.4. Hinh thai va mitc dg veo cét song

Két qua nghién cau caa ching t6i cho thay hinh thai VCS dang chir
“C” thuong hay gap nhat, trong d6 dang VCS chir “C” thuan thuong gap hon
chit “C” nghich, cu thé trong sé hoc sinh mac VCS ¢6 87 truong hop VCS
doan lung chiém ty I& 52,1%, trong d6 kiéu C thuan chiém cao nhat (24,6%)
tiép do6 1a kiéu C nghich (22,2%), kiéu S thuan va S nghich thap hon va cé ty
1& lan luot 3,6% va 1,8%. Ty 18 VCS doan that lung chiém 46,1% trong d6
kiéu C thuan chiém cao nhat (22,2%), C nghich (20,4%), kiéu S thuan va S
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nghich chiém ty 1& lan luot 2,4% va 1,2%, chi ¢d 03 hoc sinh chiém ty &
1,8% c6 VCS & ca hai doan. Ngoai ra khi so sanh theo gi6i tinh va khéi 16p
hoc, chung t6i ciing thay rang kiéu C thuan chiém wu thé & ca hai gioi va tat
ca khéi 16p hoc. Két qua nghién ctu cua chung toi cling phu hop voi cac
nghién ctru duoc thuc hién trude d6. Theo Vi Van Tuy tai Hai Phong gap cha
yéu veo don hinh chir C trong d6 C thuan la 42%, C nghich 1a 41% [41].
Nghién ctu ¢ huyén Kim Boi, Hoa Binh nam 2011 cia Nguyén Thi Hoa cho
thiy gap cha yéu VCS kiéu C thuan (61,5%) va C nghich (38,5%) [19].
Nguyén Quang Tan nghién ciu tai Ha Noi két qua ciing cho thay gap tat ca
cac hinh thai nhung chu yéu I1a C thuan, C nghich (chiém 98,15%) cé4c hinh
thai (S thuan, S nghich) khéc gap rat it chi chiém <2% [34]. Mot nghién ctu
sang loc nam 2013 caa Nguyén Thi Lan khi kham sang loc cho 8 truong &
huyén My Buc, Ha Noi cho thay trong 236 truong hop VCS ¢ 198 hoc sinh
bi bién dang cot séng theo dang chit C trong d6 C thuan chiém ty 18 (44,5%),
C nghich chiém (39,4%), S thuan (14,83%), kiéu S nghich ty 1¢ rat it chi c6
(1,27%) [23]. Mot nghién cau khac cua Nguyén Hitu Chinh ciing tai Hai
Phong nam 2005 cho thay trong 338 trudng hop VCS thi ¢6 284 hoc sinh bi
bién dang cot séng theo hinh dang chix C chiém (84,0%) trong d6 chir C thuan
(44,7%), C nghich (39,3%) [10]. Trong khi d6 mot nghién ctu khac cua
Nong Thanh Son tai Thai Nguyén cho thay C thuan chiém (77%), C nghich
(23%) [33]. Két qua nghién ctu cia Trinh Quang Diing nidm 2015 cho thay
ty & hoc sinh veo cot séng ¢6 hinh dang dudng cong hinh chir C nguoc cao
nhat chiém 42%, C thuan chiém 29,6%, S thuan chiém 21,6% va S nguogc
chiém 6,8% [15].

Két qua nghién ciu caa ching t6i cho thiy hoc sinh VCS muc do nhe
chiém da sb (67,7%), ¢ 51 hoc sinh chiém ty 1¢ 30,5% VCS muc do trung
binh, ty 18 VCS mirc do niang chiém ty 1& 1,8%. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién cau caa Nguyén Phuong Sinh va Vi Thi Tam nam 2018 khi két qua
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nghién ciu nay cho thay trong tong sé 339 HS nghi CVCS sau kham sang loc,
c6 238 HS 14 CVCS nhe, 100 HS CVCS trung binh va chi c6 1 HS dugc chan
doan 1a CVCS nang [32]. Trén thuc té ddi vai cac nghién ciu sang loc dugc
thuc hién trén qui mo 16n thi thong thuong cac truong hop veo cot sbng hoic
nghi ngd veo cot séng phan 16n chua anh huong nhidu dén doi séng hay sinh
hoat hang ngay cua hoc sinh, do vay chi yéu céac trudng hop duoc bao céo &
mtic ¢6 nhe va trung binh cé thé duoc giai thich theo quan diém trén.

4.1.3. Thuec trang KAP Vé veo cét séng 6 hoc sinh va ngwoi cham séc
4.1.3.1. Thuec trang kién thirc — thdi dé - thuc hanh vé phong VCS & hoc sinh
tiéu hoc

Két qua nghién cau cua ching tdi cho thay hoc sinh tra loi dang vé
ngdi hoc dung tu thé 1a nguyén nhan cua VCS chiém cao nhat 85,3%, trong
khi @6 chi c6 30,9% tra 161 dung vé an udng thiéu chat 14 nguyén nhan cua
VCS, chiém thap that. Cac nguyén nhan khéc co ty I¢ tra 16i dung giao dong
tir 43,9% dén 73,0%. Két qua nay chi ra riang kién thac caa hoc sinh vé
nguyén nhan VCS tuy khdng thip nhung con han ché. Két qua nay ciing phu
hop véi nghién ciu cua Lam Thiy Mai va cong sy nim 2014 khi két qua
nghién ctru ndy cho thay hiéu biét vé nguyén nhan veo cot sdng cua hoc sinh
khong phai qué thap: Nguyén nhan veo cot song do ngdi hoc khong ding tu
dugc hoc sinh biét dén 1a (90,7%). Ty Ié hoc sinh biét nguyén nhan veo cot
séng do deo cip qua nang 1a (72,7%). Ty 1& hoc sinh biét nguyén nhan veo cot
séng do deo cap léch sang 1 bén 1a (71,0%) [24].

Trong nghién ciru ndy ching tdi thay rang hoc sinh c6 thai 6 ding vé
quan tam dén ngdi hoc ding tu thé chiém ty 1& cao nhat (84,9%), trong khi d6
chi c6 37% hoc sinh c6 thai do ding vé quan tim an udng du chat (chiém ty 1¢
thap nhat). Cac van dé con lai, hoc sinh c6 ty Ié thai d6 dung & muc trung
binh giao dong tir 54,2% dén 63,9%. Két qua nay cho thay rang thai do cua

hoc sinh lién quan dén phong ngira VCS kha cao. Két qua caa ching toi cao
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hon so vé&i nghién ciru dugc thuc hién truée d6 cia Nguyén Hitu Chinh nim
2007 tai Hai Phong [10]. Tuy nhién, két qua nghién cau cta ching tdi ¢ su
tuong déng voi mot sé nghién ctu thuc hién gan day. Nghién ciu cia Lam
Thiy Mai nim 2014 cho thay thai do cua hoc sinh vé phong ngira veo cot
séng chiém ty & twong d6i cao: Ngdi hoc dung thu thé chiém (90,3%), s
dung ban ghé phu hop véi chiéu cao chiém (61,9%) [24].

Cac nghién ciru duoc thyc hién trude day cho thay, hoc sinh thuc hanh
phong chéng VCS con han ché. Két qua nghién ctu cia Lam Thiy Mai cho
thay da s hoc sinh méi chi chu y dén ngoi hoc dung tu thé (44,1%), str dung
ban ghé phi hop (36,1%), véc bién phap khac chua duoc chl y nhiéu: An du
chat (13,2%), van dong thé chat (29,8%), khdng ngoi lau (23,2%) [24]. Trong
nghién ctu cua chung t6i cling thu dugc két qua twong dong. Két qua nghién
ctru cta chdng tdi cho thay hoc sinh thuc hanh ding vé ngdi hoc dung tu thé
chiém cao nhét (40%), chi c6 10,3% hoc sinh thuc hanh dung vé in uéng du
chat (chiém ty 1& thap nhat). Cac van dé con lai, hoc sinh c6 ty & thuc hanh
dung cling & mac d6 thap giao dong tir 13,1% dén 28,3%. Mic du két qua nay
con han ché, tuy nhién khi so sanh véi cac nghién ctu truée ching téi thu
duoc két qua cao hon [10]. Trong nhimg nim gan diy cung vai su phat trién
cua y té hoc dudng va giéo duc, hoc sinh dugc quan tdm nhiéu hon dén phong
cac bénh hoc duong, chinh vi vay ty 18 hoc sinh tra 151 dang vé cac nguyén
nhan veo cot séng, c6 thai do phi hop hon so voi cac nghién ciru duoc thuc
hién trudc ddy dugc tim thay trong nghién ctiu cia ching toi ¢é thé duogc giai
thich theo quan diém trén.

Vé danh gia chung, chiing toi thay rang kién thic — thai do - thuc hanh
cua hoc sinh vé dy phong VCS con han ché. Ké qua nghién ctru cua ching toi
chi ra rang hoc sinh cé kién thuc vé phong VCS & murc dat chiém 61,2%, c6
945 hoc sinh chiém ty 1& 52,1% c6 thai do & mac dat, trong khi d6 ty 1& hoc
sinh ¢c6 thuc hanh phong chéng VCS dat chiém 34,2%. Két qua nghién ctu
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cua chung t6i cling phu hop véi nghién ciu cia Nguyén Thanh Trung nim
2018 khi trong nghién ctu ndy tac gia tim ra trong téng sé 1931 hoc sinh thi
c6 1041 hoc sinh dat dugc muac do hiéu biét vé nguyén nhan gady CVCS
53,91%, ¢6 637 hoc sinh c6 thai d6 quan tdm dén viéc phong tranh CVCS dat
ty 16 32,99%, ti 1& HS thyc hanh tét thi chi chiém 27,73% bi CVCS [40].

Qua két qua nghién ctiu caa ching t6i ciing nhu mot s6 nghién ctu thuc
hién trudc day, co thé thay rang kién thic — thai do - thuc hanh caa hoc sinh cho
thay su cai thién trong nhimg nam gan day, tuy nhién van con han ché, diéu nay
cho thay cé4c can thiép nham nang cao kién thic — thai do - thuc hanh caa hoc
sinh 14 can thiét. Ngoai ra, trong nghién ctu caa ching tdi mac du 61,2% hoc
sinh c6 kién thuc dat vé nguyén nhan VCS tuy nhién c6 thai d va thuc hanh dat
con han ché lan luot 52,1% va 34,2%, két qua nay c6 thé co lién quan dén hoc
sinh chua hiéu hét tac hai vé VCS diéu ndy cho thay viéc cung cap cac ndi dung
lién quan dén tac hai cua VCS cho hoc sinh nén dugc luu y.
4.1.3.2. Thyc trang kién thirc — thdi do - thuc hanh vé phong VCS ¢ nguoi
cham soc hoc sinh

Két qua nghién ciru cuia ching tdi cho thiy rang ngudi cham soc hoc
sinh c6 kién thuc va thai do kha tét vé nguy@n nhan VCS. Trong nghién ctu
nay gan nhu tat ca nguoi cham soc hoc sinh tra loi dung vé ngoi hoc khdng
dung tu thé 1a nguy@n nhan cua VCS chiém 99,2%, trong khi d6 chi c6 43,8%
tra 1oi ding vé an udng thiéu chat 1a nguyén nhan caa VCS (chiém ty I¢ thap
nhat). Cac nguyén nhan khac co ty 1¢ tra loi ding giao dong tir 49,2% dén
89,9%. V& thai 6 vé phong VCS, ngudi chiam soc hoc sinh ¢6 thai o ding
vé quan tam dén ngdi hoc dung tu thé chiém ty 1¢é cao nhat (97,9%), thai do
dung vé quan khong dé hoc sinh ngdi hoc qué lau chiém thap nhat voi ty 16
68,1%, c4c van dé con lai, ngudi cham soc hoc sinh 6 ty 18 thai do dang giao
dong tir 76% dén 93,1%. Mot sé nghién ctiu cho thay rang phu huynh ¢ kién

thire t6t vé nguyén nhan veo cot sdng va thai do tét vé phong VCS. Két qua
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nghién ctu cua LAm Thay Mai chi ra rang da sé phu huynh cua hoc sinh cua
ca 3 khéi cho 1a ngdi hoc khong ding tu thé (97,2%), ban ghé khéng thich
hop v&i chiéu cao (79,2%), deo cap qua ning (76,3%) va deo cap léch sang 1
bén (81,4%) la nguyén nhan cua veo cot séng. Ngoai ra, phu huynh hoc sinh
cho rang muén phong ngira veo cot sdng thi can ngdi hoc dung tu thé
(97,8%), diéu chinh ban ghé cho phu hop (92,2%), van dong thé chét (80%),
can phai an ubng du chat (71,7%), khdng ngdi l1au mot chd (66,7%) [24]. Két
qua nay cd thé duoc giai thich lién quan dén trinh d6 hoc van ciia ngudi cham
soc trong nghién ctu caa chang toi kha cao, trong nghién clru nay nguoi
chiam séc c6 trinh d6 Pai hoc/SPH chiém 37,1%, Trung cap/Cao dang chiém
34,8%, nhu vay c6 dén 71,9% nguoi cham séc ¢o trinh do tir Trung cap/Cao
dang tro 18n. Trén thuc té Trinh d6 hoc van cuaa phu huynh cang cao thi su
hiéu biét vé phong ngira VCS cang cao va do d6 phu huynh c6 sy quan tam
hon dén con em cua minh [33]. Do dé, két qua nghién cau cta ching toi co
thé dugc giai thich theo quan diém trén. Ngoai ra, chung t6i ciing thay rang,
kién thirc va thai do ciia nguoi cham soc hoc sinh vé nguyén nhan VCS ciing
tang 1én trong nhitg nim gan day, két qua nghién cau cua ching toi cao hon
so voi mot s6 nghién cau dugc thuc hién nhitng nam 2005 ctia Pao Thi Mui
[27], hay nghién ctru cia Nguyén Thi Lan nim 2013 [23].

Mic di ngudi cham soc trong nghién ctru caa ching toi ¢d kién thuc vé
nguyén nhan VCS va thai d6 vé phong VCS tét, tuy nhién vé thyc hanh phong
chéng VCS cho hoc sinh con han ché. Két qua nghién cau caa ching toi cho
thiy nguoi chdm soéc hoc sinh thue hanh ding vé ngdi hoc ding tu thé cho
hoc sinh chiém ty Ié cao nhat (63,1%), chi c6 9,1% nguoi cham séc hoc sinh
thuc hanh dung vé nhac nhé hoc sinh khéng ngdi qua lau tai chd (chiém ty 18
thap nhat), cac van dé con lai, ngudi cham soc hoc sinh c6 ty & thuc hanh
dung tuong d6i han ché giao dong tir 23,0% dén 56,9%. Két qua nay ciing

tuong dong véi mot s6 nghién ctru trude do, két qua mot nghién ciru danh gia
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vé kién thuc — thai d6 - thuc hanh caa phu huynh hoc sinh vé phong VCS cho
hoc sinh tai Ha Noi cho thidy Phu huynh huéng dan con ngéi dung tu thé
(44,2%), str dung ban ghé pht hop véi chiéu cao (26,8%), huéng dan an udng
du chat (17,7%), van dong thé chat déu dan (11%), khong ngdi lau (4,5%), ty
I&é phu huynh chua thuc hanh chdng VCS cho con con rat cao (40%) [24].
Chung tdi cho rang do ap luc hoc tap cua hoc sinh ngdy cang ting, ciing co
thé 1a nguyén nhan nguoi chdm soc chua thyc su chu ¥ dén thyc hanh vé VCS
& hoc sinh, do d6 ty & nguoi chim soc hoc sinh thuc hanh ding vé nhic nha
hoc sinh khong ngdi 1au mot tu thé con chiém ty Ié thap.

Panh gia chung, ngudi cham soc hoc sinh trong nghién ciu cu c6 kién
thic vé phong VCS & mic dat chiém 71,2%, c6 1476 hoc sinh chiém ty 1¢
81,4% c6 thai d6 & muac dat, trong khi d6 ty 1€ ngudi cham soc hoc sinh ¢é
thuc hanh phong chong VCS dat chiém 43,2%. Két qua nay ciing phu hop Vi
nghién cau cia Nguyén Thanh Trung nidm 2018 khi trong nghién ciu nady tac
gia thay rang trong téng sé 1931 phu huynh hoc sinh thi c6 1351 PHHS dat
dugc muc do hiéu biét vé nguyén nhan gady CVCS va tac hai cua CVCS la
69,96% va 63,02%. C6 70,02% PHHS c6 thai d6 quan tdm dén viéc phong
tranh CVCS. Két qua nghién ctu cua Nguyén Thanh Binh va cong su cho
thay kién thirc va thuc hanh phong chéng CVCS cua phu huynh dong bao
Khmer ¢6 nhiéu han ché ty & phu huynh cé kién thirc chung dat va thuc hanh
chung dat vé phong chdng CVCS & hoc sinh lan luot 1a 46,3% va 40,8% [3]8.
Tir két qua ndy ching tdi cho rang nhitng can thiép nham nang cao thyc hanh
phong VCS cho ngudi chiam soc hoc sinh 1a can thiét.

4.1.4. Mgt sé yéu té lien quan dén veo cét song & hec sinh
4.1.4.1. Méi lién quan giiza mét sé yéu té nhan khau hoc cia hoc sinh véi veo
cét song

Két qua nghién ciu caa ching t6i chi ra rang ty 1 veo cot song gap &

hoc sinh nam chiém 6,7% trong khi d6 ty 1& ndy & nhdm hoc sinh nit cao hon
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gan gap doi (12,7%), c6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké gitra gisi tinh va
veo cot song (OR = 1,9; 95% Cl: 1,4 — 2,6; p < 0,05). M&i lién quan gitta gioi
tinh véi veo cot séng, cu thé hoc sinh nit gap nhiéu hon so vai hoc sinh nam
cling dugc nhiéu nghién ctu bao cdo. Theo mot nghién cau quy mé 16n cua
Seung-Woo Suh va cong su & Han Quéc nam 2011 vai 1.131.890 hoc sinh
dugc khdm sang loc trong cac nam tir 2000-2008 cho thay ty 16 VCS chung 1a
3,26% trong do ty 1& nay & nir (4,65%) cao hon nam (1,97%) [114]. Két qua
nghién ciu cua Ueno va cong su cho thay ty 1é chung gitta hoc sinh gai va
hoc sinh trai bi veo cot song 1a 11:1. Ty Ié hoc sinh géi so véi hoc sinh trai 1a
17:1 & @6 tudi 11-12 va 10:1 & do tudi 13-14 [117]. Nghién ctru md ta cat
ngang trén 212 hoc sinh d6 tudi tir 7 dén 17 cta Baroni va cong sy nam 2015
duoc thuc hién trén nham muc dich diéu tra sy luu hanh cua veo cot séng va
phan tich cac yéu té lién quan dén veo cot séng ¢ hoc sinh em. Két qua
nghién cau cho thay ty 18 veo cot séng 1a 58,1% (n = 123) va c6 lién quan c6
¥y nghia théng ké véi gigi tinh nir (PR 2.54; 95% ClI, 1.33 - 4.86) va tudi tir 13
dén 15 (PR 5.35; 95% CI, 2.17 — 13.21). Ngu trén vdng c6 lién quan nghich
véi veo cot song (PR 0,44; 95% Cl, 0,23 - 0,81) [48]. Két qua nghién ctiu cua
Cai va cong su tai Trung Quéc duoc thuc hién trén 5497 hoc sinh tiéu hoc cho
thay gioi tinh 1a yéu té lién quan c6 y nghia thong ké d6i vai veo cot song,
hoc sinh nit ¢6 kha niang xuat hién veo cot séng cao hon gap 2,45 lan so véi
hoc sinh nam (OR=2,45, KTC 95% 1,71-3,36) [51]. Két qua tuong tu ciing
dugc Zhou va cong su béo céo, gidi tinh 1a yéu t6 lién quan c6 y nghia thong
ké d6i vai veo cot sdng, hoc sinh nit ¢6 kha ning xuat hién veo cot séng cao
hon gap 2,217 lan so véi hoc sinh nam (OR=2,217, KTC 95% 1,746-2,814)
[131]. Vé mit sinh Iy hoc sinh gai c6 xu huéng cao nhanh hon so véi hoc sinh
trai & giai doan tho 4u va day thi [118]. Sy phét trién nhanh vé chiéu cao nay

gop phan lam xuat hién nhimg thay doi vé tu thé & thoi tho au va thanh thiéu
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nién gop phan 1am bénh veo cot séng c6 xu huéng xuat hién & hoc sinh nit
cao hon so vai hoc sinh nam.

Cac nghién ctru duoc thyuc hién trude dy cho thay, ty 18 veo cot séng
tang 1én so v&i do tudi. Nghién cau cua Daruwalla va cong su cho thay ty 18
veo cot séng xuat hién phd bién & thanh thiéu nién cao hon so véi hoc sinh
nho, cu thé: 0,12% & nhom 6-7 tudi, 1,0% & nhém 11-12 tudi va 3,12% &
nhém 16-17 tudi [60]. Mot nghién cau ¢ Puc cia Kamtsiuris va cong su
nhan thay ty 16 mac bénh veo cot song 1a 6,5% & d6 tudi 11-13 tudi va ty I¢
mac 1a 11,1% trong do tudi 14-17 [79]. Mot nghién ctiu & Singapore cho thay
ty 16 phd bién cua veo cot song vo can trong lira tudi hoc dudng vao nim
1997 14 0,93% & hoc sinh gai va 0,25% & hoc sinh trai. Ty Ié luu hanh thap &
d6 tudi 6 dén 7 va 9 dén 10 nhung ting nhanh 1én dén 1,37% va 2,22% d6i
véi hoc sinh géi tir 11 dén 12 va 13 dén 14 tudi. Ty ¢ lvu hanh ting dang ké ¢
cac bé gai tir 11 dén 12 tudi trong khoang thoi gian 15 nam tir 1982 dén 1997
[121]. Két qua nghién ciu caa Asiri va cong sy nam 2019 chi ra rang hoc sinh
trung hoc co sé c6 nguy co mac ching veo cot song cao hon dang ké gap doi
(aOR=2,304,95% CI: 1,447-3,676) so vé&i hoc sinh tiéu hoc [46]. Trong
nghién ctu cia chung toi ciing ¢6 két qua twong tu, hoc sinh & 16p (d6 tudi)
nho ¢é ty 16 mac veo cot song thap hon so véi hoc sinh & 16p 16n hon, cu thé:
O nhém hoc sinh 16p 1 ¢6 5,7% hoc sinh ¢ veo cot sdng, ty & ndy ting 1én
chiém 7,1% & nhom hoc sinh 16p 2, ting 1én 8,3% & khéi 16p 3, ty Ié veo cot
séng & nhdm hoc sinh 16p 4 va 5 cung chiém ty I& cao hon so véi cac 16p nho
véi ty 1é lan luot 11,5% va 13,1%. Trén thuc té tudi cang ting lién quan dén
khdi luong kién thuc nhiéu hon, khoi lugng sach va phai mang nhiéu hon,
cling c6 thé 12 mot trong nhitng nguyén nhan giai thich cho mai lién quan giira

tudi va veo cot sdng duogc tim thay trong nghién ctu cua ching toi.
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4.1.4.2. Mgt so yéu té veé thoi quen va diéu kién hoc tdp cua hoc sinh véi veo
cét song

Ngdi qua 1au va tu thé ngdi khong dung kéo dai da duoc tac gia Araljo
va cong su béo c&o c6 anh hudng dén sy phat trién cot sdng caa hoc sinh [45].
Két qua nghién ctu cia ching toi tim ra méi lién quan cé y nghia théng ké
gitra ngdi lau va tu thé ngdi khong dang véi veo cot sdng, cu thé: Trong nhém
hoc sinh ¢6 thoi gian ngdi tai chd lién tyuc tir 45 pht tro 18n c6 14,8% cao hon
so véi nhém hoc sinh ¢ thai gian ngdi tai chd lién tuc dudi 45 phat, ty 16 veo
cot song chiém 5,6% (OR = 2,9; 95% Cl = 2,1 — 4,1; p < 0,01). Ngoai ra, két
qua nghién caa ching t6i ciing tim thady mdi lién quan giira tu thé ngdi hoc
khéng dung véi veo cot song, hoc sinh ¢o tu thé ngdi hoc khong ding co ty 18
veo cot sdng chiém 10,8% cao hon so véi nhdm co tu thé ngdi dung (6,2%).
Trén thuc t& ngdi qua 1au va tu thé khong dung gop phan tao ra nhitng thay
d6i sinh ly anh hudng dén phat trién duong cong cia cot séng, trong giai doan
phat trién caa co thé, qua d6 gop phan vao su phét trién bénh veo cot song
[77]. Ngoai ra, ngoi qua 1au mdi ngay co thé gay mat can bang tu thé ciing
nhu ting ap luc giita cac dia dém, mang dén nhiing anh huong ton thuong cot
séng trong twong lai [109]. Do vay, méi lién quan gitta ngdi 1au va tu thé
khong diing véi veo cot sdng duoc tim thay trong nghién ciru ciia ching ti co
thé dugc giai thich theo quan diém trén,

Két qua nghién ctru ctia ching tdi cho thay so véi quy dinh 2/4 truong
nghién ctu c6 két qua chiéu cao ban, ghé khi do khong dam bao tiéu chuan
theo quy dinh. Chiéu cao ban cua Tiéu hoc Poi Can va Luong Phu 59cm (cao
hon so vé&i quy dinh), trong khi d6 chiéu cao ban caa Tiéu hoc Chién Thang
va Son Cam 1a 57cm (dam bao tiéu chuan). Vé chiéu cao ghé do duoc cua
Tiéu hoc Poi Can va Lwong Phu 35c¢m (cao hon so véi tiéu chuan), chiéu cao
ghé ciia Tiéu hoc Chién Thang va Son Cam la 34cm (dat tiéu chuan). Két qua

nghién cttu cta chung t6i cling trong déng voi nghién ciu cua LAm Thay Mai
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khi trong nghién cau nay tac gia bao c4o hau hét cac truong (5/7 truong) déu
c6 chiéu cao ban ghé cao hon so v6i quy dinh cia Bo y té tir 2-13cm. Hiéu sb
chiéu cao ban ghé ciing cao hon so vé6i quy dinh tir 2-9cm. Chi ¢6 2 truong
THCS Nguyén Céng Tri va THCS Thing Long 14 ¢6 chiéu cao ban ghé va
hiéu sé chiéu cao ban ghé 1a gan chuan [24]. Tiéu chuan vé sinh hoc duong
khong dam bao cd thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén tu thé sai léch
cot séng cua hoc sinh trong quéa trinh hoc tap, néu tu thé sai léch kéo dai s&
dan dén veo cot séng. Trong d6 ban ghé trong hoc tap 1a yéu té quan trong,
ban ghé phi hop tao thoai mai cho hoc sinh dé nang cao hiéu suét hoc tap,
néu ban ghé khong phu hop s& anh huéng nhiéu dén tu thé hoc tap: Hoc sinh
phai ruén I1én khi ban cao hoic ghé thap hoic cai dau thap xudng khi ban qua
thap hodc ghé qua cao (ngdi léch, dau cli thap). Vi vay duong nhién s& 12 tc
nhan gay veo cot sdng.

Trong nghién ctru ndy chdng toi thay rang vé hé sé chiéu sang va bang,
tat ca cac truong déu dam bao theo tiéu chuan. Két qua bang 3.10 va bang
3.11 cho thay hé sé chiéu sang tu nhién do duoc & cac truong déu 16m hon 0,2,
hé s6 chiéu sdng nhan tao tai cac truong do duoc déu 16n hon 300 LUX. Tt
ca cac truong déu duoc trang bi bang chdng 16a, vi tri treo 1a chinh gitra.
Khoang cach tir bang dén ban dau tién va ban cudi cung déu trong khoang
quy dinh 1,7m — 2m so véi ban dau tién va < 8m so véi ban cudi cuing. Viéc
dam bao vé hé théng chiéu sang, bang hoc 1a yéu té thuan loi ma cac trudng
can duy tri qua d6 dem lai tac dong co loi trong viéc du phong céc bénh hoc
duong néi chung va veo cot sdng noi riéng.
4.1.4.3. Mai lién quan giiza KAP cua hoc va nguoi chim séc véi veo cét song
o hoc sinh

Trong nghién cau caa ching toi tim ra mdi lién quan c6 y nghia thong
ké gitta kién thuc, thuc hanh caa hoc sinh véi veo cét song. Hoc sinh c6 kién

thire khong dat c6 ty 16 veo cot séng 13,4% cao hon so véi nhém hoc sinh ¢6
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kién thuc dat (6,6%). Ty 1é veo cot séng & nhém hoc sinh ¢6 thuc hanh khong
dat 10,4% cao hon so voi nhom thuc hanh dat (6,95%). Két qua nay cho thay
rang hoc sinh c6 kién thic vé nguy@n nhan veo cot song va thuc hanh du
phong veo cot sdng han ché c6 nguy co mac veo cot séng cao hon so vai hoc
sinh ¢d kién thirc vé nguyén nhan veo cot séng va thuc hanh du phong veo cot
séng. Két qua nay ciing phu hop voi nghién ctu caa Nguyén Thanh Trung va
cong su khi trong nghién ctu nay ciing tim thady mdi lién quan giira kién thirc
va thuc hanh du phong veo cot séng ¢ hoc sinh véi mac bénh veo cot séng
[40]. Tuy nhién trong nghién ciu cua ching tdi mac du ty 18 veo cot séng &
nhém hoc sinh ¢6 thai d6 khong dat (10,4%) cao hon so v&i nhom cé thai do
phong veo cot song & mire dat (8,1%), tuy nhién su khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké véi p > 0,05. Biéu nay cho thay cac can thiép trong tuong lai
can tap trung nang cao kién thirc ciing nhu thyc hanh du phong veo cot séng &
hoc sinh.

Chuing ti tim thady méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra thuc hanh
du phong veo cot song cho hoc sinh caa ngudi chim soéc véi mac bénh veo
cot song & hoc sinh. Két qua cho thay ty & veo cot séng ¢ hoc sinh ¢o nguoi
cham soc thuc hanh khong dat chiém 12,1%, cao hon so v&i nhédm hoc sinh
c¢6 ngudi cham soc thuc hanh & muc dat (5,4%), ¢6 mbi lién quan c6 ¥ nghia
théng ké giira ty 18 veo cot séng va thuc hanh phong veo cot song ¢ ngudi
cham soc vai p< 0,05. Két qua nay cho thay hoc sinh c6 nguoi chim soc c6
thuc hanh du phong veo cang tét thi nguy co mang veo cot séng cang giam.
Tuy nhién trong nghién ciu caa ching tdi khdng tim thay mdi lién quan c6 y
nghia thong ké giira kién thirc va thai d6 cia ngudi cham soc voi ty 1 veo cot
séng ¢ hoc sinh véi p > 0,05. Trén thuc té, két qua bang 3.2 cho thay trong
nghién cau cua ching tdi nguoi chim soc ¢b trinh d6 Pai hoc/SPH chiém
37,1%, Trung cap/Cao dang chiém 34,8% va THPT chiém 28,1%. Nhu vay ty

16 ngudi chdm soc c6 trinh d6 tir Trung cap tro 18n chiém 71,9%, trinh d6 hoc
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van cao co lién quan dén hau ty 18 ngudi cham soc c¢6 kién thic va thai do ¢
murc dat chiém ty 1& cao, do d6 chung t6i khéng tim thay mdi lién quan giita
kién thirc va thai do cia nguoi chim soc vai ty 18 veo cot sdng & hoc sinh ¢6
thé duoc giai thich theo quan diém trén. Ngoai ra, tir két qua nay ching toi
cho rang nhiing nghién ctu can thiép nham nang cao thuc hanh cia nguoi
cham soc vé du phong veo cot song 1a can thiét.
4.2. Hiéu qua can thiép
4.2.1. Higu qud déi véi kién thirc — thai dé - thuc hanh
4.2.1.1. Hiéu qua can thiép véi kién thirc — thdi dé - thuc hanh vé bénh va du
phong bénh
* Higu qud can thiép vai hec sinh

Két qua nghién ctu caa ching toi cho thay kién thac vé nguyén nhan
veo cot sbng cuaa hoc sinh tiéu hoc mac veo cot sdng tang 1én ¢ giai doan sau
can thiép, cu thé trudc can thiép an uéng thiéu chat 1a nguyén nhan VCS la
cau hoi ma hoc sinh tra 1oi dung thap nhat chi chiém ty 1¢ 29,3% da ting 1én
51,5% sau can thiép. Poi véi ngoi qua 1au trudc can thiép chi ¢ 44,3% tra loi
dung tang 1én 83,8% sau can thiép. Cac nguyén nhan khac ty I¢ tra loi ding
cua hoc sinh déu ting 1én & giai doan sau can thiép, su khac biét nay co y
nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nay ciing phu hop véi nghién cau cua
Lam Thuy Mai khi trong nghién ciiu ndy tac gia bao cao rang hoc sinh TH ¢c6
su thay d6i hiéu biét dang ké véi p<0,05 véi nhitng nguyén nhan din dén
VCS nhu ngdi hoc khong diang tu thé, an thiéu chat, ban ghé khong thich hop
véi chiéu cao HS, deo cip léch, deo cap qua nang [24]. Trén thé gisi hiéu qua
mot sé can thiép truyén thong theo céch tiép can méi nham nang cao kién
thire cho ngudi mac veo cot séng da duoc ap dung va cho két qua kha quan.
Két qua nghién ciru cua Lysenko va cong su st dung can thiép truyén théng
gi4o duc st khoe dua trén nén tang Web cho thay sau can thiép 74 bénh nhan

déu co két qua kién thirc duoc cai thién ¢ giai doan sau can thiép so véi giai
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doan trudc can thiép, trudc can thiép diém kién thtrc trung binh 7,8 + 4,2 ting
lén 95 + 4,6 ¢ giai doan sau can thiép, véi p < 0,01 [92]. T&c gia
Yankiattipong thuc hién nghién ciru danh gia hiéu qua cua truyén thdng giéo
duc suc khoe cho hoc sinh bang chiéu video ngan véi noi dung lién quan dén
bénh veo cot song, két qua cho thay ty 1& trung binh cc cau tra loi ding sau
khi can thiép cao hon trudc can thiép 18,4%, tac gia cho rang néu video giao
duc dugc thiét ké tét va dé hiéu sé& gilp hoc sinh hiéu rd hon vé chiing veo
cot séng vo can [123]. Nhu vay két qua nghién ciu cua ching toi ciing phu
hop véi két qua mét sé nghién ctu dugc thuc hién tai Viét Nam ciing nhu
trén thé giGi. Trong nghién ctu caa ching toi cac nodi dung truyén théng va
gi4o duc suc khoe cho hoc sinh duoc thiét ké dé hiéu, pht hop véi lta tudi
hoc sinh, ngoai ra trong qua trinh can thiép giao duc surc khoe, cac néi dung
truyén thong duoc lap lai ¢ 1ong ghép véi kiém tra sy nam bat cua hoc
sinh, do vay kién thic vé phong veo cot song & hoc sinh trong nghién cuau
cua ching tdi cd cai thién sau can thiép c6 thé duoc giai thich nhu trén.

Két qua mot s6 nghién ciu cho thay can thiép truyén théng gido duc
stc khoe gilp cai thién thai do vé du phong veo cot séng ¢ hoc sinh tiéu hoc.
Mét nghién ciru dugc thuc hién tai Ha Noi cho thay tat ca hoc sinh Tiéu déu
c6 sy chuyén bién rd rét vé thai do phong chéng VCS. Vi tat ca cac bién
phap phong chdng VCS thi ty 1& hoc sinh ca khéi tiéu hoc thé hién thai do
quan tim déu tang sau can thiép véi p<0,05 [24]. Nghién ctiu cua ching toi
cling thu duoc két qua twong dong, khi trong nghién ctu cua ching tdi hoc
sinh c6 thai d6 dung vé khdng ngdi qué 1au tai chd dat 44,9% trude can thiép
tang 1én 91% sau can thiép. Trudc can thiép thai d6 dung vé quan tdm dén
ngdi hoc dung tu thé dat 78,4% ting 1én 89,2% sau can thiép. Cac ndi dung
khac vé thai do cua hoc sinh vé du phong veo cot song déu ting 1én so voi
giai doan trudc can thiép vai p < 0,05. Trong nghién ciru cia ching toi ngoai

cung cap kién thic vé du phong veo cot séng, trong noi dung can thiép ching
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t6i o thiét ké cung cip noi dung lién quan dén hau qua veo cot séng, va anh
huong cua veo cot sbng dén cac hoat dong vui choi cta hoc sinh. Khi hoc
sinh dugc tiép can voi nhitng thdng tin nay, ldp di 1ap lai va nhin thiy
nhitng hinh anh néu khdng du phong s& anh hudong dén céc hoat dong cua
hoc sinh nhu thé ndo sé& dan thay doi thai do cua hoc sinh d6i véi du phong
veo cot song.

Piém quan trong duoc tim thy trong nghién ctu caa ching toi d6 1a
thuc hanh dy phong veo cot song cua hoc sinh tham gia can thiép déu duogc
cai thién tai thoi diém danh gid sau can thiép. Hoc sinh thyc hanh dung vé
ngdi hoc dung tu thé truéc can thiép chiém ty 18 34,7% ting 1én 63,5% sau
can thiép. Giai doan trudc can thiép chi c6 9,0% hoc sinh thuc hanh dtng vé
an udng du chat tang (chiém ty & thap nhat) 1&n 41,3% sau can thiép. Cé4c van
dé con lai, hoc sinh c6 ty 1é thuc hanh ding ¢ giai doan sau can thiép déu ting
Ién so véi giai doan trudc can thiép. Su Khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi
p < 0,05. Mét trong nhiing van dé quan trong ddi véi dy phong ciing nhu lam
giam mirc do tram trong caa bénh 1a hoc sinh can tuan thu cac bién phéap du
phong, qua day ching ti thay rang can thiép bang truyén théng gido duc sic
khoe ¢d hiéu qua rd rét d6i vai hoc sinh trong cai thién thuc hanh du phong
veo cot séng. Khi kién thuc va thai do doi véi hanh vi st khoe dugc nang
cao sé 1a tién dé cho viéc thay doi cac hanh vi stc khoe theo hudng tich cyc.
Ngoai ra trong nghién ctru cua ching toi khong chi can thiép ddi tuong hoc
sinh ma con can thiép ddi tuong ngudi chiam soc truc tiép. Nguoi cham soc
truc tiép cling s& dong vai trd ngudi nhac nhé hoc sinh khi hoc sinh thuc hanh
khong dung cac hanh vi lién quan dén du phong hozc lam giam muc do tram

trong cua veo cot séng.

Panh gia chung, chung t6i thay rang hoc sinh c6 kién thirc vé nguyén

nhan VCS & mirc dat truéc can thiép chiém 56,3% tang 1én 77,2% & giai doan
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sau can thiép, thai do dat tang tir 48,5% trudc can thiép 1én 74,9% sau can
thiép, trudc can thiép thuc hanh dat chiém 24,6% ting 1én 51,5% sau can
thiép, nhitng su khac biét nay déu c6 y nghia théng ké véi p< 0,05. Ngoai ra,
chi sb hiéu qua cua can thiép vé kién thuc, thai do va thuc hanh & hoc sinh 1an
lugt 37,1%, 54,4% va 109,3%. Nhu vay tir két qua nay chdng téi thay ring
can thiép duoc trién khai trong nghién ciru déu cd hiéu qua trong cai thién
kién thire, thai do va thuc hanh cua hoc sinh, dic biét cai thién rat tét vé thuc

hanh du phong veo cot séng cua hoc sinh.
* Higu qud can thiép véi ngwoi cham soc

Trong nghién cttu ndy mac du ty 1& kién thirc dung ctia ngudi chim soc
& giai doan trudc va sau can thiép déu c6 su khac biét, tuy nhién su khac biét
vé ngdi hoc dung tu thé, ban ghé khong phu hop va deo cap léch sang mot
bén khong co ¥ nghia thdng ké & giai doan sau can thiép so véi trudc can
thiép. Céc noi dung con lai, giai doan sau can thiép kién thic cia nguoi chim

soc déu tang 18n va su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Trén thuc té, ngudi cham séc trong nghién ciu caa chlng tdi 6 trinh
d6 hoc van kha cao, két qua bang 3.2 cho thiy ngudi cham soc ¢o trinh do
THPT chiém 39,5%, Trung cap/Cao dang chiém 32,3% va Pai hoc/SPH
chiém 28,2%, diéu nay cho thay rang c6 dén 60,5% ngudi cham soc ¢d trinh
d6 tir Trung cap tro 1&n, véi trinh 6 hoc van cao do d6 ngudi cham soc ciing
c6 kién thtrc twong ddi tot vé veo cot séng, do vay mic du co su thay doi tuy
nhién su thay d6i khong c6 y nghia thong ké duoc tim thay trong nghién cau
cua chlng t6i c¢d thé duoc giai thich theo quan diém trén. Ciing tuong dong
véi kién thic, két qua nghién ctu cia ching toi thay rang ty 1é ngudi chim
s6¢ hoc sinh co thai d6 quan tam dén tu thé ngdi hoc va viéc st dung ban ghé
phu hop ¢o6 tang 1én ¢ giai doan sau can thiép nhung su khac biét nay khéng

c¢6 ¥ nghia thong ké&. Cac noi dung con lai cua thai do ngudi chim soc vé du
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phong veo cot séng & hoc sinh c6 ting 1én & giai doan sau can thiép va su
khac biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,05. Trén thuc té, tir nhitng thay
d6i trong hiéu biét ma nguoi cham séc truc tiép ¢ nhitng thay doi trong théi
d6 d6i véi VCS,. biéu nay c6 thé hiéu 1a do ngay tir dau phu huynh hoc sinh
d3 c6 nhitng quan tdm nhat dinh véi sic khoe con em ho nén sau can thiép

ching ta khdng nhan rd duoc su khac biét.

Trong nghién ctu cua ching téi, thuc hanh vé du phong veo cot séng
cho hoc sinh ctia ngudi chim soc ¢ su thay ddi rd rét & giai doan sau can
thiép so voi giai doan truéc can thiép. Két qua nghién ctu cua ching tdi cho
thay nguoi chim soc hoc sinh thue hanh dung vé ngdi hoc ding tu thé chiém
60,5%, trudce can thiép tang 1én 82,6% & giai doan sau can thiép. Trudc can
thiép chi c6 13,2% nguoi chim soc hoc sinh thuc hanh dang vé nhac nha hoc
sinh khéng ngoi qua lau tai chd ting 1én 57,5% & giai doan sau can thiép. Cac
van dé con lai, ngudi chim soc hoc sinh déu ¢ ty 18 thuc hanh ding ting 1én &
giai doan sau can thiép so sanh véi giai doan trudc can thiép. Su khac biét nay co
¥ nghia théng ké vai p < 0,05. Két qua nay ciing pht hop véi nghién ciu ciia LAm
Thuy Mai khi nghién ctu nay chi ra rang ty 1é phu huynh c6 thuc hanh phong

chdng VCS sau can thiép c6 tang 1én 15 tét sau can thiép [24].

Panh gia chung, chiing toi thay rang ngudi cham soc hoc sinh c6 kién
thirc vé nguy@n nhan VCS ¢ muc dat trude can thiép chiém 75,4% tang 1én
88,6% ¢ giai doan sau can thiép, thai @6 dat tang tir 70,7% trudc can thiép 1én
84,4% sau can thiép, trudc can thiép thuc hanh dat chiém 40,7% ting 1én
62,9% sau can thiép, nhirng su khac biét co ¥ nghia thong véi p< 0,05. Ngoai
ra, nghién ctu cia ching t6i cho thay khi d6 nhiing chi sé hiéu qua cta can
thiép ddi voi nguoi chim séc vé kién thirc, thai do va thuc hanh lan luot
17,5%, 19,4% va 54,5%.
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Nhu vay ching t6i thiy rang can thiép truyén thong gido duc sic khoe
duoc thyc hién trong nghién ctu caa ching ti khdng nhiing nang cao kién
thire, thai d6, thuc hanh caa hoc sinh ma con cia nguoi cham sdc hoc sinh,
Trén thuc té dbi twong hoc sinh ¢ giai doan trudc can thiép kién thuc vé
nguyén nhan, tac hai VCS con thap. Ngoai ra, ddi vai d6i tuong hoc sinh tiéu
hoc viéc tuan thi theo huéng dan dé dang hon so véi nhitng lta tudi cao hon,
do d6 sau can thiép sy hiéu biét vé cac van dé nay ting lIén rd rét, két qua

nghién citu cua ching tdi c6 thé duoc giai thich theo quan diém néu trén.

Trong nghién ctu caa ching t6i can thiép duoc cung cap thdng qua cac
budi truyén théng gido duc suc khoe kém theo cac tai liéu phét tay co6 dong,
dé hiéu, diéu nay giup ich cho dbi tugng nghién ctu dé dang tiép can va nang
cao kién thirc qua d6 nang cao duoc thai d6 va dic biét 1a hanh vi du phong
veo cot séng cho hoc sinh. Chinh vi vy hiéu qua can thiép duoc tim thay
trong nghién cau caa chung toi dbi véi kién thirc, thai do, thuc hanh & dbi
tuong hoc sinh va ngudi cham soc ¢6 thé dugc giai thich nhu trén.
4.2.1.2. Hiéu qud can thiép véi kién thirc — thdi do - thiuc hanh vé phuc héi
chite néing cho hoc sinh veo cét song

Két qua nghién ctu caa ching toi cho thay trude can thiép ty 16 nguoi
cham soc biét VCS can phuc hoi chic niang chiém 80,8% (chiém ty Ié cao
nhat) ting 1én 100% sau can thiép. Trong khi d6 ty 1& nguoi chim soc biét
VCS can kéo dan cot séng chiém 31,1% (chiém thap nhat) ting 1én 53,3% sau
can thiép. Céac noi dung con lai déu ting 1én sau can thiép so Véi trudc can
thiép. Sy thay doi vé kién thirc vé phuc hdi chirc ning trudc va sau can thiép
c6 sy khéc biét co y nghia théng ké vai p < 0,05. Nhu vay két qua nay cho
thay rang sau can thiép kién thtc ctia nguoi cham séc hoc sinh lién quan dén

phuc hdi chirc ning cho hoc sinh veo cot song déu duoc nang cao.
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Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciu cua Trinh Quang Diing khi
trong nghién ctu nay Ty 1é cha/me biét vé veo cot sdng ting tir 17,5% (trudc
can thiep) 18n 100% (sau can thiép). Ty Ié cha/me biét tac dung cia PHCN dé
ngin bién dang cot song va giam do cong cot séng déu ting cé y nghia théng
ké sau can thiép (p=0,002) [15]. Trong nghién ciru cua ching t6i, nguoi cham
s6c ¢o trinh do hoc van khé cao, két qua bang 3.2 cho thay nguoi cham séc c6
trinh @6 THPT chiém 39,5%, Trung cap/Cao dang chiém 32,3% va Dai
hoc/SPH chiém 28,2%, diéu nay cho thay rang c6 dén 60,5% ngudi cham soc
c6 trinh do tir Trung cap tré 1én, diéu nay Iy giai c6 hon 80% ngudi chim soc
biét hoc sinh veo cot séng san phuc hdi chirc ning va tang 1én 100% sau can
thiép. Tuy nhién, khéng gidng nhiing kién thicc chung vé veo cot séng, kién
thirc vé phuc hdi chie ning cho hoc sinh veo cot sdng mang tinh chat chuyén
nganh, diéu nay ly giai truéc can thiép, cac noi dung kién thic khac vé phuc
hoi hdi chire nang cho hoc sinh veo cot séng ty 18 tra 101 dung giao dong tir
31,1% dén 57,5%. Ddi véi can thiép truyén théng gido duc stuc khoe, ching
t6i thiét ké mot cach co6 dong, dé hiéu va dugc chinh sira cua cac chuyén gia
trong linh vuc phuc hdi chirc ning va nhi khoa, diéu nay 1am ddi tuong dugc
truyén thong dé& dang tiép nhan théng tin, két hop véi trinh d6 hoc van cao
trong nghién ctu cua ching toi giai thich cho viéc kién thic sau can thiép
tang 1én va tra 151 dung sau can thiép giao dong tir 58,1% dén 100%. Ngoai ra,
danh gia chung, ching t6i thay rang ngudi cham soc hoc sinh 6 kién thic vé
PHCN VCS ¢ mtc dat trude can thiép dat 43,1% da tang 1én 72,5% & giai
doan sau can thiép vai chi sb hiéu qua cua can thiép vé kién thic dat 68,1%.

Hiéu qua cua can thiép truyén thdng gido duc stic khoe doi véi thay doi
thai d§ ctia nguoi cham soc tham gia nghién ctru da duoc Trinh Quang Diing
bao c4o, két qua nghién ctu trén 63 cha me hoc sinh cho thay ty Ié cha/me ¢6
thai d6 quan tam tim tai liu vé PHCN veo cot song tang tir 19% (trudc can
thiép) 1én 73% (sau can thiép). Ty Ié cha/me c6 doc k¥ tai liéu PHCN tang tur
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4,8% (trude can thigp) 1én 73% (sau can thiép Ty 1€ cha/me c6 thai d6 quan
tam cho hoc sinh di kham, danh gia lai veo cot séng tang tir 36,5% (trudc can
thiép) 1én 100% (sau can thiép). Ty Ié cha/me tin tuong két qua PHCN tang tir
47,6% (trudc can thiép) 1én 73% (sau can thiép), nhiing su khéc biét nay déu
c6 ¥ nghia théng ké [15]. Trong nghién ctru nay ching toi ciing thay rang, thai
d6 vé phuc hdi chirc ning cho hoc sinh mac veo cot sdng & ngudi chiam sdc c6
tang 1én sau can thi€p. Trudc can thiép, nguodi cham so6c quan tam st dung tai
lieu PHCN vé& VCS chiém 26,3% (chiém thap nhat) tang 1én 64,1% sau can
thiép; tiép theo d6 13 quan tdm tim tai lieu PHCN chiém 30,5% (chiém ty l&
thap tht 2) tang 1én 70,7% sau can thiép. Trudc can thiép 51,5% nguoi chim
soc quan tdm dén viéc cho hoc sinh di PHCN ting 1én 95,8% sau can thiép.
Ty 18 nguoi cham soc tin tuong két qua PHCN ting tir 44,9% trude can thiép
lén 87,4% sau can thiép. Nhitng su thay d6i vé thai do trudc va sau can thiép
tim thay trong nghién ctu cua chiing t6i déu c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
Trén thuc té trong nghién ctu ndy, trong qua trinh can thiép ching t6i ¢ cung
cap cho ngudi cham séc nhitng thong tin lién quan dén hau qua ngan han va
hau qua lau dai caa veo cot sdng & hoc sinh néu khéng duoc can thiép ding
va kip thoi. Khi nguoi cham soc nhan thie dugc hau qua xay ra véi con minh
diéu nay c6 thé thay d6i hanh vi quan tdm dén phuc héi chitc niang cho hoc
sinh veo ¢ot séng & hoc sinh nhiam han ché nhiing anh huong bat loi ma bénh
mang lai. Do d6, su cai thién vé thai d6 caa nguoi chim soc ¢ giai doan sau
can thiép co6 thé duoc giai thich theo quan diém néu trén. Ngoai ra, do tat ca
cac tiéu chi danh gia thai d6 lién quan dén phuc hdi chic ning cho hoc sinh
déu duoc cai thién ¢ giai doan sau can thiép, chinh vi vay khi danh gia chung
ching t6i thdy rang thai do cta nguoi chim séc & muc dat ting tir 34,1%
trudc can thiép 18n 64,1% sau can thiép va chi s6 hiéu qua caa can thiép vé

thai d6 cua ngudi cham soc vé phuc hoi chirc ning veo cot song dat 87,7%.



120

Két qua nay cho thiy can thiép c6 hiéu qua trong nang cao thai do cia ngudi

cham soc.

Khong nhitng can thiép lam ting kién thirc va thai do ciia nguoi chim
soc dbi vai phuc hdi chice nang cho hoc sinh veo cot song, két qua nghién cau
ctia chaing toi con cho thay can thiép ¢ hiéu qua trong nang cao thuc hanh vé
phuc hdi chirc niang cho hoc sinh ctia ngudi cham soc. Trude can thiép nguoi
cham séc hoc sinh c6 thuc hién hudng dan hoic ho tro hoc sinh tap luyén co
ty 18 bang nhau va chiém ty 1¢ tit thap (9,6%), tuy nhién sau can thiép nhiing
ty 18 nay tang 1én lan lugt 70,1% va 50,3%. Trudc can thiép 60,5% ngudi
cham soc nhic hoc sinh ngdi ding tu thé ting 1én 87,4% sau can thiép. Cac
noi dung con lai & giai doan sau can thiép déu ting 1én so voi giai doan trudc
cac thiép. Su khac biét vé thuc hanh ¢ giai doan trudc can thiép va sau can
thiép c6 y nghia thong ké véi p< 0,05. Ngoai ra, vé danh gia chung, chung toi
thay rang trudc can thiép thuc hanh phuc hdi chirc niang cho hoc sinh veo cot
séng & mac dat chiém 24% tang 1én 53,3% sau can thiép, p < 0,05. Chi s6
hiéu qua cua can thiép vé thuc hanh ¢ ciia nguoi cham séc vé phuc hoi chirc
ning veo cot song dat 122,5% (Hiéu qua cao nhat trong can thiép 3 linh vuc
kién thire, thai do va thuc hanh). Trén thuc té kién thac va thai d6 1a nén tang
dé con ngudi nhan thic duoc nhiing viéc lam, hanh dong tét cho suc khoe
cua minh, néu co kién thirc dung va thai d6 dung thi s& dan dén hanh vi ding
va nguoc lai [71]. Ngoai ra, vé mat ly thuyét, kién thuc 1a can thiét dé thuc
hién nhiing thay d6i trong hanh vi va cac ca nhan co thé co duoc kién thirc va
k§ nang thong qua hoc tap. Theo d6, bénh nhan va gia dinh ho can tich cuc
tiép thu kién thuc, diéu nay c6 thé dan dén sy phét trién dan dan niém tin va
thai do cd lgi cho cac hanh vi sttc khoe qua do6 nang cao viéc thuc hién cac
hanh vi sic khoe ¢d lgi. Ly thuyét kién thic-thai do-hanh vi dé xuét rang kién

thirc va thong tin vé sic khoe 1a nén tang dé hinh thanh niém tin, thai do tich



121

cuc va ding din d6i voi bénh tat; thai do nhu vay 1a dong luc dé sira doi hanh
vi ciia bénh nhan ciing nhu nguoi cham séc [111]. Do vay két qua nghién ctu
cua ching toi c6 thé duogc giai thich theo quan diém trén. Ngoai ra, khi so
sanh vai nghién cau dugc thuc hién trude d6 chung t6i thu dwoc két qua
tuong dong. Nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép dbi véi thuc hanh phuc
hoi chitre ning trén bé me hoc sinh cho thay ty 1& cha/me thudng xuyén nhic
hoc sinh deo nep tang tir 14,3% (trudc can thiép) 1én 65,1% (sau can thiép), ty
1& cha/me tryc tiép deo nep cho hoc sinh tang tir 14,3% (trudc can thiép) 1én
69,8% (sau can thiép), ty Ié cha/me truc tiép huéng dan hoc sinh deo nep ting
tir 11,1% (trudc can thiép) 1én 60,3% (sau can thiép), ty I& cha/me hd trg va
kiém tra hoc sinh deo nep ting tir 9,5% (truéc can thiép) 1én 58,7% (sau can
thiép), ty 1& cha/me nhac hoc sinh ngdi ding tur thé tang tir 19% (trudc can thiép)
1&n 100% (sau can thiép), ty 1é cha/me nhac hoc sinh di ding tur thé ting tir 19%
(truae can thiép) 18n 54% (sau can thiép), ty 1€ cha/me deo nep thanh thuc cho hoc
sinh tang tir 6,3% (trudc can thiép) 1én 19% (sau can thiép), nhitng su khac biét
nay déu mang y nghia théng ké véi p < 0,05 [15].

4.2.2. Hiéu qud déi véi giagm mike dé veo cét séng cia hec sinh

Trong nghién ctu nay, chdng t6i khéng chi dua ra nhirng can thiép
nham nang cao kién thuc, thai do, thuc hanh ciia nguoi chim séc ma con dua
ra nhitng can thiép lién quan dén bai tap cho hoc sinh dé ngudi chiam soc co
thé chi dong hudéng dan, giam sét hoc sinh tap tai nha. Két qua nghién ctu
khi danh gia céc chi s6 ¢ giai doan sau can thiép ciing cho thay can thiép c6
hiéu qua.

Déi véi chi s6 lién quan dén chénh léch mom vai, chling ti thay rang
sau can thiép c6 su cai thién vé chénh Iéch mom vai & hoc sinh. Truéc can
thiép tat ca hoc sinh déu c6 chénh léch mom vai, sau can thiép 25,7% hoc sinh

khéng chénh léch mém vai. Chi s6 chénh léch mom vai < lem ting tir 30,5%
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trudc can thiép 1én 56,9% sau can thiép. Chi s6 chénh Iéch mom vai trong
khoang > 1 dén 1,5cm giam tir 63,5% trudc can thiép xudng 15% sau can
thiép. Trudc can thiép 6% hoc sinh cé chénh léch mém vai > 1,5cm giam
Xuéng 2,4% sau can thiép. Sy thay doi ndy co ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.
Két qua ctia chung toi cling phu hop véi nghién ctu caa Nguyén Thanh Trung
khi tac gia b&o céo trong tong sé 339 hoc sinh thi trudc can thiép cd muc
chénh léch mém vai phan I6n & mac chénh 1,5 va 1cm, khdng ¢6 hoc sinh
nao ¢4 2 mom vai can bing nhau. Sau can thiép 6 thang c6 muc chénh léch
mom vai phan 16n 6 mic chénh 1cm chiém 59%, va sé hoc sinh khong bi léch
mom vai chiém 23,3%, su khac biét co y nghia thong ké véi p< 0,05 [40].
Ngoai ra, can thiép ciing cho thay hiéu qua déi véi chi so chénh léch gai chau
va chénh léch chiéu dai hai chan. Trudc can thiép tat ca hoc sinh déu c6 chénh
Iéch gai chau, sau can thiép 19,2% hoc sinh khdong chénh Iéch gai chau. Chi
s6 chénh léch gai chau < lcm ting tir 31,1% trudc can thiép 1én 55,1% sau
can thiép. Chi sé chénh léch gai chau trong khoang > 1 dén 1,5cm giam tur
38,3% trudc can thiép xudng 17,4% sau can thiép. Chi sé chénh léch gai chau
trong khoang > 1,5cm — 2cm giam tir 28,7% trudc can thiép xubng 7,8% sau
can thiép. Trudc can thiép 1,8% hoc sinh ¢6 chénh léch gai chau > 2cm giam
xuéng 0,6% sau can thiép. Sy thay doi ndy co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
Hoc sinh khong c6 chénh léch chiéu dai hai chan ting tir 9% trudc can thiép
lén 30,5% sau can thiép. Chi s6 chénh léch chiéu dai hai chan trong khoang <
1cm giam tir 70,7% trudc can thiép xudng 57,5% sau can thiép. Chi sé chénh
léch chiéu dai hai chan trong khoang > 1 dén 2cm giam tir 18% truéc can
thiép xuéng 11,4% sau can thiép. Trudc can thiép 2,4% hoc sinh c6 chénh
léch chiéu dai hai chan > 2cm giam xudng 0,6% sau can thiép. Sy thay doi
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nghién ctu caa chung toi ciing
phU hop véi nghién ctru trén ddi tugng hoc sinh 6 — 15 tudi, khi tac gia bao

c4o hiéu qua can thiép veo cot song dbi vai giam chénh léch gai chau va chiéu
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dai hai chan & hoc sinh veo cot séng, cu thé: V& két qua do chénh léch gai
chau: phan 16n & mirc chénh 1cm, 1,5cm, 2cm khong c6 hoc sinh ndo c6 2 gai
chau can bang nhau. Sau can thiép 6 thang c6 mic chénh léch gai chau phan
I6n 6 mtc chénh 1cm chiém 56,05%, va s6 hoc sinh ¢6 2 gai chau can bang
nhau chiém 17,7%. Vé két qua do chénh 1éch chiéu dai 2 chan trudc can thiép
phan I6n & mac chénh 1cm chiém 69,62%, c6 8,85% hoc sinh ¢6 chiéu dai
chan bang nhau. Sau can thiép 6 thang c6 mac chénh Iéch chiéu dai chan phan
lén & mac 1ecm chiém 61,36%, va co 32,45% hoc sinh c6 chiéu dai chan binh
thuong [40].

Trén thyuc té can thiép trong nghién ctu caa ching t6i duoc thiét két
dua trén nhitng bai tap phuc hoi chirc ning dua vao cong dong duoc thiét ké
va phé duyét boi Bo Y té gdm cac bai tap khéac nhau. Cac bai tap ndy muc tiéu
nham ting tam van dong gap cua cot song lung, kéo dan nhém co dudi lung;
kéo dan cac co bén 16m cia duong cong, ting cudng d6 mém déo cua cot
sbng; tang cudng d6 gidn na cua 16ng nguc [7], [8]. Chinh vi vay khi hoc sinh
thuc hién bai tap nay co6 hiéu qua s& gilp cai thién tinh trang veo cot séng nhur
chénh léch vai, chénh léch gai chau hay chénh Iéch chiéu dai hai chan. Mt
khéc, trong nghién ctru nay chung toi c6 huy dong su tham gia caa cong dong,
dua vao cong dong dé tién hanh can thiép. Cu thé, can bo y té hoc duong
duoc tap huan s& dong vai trd nguoi huéng dan cho nguoi chiam soc hoc sinh
va hoc sinh. Viéc tap luyén hang ngay caa hoc sinh s& duoc nhac nhé boi giéo
vién chu nhiém va ngudi cham soc hoc sinh. Viéc giam sat va dam bao thuc
hién cac bai tap cua hoc sinh dat hiéu qua s& duoc can bd y té hoc duong cling
nguoi cham s6c giam sat. Ca quy trinh can thiép, s€ dugc nhom nghién cuau
giam sat mot cach ngau nhién nham dua ra nhitng hudng dan, tu van kip thoi.

Do d6, chung t6i cho rang hiéu qua trong giam cac chi sé nhu chénh 1éch vai,
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chénh léch gai chau hay chénh léch chiéu dai hai chan dwgc tim ra trong

nghién ciu cua ching toi cd thé duoc giai thich theo quan diém trén.

Ngoai ra trong nghién ciu cua chung t6i ciing tim thay su thay ddi vé
chi sb Scoliometter trudc va sau can thiép. Trudc can thiép chi sé Scoliometer
& mirc do nang chiém ty 18 1,8% giam xubng 1,2% & giai doan sau can thiép
6 thang va sau can thiép 12 thang. Muac d6 nhe tang tir 67,7% trudc can thiép
Ién 71,9% ¢ giai doan sau can thiép 6 thang va tang 1én 75,4% sau can thiép
12 thang, mtrc do trung binh giam tir 30,5% truéc can thiép xudng 26,9% &
giai doan sau can thiép 6 thang va giam xubng 16,8% sau can thiép 12 thang.
Sau can thiép c6 11 trudong hop chiém ty 1& 6,6% chi s6 Scolio metter vé binh
thuong. Sy thay doi nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Sy thay doi vé chi
s6 Scoliometter sau can thiép bang bai tap ciing duogc mot s tac gia bao céo.
Két qua nghién ciru cua tac gia Trinh Quang Diing cho thay s6 do goc trung
binh theo Scoliometer ciing c6 xu huéng giam dang ké sau can thiép 6 thang
va 12 thang tir 11,2 @6 (trudc can thiép) xudng con 7,9 d6 (sau 6 thang) va
giam xudng chi con 6 do (sau 12 thang can thiép). Su khéac biét mang ¥ nghia
théng ké véi p<0,01 va CSHQ=46,4% [15]. Khdng chi c6 su thay d6i vé chi
s6 Scoliometer, két qua nghién cau cua tac gia Cao Minh Chau con cho thay
su cai thién cua goc Cobb sau can thiép bang cac bai tap, cu thé goc Cobb
trudc va sau can thiép déu c6 su thay doi, cho di 1a veo cot sdng & doan nguc,
that lung hay veo cot song doi (nguc-that lung) thi goc Cobb déu giam dang

ké v&i p<0,05 ¢ giai doan sau can thiép [9].

Khi 4p dung mét s6 nghiém phap danh gia veo cot sdng, chung toi cling
thay rang, can thiép c6 hiéu qua ¢ giai doan sau can thiép. Trudc can thiép
9,6% hoc sinh cot song thang khi sir dung nghiém phép day roi, ty 1& nay ting
|&n 48,5% ¢ giai doan sau can thiép. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi

p < 0,05. Ngoai ra, trudc can thiép co 24 truong hop chiém ty 1¢ 14,4% khong
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phat hién budu suon bang phuong phap Froward Bending Test, ty 1¢ nay ting
lén 63,5% sau can thiép. Su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Két qua nghién ctu cua ching toi ciing phu hop véi nghién cau thuc hién
trude d6 cua Nguyén Thanh Trung khi két qua nghién ciu nay chi ra rang
trong tong sé 339 hoc sinh thi trudc can thiép c6 két qua do nghiém phép day
roi thi c6 dén 92,04% bi léch khoi ranh lién méng. Sau can thiép 6 thang c6
245 cac hoc sinh c6 két qua day roi thang truc chiém 72,27%. Trudc can thiép
ty 1& c6 budu suon theo nghiém phép Blendinh chiém 88,79% da giam xubng
28,91% sau can thiép [40].

Nhu vay két qua nghién ctu cua ching tdi cho thay can thiép c6 hiéu
qua khong nhiing nang cao kién thuc, thai do, thuc hanh trong phuc héi chirc
nang cho hoc sinh veo cot séng ma con cd hiéu qua trong giam veo cot song &
hoc sinh. Chlng t6i cho rang véi can thiép duoc trién khai dong bo, c6 su
dong y cia nha trudng, su tham gia caa céac bén lién quan, vi vay can thiép da
mang lai duoc hiéu qua va duoc sy chap nhan caa cong dong. Trong nghién
ctru cua chang toi, két qua phong van sau va thao luan nhoém cho thay rang
can thiép cong tac nay da tién trién tot hon va bai ban hon. Pdng thoi cong tac
tap huan va TT-GDSK vé cai thién va du phong veo cot song ¢ hoc sinh da
cai thién hanh vi cia PTNC vé du phong VCS, chuong trinh can thiép duoc

(X3

cac bén lién quan chap nhan va chu dong tham gia. “...Véi viéc nang lyc cua
gi&o vién, can bg y té hoc dwong dwoc tang 1én, va mé hinh budée dau cho
thdy hiéu qud, do dé chiing téi cho rang can thiép 1a kha thi dé c6 thé nhan
réng va tiép tuc duy tri qua dé givip dw phong veo cét song cua hoc sinh ciing
nhur lam giam Mize dg tram trong doi Véi veo cét song cia hoc sinh thong qua
cac bai tap phuc hoi chite nang dwroc can bé y té long ghép cho hoc sinh mdc

VeO Cot song tai mét s6 hoat déng ngoai khéa”
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Ngoai ra, két qua nghién ctu dinh tinh ciing cho thay hoat dong can
thiép trong thoi gian qua da gép phan ning nang cao ning lyc cho nguodi
cham séc, hoc sinh va giéo vién trong cong tac du phong ciing nhu phuc hoi
chtrc nang cho hoc sinh mac veo cot séng. “...Nhdn manh cac hoat déng cua
can thiép da thay doi tich cuc hoat dong dy phong ciing nhw ndng cao ning
luc ciia can bé trong Trirong. Ngoadi ra, can thiép da thiic ddy dwoc sy tham
gia chu dong cia nguoi cham séc, phu huynh cia hoc sinh cung tham gia voi
nha trwong trong cac hoatr déng nay. Véi nhing loi ich, thay déi nhu vy,
chding t6i cho rang néu co si vao cugc cua chinh quyén dia phwong va cdc
bén lién quan, ddy sé 1a md hinh can thiép c6 tinh kha thi dé duy tri va tiép

b

tuc nhan rong trén dia ban....’

Véi tinh hiéu qua va bude dau cho thay su sin sang tham gia cua cac
bén lién quan, ching t6i cho rang nhiing nghién cau tiép theo tng dung mo
hinh can thiép nay duoc trién khai trén quy mo 16n hon, kém theo danh gia

tinh kha thi va bén viing khi trién khai quy md I16n tai cong dong la can thiét.
4.3. Mot sb6 han ché ciaa nghién ciru

Sau khi hoan thanh nghién ctu, ching tdi thay rang nghién ciu nay con

mot s6 han ché nhu sau:

Tha nhat dé phan loai mac d6 veo cot song ching tdi st dung chi sd
Scoliometer ma khong danh gia bang goc Cobb théng qua chup X-quang.
Trén thuc té do nghién ciu duoc tién hanh tai cong dong véi ¢ mau I6n,
ngoai ra nguon luc caa nghién ctu han ché, do do6 dé tién hanh chup X-quang
danh gia trudc va sau can thiép chung toi khong da ngudn luc dé thuc hién.

Thiét ké nghién ctiu cua ching t6i 1a danh gia trudc sau khéng cd nhom
chung, day ciing c6 thé coi 1a mot trong nhitng han ché cua nghién ctu khi

ching tdi khéng ap dung thiét ké can thiép danh gia trudc sau ¢ nhdm chuang.
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Tuy nhién, hién nay nhiing chuong trinh can thiép thuong quy cho hoc sinh
MAcC Veo cot séng con han ché hoic chua co tai mot s6 dija phuong, vi vay khi
phat hién cac truong hop mic veo cot séng chung toi déu tién hanh can thiép
nham giam hau qua do veo cot séng mang lai cho hoc sinh. Vi vay, thiét ké
can thiép trudc sau khong c6 nhém chang 1a phi hop trong qué trinh trién

khai nghién cuu nay.
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KET LUAN

1. Thuc trang bénh veo cét sdng va mét sé yéu té lien quan & hoc sinh
tiéu hoc

Ty & veo cot séng chung cta hoc sinh tiéu hoc 9,2%, veo cot sbng mic
d6 nhe chiém da sb (67,7%). Veo cot sdng phd bién nhat ¢ hoc sinh khéi 16p
5 (13,1%) va & hoc sinh nir (12,1%). Veo cot song doan lung chiém ty 1¢
52,1%, hinh thai thuong gap 12 kiéu C thuan chiém 24,6%.

Gidi tinh, tudi, ngdi lau tai chd, tu thé ngdi hoc khong dung, kién thirc
va thuc hanh du phong veo cot sdng & hoc sinh, thuc hanh du phong veo cot
s6ng cho hoc sinh ctia ngudi cham soc 13 yéu té lién quan c6 ¥ nghia thong ké
véi mac bénh veo cot séng, p < 0,05.

2. Kién thire, thai d6, thuc hanh va phuc hdi chirc niing veo cft séng cia
hoc sinh va ngwoi cham séc

Hoc sinh c6 kién thirc vé phong veo cot sbng & murc dat chiém 61,2%,
52,1% c6 thai d6 & mirc dat, hoc sinh ¢ thuc hanh phong chdng veo cot séng
dat chiém 34,2%.

Nguoi cham séc hoc sinh c6 kién thic vé phong veo cot sdng ¢ muc
dat chiém 71,2%, 81,4% c6 thai d6 & murc dat, ty 1& nguoi chim séc hoc sinh
c6 thuc hanh phong chdng veo cot sdng dat chiém 43,2%.

3. Hiéu qua mét sé giai phap can thiép veo cot séng cho hec sinh tiéu hec

* Két qud nghién cizu cho thdy can thiép ¢ hiéu qud trong nang cao
kién thire, thdi dg, thuc hanh vé dw phong VCS cia hoc sinh va nguoi
chdam soc:

Hoc sinh c6 kién thirc vé nguyén nhan veo cot song & mie dat trudc
can thiép chiém 56,3% tang 1én 77,2% & giai doan sau can thiép, p < 0,05.
Thai d6 dat tang tir 48,5% trudc can thiép 1én 74,9% sau can thiép, p < 0,05. Trudc
can thiép thuc hanh dat chiém 24,6% tang 1én 51,5% sau can thiép, p < 0,05.
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Ngudi chiam soc hoc sinh ¢6 kién thic vé& nguyén nhan veo cot séng & muc
dat trudc can thiép chiém 75,4% ting 1én 88,6% & giai doan sau can thiép,
p <0,05. Thai do dat tang tir 70,7% trudc can thiép 1én 84,4% sau can thiép, p < 0,05.
Truéc can thiép thuc hanh dat chiém 40,7% tang 1én 62,9% sau can thiép,
p <0,05.

* Két qud nghién cizu cho thdy can thiép ¢ hiéu qud trong nang cao
kién thire, thdi dg, thuc hanh trong phuc héi chire ning cho hec sinh veo
ot song ciia ngwoi chim séc:

Nguoi chim séc hoc sinh ¢6 kién thicc & mic dat truéc can thiép
chiém 43,1% tang 1én 72,5% & giai doan sau can thiép véi p < 0,05 va chi s6
hiéu qua dat 68,1%. Thai do dat tang tir 34,1% trudc can thiép 1€én 64,1% sau
can thiép véi p < 0,05 va chi s hiéu qua dat 87,7%. Trudc can thiép thuc
hanh dat chiém 24% ting 1én 53,3% sau can thiép voi p< 0,05 va chi sb hiéu
qua dat 122,5%.

* Két qua nghién creu cho thdy can thiép c6 hiéu qud trong gigm maic
dj veo cét song ¢ hec sinh:

Chi sb chénh léch ba vai, chénh Iéch gai chau va chénh léch chiéu dai hai
chan giam ¢ giai doan sau can thiép so véi giai doan trudc can thiép vai p < 0,05.

Chi s6 Scoliometer & mic d6 nang giam tir 1,8% xudng 1,2%, mirc do
nhe ting tir 67,7% lén 75,4%, mac do trung binh giam tir 30,5% xudng
16,8%, 11 truong hop vé binh thuong.

Trudc can thiép 9,6% hoc sinh cot song thang khi sir dung nghiém phap
day roi, ty 1€ nay tang 1én 48,5% & giai doan sau can thiép.

Truéc can thiép c6 24 truong hop chiém ty & 14,4% khong phat hién
buéu sudn bing phuong phap Froward Bending Test, ty 18 nay tiang 1én
63,5% sau can thi¢p.
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KHUYEN NGHI

1. Can thiép dwa Phuc hdi chirc ning dya vao cong dong can duoc tiép
tuc xem xét nhan rong trén quy mo I6n hon.

2. Trang bi cho phu huynh hoc sinh, gido vién, nhan vién y té hoc
duong va ban than hoc sinh kién thiic vé nguyén nhan, tac hai, cach phong
chéng VCS va kién thuc phat hién VCS, vai trd cua tap luyén PHCN trong
diéu tri VCS.

3. Gia dinh, nha truong can quan tim hon nita dén tu thé ngoi hoc, ban
ghé, anh sang, ché do dinh dudng, ché d6 lao dong, hoat dong thé thao... Bé
dam bao cho HS duoc phat trién toan dién va nhat 1a phong tranh duogc VCS
hoc duong.

4. Trién khai sau rong chuong trinh kham sang loc hang nam dé phat

hién sém va can thiép sém cho hoc sinh bi VCS, dic biét ¢ khéi truong hoc.
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14| Tré co chén cao, chan thap Co
' (Chi khoanh vao mot lwa chon) | Khéng
15 Tré c6 2 vai khong bang nhau [ Co
| (Chi khoanh vao mét lya chon) P Khong
16, | Tréc6 golung bén cao, bén thap | CO
' (Chi khoanh vao mot lya chon) Khong
Trf: c6 mao chau bén cao, bén cé
17. | thap (Chi khoanh vao mot lua R
Khong
chon)
Lfly déy roi dat tur gai sau ,dfr)t
song co VII tha xuong, thay c6 | CO
18. A A A A
doan cOt song veo sang bén Khong
(Chi khoanh vao mot lya chon)
Néu 9(’) thi veo ¢ doan nao cua Poan Lll"l’lg Hinh thai.........
19. | cot song? (Chi khoanh vao m¢t | Poan that lung. Hinh thai......
lwa chon) Ca hai doan
20. |Chénhléchdddaihaichan | ..., cm
21. | Bu6u suon L.Co
' 2. Khéng
29 Do d6 xoay (veo) cot song b
| bing thude Scoliometer | s _
1. Chiéu cao.......... cm
23. | Do chiéu cao can ning cua tré | 2. Can nang........... kg
3.BMlcaatré.......
Khong bi veo
L 1A , Veo CS nhe
24. K&t lugn kham Veo CS trung binh
Veo CS nang
Ngwoi kham

(Ghi ré ho va tén)




Ma so phiéu:

Phu luc 2

PHIEU PHONG VAN PHU HUYNH HQC SINH
VE KAP PHONG CHONG BENH VEO CQT SONG

Xin cac anh/chi vui long doc, dién thong tin va tra 16i cac cau hoi duédi day
theo nhu chi dan. Su tham gia cua cac anh/chicé ¥ nghia quan trong gbp phan chim
soc va phong ngira veo cot séng & lira tudi hoc sinh.

Huy@n/Quan: ... ..o e

XA PRONG . oo e

Lop ctia con anh/chidang hoe: ...
(Anh/chi hay doc bing cdu héi dwdi diy réi dién thong tin ciia anh/chi hodc
khoanh tron vao sé ma anh/chi cho la diing vio 6 bén phii (cét Tra 16i) cing
dong cua cau hoi do.

Du¢i day 1a bang cau héi danh cho anh/chi:

STT | Cau héi | Tra 1oi
I. Thong tin chung
1. Ho va tén ngudi tra 101 phi€u: | L
Tu6i? (Tinh theo duong lich) Nam sinh: ...... — i tuoi
3. Gidi tinh? 1. Nam 2. Nt
4, Dan tdc? 1. Kinh 2. Khac (Ghi1d) ......
Trinh d6 hoc van cta anh/chi? 1. Trung cép 3. Pai hoc
5. (chi khoanh vao mot trinh do dung voi 2. Cao déng 4. Trén dai hoc
anh/chi) 4.Khac .................
Nghé nghiép chinh ctia anh chi 13 gi? 1. Nong dan 4. Budn ban, dich vu
6 (chi khoanh vao mét nghé chinh cia 2. Cong nhan 5. Kinh doanh

anh/chi)

3. Vién chttc nha nudc 6. Giao vién

II. Théong tin vé diéu kién hoc tip tai gia dinh

Con cua anh/chi hién dang hoc 16p may?

! (ghi vao 6 bén phai) Lop: oo,

8. O nha, chau co ban hoc riéng khong? 1.Co 2. Khong

9. Chéu co6 dén riéng dé hoc khong? 1. Co 2. Khong
Theo anh/chi, chd hoc ciia con anh/chi co 1.Cé

10. | du anh sang khong? 2. Khong
(chi khoanh vao 1 s6 anh/chi cho la ding) 88. Khong biét/Khong dé y
Theo anh/chi, kich ¢& ban hoc ctia con 1.Co

11. | anh/chi hién nay c6 pht hop véi chiéu cao 2. Khong

cua chau khong?

88. Khong biét/khong dé y




Thoi gian hoc ¢ nha cta chau trung binh 1
ngay la bao nhiéu?

Duéi 2 tiéqg
T 2 — 4 tiéng

PwbhE

12. (chi khoanh vao 1 s6 anh/chi cho la ding) Hon 4 tiéng
Khéng biét/Khong dé y
Chéu hoc thém trung binh bao nhiéu thoi 1 Khéng hoc thém
13. gian? 2. ... tleng/ngay
X ngay/tuan
88. Khong biét/Khong dé y
14 Hang ngay, chau c6 giap anh/chi lam viéc | 1. Co )
" | nha khéng? 2. Khong — chuyén sang cau 16
15, Néu c6, khoang bao nhiéu thoi gian? (ghi | ............. Phut
vdo 6 bén phai)
Ngoai Iuc hoc chau c6 tham gia cac hoat dong |1. C6
16 khac (thé thao, cac hoat dong tay chan ...) 2. Khong — chuyén sang ciu 18
' khéng? 3. Khong biet/Khong dé y—chuyén cau
18
Néu co, thi khoang bao nhiéu thoi gian? 1. Dudi 30 phut
17 (Anh/chi khoanh vao 1 s6 anh/chi cho la 2. Tir 30 phut dén 1 tiéng
' dung) 3. Hon I tiéng
88. Khong blet/Khong déy
Hang ngay, chau an uéng nhu thé nao? 0. Khong biét/Khong dé y
(Khoanh vao nhitng s6 ma anh/chi cho la ding |1. Chi an nhiing thtc an chau thich
1g. | voichau, néu anh/chj khong biét hay khong dé | 2. Thudng xuyén &n do an vat
' ¥ thi khoanh vao so 0) (bimbim, nudc ngot,...)
3. An ché d6 binh thudng, du chit
4. Khéac (ghird) ..................
1 | KAP vé phong chong veo cit song
Con anh/chi da duoc kham vé veo cot 1.Co
19. song chua? 2. Khong
88. Khong biét/khong dé y
Néu c6 duge kham con anh/chi ¢6 bi veo 1.Co
20. cot song khong? (khoanh 1 lwa chon) 2. Khong
88. Khong biét/khong dé y
Theo anh/chi nguyén nhan cua veo cot 1. Ng01 hoc khong ding tu thé
song 1a gi? (khoanh vao nhitng cach ma 2.t van dong thé chat
anh/chi cho la dung) 3. Ngbi qué lau
4. An udng thiéu chat
21 5. Ban ghé khong thich hop voi chiéu cao
6. Deo cdp qua ning
7. DPeo cdp léch sang 1 bén
8. Do lao dong nang qua stc
9. Khac(agi)......covvvvenenn.n.
88. Khong biét
Theo anh/chi, c6 can thiét phai c6 nhiéu 1. C6
22. loai kich c& ban ghé trong mot 16p hoc 2. Khong
khong? 88. Khong biét




Theo anh/chi bénh gu, veo cot sdng co 1. Anh huodng t6i chirc ning ho hap
nhiing tac hai gi? 2. Anh huodng tdi chtrc ning tuan hoan
23 (Khoanh vao nhitng tac hai ma thay/co |3. Anh huong dén voc dang (x4u)
' cho la duing) 4. Anh huong dén khung xuong chau
5. Khéac (ghird)..................
88. Khong biét
Theo anh/chi bénh veo cot sdng co thé 1. Co
24. phong tranh dugc khong? 2. Khong — Két thiic phéng véan
88. Khong biét —K&ét thiic phong vén
Néu c6, thi phong tranh bang nhiing cach 1. Ngbi hoc dung tu thé
nao? 2. St dung ban ghé phu hop
3. An udng du chat
25. 4. Van dong thé chit déu dan
5. Khéng ngdi qua lau
6. Khac (ghi rd)
88. Khong biét
Anh/chi di 1am gi d€ phong veo Ot SONZ | ...vvveeiiiie e
6. chochdu?

(ghi viéc anh/chi da lam vao o6 bén phdai.

0 Khoéng lam gi

Xin cam on anh/chi!

Dicu tra vién

(Ky ghi ro ho tén)

Nguoi dwge phéng vin
(Ky ghi ro ho tén)




) . ’ ) Phu luc 3
PHIEU PHONG VAN HQC SINH TIEU HQC

VE KAP PHONG CHONG BENH VEO CQT SONG
Ma phiéu

Huy@n/QUAn: ... e
XAPRWONME: ..o e

TN O, .. .o
1971 0
Hovaténme..........coovviiiiiiiinn... Hovaténcha.................ooooeeet.
(Em hay doc bing ciu héi dwdi ddy roi khoanh tron vio sé ma em cho la
diing hodc dién théng tin cd nhin vao é bén phdi (cét Tra 10i) ciing dong
cua cdu hoi do.

Duéi diy 1a bang cau héi danh cho em dién:

STT| Cau héi | Tra loi
I. Thong tin chung
1. Hovaténhocsinh: |
2. | Tudi (tinh theo duong lich) Nam sinh: ............ — tuoi
3. | Gidi tinh 1. Nam 2. Nir
4, Dan toc 1. Kinh
2. Khac (Ghird)..................

S. Pang hoc 16p may? Lop:.ooonnn....
6. | Trong 1 ngay, trung binh em hoc 1. <4 tiéng

¢ truong bao nhicu thoi gian? 2. 4-6tiéng

(Chi khoanh vao mét sé diing nhdt 3. > 6 tiéng

voi em)
7. | Trong 1 ngay, trung binh em hoc 1. <2 tiéng

bai & nha bao nhiéu thoi gian? 2.2 — 4 tiéng

(Chi khoanh vao mét s6 diing nhdt 3.> 4 tiéng

voi em)
8. | Ngoai nhimng budi hoc & 16p, em 1. Co

c6 di hoc thém khong? 2. Khong — chuyén sang ciu 10
9. | Néu co, thi trung binh em hoc 1. ... tiéng/ngay

thém bao nhiéu thoi gian? 2. ... tiéng/tuan

3. ... Ngay/tuan

I1. Thong tin chung vé diéu kién hoc tip, co sé vt chat
10. | Theo em, chd ngdi hoc ctia em co 1. Co

da anh sang khong? 2. Khong

(Chi khoanh vao mét s6) 88.Khong dé y




11. | Bang cua 16p em hoc ¢6 phai la 1.Co
bang chong 16a khong? 2.Khbng
(Chi khoanh vio mét s6) 88.Khong biét/Khong dé ¥
12. | Theo em, kich thudc ban ghé trén 1. C6
16p ctia em c6 phu hop voi em 2. Khong
khdng? (Chi khoanh vao mét sé) 88. Khong dé y
13. | Lép ciia em c6 du ban ghé cho tat 1.Co
ca cac ban khong? 2.Khdng
14. | O nha, em c6 goc hoc tap riéng 1. C6 — chuyén sang ciu 16
khong? 2. Khong
15. | Néu khong co, thi em hay n201 | «eevvnevnneeeeeeiee e
hoc & dau? (ghi vao 6 bén phai) | .........
16. | Theo em, ban ghé hoc tap & nha 1. Co
em c6 phu hop védi em khong? 2. Khong
17. | Em c¢6 dén hoc riéng khong? 1. Co
2. Khong — chuyén sang ciu 19
18. | Néu co, thi dén cua em c6 du 1. Co
chiéu sang khong? 2. Khong
(Chi khoanh vao mét s6) 88.Khong biét/Khong dé y
19. | Hang ngay to1 truong, em deo cap |1. Peo cdp
hay xach cap? 2. Xach cip— chuyén sang ciu 22
20. | Néu deo cip, em thuong xuyén 1. Peo Iéch 1 bén vai
deo kiéu gi? 2. Peo déu 2 bén vai
21. | Cap sach hang ngay em deo co 1. Co
qué nang khong? 2. Khong

I11. KAP vé phong chong bénh veo cit song

22. | Em d3 dugc kham veo cot song 1. C6

bao gio chua? 2. Khong— chuyén sang ciu 24
23. | Néu di dugc kham, em c6 bi veo 1. Cé

cot séng khong? (chi khoanh 1 Iya | 2. Khong

chon) 88. Khong nhd/Khong biét
24. | Theo em, nguyén nhan cua veo 1. Ngoi hoc khong dung tur the

cot sébng 1a gi? (Khoanh vao
nhitng cach ma em cho la dung)

2. It van dong thé chat

3. Ng01 qua lay

4. An udng thiéu chat

5. Ban ghé khong thich hop voi
chiéu cao

6. DPeo cap qua nang

7. Deo cap léch sang 1 bén

8. Do lao dong qua stic

9. Khac (Lagi)..................

88. Khong biét




25. | Theo em c6 can thiét phai co nhicu| 1. C6
loai kich ¢& ban ghé trong 1 16p hoc 2. Khoéng
khéng? (chi khoanh 1 lita chon) 88. Khong biét
26. | Theo em, bénh veo cot sdng cd 1. Anh hudng dén chirc ning hd
nhirng tac hai gi? (Khoanh vao hap
nhitng tac hai ma em cho la dung) 2. Anh huong dén chirc nang tuan
hoan
3. Anh huong dén véc dang xau)
4. Anh huong xuong chau
5. Khac (ghi10)..................
88. Khong biét
27. | Theo em, bénh veo cot séng co 1. Co
thé phong tranh dugc khong? (chi |2. Khong— chuyén sang ciu 29
khoanh 1 lya chon) 88. Khong biét— chuyén sang ciu 29
28. | Néu co, thi phong tranh bang 1. Ngoi hoc dung tu thé
nhitng cach nao? (Khoanh vao 2. Str dung ban ghé phu hop véi
nhitng cach ma em cho la dung) chiéu cao
3. An udng du chét
4. Van dong thé chat déu dan
5. Khong ngdi qua lau tai chd
6. Khac (ghird)..................
88. Khong biét
29. | Em lam gi dé phong tranh veo Ot | ..........cooueeieeeeiieeiieiiieannn..

song? (Em ghi nhitng viéc em da
lam vao 6 bén phai, néu khong
lam gi khoanh vao so ()

------------------------------------------

------------------------------------------

0. Khong lam gi

Cam on em da tra loi b cau hoi!

Diéu tra vién

(Ki va ghi ro ho tén)

Ngudi phéng van
(Ki va ghi ro ho tén)




) ) . Phu luc 4
PHIEU PANH GIA PIEU KIEN VE SINH PHONG HQC

M4 s6 phiéu:

Tinh/ThAnh Phod: ......veeeie
Huy@n/Quan: ...,
XA/phwong: ......coooiiiiii

Ten trwdNg: ..o,
L6p: .......... /SO hocsinh ... ..o
Tiéng on phong hoc ............ dBA

Kich thwéc phong hoc: dai......rong........ cao .....(m)

S6 lwgng cira ra vao:...... cai, kich

thudce:...... ) SH (m)
S6 hrong cira so............ cai
......... cai, kich thudce:.......x..........(m)
veve..... cdi, kich thudce:........ ) U (m)
S6 lrong quat: ............ cai
S6 lwong béng dén.......... cai
Bong dén toc ....... (cai), cong suét........... AW
Bong neon ........... (cai), cong suat.......... Y

Vi tri mic: cach mat ban hoc sinh:

NOTINACE e
Loai bang: 1. Chong 16a 2. Khong chéng 16a
Vi tri treo bang:1. Chinh gitta 2. Léch trai 3. Léch
phai

Khoang cach tir bang téi Ban HS dau tién (a): ....... m

So dd phong hoc

(6)

Bang

(7) I

Ban Ban
dau dau
(1)
(3)
(4)

(8)

()

(%)




Ban ghé:

Ban ghé roi....... (bd), S6 chd ngdi/lban: ....... Chd
Ban ghé lién..... (bd), S6 chd ngdi/1ban: ....... Chd
Kich thudc:

........ (bd) cao ban:......(cm), cao ghé.......(cm)
........ (bd) cao ban:......(cm), cao ghé.......(cm)
........ (bd) cao ban:......(cm), cao ghé.......(cm)

Ban ghé du rong, chéc chan, cac goc canh ban tron,
nhian dam bao an toan: 1.Co 2. Khong

Két qua khao sat anh sang

THOT L KT QO v,

Piém do Anh sang nhan tao | Anh sang tu nhién

Thoi gian do

Goc trén trai (1)

Goc trén phai (2)

Gitra lop (3)

Goc dudi tréi (4)

Goc dudi phai (5)

Bén trai bang (6)

Gitra bang (7)

Bén phai bang (8)

Nguoi diéu tra




Phu luc 5
BAI TAP PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE VEO CQT SONG
(BO Y TE)
Bai tdp 1: Kéo dan co bén Iom ciia dwong cong & tw thé nam sap
Muc tiéu: Kéo dan cac nhom co phia 16m cua duong cong thit lung.
Tu thé tré: Nam sap.
Tién hanh
— Tré bam tay bén vai thap vao mép givong. Ta nang hai chan, hong tre dua
sang phia dbi dién véi bén 16m cua cot song that lung.
- Tré bam tay bén vai thap vao thanh giuong nang nguoi 1én, tay kia kéo
ngudi vé phia chan. Gitr tu thé nay vai gidy. Lam 10 lan.

Bai tap 2: Tang tam van dgng cua cot Song lung 6 tw thé ngoi

Muc tiéu: Tang tam van dong gap cua cot song lung, kéo dan nhom co dudi lung.
Tu thé tré: Ngoi 2 chan dudi thang va ap sat, 2 tay dua ra phia trudc.

Tién hanh: Bao tré dua hai tay ra trudc cham cac ngoén, lung gap. Giit ¢ tu
thé nay vai giay. Lam 10 lan.

Bai tdp 3: Chinh cong veo cét séng ¢ tuw thé ngoi

Muc tiéu: Kéo dan cac co bén 16m cta duong cong, ting cudng dd6 mém déo
ctia cot séng.

Tu thé tré: Ngoi trén ghé.

Tién hanh: Lam mdi bai tap 10 lan.

— Tré xoay ngudi Vai d6 vat & bén déi dién vai phia 16m ciia duong cong cot séng.
— Tré gio cao tay bén vai thap, tay bén kia bam vao mép ghé. Giit ¢ tu thé nay
vai giay.




Bai t@p 4: Chinh cong veo ¢t song & fur thé quy bén diem

Muc tiéu: Tang cuong ¢ mém déo cua cot song.

Tu thé tré: Quy bén diém.

Tién hanh: Dua tay bén 16m cua dudng cong 1én phia trudc. Pua chan bén
dbi dién Ién theo trong ldc gir nguyén vi tri than minh. Giir & tu thé nay vai
giay. Lam 10 lan.

-

e =
Bai_tdp 5: Chinh cong veo cét séng ¢ tw thé dimng

Muc tiéu: Kéo din cac co bén 16m ctia dudng cong, ting cudong d6 mém déo
cua cot séng.

Tu thé tré: Pung thang.

Tién hanh: Tay bén vai thap bam vao xa ngang kéo ngudi 1én. Vai bén doi
dién ha thap xuéng. Giir tu thé nay vai giay. Lam 10 lan.

q

o0
[

j T—
ao

o

Bai tdp 6: Tdp the sau

Muc tiéu: Tang cuong do glan né cua Iong nguc.

Tu thé tré: Nam & tu thé nira ndm nira ngdi. Hai tay bénh nhéan dat dudi co hoanh.
Tién hanh: Tre hit sdu vao va thé ra tir tir. Lam 10 lan.




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

TT Ho va tén Gi6i | Tuoi Pia chi
1 |Nguyén Dinh Tung D Nam | 6 |T622-HVT
2 |Trinh Thao P Nt | 6 |T626-HVT
3 [Hoang Hanh T Nt | 6 |T628-HVT
4 |Trin Anh T Nam | 6 |T625-HVT
5 [Nguyén Phung Pai L Nam | 6 |T623-HVT
6 |Nguyén Thi Hong M Nt | 6 |T626-HVT
7 |Hoang Triéu S Nam | 6 |T628-HVT
8 |Trinh Anh T Nt | 6 |[T62-HVT
9 |Nguyén Poan NguyénV | Nam | 6 [T62-HVT
10 [Nguyén Hoang Minh A Nir 7 |T625-HVT
11 [Hoang Thanh L Nam | 7 |T628-HVT
12 [Pd Quang M Nam | 7 |T626-HVT
13 |Hoang Uyén N N&t | 7 |T626-HVT
14 Pham Hoang T N&t | 7 |T628-HVT
15 [Duong Phuong A Nt | 8 |T64 - Phan Pinh Phing
17 |Lé Da Minh C Nam | 8 |T628-HVT
18 [Nguyén Quang b Nam | 8 |T622-HVT
19 [Nguyén Thu H Nt | 8 |T626-HVT
21 Duong Vin M Nam | 8 |T625-HVT
22 |ViiDuy H Nam | 7 |T625-HVT
23 Nguyén buc A Nam | 8 |T625-HVT
24 |Vii Trung H Nam | 8 [T68-HVT
25 |Vii buc H Nam | 8 |T628-HVT
26 Ng.Duong Cam T Nt | 8 |T625-HVT
27 |Tran Hoang T Nam | 10 |T6 16 - HVT
28 [Nguyén Phuong T Nt | 10 |T625-HVT
29 Nguyén Tung A Nam | 10 |T626-HVT
30 [Ngo Viét C Nt | 8 |T628-HVT
31 [Phan Nguyén Théo P Nt | 8 |T618-HVT
32 [Doanh Phuong T Nt | 8 |T623-HVT
33 |Vii Ngan K N&t | 9 |T616-HVT
34 |Lé Thi Tu¢ L Nt | 9 |T620-HVT
35 Poan Hai Y N&t | 9 |T616-HVT




TT Ho va tén Gi6i | Tudi Pia chi
36 [Ma Pinh b Nam | 9 |T625-HVT
37 [Hoang Puc H Nam | 10 |T628-HVT
38 [Nguyén Quang H Nam | 10 |T625-HVT
39 [Lé Phuong M Nt | 10 |T618-HVT
40 Nguyén Hong T Nt | 10 |T6 15-HVT
41 |Tran Thanh A Nam | 7 |T63-TTCH
42 Pinh Viét Tudn A Nam | 7 |[T69-TTCH
43 Ping Y B Nt | 7 |T65-TTCH
44 Ngo Thé b Nam | 7 |PdngBam
45 |Pao Thuy D Nit | 7 |T610-TTCH
46 |Phan Thuy D Nitr | 10 |Cao Ngan
47 |Nguyén Thanh B Nam | 10 |Minh lap

48 |Lé Nhat H Nam | 10 [T63-TTCH
49 |Tran Gia H Nam | 10 |Hoéa Thuong
50 [Nguyén Song H N& | 6 |T616-TTCH
51 [Vii buc H Nam | 6 |[T64-TTCH
52 |Vii Duong Trong K Nam | 6 |[T65-TTCH
53 [Tran Ngoc K Nam | 9 |Ho6a Thuong
54 [Nguyén Ngoc Minh K Nam | 9 |T613-TTCH
55 |Lé Anh K Nam | 9 [T61-TTCH
56 [Mai Tuin K Nam | 9 [Hoa Thuong
57 [Nguyén Ngoc L Nit | 7 |T69-TTCH
58 Nguyén Thanh L Nam | 7 |[T67-TTCH
59 |Phung Quang M Nam | 7 |Ho6a Thuong
60 |Tran Bao C Nam | 7 [Hoa Thuong
61 [Pam Thi Khanh M Nit | 7 |Khe Mo

62 Nguyén Phuong N N&t | 8 |T67-TTCH
63 [Nguyén Mai N Nit | 8 |T67-TTCH
64 |Giap Khanh N Nam | 8 |[T63-TTCH
65 |Lé Kim N Nit | 8 |T63-TTCH
66 |[Hoang TUN N 8 |Khe Mo

67 |L&P Nam | 7 |T618-TTCH
68 Nguyén Thanh T Nam | 7 |T616-TTCH
69 |Ly Duy M Nam | 7 |Khe Mo

70 Bui Cam T Nit | 6 |Hoa Thuong




TT Ho va tén Gi6i | Tudi Pia chi
71 |Hoang Vii V Nit | 6 |[T69-TTCH
72 Nguyén Khanh V Nt | 6 |T67-TTCH
73 |Nguyén Tudong V Nam | 6 |Hoa Thuong
74 Pong Thi Xuan 'Y Nit | 10 |Hoa Thuong
75 |Nguyén Quang H Nam | 10 |Khe Mo

76 |Ngo Gia H Nam | 10 [T67-TTCH
77 |Tran Thanh A Nam | 10 [T67-TTCH
78 |Pinh Viét Tuin A Nam | 8 |T63-TTCH
79 [Bui Thi G Nit | 8 [Hoa Thuong
82 (Tran Van H Nam | 6 [T69-TTCH
83 |Tran Van M Nam | 6 [X Cao Son
84 [Hau Thé A Nam | 6 [X Cao Son
85 |Luong buc B Nam | 9 |X Cao Son
86 |Luong Puc B Nam | 9 (X Son Cam
87 |M& Quynh C N& | 9 |XSonCam
88 |Pham Phu D Nam 7 | X Hiép Luc
89 |Duong Thi Thay H N 7 |X Hiép Luc
90 [Lé Van H Nam 7 |X Thanh Tra
91 (Nguyén Khanh H N | 7 |XSonCam
92 |Vii Thi Thanh H Nt | 7 [XSonCaim
93 Nguyén Ha L Nt | 8 |XSonCam
94 [Nguyén Phuong L Nit | 8 |XSonCam
95 (On Thi Phuong L Nt | 6 |XSonCam
96 |[Nguyén Khanh H Nam | 6 |X Quang Trung
97 Pang Thanh M Nam | 6 |X Quang Trung
98 [Mai bac M Nam 6 |X Thanh Tra
99 |Hoang Tién M Nam | 9 (X Hiép Luc
100 [Phan Nguyén Hoang P Nam | 9 |X Hi¢p Luc
101 bang Tam P Nt 9 |X Thanh Tra
102 |Lwong Kim P Nt | 9 |[XSonCam
103 [Nguyén Thao Q Nit | 8 [XThanhTra
104 [Nguyén Ding T Nam | 7 |X Thanh Tra
105 [Nguyén Puc T Nam | 7 |X Thanh Tra
106 [Nguyén B4 T Nam | 7 |XHiép Luc
107 |Hoang Phuong T N 7 | X Hi¢p Luc




TT Ho va tén Gi6i | Tudi Pia chi
108 [Nguyén LAm T Nam | 7 |X Thanh Tra
109 [Pinh Huyén T Nt | 8 [X SonCém
110 Nguyén Thu T Nt | 8 |XSonCam
111 Nguyén Thanh T Nam | 10 |X Son Cdm
112 [Truong Hong V Nt | 10 |X Hiép Luc
113/ Pd Van T Nam | 10 |X Hiép Luc
114 [Nguyén Phuong T Nit | 10 [X Thanh Tra
115 Nguyén T. Lan T Nt | 10 |[X Thanh Tra
116 [Pham Thi Thu P Nt | 10 |X Péng Danh
117 |Pinh Thi Phuong T Nit | 8 |XPodngDanh
118 [Pinh Pai D Nam | 8 |X SonCéam
119 Nguyén Truong G Nam | 9 (X Son Ciam
120 |Duong Thi H N | 9 |XSonCam
121 [Pham Lé H Nam | 9 |X SonCam
122 [Nguyén Thu H N& | 9 |XSonCam
123 [Pham Khanh H Nir 8 |X Hiép Luc
124 [Nguyén Thi Nhat L Nit | 8 [XHiépLuc
125 |Ha Khanh L Nit | 9 |XThanhTra
126 |Tran Huyén M Nit | 9 |XThanhTra
127 [Nguyén Kim V Nir 9 |X bong Danh
128 [Nguyén Quynh M N 9 [X Pong Danh
129 |Lé Puc M Nt | 10 [X Son Cam
130 |[Lang Kim T Nt | 10 X Thanh Tra
132 [Nong Huyén T Nit | 7 |X ThanhTra
133 [Trinh Anh T N 7 [X Pong Danh
134 Nguyén T Thao M Nt | 7 |XBanDat
135 [Bui Trong H Nam | 7 |X Ban Dat
136 [Nguyén Tuan H Nam | 7 X TanKim
137 |Hoang Thi Lan A N 8 |X Nga My
140 D6 Xuan H Nam | 8 [XBanDat
141 |Hoang Khanh N Nit 9 |X Tan Thanh
142 [Nguyén Minh A Nam | 9 |X NhiLong
143 [Lé Thi Hong A Nt | 9 |Thuong Pinh
144 [Nguyén Minh A Nam | 9 |X Thanh Tra
145 Ly Hiéu B Nam | 8 |X Thanh Tra




>3

TT Ho va tén Gidi | Tuoi Dia chi
146 Pao Hoang C Nit | 6 [XPong Danh
147 [Nguyén Vin D Nam | 6 |X Ban Dat
148 [Nguyén Hoang G Nam | 6 |X Ban bat
149 |Tran Btac H Nam | 9 |X TanKim
150 |Tran Thi Anh H Nit | 9 |XNgaMy
152 [Lé Quang H Nam | 9 |X Ban DPat
153 |Pho6 Thi Ngoc L N 7 |X Tan Thanh
154 [Duong Trg Cam L Nit | 7 |XNhiLong
155 [Nguyén Quang M Nam | 7 |Thuong DPinh
156 [Nguyén Tra M N 7 |X Thanh Tra
157 [Ng. T Lan P N 8 |X Thanh Tra
158 [Vii Thi Nhu Q N | 8 |XDPdéng Danh
159 |Tran Ptic S Nam | 10 |X Ban Pat
160 [Nguyén Ngoc T Nir 10 |X Nga My
161 [Ng. T Hoai T N 10 |X Ban bat
163 |Pao Manh T Nam | 10 |X Tan Thanh
164 |[Hoang Thu T Nir | 10 |X Nha Long
165 [Pham Ha T N 9 |Thuong Dinh
166 [Ngb6 Xuan T Nam | 9 |X Thanh Tra
167 |Cu Vi Ta U Nir 7 |X Thanh Tra




SO THEO DOI TAP LUYEN HANG NGAY

Theo ddi tap luyén

Ngay R . - —
Tén bai tap | Co tap/Khong tap | Thoi gian tap

Bai tap 1

Bai tap 2

Bai tap 3

Bai tap 4

Bai tap 5

Bai tap 6

Bai tap 1

Bai tap 2

Bai tap 3

Bai tap 4

Bai tap 5

Bai tap 6

Bai tap 1

Bai tap 2

Bai tap 3

Bai tap 4

Bai tap 5

Bai tap 6

Bai tap 1

Bai tap 2

Bai tap 3

Bai tap 4

Bai tap 5

Bai tap 6
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PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BI CONG VEO COT SONG

* Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc chan dodn veo cét Séng
2. Cdc phwong phdp va ky thudt phuc hoi chirc ndng
3. Thuc hién dwoc cac bai tdp Phuc hoi chire nang cho tré cong veo cot séng

I. PAI CUONG

Cong veo cot song 1a tinh trang cong cua cot séng sang phia bén cua
truc co thé va veo (xoay) cua cac than dét séng theo tryc ctia mit phang
ngang.

Cong veo cdt song cod thé xdy ra don thuin hodc phdi hop véi cac bién

dang khéc ctia cot sdng 1 gl & ving nguc hodc udn ¢ vung that lung.

| | | —

II. CHAN DOAN

1. Céc cong viéc chin dodn

— Hoi bénh: phat hién cong veo cot sdng tir bao gio? dd diéu tri nhitng
gi? & dau? Thoéi quen sinh hoat, hoc tap, cac bénh 1y lién quan...

— Khém lam sang va lugng gid churc ning

+ Cot sdng cong veo sang phia bén hodc udn ra trude, g ra sau so voi
truc giai phau ctia cot séng, ¢ thé 1a mot duong cong hoic hai dudng cong.

+ Xuong ba vai 2 bén khong can doi.
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+ Xuét hién nhitng u gb ¢ ving lung, ma dinh cac u gb d6 thudng tring
v6i chd cong veo nhat cua cdt sdng, thuong thiy rd nhat khi yéu cau bénh
nhan dang cti lung.

+ P6i dién véi bén xuat hién uy gb thuong 1a ving 16m, day 1a hau qua
ctia tinh trang xoay cia cac than dét song.

+ Hai vai mit can xtmg véi dic diém mot bén nhd cao va thudng
ngin hon bén ddi dién do tinh trang co kéo ciia cac nhom co ving lung.

+ Khung chau bi nghiéng 1éch va cling bi xoay.

+ Trén than minh c6 thé xuat hién nhitng ddm da d6i mau (mau ba ca phé)

+ Vung lung, dic biét 1a ving that lung c6 thé xuat hién nhimg dam 1ong

+ C6 thé phat hién thay tinh trang chénh léch chiéu dai hai chan hodc cac
di tat khac cta hé van dong.

+ Thtr co bé“lng tay: Phat hi¢n cac co liét.

+ Nghiém phap qua roi: Tha qua roi ma méc 1 gai sau cua d6t séng C7
s€ phat hién r6 do cong cua cot séng va xac dinh dugc vi tri dinh dudng cong.

+ Po bang thudc Scoliometer tai vi tri dinh dudong cong.

— Chi dinh xét nghi€ém can 1am sang:

+ Chup phim X quang cot séng thiang va nghiéng: Dé danh gia d6 cong
veo cOt sdng, ngoai ra con gitip danh gia tudi xwong va cac di tit bam sinh
ving cot séng.

Trén phim thang: Po goc COBB

Céch do: Xéac dinh doan cong, xac dinh d6t song dau tién va cudi cung
ctia doan cong. Ké dudng thang qua bd trén cta d6t séng trén va bd dudi cia
d6t séng dudi. Ké hai dudong vudng goc v6i hai dudng thang trén. Po goc tao
bo1 hai duong vudng goc

+ Chyp X quang khdp hang hodc céc than xuwong khi thiy co su chénh
1éch chiéu dai chi va bién dang tai cac khép.

+ Chup cat 10p vi tinh dién toan khi nghi ngd c¢6 sy chén ép than dét sdng
hoac dia dém.

+ Chup cong hudng tir khi nghi ngd c¢6 khdi chén ép tuy.

+ Cac xét nghiém hd trg khac nhu dién co dd, men co, sinh thiét, cong

thirc mau, lang méau, Mantour. .. khi c6 nghi ngd (theo nguyén nhan)



2. Chén dodn xdc dinh: Lam sang va ddu hiéu Xq (géc Cobb)

3. Chén dodn phdn biét

— Phan biét v6i gu cot sdng nguc ( hyper Kyphosis) thudng gip trong lao
cot séng.

— Phan biét v&i udn cot sbng ving that lung ( hyper Lordosis)

4. Chin dodn nguyén nhin

— Cong veo ¢t sdng ty phat 1a nhom chiém ty 16 16n nhét (trén 80%),
con goi 1a cong veo cot séng vo can (idiopathic scoliosis)

— Bam sinh: Mat nira d6t séng, xep dbt song.

— Mic phai: Do tu thé ngdi sai, u xo than kinh, di chung bai liét, di
ching lao cot séng, bénh co — than kinh, bénh duong ho hﬁp (tran dich, dﬁy
dinh mang phoi)...

III. PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phuc hoi chirc ning va diéu tri

— Can thiép sdm ngay khi phat hién ra cong veo cot séng.

— Huéng dan cho me bénh nhan hoic bénh nhan tip luyén tai nha.

— Kham thuong quy sau 3, 6 thang/lan.

* Muc tiéu:

— Nin sira cac bién dang ving cot séng, khung chau, 1dng nguc. ..

— Duy tri va ting cuong tim van dong va kha ning van dong cta cot sdng.

— Phong ngtra su phat trién cia cac bién dang.

— Phong ngtra cac bénh thir phat ctia h¢ van dong, hé ho hélp, hé tim mach...

2. Cdc phwong phdp va ky thudt phuc héi chivc ning

2.1. Van dong tri liéu

Chi dinh cho cong veo cot séng & moi ltra tudi va do nang nhe khac nhau
Bai tdp 1: Kéo ddin co bén lom ciia dwong cong ¢ tw thé nam sap
Muc tiéu: Kéo dian cic nhém co phia 16m cta dudng cong that lung.

Tu thé tré: Nam sap.

Tién hanh

— Tré bam tay bén vai thip vao mép giudng. Ta nang hai chan, hong tré dua
sang phia d6i dién véi bén 16m cua cot song that lung.
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- Tré bam tay bén vai thap vao thanh giudng nang ngudi 1én, tay kia kéo
ngudi vé phia chan. Gitr tu thé nay vai gidy. Lam 10 lan.

Bai tdp 2: Téing tam vin déng cia cét song lung & tw thé ngoi

Muc tiéu: Tang tam van dong gap caa cot song lung, kéo dan nhom co dudi lung.
Tu thé tré: Ngdi 2 chan dudi thang va ap sat, 2 tay dua ra phia trugc.

Tién hanh: Bao tré dua hai tay ra truéc cham cac ngoén, lung gap. Giit & tu
thé nay vai giay. Lam 10 lan.

Bai tdp 3: Chinh cong veo cét séng ¢ tuw thé ngoi

Muc tiéu: Kéo din cac co bén 16m cta duong cong, ting cuong do mém déo
ctia cot séng.

Tu thé tré: Ngoi trén ghé.

Tién hanh: Lam mdi bai tap 10 lan.

— Tré xoay ngudi Vai d6 vat & bén déi dién vai phia I6m ciia duong cong cot séng.
— Tré gio cao tay bén vai thap, tay bén kia bam vao mép ghé. Giit ¢ tu thé nay
vai giay.




Bai t@p 4: Chinh cong veo cgt song & fwr thé quy bén diem

Muc tiéu: Tang cuong ¢ mém déo cua cot song.

Tu thé tré: Quy bén diém.

Tién hanh: Dua tay bén 16m cua dudng cong 1én phia trudc. Pua chan bén
dbi dién Ién theo trong ldc gir nguyén vi tri than minh. Giir & tu thé nay vai
giay. Lam 10 lan.

Bai tgp 5: Chinh cong veo cét séng ¢ tw thé dimng

Muc tiéu: Kéo din cac co bén 16m ctia dudng cong, ting cudong d6 mém déo
cua cot song.

Tu thé tré: Pung thang.

Tién hanh: Tay bén vai thap bam vao xa ngang kéo ngudi 1én. Vai bén doi
dién ha thap xuéng. Giit tu thé nay vai gidy. Lam 10 lan.

q

Bai tdp 6: Tdp the sau

Muc tiéu: Tang cuong do glan no cua Iong nguc.

Tuw thé tré: Nam o tu thé nira nam nira ngdi. Hai tay bénh nhéan dit duéi co hoanh.
Tién hanh: Treé hit su vao va tho ra tir tir. Lam 10 lan.

Bai tdap 7: Tap boi.
Bai tdp 8: Thé duc thé thao



2.2. Kéo dan cjt song

— Kéo din cot song bang dung cu (nhu xa don va khung kéo tay) hoic
bang may kéo dan.

— Kéo dan cot sdng bang may dua trén nguyén 1y co hoc ¢ diéu chinh,
luc kéo tac dong lén co, day chang va khoang lién ddt cot séng.

— Quy trinh:

+ C dinh dai kéo tuy theo vung diéu tri

+ Bat may, thir test may

+ Pat cac thong sd trén may tuy theo yéu cau, thong thuong luc kéo
khéng qua 2/3 trong luong co thé ddi véi kéo cot séng lung, 10-15 kg d6i voi
kéo cot séng co.

+ MGdi lan kéo dai tir 10-20 phut

+ Bam nit kéo

+ Két thic diéu tri: thdo bo dai ¢d dinh, dé ngudi bénh nam nghi tai chd
tir 5-10 phut, ghi chép hd so bénh an.

3. Cdc diéu tri khdc

3.1. Piéu tri bang mdng nep chinh hinh

— Chi dinh:

+ Tubi: & tré trai < 18 tudi va tré gai < 17 tudi. + Goéc COBB > 25 do va
<60 do.

+ 8 d6 < d6 xoay clia cot song < 25 do do trén thudc do do xoay (Scoliometer)

+ Goc COBB < 25 d6 nhung d6 cong veo tién trién nhanh trong 3 thang
(5 d9) — C6 loai ao nep chinh hinh: + Boston + Minwauker + Chéneau + Lyon
+ Mieder... — Theo ddi: 3 thang dén kham lai 1 lan, 6 thang chup Xquang 1
lan — Chdng chi dinh: Khi tré da truong thanh > 22- 25 tudi, nep chinh hinh
khéng c6 hiéu qua, d6 cong khong toi di, d6 veo > 60 d6, anh hudng dén tham

my, tam 1y.
3.2. Phdu thugt chinh hinh
— Chi dinh:

+ Goc COBB > 45 do
+ Khi su cong veo anh huong dén chic ning cta cac co quan khac.
— Phuc hoi chtic ning trudc va sau phau thuat.



a) Trude khi mo:

— Tap ho, tap thd, chu trong thd vung nguec.

— Tép cac chi con lai. b) Sau khi mo:

— Cho nam bat dong khoang 3 thang, trong thoi gian d6 xoay trd toan
khéi, d¢ tranh loét da.

— Tap ho, thd, khuyén khich thé bang 10ng nguc dé tranh xep phdi.

— Tap van dong co luc khang cho hai tay.

— Tap chii dong tro gitp tién téi tap chu dong va dé khang cho hai chan.

— Tap gong co bung, co lung.

— Sau thoi gian bat dong, tap cho tré ngdi, dimg va di.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

— Péi véi didu tri bang méang nep chinh hinh: 3 thang dén kham lai 1
lan, 6 thang chup Xquang 1 1an

— Theo ddi dén khi hét tudi trudong thanh.



