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PAT VAN PE

Bénh ngoai da dang 1a van dé suc khoe cong dong, pho bién & hau hét
cac nudc trén thé gisi, dac biét 14 & cac nudc c6 khi hau va thoi tiét nong am
[25], [65]. Viét Nam nam trong ving nhiét d6i, khi hau nhiét déi, gié mua, cing
V6i sy 6 nhiém moi trudng ngay cang gia tang 1a diéu kién thuan loi dé bénh
ngoai da tién trién [19], [24], [80]. Cuing véi nhiing théi quen chua tot vé vé sinh
ca nhan, diéu kién méi trudng canh tac ndng nghiép cua ngudi dan thuong ludn
la nhiing yéu té thuan loi cho bénh ngoai da phat trién, pho bién khip noi ¢
nudc ta, dac biét 1a & ngudi ndng dan khu vuc mién ndi [20], [29], [35].

Két qua nghién cau vé mé hinh bénh tat do Bo Y té di tién hanh cho
thay tai 16 tinh ving d6ng bang va trung du phia Bac, bénh ngoai da pho bién,
dang hang thar 2 va chiém ty 1é 5,68% trong sé cac bénh chuyén khoa. Theo
théng ké caa nhiéu tac gia, udc tinh ty Ié bénh da néi chung & cong dong cua
tat ca cac lua tuoi khoang 12% dan s [34], [39], [43].

Trong san xuat ndng nghiép, ngudi dan phai tiép xtc véi phan bon hitu
co, phan bon hoa hoc, cac hda chat doc trong tinh trang thiéu phuong tién
phong ho ca nhan... nén co hoi lay nhidm bénh ngoai da la rat cao [26], [32],
[54]. Mit khac viéc diéu tri bénh da hién nay d6i voi nhitng ddi tuwong 1am
nghé ndng la rat kho khin do khong tuan thu ding qui trinh diéu tri, ding
thudc khong dung phac d6 dan téi ton thuong lau khoi, dé lay lan khap céc
ving trén co thé ciing nhu lan nhiém ra cong dong [17], [31]. Bénh c6 thé kéo
dai man tinh, khong thé khoi dat diém, anh huong nang né dén chat luong
cudc song, 1am suy giam nghiém trong hiéu suét lao dong va chat luong cudc
séng cuia ngudi dan. Két qua nghién cau cua Nguyén Tuan Khanh trén nguoi
nong dan trong ché tai Thai Nguyén cho thay, triéu chung ngtra da gap o
23,1% va bénh ly vé da gip & 40,1% dbi tuong nghién ciu [2], [33].



Maéi truong song, lao dong caa ngudi Tay tai mét s huyén mién ndi tinh
Thai Nguyén 13 trong ddi 4m va néng hon khu vuc thanh thi [18]. Vi vay, day 1a
mot diéu kién co thé 1am gia ting cac bénh ngodi da, dic biét 1a cac bénh ndm da
& ngudi lao dong ciing nhu & ca cong dong.

Hai huyén Phu Luong va Dai Ttr nam & khu vuc phia Bic cua tinh Théi
Nguyén c6 ty Ié nguoi dan toc Tay sinh séng kha cao, chiém ty I¢ 18,6% va
12,7% s ngudi Tay trong toan tinh [18]. Tap quén sinh hoat, canh tac néng
nghiép ciia ngudi Tay ¢ day kha dac biét: moi truong canh tac thuong am udt,
it str dung phuong tién phong ho ca nhan, séng tiét kiém nudc... Nha & dic
trung cua ngudi dan toc Tay la nha san, chd in ngg, sinh hoat cia con ngudi
phia trén, duéi gam san 1a noi & cho gia suc, gia cdm nén moéi truong thuong
6 nhidm céc chat thai tir gia suc, tao diéu kién thuan lgi cho cac bénh 1y nhu
bénh ngoai da phat trién. Nhu vay, cau hoi can duoc giai dap 1a thuc trang
bénh ngoai da va cac giai phéap can thiép nham cham soc, nang cao sic khoe
cho cong dong ngudi dan toc Tay hay cac dan toc thiéu s6 mién ndi néi chung
la gi. Véan dé nay, cho dén nay van chua duoc béo c4o va quan tim diing muc.
Chinh vi vay, ching tdi chon nghién ctu dé tai luan &n: “Theec trang va gidi
phap can thigp nham giam thiéu mét sé bénh ngoai da phé bién ¢ nguoi lao
dgng ndng nghiép thugc dan tgc Tay tai Thai Nguyén ” nham muyc tiéu:

1. M6 ta thyec trang mét sé bénh ngoai da ¢ nguoi lao dong ndng nghiép
thugc dan téc Tay tai mét so xa tinh Thdi Nguyén nam 2017 — 2018.

2. Xdc dinh mét sé yéu té lién quan doi véi bénh ngoai da ¢ nguoi lao
dong ndng nghiép thugce dan toc Tay ¢ Thai Nguyén.

3. Danh gid hidu qua mét sé gidi phap can thiép nham giam thiéu bénh
ngoai da phé bién ¢ nguoi lao dong ndng nghiép thugc dan téc Tay huyén Pha

Luong, tinh Thai Nguyén.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Mét s6 khai niém, ciu tric, chire ning sinh li cia da [51]
1.1.1. Cdu trlc cia da

CAu tric cua da gdm cd 3 16p: thuong bi, trung bi va ha bi.

1.1.1.1. Thuong bi

Thuong bi 13 16p ngoai cing caa da, gdm chu yéu 1a té bao biéu md
sting (chiém 95%), ngoai ra c6 té bao hic t6, Merkel va té bao Langerhans.
Thuong bi ¢6 tac dung nhu hang rao bao vé da, géom 4 16p chinh: 16p té bao
stng, 16p hat, 16p gai va 16p day (16p té bao mam).

Lop té bao day: 1a 16p sdu nhat thuong bi, gdm nhitng té bao hinh try,
nhan co truc dai, thang dung. Cac té bao day co kha ning sinh san manh mé
dé san xuat céac té bao mai thay thé cac té bao cii da biét hda.

Lép té bao gai: 1a 16p té bao hinh da dién, nam trén Iop day, tir 6-20
hang, thanh phan cau tao chira hdn hop caa lipid nhu phospholipid,
sphingolipid va cholesterol gitp da giir nuéc va tham gia vao qua trinh gan
két va bong vay cua lop stng.

Lép té bao hat: 1a nhiing té bao det nam trén 16p gai, gom 3-4 hang té
bao, nhan sang. Té bao sang chi ¢ & 1ong ban tay, ban chan, nam trén I6p hat
gom nhiing té bao trong thuan nhat, khdng nhan, det, sap xép thanh 2 - 3 hang.

Lop té bao sing: 1a 16p ngoai cung cua da, ¢d bé day khoang 0,1mm.
Thanh phan chu yéu la chat sung (keratin).

CAc té bao thiwong bi c6 tua: 1 té bao sic té va té bao Langerhans. Té
bao sic t6 1 té bao tua gai cung cap sic td cho cac té bao sung tao mau da,
chéng lai tia cuc tim (UV), kiém soét tong hop vitamin D3 va diéu hoa than

nhiét tai chd. Té bao Langerhans la té bao trinh dién khang nguyén, c6 nguon



géc tir tiy xwong, chiém 5% té bao thuong bi, nam & khap thuong bi tao hang
rao ludi, nhung tap trung nhiéu & 16p té bao gai phia trén...

1.1.1.2. Trung bi

Trung bi 12 16p tha 2, nam dudi thuong bi va 1a viing day nhét cua da.
Trung bi va thugng bi ngan cach nhau bdi mang day.

Trung bi néng: 1a 16p nudi dudng, rat mong chi khoang 0,2mm. Trén bé
mat c6 nhitng gai nhd Ién con goi 1a nhu bi hay gai bi an sau vao thuong bi.

Trung bi chinh thitc (trung bi sau): 1a 16p chéng d&, day, gom nhiing
soi keo 1am da bén viing chdng lai sang chan, bao vé cac té chuc bén trong;
soi chun (soi dan hoi) giup da dan hoi; soi ludi tao thanh mang lugi méng bao
quanh mach mau, tuyén md hdi; soi lién vong tap trung ¢ trung bi néng, phan
phu cta da, mach mau. Céc té bao xo c6 tac dung 1am da 18n seo. T6 chic bao
hinh thoi, hinh sao, c6 thé bién thanh thuc bao, dai thuc bao. Dudng bao tham
gia qua trinh chuyén hoéa heparin, histamin, acid hyaluronic. Trung bi chi c6
nhitng mach méu nho tap trung & gai bi va quanh cac tuyén. Than kinh ndo
tay c6 vo myelin, ¢6 nhanh di riéng; Than kinh giao cam khdng c6 vo myelin
chay trong cac bao mach mau.

1.1.1.3. Ha bi

Ha bi con goi 12 16p m& dudi da chira md lién két, nhiéu mach mau,
than kinh, ... dam bao cho da sbng va thuc hién cac chic nang. Cau tric géom
nhiéu tang ngan, lién két tao thanh nhiéu 6, chra nhiéu chat md. O ha bi c6
nhiéu mach mau lén. Pay 1a kho du trit m& 16n nhat co thé, co vai tro bao vé
co hoc chdng strc ép, chan dong dot ngot, che chd da va nhiing cau trdc bén
dudi, co vai tro diéu hoa nhiét do.

1.1.1.4. Cac thanh phan phu cua da

Tuyén mo héi: 1a tuyén ngoai tiét, gom 2 loai: tuyén bao toan duoc

phan bé trén khap bé mat cua da, trir niém mac. Tuyén bao toan 1am nhiém vu



diéu hoa than nhiét, gép phan l1am cho than nhiét hang dinh; tuyén dau hay tap
trung & mét, quanh hau mén, dau v{, nach.

Tuyén ba: 12 tuyén ngoai tiét nam canh nang 16ng, d6 chat tiét vao nang
l6ng mé ra & da, 1am da mém mai, chong thAm nuéc, chéng khd da.

Nang 16ng: nang 16ng Ia phan 16m sau xudng cua thuong bi chira soi
I6ng va tiép can véi tuyén ba. Long 1a bién dang nhiém keratin caa thugng bi.

Moéng 14 bién dang cua da, ¢ cac dau ngén tay, ngon chan. Méng 1a mot
tam sing mong, ¢6 4 bo: bo ty do, bo sau va 2 bd bén; ¢ ré mong, than méng,
liém méng, mam mong.

Niém mqc: khdng cé keratin. Cac Iép néng ¢ niém mac gom té bao co
nhiéu 15 hong det va bong di chtr khdng nhiém keratin, con céc 1p té bao gai,
I6p hat gibng nhu da nhung day hon.

1.1.2. Sinh ly da

Da 13 co quan 16n nhit co thé ngudi, dién tich khoang 1,5-2 m?, chiém
16% trong luong co thé. Da 1a mét vé boc bao vé co thé, da mang nhiéu chirc
nang nhu hap thu, dy trit va chuyén hda cac chat, bai tiét cac chat bao vé da
(chat ba), dao thai cic chat doc, thu nhan cam giac, diéu hoa than nhiét, can
bang noi moi, chirc nang mién dich.

1.1.2.1. Chure nang bao vé

Da dugc ciu tao bai thuwong bi, trung bi, ha bi tao thanh b tuong kién
cd bao vé cac co quan bén trong nhu than kinh, mach mau, co, xuong, phu
tang... khoi cac yéu tb c6 hai, khoi cac chan thuong co hoc.

Bao vé khoi cac vi sinh vat: vi sinh vat ki sinh trén da ludn bi dao thai
ra ngoai cuing té bao sing (do su biét hda khdng nging cua 16p té bao thuong
bi). B& mat da khd sach, pH acid cua da han ché su sinh trudng caa vi sinh

vat. Mot sb enzyme tong hop tai da c6 tac dung diét hoic han ché vi khuan



phat trién nhu lysozym diét khuan, leucotaxin kich thich thuc bao cua bach
cau, men ting sinh bach cau, men tong hop huy déng khang thé.

Bao vé khoi nhitng ton thuong vat ly: 16p siing cua da ngin anh sang
budc song 200nm; 6p trung bi ngan anh sang budc séng 340-700nm xuyén
qua. Da c6 tinh hap thu &nh niang mat troi bao vé co thé trudc buc xa tir ngoai.

Bao vé khoi nhitng ton thuong do chat hoa hoc: 16p stng bao vé mot
cach twong ddi khi cac chat hda hoc xam nhap, da c6 thé bao vé co thé tranh
cac chat hoa hoc c6 tinh kiém hoic acid yéu.

Chdng lai su mat dich cua co thé: két cau da tang cua da, lién két chat
ché caa 16p sung véi 16p md gian bao co thé chdng lai sw mat dich caa co thé.

1.1.2.2. Chire nang diéu hoa than nhiét

Da diéu hoa nhiét do, giit cho than nhiét hang dinh nho co ché ra mo
hoi va phan tng van mach dudi sy diéu khién cua trung khu diéu hoa than
nhiét & ving dudi d6i cua ndo. Da toa nhiét thong qua 4 phuong thirc: béc
hoi, d6i luu, bic xa, truyén dan.

1.1.2.3. Chitc néng bai tiét

Bai tiét mo hoi

Giir vai tro bai tiét mo hoi chu yéu 1a tuyén mé héi (tuyén bao toan), co
2,5 trigu tuyén mo hoi. Bai tiét mo hdi con co nhiém vu dao thai cac chat can
b4, chat doc hai cho co thé.

Bai ti¢t chat ba

Bai tiét chat b3 trén da gidp da khong tham nudc, ngan can su bdc hoi
nuéc, lam da mém mai, chdng lai vi khuan, vi nam, ki sinh tring.

1.1.2.4.Chire nang chuyén hoa

Da déng vai tro quan trong trong hé thdng can bang nudc, dién giai. Da

tham gia qua trinh chuyén hoa dam, dudng, md. Da cO cac enzyme amylase,



cholinesterase, lipase, arginase, tyrosinase. Da c6 nhiéu loai vitamin nhu B12,
A, C, D, B6 (pyridoxine), H (biotin), ...

1.1.2.5.Chitc nang thu nhdn cam giac chia ra lam 2 loai:

Mot loai cam giac don nhét nhu tiép x(c, cam giac dau, lanh hoac
nong. Vung nhay cam véi cam giac nong lanh la vu, nguc, bung, mii, tai.
Cam giac dau do tan cing cac day than kinh cam giac dam nhiém.

Mot loai cam giac khéc phuc tap nhu cam giac hinh thé, phan biét giita
hai diém, dinh vi va hinh hoa, cam gi4c ngua.

1.1.2.6. Chic néng tao sing (Keratin), tqo sdac té (melanin)

Pay 1a hai chtrc nang dic biét cua té bao thuwong bi. Chat sing, sic to
gilp bao vé su toan ven va lanh manh da, chdng lai cac tac dong co hai cua
t4c nhan sinh hoc (vi khuan, vi ndm, virus, ki sinh tring), co hoc, Iy hoc, hda hoc.

1.1.2.7. Chire ning mién dich

O da c6 nhiéu té bao c6 tham quyén mién dich nhu té bao Langerhans,
té bao Lympho T. Khi c6 khang nguyén (vi khuan, virus, ki sinh tring) dot
nhap vao da, té bao Langerhans xuat hién bat giit va trinh dién khang nguyén
véi té bao Lympho cd tham quyén mién dich. Té bao sung tiét ra interferon.

1.1.2.8. Chic ning hé hap

Da c6 thé truc tiép hap thu O, trong khong khi va ¢ kha nang thai ra
CO, do c4c mach mau nho tiép xc truc tiép vaoi khong khi, kha niang ho hap
ctia da manh hon bat ¢t co quan nao.

1.1.2.9. Chue nang tao ngogi hinh va chung téc

Mbi chuang toc khac nhau ¢ mau da khac nhau, qui dinh 1a do luong
sac td va su phan bd khong dong déu caa céc hat sic té trong da 1a khac nhau.

Da gop phan tao ra hinh hai con nguoi chiing ta [51], [21].



1.2. Mt s6 bénh da phé bién trong cong dong [9], [34]
1.2.1. Bénh da do ndm sgi

* Nam ban chan: Thuong gip & nhitng ngudi lao dong di gidy, di
tng. ... Nguyén nhan cha yéu do Trichophyton rubrum va T. mentagrophytes,
c6 thé do Epidermophyton floccosum. LAm sang nam & ban chan co cac hinh
thai: bong vay, viém k&, hinh to dia, viém mong.

* Nim ben thuong do Epidermophyton inguinale, Trichophyton
rubrum gy nén. Ton thuong 1a nhitng chdm do, c6 vay, lan ra thanh mang hinh
tron hoidc bau duc, bé mit do, b hoi cao, trén bd ¢6 nhiéu mun nudc va vay da.
Céc mang lién két vai nhau thanh mang 16n hinh cung, cé triéu chiing ngwa.

* Nam voung mat: do Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes, M.
canis gy nén. Lam sang thuong 1a dat do, kich thudc 1-5 cm, bo hoi ndi cao,
bong vay, ngua.

* Nam than minh: hay giap nhat 1a Trichophyton rubrum, T.
mentagrophytes va T. tonsurans. Ton thuong 13 mun nudc, thanh dam hinh
tron hay hinh cung, ngtra nhiéu; khu tri hay lan toa toan than tuy thuoc vao vi
nam hay vat chu...

* Nam vong rau: hinh thai néng do Trichophyton violaceum, T.
rubrum. Soi rau gdy, bong vay, nhd 1&n chan van binh thuong; hinh thai sau
do T. mentagrophytes, tao cac u nho lién két véi nhau thanh mang tham
nhiém, cac ap xe. Da trén bé mat viém tay, soi rau rung hoic khong cd, ma
chay ra qua 16 chan rau.

Xét nghiém can 1am sang chung cho bénh da do ndm soi: soi tuoi tim
soi nam; nudi cdy dinh loai ching nAm. Chan doan xéac dinh dya vao cac triéu
ching 1am sang va xét nghiém.

Nguyén tac diéu tri chung cho bénh da do ndm soi: xac dinh, loai bo

cac yéu té thuan lgi cho nim phat trién va diéu tri nguyén nhan. Vé sinh cé



nhan, vé sinh phuong tién phong ho, tranh tiép xdc vai ngudn lay nhiém. Biéu
tri sém, dung thudc chdng nam béi tai chd hoic két hop véi thude duong toan
than tly thudc vao muac do ton thuong. Thude bdi tai chd nhu cac loai kem
chéng nAm Ketoconazol 2%, Terbinafin 1%, Clotrimazol 1%. Duing phéi hop
v6i thubc khang nim toan than khi thuong ton lan rong, dai ding nhu
Griseofulvin, hoac Terbinafin, hoac Itraconazol...
1.2.2. Bénh da va niém mgc do Candida

Bénh da va niém mac do Candida, chu yéu do nam C. albicans gay nén.

Nhiém Candida da: vi tri hay gap nhu k& ngén tay, ngon chan, nép lan
vl, mong, nach... Cac yéu t6 thuan lgi mac bénh 1a ngadm nuéc nhiéu, néng,
am... Biéu hién mang ban dé rd, co trot kém voi mun ma xung quanh.

Nhiém Candida niém mac dwong tiéu hoa va am dao

Nhiém Candida quanh méng va méong: gay ton thuong bé mat mong,
mat bong, mau trang, ¢ nhidu duong 16m. Viém quanh méng sung do, dau khi an vao.

Chan doan xac dinh nam da, niém mac do Candida: triéu chung dic
trung ting thé 1am sang khac nhau; soi twoi phat hién nam men nay choi va
gia soi; nudi cay, phan 1ap nim Candida. Biéu tri bénh nam da va niém mac
do Candida: nguyén tic chung la xac dinh va loai bo cac yéu té nguy co 1a
quan trong. Dung thudc chéng nam tai chd hay toan than tly loai tén thuong.
Khang nim nhém imidazole, terbinafin tai chd va dudng toan than phéi hop.
V& sinh, giir kho da thuong xuyén. D6 bao ho, quan, 4o, tat, gidy. .. can phoi nang,
Kho truede khi str dung.
1.2.3. Ném mong (Onychomycosis)

Nguyén nhan do nim soi (Dermatophyte) khoang 90%, chu yéu do mot
s6 chung Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes...Do nim men: cha yéu
do Candida albicans, C. tropicalis... Do nam mdc it gdp hon nhu Fusarium

spp., Aspergillus spp... Biéu hién 1am sang thuong gip ton thuong & phan
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bén, phan xa dudi méng. Méng bi duc, trang va man, mau sic méng thay doi
tring, vang cam; bé mit méng cé nhitng dém hoic khia tring. Tién trién man
tinh xen k& nhitng dot cap tinh, tén thuong ning gay rdi loan phét trién méng
va teo moéng. Chan doan xac dinh: dwa vao 1am sang va can 1am sang.

Diéu tri ndm moéng: vé sinh c& nhan, cit tia mong tay, moéng chan.
Mang gidy, tat thoang rong. Diéu tri thuéc chéng nam ding, du lidu bang
duong bdi, duong udng ty mire do ton thuong va phdi hop theo phac do diéu
tri. Thuéc khang ndm nhu Fluconazol, Griseofulvin, Itraconazol, Terbinafin...
1.2.4. Nd@m ké chan

Nguyén nhan do nam Trichophyton mentagrophytes var, T. rubrum,
Epidermophyton floccosum. Bénh thuong gap ¢ nguoi lam viéc trong moi
truong nudc, 4m udt, bun dat....Ton thuong co ban ¢ k& ngén chan, bong da,
mau hoi vang, chay dich, mun nudc ¢ k& chan... lan ra cac ké ngon khac, lan
lén mu, gan ban chan. Néu boi nhiém gy mun mu, sung né, ¢ thé sot, noi
hach ben, ngira, kho chiu... Can 1am sang lay bénh pham soi thay bao tir dot
hoic cac sgi nam.

Diéu tri va du phong ndm k& chan: khong nén di giay, tat thoi gian dai;
chan phai khd sach. Dung thuéc khang nam tai chd hoac phdi hop toan than
néu tén thuong ning, lan rong, man tinh....Str dung khang histamin dé chéng
ngtra, khang sinh tai chd néu boi nhiém. Thubc khang nam tai chd nhu: nhém
allylamin (terbinafin, naftifin), nhdm azol (clotrimazol, ketoconazole). Thuéc
uéng nhém azol (itraconazol, ketoconazol), nhém griseofulvin.

1.2.5. Nam hdc lao

Nguyén nhan do nam Epidermophyton floccosum; Trichophyton
mentagrophytes var, Microsporum gypseum...LAm sang c6 thé biéu hién ndm
toan than. Cac dam ton thuong c6 mau hoi do, ranh gidi g, vién do c6 mun

nuéc, 1anh & gitra, lan thanh dam c6 nhiéu vong cung. Tén thuong co thé
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nhiém khuan tht phat néu gai, cha xat, diéu tri khong dung dan dén viém trot
da, dong vay, mun nudc khip bé mit ton thuong. .., ngira nhiéu.

Diéu tri bénh hic lao dung phac dd, dung thudc tai chd hang ngay dé
giam ngua va lan rong, khdng géi gay tray xudc boi nhiém vi khuan. Thudc
chéng ndm boi tai chd nhu: ketoconazol, miconazol...Chi dinh thudc toan
than ddi véi nhitng truong hop nang, lan rong, man tinh nhu itraconazol,
ketoconazol..., khang histamin dé giam ngira. Khéng dung chung d6 dung d&
lay nhidm bénh. Vé sinh co thé, viing da bi bénh sach; quan &o thoang mat. ..
1.2.6. Viém da tiép xtc dj iing (Allergic Contact Dermatitis)

Viém da tiép xdc di ung la phan ung ting nhay cam cua da doi véi céc
di nguyén, thuoc loai phan tng qua man cham. Nguyén nhan do da bi phoi
nhiém v&i cac tac nhan hda hoc, ly hoc, sinh hoc. Bénh thuong gap ¢ nguoi
man cam véi di nguyén gay viém da tiép xtc. Ngaa nhiéu, c¢é thé dau nhic.

Viém da tiép xuc di ang cap tinh 1a dat do, ranh giéi rd, phi né, trén
mat ¢ mun nudc, san, hoic bong nudc, bong nudc va dé lai vét trot tiét dich
va dong vay. Triéu chitng co nang la ngua.

Viém da tiép xdc di tng ban cap la nhitng mang dat dé nhe, nho, vay da
kho, c6 nhitng dom dé hodc san chac, hinh tron. Tién trién man tinh thuong
c6 lichen héa, da day, bong vay da cting cac san, nhé, chic, hinh tron, phang,
tray xudc, dat o va nhidm sic té.

Can 1am sang dwa vao mo bénh hoc; test lay da, ap da thudong dung dé
phat hién tac nhan gay bénh. Nguyén tic diéu tri 1a phai loai bo duoc can
nguyén gay bénh. Piéu tri viém da di ung cap tinh, lan téa toan than cé thé
chi dinh corticoid toan than. Diéu tri tai chd thuong s dung ché pham cé
corticoid. Phong bénh viém da tiép xtc di tng géom dy phong tién phat, tha

phat va du phong co dia.
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1.2.7. Sdn ngira (Prurigo)

San ngtra 12 bénh da do phan wng viém xuét tiét & 16p trung bi ndng voi
su tham nhiém cua té bao lympho va bach ciu da nhan trung tinh. Mot sb
nguyén nhan nhu con trung ddt, kich thich vé vat ly, &nh sang, hoa chat... gay
giai phong histamin duoc cho 13 co ché gay bénh.

Lam sang: san phu dang may day; san huyét thanh; mun nuéc trén san
phl, mun nudc v& gay tiét dich va dong vay; san cuc chic, mau dé nau hoac
xam. Ton thuong rai rac, chu yéu ving da ho. Xét nghiém cong thic mau,
sinh héa mau, phat hién réi loan chic ning cac co quan...

Nguyén tic diéu tri chung la loai bd cin nguyén; Dung thudc
corticosteroid dang béi, khang histamin dang uéng nhu loratadin, cetirizin,
fexofenadin... Dy phong tranh cin nguyén giy di tng, qua man. Sir dung
kem chéng nang, chéng tia UVA, UVB. Biéu tri thuéc tc ché mién dich trong
thoi gian ngan nhu Corticosteroid duong toan than, Methotrexat. ..

1.2.8. Bénh may day (Urticaria)

May day la phan tng cua mao mach trén da véi cac tac nhan gay phu
cap hoic man tinh & trung bi. Co ché phuc tap, chu yéu 1a théng qua khang
thé IgE, céc chat trung gian hoa hoc cé vai tro quan trong, nhat la histamin.
May day do mét sd cin nguyén: do thudc, do noc doc, cdn tring, phan hoa,
bui nha, 16ng vii..., virat, vi khuan, chat hitu co, chat hoa hoc; do céc yéu tb
vat Iy tir bén ngoai nhu ging stc, stress, anh nang, nudc. ...

Thuong ton co ban 1a cac san phu, khu trd hoac lan rong. San phi noi
cao trén mat da, hoi dé hoic nhot nhat hon ving da xung quanh. O ving mi
mat, moi...goi 1a pht mach hay phi Quincke. May day rat ngia, phét trién
thém nhiéu san, tién trién sau vai phat, vai gio thi c6 thé lan mat, hoic thanh

man tinh kéo dai. Mot sb xét nghiém hd trg chan doan nhu céng thirc mau, sb
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lugng bach cau ai toan; test lay da (Prick test); test &p da (Patch test); dinh
lwgng IgE (test 36 di nguyén). Chan doan chu yéu dua vao 1am sang

Nguyén tic diéu tri 1a xac dinh va loai bo di nguyén. Han ché gai, cha
x4t manh trén da; tranh anh nang mat troi truc tiép; mac quan o cotton nhe
thoang; tranh ra nhiéu md héi; ché do nghi ngoi va giam stress hop Ii. Thubc
diéu tri di ung, diéu chinh céac rdi loan chiic nang, cac ton thuong td chirc; vo
hiéu hoa chat hda hoc trung gian; phdi hop khéng histamin H1 vai Corticoid.
1.2.9. Viém nang I6ng (Folliculitis)

Viém nang ldng (Folliculitis) 1a tinh trang viém néng mot hoac nhiéu
nang 16ng. Nguyén nhan chu yéu la tu cau vang, truc khuan mu xanh. Céc
nguy@n nhan khac do nam, virus Herpes, yéu té thuan lgi nhu da 4m uét, ting
tiét mo héi, gai, thude, hoa chat gay kich tng...Ton thuong 1 nhitng san nho
& nang 16ng, c6 vay tiét, khong dau, tién trién co thé khoi khong dé lai seo.

Nguyén tic diéu tri: loai bo cac yéu t thuan loi gay bénh; vé sinh cé
nhan; tranh gii, kich thich thuong tén; Dung dung dich sat khuan két hop
khang sinh boi tai chd hoic toan than.

Diéu tri cu thé: dung dich Povidon-iodin 10%, Chlorhexidine 4%...;
thudc béi tai chd nhu ma acid Fucidic, md Neomycin, kem Silver Sulfadiazin
1%....Trudng hop niang, phdi hop diéu tri tai chd két hop toan than bang mot
trong cac khang sinh sau: Cloxacilin, Clindamycin, Vancomycin ...Truong
hop khac can diéu tri theo nguyén nhan cu thé. Phong bénh bang vé sinh ca
nhan, tranh cac yéu té thuan loi nhu méi truong ndng am, cac hoa chat ...
1.2.10. Lang ben (Pityriasis versicolor)

O mét sé ving khi hau nhiét d6i khoang 30-40% dan sé da ting bi lang
ben. Nguyén nhan do nam thuoc nhom Malassezia gay nén. Khi hau néng va am
1a diéu kién tt cho nam phat trién. Mét s6 yéu té thuan loi nhu da dau, tiét

md hdi nhiéu, suy giam mién dich, dinh dudng kém, ...
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Ton thuwong 1a dat hinh tron, bau duc, trén c6 vay da, ton thuong lién
két voi nhau thanh mang 16n hinh cung. Vi tri thuong gip ¢ ving da tiét ba. ...
Bénh nhan c6 ngtra nhe khi thoi tiét nong. Soi tuoi thdy hinh anh bao tir xen
k& Vi soi nAm ngan.

Diéu tri: dung thudc khang nim tai chd hoic toan than. Loai bo hoic
han ché cac yéu té thuan loi gay bénh; phdi hop diéu tri bang thudc tai chd va
thudc toan than. Tam, vé sinh sach, sir dung xa phong Sastid. Két hop vai boi
kem tri nam nhu Ketoconazol, Clotrimazole, Terbinafin, ... Thudc diéu tri
toan than &p dung trong trudng hop ton thuong dién rong, nang, khong dap
tng voi thude diéu tri tai chd. Chi dinh uéng thuéc khang nim nhu
Griseofulvin, Ketoconazol, Itraconazol, Fluconazole, ...

1.2.11. Sgm da

Sam da la tinh trang ting sic t6 trén da 1am cho da ving ton thuong co
mau nau, nau den, vang niu, xanh den... hay gap ¢ ving da hé nhu mat, cb.
Sam da la két qua cua nhiéu nguyén nhan nhu di truyén, réi loan noi tiét,
chuyén hod; yéu té vat ly, hoa hoc...lam rdi loan qua trinh san sinh sic t6
melanin va sy phan bé cua sic té melanin.

Sam da do hoa chat: nhiing hoa chat giy ting sic t6 da thuong la cac
hoa chét c6 ngudn géc dau mo, my pham, nudc hoa. ..

Sam da do yéu t6 vat Iy: nhu chay ning, ram ning & ving c6 bac 1 voi
anh sang mat troi ma khong duogc bao vé.

Sam da do ting sic t6 sau viém: co thé & thuong bi, trung bi, viing ting
sac to ¢ thé xay ra sau mot viém cap hay man tinh.

Chén doan xac dinh dya vao biéu hién 1am sang trén da, rdi loan cac co
quan va két qua xét nghiém. Diéu tri nguyén nhan néu c6; diéu chinh rdi loan
chuyén hod, réi loan noi tiét; bd sung vi chat, cac Vitamin A, PP, 3B...Ap

dung cac bién phéap chdng ning; dung khang sinh, thuéc diét vi khuan, virdt,
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vi ndm; C6 thé str dung phau thuat, laser, hoa chat; Thubc diéu tri tai chd 1am
giam sic té da nhu Hydroquinon, Leucodinin, Vitamin A, kem chéng ning,
Corticoid; diéu tri toan than bang thuéc uéng Cloroquin, Plaquinil.... Tuy
truong hop cu thé ma dung thube don doc hay phéi hop véi nhau. Phong bénh
bang trang bi phong ho c& nhan chéng ning, kem chng nang... Han ché lao
dong thoi diém nang gat, ché d6 sinh hoat diéu do. . ...

1.2.12. Viém da mu (Pyodermite) trong lao dgong ndng nghiép

Hay xay ra & mla cay cay, gat hai do tap khuan. Lam sang c6 nhiing
mun mu, nhot do tu cau hodc lién cau, co thé loét do boi nhidm vi khuan yém
khi. Biéu kién thuan loi 13 lao dong & méi truong nhiéu bui, am uwét, 6 nhiém,
ra md hdi nhiéu 1am giam sac chéng @&, giam mién dich trén da, vét xuéc da,
con trung d6t...Phan chia thanh viém bi mu do ty cAu va viém bi mu lién cau.

* \/iém bi my do tu cau:

Viém nang 16ng ndng (Superficial folliculitis - chéc Bockhart): 1a tinh
trang viém néng & dau 15 chan 16ng, sung do, dau, sau thanh mun ma nho, sau
d6 mun mua kho, dé lai vay tiét, vay bong khong dé lai seo. Vi tri thuong gap
& dau, tran, gay, cam, lung.

Viém nang 16ng sau (Deep folliculitis): do tu cau vang c6 doc t6 cao.
Ban dau 1a mun mu quanh 16 chan 16ng, sau d6 nhiém khuan sau, rong nhiéu
mun mu rai rac hoac tu lai thanh dam do, cieng com, nan ra ma. Viém nang
16ng sau & ving cam, mép, gy, dau. .. tién trién dai dang hay tai phat.

- Binh nhot (Furoncle): 12 dang viém nang 16ng. Do tu cdu vang doc té
cao gay viém toan bo nang ldng, to chirc xung quanh, hoai tir tao thanh “ngoi”
gom té bao, xac bach cau. Tién trién ban dau thanh u do, nan quanh chan 16ng
ctng, com, dau (Giai doanl): u mém dan, 1am mu, tao ngoi; (Giai doan 2):
khoang ngay tha 8-10 nhot mém nhiin, v& ma nan ra ngoi dic, sau do lanh

seo; (Giai doan 3): dinh nhot to, st, ndi hach dau, c6 thé nhiém khuan huyét.
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- Nhot 6 ga (Hidradenitis): do viém nang 16ng kém viém tuyén mo hoi,
tuyén ba & ving nach, thanh tdi mua sdu & chan bi va ha bi. Néi thanh cuc
ctng, viém do, sau mém dan, vd ma. Tién trién dai dang, hay tai phat.

* \/iém bi mz do lién cau

- Chéc lay (Impetigo contagiosa): thuong do tu cau va lién cau phéi
hop Vvéi nhau. Bénh bat dau bang mét phong nuéc, hinh tron, viém dé. Nudc
trong, dan thanh mu duc, déng vay tiét. Dudi 16p vay 1a 16p trot do, ndng, sau
lanh khong dé lai seo. Choc rai rac toan than, ¢ thé sot, bién chung gay viém
cau than cap.

- Choc loét (Ecthyma): tén thuong lan sau dén trung bi. Thuong gap ¢
bénh nhan thiéu dinh dudng, vé sinh kém, bénh tiéu dudng.... Bénh bat dau
nhu chdc, phong nuéc, phong ma, sau d6 phong ma v, dong vay day. Vay
bong dé lai vét loét, nén tai, rom mu, it nu thit.

Diéu tri nhiém trung da tai chd bang Milian, xanh Metylen, m& khang
sinh. Piéu tri toan than bang khang sinh, chéng viém. Vé sinh co thé bang
dung dich sat khuan, nugc mudi sinh Iy, thue tim pha loang. ..; nang cao dé
khang bang ché d6 dinh dudng day du, hop Iy, b6 sung cac Vitamin nhu A, B1, C...

Phong bénh viém da mu biang tam raa, vé sinh sach ving da bi viém,
rira vét thuong kho, sach; giat, khir triing quan 4o, ga trai giwdng sach, c4c vat
dung ca nhén...; chan doan va diéu tri som, dung lidu phap, ngan chan lay lan
cua bénh; duy tri 16i séng lanh manh, an da dinh dudng, thé dyc...dé cang co
hé min dich. [9], [51].

1.3. Mt s6 yéu t6 lién quan d6i véi bénh ngoai da
1.3.1. Méi trwong bé mdt da

Da bao phu toan b co thé, cé dién tich tir 1,5 - 2m2, 1a co quan dic biét

gidi han giita moi trudng bén ngoai va bén trong co thé. Da cd nhiéu chic

phan quan trong, mot trong cac chic phan dé 1a bao vé co thé tranh duoc
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nhitng tac dong 1y, hoé va sinh hoc (vi sinh vat va nam). Theo nhiéu tac gia thi
c4c yéu t6: do pH, chat lugng 16p stng, nhiét d6, do am caa da cd lién quan toi
su phét trién va gay bénh cua nim da, hay cac bénh ngoai da khac [39].
1.3.2. pH bé mat da

Do axit bé mit da duoc diéu khién béi acid Lactic, Pyruvic trong mo
hoi va céc san pham phan huy cua cac acid bay hoi nhu acid Acetic, acid
Propionic. P pH ciia md héi thudng co tinh acid, trong khoang tir 5 - 6. Khi
lao dong véi cuong do cao, co thé s& tiét nhiéu mo héi, sau mot vai gio sé
bién thanh amoniac, ldc ndy pH da kiém tinh hon, c6 thé t6i 6,8 - 8,2. Tinh
trang bit tac ciia da 1am cho pH da ting cao hon binh thudng nén cac vi sinh
vat dé xam nhap gay bénh. Nghién ctiu anh huong ¢ da trong tinh trang bit
tac, nhiéu tac gia da theo ddi thay pH da ting tir 5,6 dén 6,7 (¢ ngay tha 3).
Pa s6 cac loai ndm da déu phét trién trong moi truong c6 pH thich hop
khoang 6,9 - 7,2. Di véi su phat trién cia nAim men Malassezia furfur (gay
bénh lang ben) cho thay & trong tinh trang twong tu: Plotkin va nhiéu tac gia
nghién ctu trén invitro va invivo ¢ nhan xet pH = 7,5 la thich hop véi hoat
dong phan huy lipit cia enzyme lipase (enzyme can cho sy phat trién loai nAm
wa m& Malassezia furfur); pH da thay d6i tuy theo vi tri trén co thé, do tuoi
khac nhau. Nhitng vi tri da c6 do pH hoi kiém 1a k& nach, ben, chan (6,3 -
7.1), vi vay bénh nim da thuong 1a bi ¢ cac k& da [34], [36]. Pham Cong
Chinh, Nguyén Quy Thai nghién ciu pH da trén bénh nhan nim lang ben d
nhan xét: pH da & ngudi bi bénh cao hon so véi nguoi binh thuong & cung; ¢
nhitng nguoi ¢d pH da cao, nguy co mac bénh cao gap 2,7 1an so véi nhiing
ngudi c6 pH da thap (véi OR =2,7; p < 0,05 [17].
1.3.3. Chdt lwong l6p sieng ciia da
Nhiéu tac gi@ nghién ciu sinh 1y da lién quan véi ndém da cho rang chat

Iwong 16p sieng kém thi khd néng trung hoa kiém va khang kiém ciia da ciing
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kém nén dé mdc bénh ndm da.

Dic diém chung cua cac loai nAim da 13 c6 4i tinh dac biét véi chat
stng, ving k& da dé& bj co xét 1am ton thuong 16p stung s& dé bi bénh hon cac
viing khac. Bénh ndm gay nén do T. rubrum hay xay ra ¢ nhimng nguoi c6 roi
loan ciu tao chat simg. Nguoi khd da toan thé hoic khd da 1ong ban tay, ban
chan thuong dé bi bénh hon. Két qua nghién ciru trén thuc nghiém cua tac gia
Niomiya J. da cho thay: khi bi nAm T. mentagrophytes lén 16p siing c6 ton
thuong ving ban chan, nAm xam nhap vao 16p simg nhanh hon so véi bdi Ién
l6p stng ving da khong bi ton thuong & cling mot ¢6 am thich hop (95% va
100%). O d6 am dudi 85%, nam T. mentagrophytes van xam nhap qua I6p
sting ¢6 ton thuong nhung khong xam nhap qua duogc 16p stmg binh thuong.
Nhu vay tén thuong cua 16p stmg ciing 13 yéu té lién quan (nguy co) déi Véi
su phét trién cua bénh nam da. Chat luong I6p sung cua da 1a yéu t6 quan
trong gitp cho da c6 kha ning chdng d& vai cac yéu té ngoai canh, vi sinh vat
va nam da [19], [34], [107].

1.3.4. Nhiét dp va dé am ciia da

Dé phat trién nAm can hai diéu kién rét quan trong la nhiét 6 va do am.
Theo nhiéu tac gia thi nhiét 46 bé mat da vao khoang 27 — 30°C 1a phi hop
cho su phét trién cua cac loai nAm da [19]. Két qua nghién ctiu trong phong
thi nghiém ciing déu nhan thy da s6 nam phat trién thich hop ¢ méi truong
c6 do am 70% - 100%, va tét nhat & 80 - 100% ( t° phong 28°C). Trén da
ngudi, kha ning phan huy co chat (xam nhap 16p stng) ctia nim T. rubrum va
T. mentagrophytes phu thuc nhiéu vao do am trén da. Mot sb tac gia khac
nhan xét ngudi bi bénh ndm da c6 do am va nhiét do da gan véi nhiét do va
d6 am thich hop caa nAm hon so v&i nguoi binh thuong (p<0,05). Vi vay
ving da c6 d6 am cao nhu: that lung, ben, nép gap, k& chan ngoén chan (do am

thuong xuyén 95%) 1a noi dé bi nam da [102], [108].
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1.3.5. Suy giém mién dich

Da c6 kha ning tong hop, huy dong khang thé tham gia céc phan ung
mi&n dich nho ¢6 nhiéu té bao lympho, cac dai thuc bao 1am nhiém vu nhan dién
va trinh dién khang nguyén, cac hach lympho tham gia dap ung va diéu khién
mién dich & da. Su diéu hoa mién dich da do chinh té bao cua da thuc hién.

Mot s6 tac gia nhan xét rang dap @ng mién dich trung gian té bao c6 vai
trd quan trong trong bénh nim da. Suy giam mién dich lam cho bénh lan rong,
tién trién man tinh, kho diéu tri va hay tai phat. Theo Pham Tri Tug, yéu té
thuan loi cho bénh nidm co hoi phat trién cha yéu 1a sy thiéu hut mién dich té
bao va ndm da ciing duge xem nhu cac tic nhan nhiém nam co hoi [55]. Pham
Hoang Kham nghién ciu mién dich trong bénh nam da da phat hién thay c6
su lién quan gitra bénh ndm da véi mién dich dich thé: sé luong té bao
lympho B & bénh nhan nam da giam (& ca trudc va sau diéu tri) So voi nguoi
binh thuong (p < 0,001 ; p <0,001) [31].

Hién nay da c6 rat nhiéu nd luc nghién ciu duoc tién hanh véi hy vong
c6 thé quan ly, diéu tri cac bénh nam da bé mit bang vaccin (tiém chang).
Mot sb tac gia cho rang khang thé chdng nim di ¢6 & nguoi bi ndm da ciing
khong cd hiéu luc loai bo nam. Tir d6 c6 thé thdy hudng nghién ciu phong
bénh nim da bang bién phap dic hiéu (mién dich) hién nay 1a chua kha thi
[72], [78].

1.3.6. Yéu té nguy co, méi trwong bén ngoai lién quan dén bénh ngoai da

Trong qua trinh lao dong cling nhu sinh hoat, nguoi lao dong thuong
xuyén tiép xuc va chiu tac dong cua rat nhiéu yéu td nguy co c6 thé lam gia
tang cac bénh ngoai da. M6i truong khi hau khu vic mién nai, dac biét 1a do
am cao, nhiét do thay do6i bat thuong két hop véi lao dong ning s& 1a nguy co
rat cao dbi voi cac bénh ngoai da. Piéu nay da duoc nhiéu tac gia Tran Duy

Ninh, Truong Minh Huong nhic dén. M hdi ra nhiéu két hop véi khong du
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nuéc sach, tam rira kip thoi ciing ludn 13 nguy co phét sinh, phat trién bénh
ngoai da,.. C4c yéu t6 méi truong ty nhién lién quan téi bénh nim da ciing da
dugc nhiéu tac gia dé cap t6i, nhat 1a yéu td vé thoi tiét, khi hau. Theo Pao
Ngoc Phong [35]: "Anh huong ctia mia va khi tuong 1én doc luc cua céc
mam bénh tuy chua dugc tim thiy, nhung ngudi ta lai biét su ting truéng va
phat trién ctia cac mam bénh cd lién quan truc tiép dén nhitng tinh chat Ii hoc
ciia moi truong: nhiét do, do am, bic xa va ion khdng khi". Vi thoi tiét khi
hau "Bénh da bj ton thuong trong diéu kién nhiét do 1am thay doi bai tiét md
héi va axit da. PO am tang lién quan dén cac bénh nam da, viém chan 16ng"
[26], [35]. Su phét trién cua vi nam ngoai phu thudc vao d6 am caa vat mang
bao tr nAm, n6 con lién quan dén do am twong dbi cua khdng khi; Néu do am
tuong ddi cua khong khi cao (80 - 100%) thi 1am cho do am cua vat chu ting
Ién va tao diéu kién thuan loi cho bao tir nAm phat trién. Nhiéu tac gia c6 nhan
xét: d6 am va nhiét do khong khi anh huong rd rét dén sy phat trién cua nim
da; ndm phat trién thuan lgi & nhiét d6 khong khi tir 25 — 38°C, tét nhat 30°C -
35°C. Cac nha nghién cau ciing cho biét s6 ngudi mac bénh nam da chiém ty
I& cao & trong nhitng thang mua hé va c6 mua nhiéu [48], [49].

Mic dd bénh ndm da 1a pho bién khap noi, nhung né van duogc xem
nhu chiém vu thé hon ¢ cac nudc nhiét doi va can nhiét d6i. Véi dic trung
khi hau néng va am, do vay méi truong rat thuan loi cho cac loai nAm da phéat
trién va gay bénh. Theo mot s6 nghién ctu tai An Do, nguoi ta phét hién thay
bénh nim da (nAm da than, nim da dui, lang ben) c6 ty 1é mac cao nhat tir cac
thang 5 - 10 trong nam, co6 sy lién quan giita cac bénh nam da véi cac yéu to
moi trudng: nhiét d6 va do Am cao, mua nhiéu. Theo ddi sy thay doi theo mua
anh huong téi bénh da & Gambia (Keneba), tac gia Porter M.J. dd nhén thay
su thay doi ciia khi hau anh huong nhiéu t6i ty 16 hién mac cac bénh nam da [109].
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Theo nhiéu tac gia thi khi hau nuéc ta néng, am 1a rét thuan loi cho cac
bénh ngoai da, ndm da phat trién. Két qua nghién ctu cua tac gia ciing cho
thiy ty bénh nim da & cac thang hé (6, 7, 8) ting cao hon so véi cac thang
khac trong nam. P& Ham va cs theo di dién bién bénh da theo mua tai mot
x& thuoc mién nui phia Béc ciing phat hién thay: ty Ié mac bénh nim da ¢ thoi
diém giao mua Xuan - Hé 1 rét cao (35,8%) va giam dan so v&i & mua Thu
(26,3%) [24]. Tai tinh Lam Dong, Nguyén Dinh Thing va cs c6 nhan xét: &
vung 111 (nhiét do trung binh va tong nhiét do trong nam cao nhat) ty 1é mac
bénh nim da trong cong ddng cao hon (5,5%) so vai ving Il va vang | (3,94%
va 3,12%) [43].

Vai trd cia nim da trong méi trudng cling rat quan trong. Céc loai nam
wra dat binh thuong séng hoai sinh trong dat, cd thé lay nhiém cho nguoi va
dong vat qua tiép xuc. Céc loai bao tir ndm uva ngudi, va dong vat cé thé ton
tai trén 16ng, toc, vay da roi vai ra dat, tir 46 theo khong khi, nudc . . .va phat
tan ra khip noi. Trong diéu kién thuan loi, cac bao tir nAm khi bam trén da
nguoi ¢O thé phat trién thanh nam ky sinh gay bénh. Mot nghién cau & An
Do, trong 269 miu dat tir cac noi & khac nhau nguoi ta di phan lap duoc 3
loai cuia nam Trichophyton mentagrophytes va 16 loai cta Trichophyton
gypseum (thuong gap). Mot s tac gia nghién ctu nhidm nam da trong cét &
mot s bai tim bién mién Trung ¢ nudc ta cho biét: ty 18 s6 miu cat duoc
phan lap c6 nam da la kha cao (15,9%). Theo Lé Tran Anh (2001), & mdi
truong khong khi, dat va d6 vat xung quanh & mot sé don vi bo d6i déu cé thé
phan lap duoc tir 1 dén 3 chung nam da (Trichophyton rubrum, Trichophyton
mentagrophytes, Microsporum gypseum) [1], [22].

Bénh ndm da trong qué trinh phat sinh, phét trién khdng chi phu thugc
Va0 c4c yéu td moi trudng sinh thai ty nhién ma con phu thudc rat nhiéu vao

c4c yéu té moi truong x& hoi khac nhu tap quén, hanh vi, 16i sng, thoi quen
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vé sinh c4 nhan, diéu Kién lao dong, cac hoat dong caa con ngudi gay 6 nhidém
moi truong...)

Theo Hazen K.C., ty 16 mac cac bénh ndm da gia ting vé tan xuit mac
bénh, sy phan bé cac chang loai ndm khac nhau 1a do 6 nhiém méi truong
trong cdng nghiép, ndng nghiép [90]. Nghién ctu cua mot s tac gia khac trén
cac doi twong 1a sinh vién 6p boi 16i va nguoi lao dong ¢ cong dong da phat
hién thay: sau 12 ngdy tham gia boi 16i, ty 16 mgi mac bénh nim da chan &
nhitng sinh vién 1a rat cao (22,2%), trong d6 tac nhan gay bénh chi yéu la do
T. mentagrophytes (70.6%); nghién ctu ciing thay ty 16 mac ndm méng &
nhiing nguoi boi 16i 13 cao gap 3 lan so vai ty Ié mac chung trong cong dong. [64], [90].

O nudc ta, theo y kién nhan xét cua cac tac gia Nguyén Thi Dao va
cong su thi kha ning 1ay nhidm cta nam da lién quan t6i viéc vé sinh c& nhan,
thoi quen dung chung d6 ding, vat dung sinh hoat c& nhan. Bénh nam ké va
nam ban chan hay gap ¢ nguoi di gidy da hodc ung cao su kin va am uét &
cong nhan, néng dan, van dong vién boi 19i.... Bénh lang ben lién quan dén vé
sinh da kem...[19], [20].

Trong nhitng nam gan day, hudng nghién ciu vé 6 nhidm moi truong,
nhat 1a méi trudng nude sinh hoat lién quan véi bénh ndm da ciing da duoc
mot s6 tac gia quan tdm [46]. Theo Nguyén Canh Cau, néu nuéc khong dat
tiéu chuan vé sinh, sau khi tim xong bao tir ndm van con bam trén da khi gap
duogc diéu kién thuan loi ching co thé phat trién va gay bénh [16]. Nhiéu tac
gia khac ciing nhan thay ty Ié mic bénh nim da & noi str dung ngudn nudéce
khong dat tiéu chuan vé sinh cao hon so véi noi c6 ngudn nudc dat tiéu chuan
vé sinh [44]. Tac gia B Ham va cs (2001) ciing giai thich ty 1& bénh naim da
rat cao (69,3%) ¢ dong bao dan toc San Chi (xa mién nui - tinh Thai Nguyén)
mot phan do tap quan, do thiét ké xay dung nha & da 1am cho vi khi hau trong

nha rat bat loi: nhiét do va do am cao, gi6 quan [24].
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Theo nghién ctiru cuia mot sb tac gia va béo céo cua phong Céng nghiép
va Stic khoe an toan lao dong California, Hoa Ky, ngoai cac yéu té doc hai vé
vat Iy, hoé hoc, diéu kién lao dong (ecgdéndmi), sinh ly, tam Iy x& hoi . . .
nguoi lao dong con cé thé phai tiép xdc voi khoang 200 tac nhan sinh hoc,
trong d6 c6 nam da [39], [78]. Theo Khic Xuyén, cac yéu tb moi truong lao
dong nhu do am cao, théng gi6 kém, bui nhiéu trong khai thac ham 10 1a diéu
kién thuan loi dé cac bénh nim da phat trién va chiém ty Ié cao (36.79%) &
cong nhan khai thac mo than [56], [57]. Theo tac gia Cai Phdc Thing va Khic
Xuyén nghién ciru bénh ndm da & lao dong trong nganh cao su mién Nam c6
nhan xét: do tinh chat céng viéc dac thi nén phan 16n cong nhan (74,6%) phai
tiép xdc véi nudce, hod chat, moi trudng 4m udt thudng xuyén, si dung bao ho
chiém ty Ié thap (iing: 40,5%, gang tay: 10,3%) la yéu té thuan loi 1am nguoi
lao dong mac bénh nam da cao (34,6%) [41].

1.4. Tinh hinh bénh da trén Thé giéi va & Viét Nam
1.4.1. Tinh hinh bénh da trén Thé gidgi

Cac bénh da ludn phd bién & cong dong o nhiéu nude trén thé gisi [56],
[68], [69]. Mbi nghé nghiép khac nhau cing véi céc yéu té lién quan tac
dong, cac bénh da cling c6 co hoi phat trién khac nhau [56], [60]. C6 rat nhiéu
loai bénh ngoai da dugc nghién ctu tai cong dong, dic biét 14 & néng dan, lao
dong néng nghiép [73], [89], [91].

Nghién ctu cia Chito Clare Ekwealor va céng su vé bénh nam da o
ndng dan trdng lda & bang Anambra, Nigeria (2013) cho thay trong tong sb
2.580 nong dan duoc sang loc cac bénh nhiém triing ¢ da, c6 ti 1& 7,79% duogc
phat hién c6 céc tén thwong nhiém nam. Trong d6 co 38,81% 1a nam gidi,
61,19% la nir gigi. NAm mong tay chiém ti 1& 44,78%, nam mong chan chiém
22,39%, nam da chiém 13,43%, nam ban chan chiém 9,95%, nim da dau

3,48%. COng viéc cua ndng dan phai chuan bj dat, cay ruong, sir dung phan
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bon, gieo hat, cay lda va thu hoach déu dugc thuc hién tha céng khién ho dé
bi nhiém nim da. Nhitng yéu té khéac cé thé 1am cho néng dan d& bj nhiém
nim bao gom Vvé sinh c4 nhan, lao dong, diéu kién vé sinh mdi truong kém,
tudi, khi hau néng am... Cong nhan nong trai tiép xUc véi nhiéu tac nhan nhu
bun, cac loai phan hiru co, bui va dat nén d& bj nhiém nam [72].

Té4c gia Shehu nghién ctu vé nam lién quan dén bénh ngoai da cua
nong dan & Sokoto Metropolis, Nigeria (2014) cho két qua ty I& nhiém ndm
ngoai da Dermatophytes la 66,3%. Cac mam bénh nam dugc phan lap thuong
xuyén nhat trén da cta néng dan 1a Trichophyton rubrum (38,4%), tiép theo 1a
Trichophyton mentagrophyte (25%) va Microsporum audouinii (20,8%).
Microsporum gypseum la loai ndm da it gap nhat vai ty 18 1a 15,5% [116].

Béo c4o cua Aiggan Tamene, don vi Y té Moi truong, cac trudng Y té
va Khoa hoc Stic khoe (Ethiopia (2021), bénh da nghé nghiép 1a bénh nghé
nghiép dung thr hai, chiém gan 25% tong sé ngay nghi viéc caa cong nhan
trang trai. Viém da tiép xtc nghé nghiép (OCD) chiém 70% dén 90% cac
bénh vé da ¢ noi 1am viéc. Ty 1é mac bénh viém da tiép xuc & cdng nhan trang
trai 12 67,8%. Cdng nhan trang trai khéng cé kién thirc va thuc hanh an toan
tiép xuc nghé nghiép kém [60], [74].

Theo Kelley J. Donham (2016) va c4c nghién citu ciia mot so tac gia thi
tdc nhan chinh gay bénh ngoai da trong méi truong ndng nghiép la thuc vat,
con tring, thudc trir sdu, anh sang mat troi, nhiét do va cac tac nhan truyén
nhidm. C4c bénh vé da lién quan dén trang trai va nong thon duoc chia thanh:
viém da tiép xdc; viém da truyén nhiém; viém da do dong vat chan dot; rdi loan
da do 4nh ning mit troi; va céc rdi loan vé da lién quan dén nhiét dé néng, lanh
va do am. Bénh da lidu truyén nhidm quan trong, pho bién nhat cua cong nhan

nong nghiép 1a bénh ndm da 13y tir dong vat, moi truong sang ngudi [84], [94], [99].
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Nghién ciu caa Aditi Sharma va cs vé viém da tiép xtc thudc trir sdu &
cdng nhan néng nghiép Himachal Pradesh (An D, 2018) cho thay: cong nhan
ndng nghiép thuong xuyén st dung thudce trir sdu ¢ thé gay ra viém da tiép
xuc di ang, phd bién hon dy tinh nhung chwa dugc bao cao day du. Viém da
tiép xGc véi thude trir sAu véi ty 16 hién mac thay doi tir thap dén 57% (ty 16
viém da tiép xtc 12 57% & nhitg nguoi 1am vuon ché va 26,7% & nhiing
ngudi trdng hoa qua). Viéc sir dung thudc trir sau, thude diét nim, diét co, diét
chuot, diét con trung trong dat dang & mic cao trén thé giodi, ngd doc thude
trir sau do phoi nhiém nghé nghiép thuong 1a do tiép xdc vai da [59].

Nghién ctu cua Riti Bhatia va cs vé Ho so 1am sang va chat luong cuoc
séng cua bénh nhan viém da tiép xGc nghé nghiép ¢ New Delhi, An Do
(2015) va mét sb6 nghién ctu khac cho két qua: thuong gap nhat la viém da
tiép xdc di ung nghé nghiép (OACD) chiém 57% do cong viéc dong ang; tiép
theo 13 viém da tiép xdc kich tng nghé nghiép (OICD) (24%) do cong viéc
am udt; bénh cham ¢ tay chiém 81,2%. Nong dan 1a doi twong bi anh huéng
thuong xuyén nhat, chat gay di ung thuong gap nhat la Parthenium
hysterophorus [83], [113].

Té4c gia Janardhan Bommakanti di bdo cdo trong nghién cttu vé md
hinh bénh ngoai da ¢ ndng dan tai Medchal mandal, quan Rangareddy,
Telangana, An Do (2017), danh gia ti 16 mac bénh ngoai da va so sénh véi cac
nghién ctu trude dé dé rat ra két luan va giai phap vi loi ich xa hoi: két qua
5930 ngudi di dugc nghién cau, cd 19,76% mac bénh ngoai da, trong do
45,48% la nam va 54,52% la nit. Ty 1é mac bénh da khéng lay nhiém
(60,15%) cao hon bénh da lay nhiém 1a 39,85%. Trong cac bénh da lay nhiém
do vi khuan, pho bién 1a viém da ma, viém nang léng, chdc 1o, nhot. Phan 16n
d6i tuong nghién ctu c6 nghé nghiép 1a nong dan, da sé thuoc nhdm tiéu hoc,

tiép theo 1a trung hoc co s& va trung hoc phd thong tré 18n [94].
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Mot phan tich tham do vé bénh da nghé nghiép ¢ cong nhan ndng trai
thoi vu & Béc Carolina, My cua T.A.Arcury (2003) cho thay ti 1& 24% cong
nhan ndng trai ¢ triéu chung bénh ngoai da vao dau mua vu; 37% c triéu
chting bénh ngoai da vao cubi vu mua. Céc yéu té nguy co dang ké dbi bénh
da 1a mic lai quan 4o di lam, khong tdm sau gid 1am viéc va & do tudi 35 tro
lan [119].

Mot danh gia c6 hé théng vé nguy co phan vé di ung trong lao dong
ndng nghiép cuaa Giulio Arcangeli va cong su (Italy) qua phan tich 489 nghién
ctriu cua cac tac gia (trén PubMed, Cochrane Library, Scopus) trén co so dir
licu chinh cho thay: triéu chiing di tng ¢ cdng nhan néng trai trong néng
nghiép rat phd bién. Lao dong ndng nghiép phai tiép xtc véi nhiéu chat gay di
tmg khac nhau lién quan dén viéc khoi phat phan ang phan vé. Nhitng bénh
chinh hay gap la cham, viém da, mé day, vai nhiéu triéu chang (tir phan tng
cuc bo dén sbc phan vé). Cong viéc chinh lién quan dén cac rdi loan di tng
nay la thu hoach hoic trong trai cdy va ngii cc, ngudi nudi ong va nhiing
ngudi lam viéc trong nha kinh [88].

Nghién ctu cia Achisna Rahmatika va cs vé mdi lién quan giira cac
yéu t6 nguy co va viém da tiép xtc ddi voi néng dan ¢ Lampung, Indonesia
(2020) cho thay viém da & néng dan Lampung chiém ti Ié 1a 35,82%. Trong
d6, nong dan bi viém da tiép xic chiém 13,5%. Tuong ty mot két qua nghién
ctu tai Indonesia ciing chi ra rang c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giira
viém da tiép xuc véi st dung thiét bi bao ho ca nhan, thai gian tiép x(c, vé sinh
c& nhan, tong so loai thudc trir sAu va s6 loai phan bon, cac yéu té méi truong lao
dong [58], [93].

Téc gia Ann Agric va cs (2020) nghién ctiu vé ti 16 mic bénh viém da
tiép xdc nghé nghiép va cac yéu té nguy co & nhan vién cua cé4c trang trai

trong cay quy mé 16n & Ethiopia va mot sé nghién ctu cua cac tac gia khac
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cho két qua: bénh da nghé nghiép chiém ti 1¢ thir hai trong téng sé bénh nghé
nghiép, chiém 25% tong sé ngay nghi viéc. Viém da tiép xtc nghé nghiép
(OCD) chiém 70% dén 90% céc bénh vé da ¢ noi lam viéc. Ty 1&é mac bénh
viém da tiép xuc nghé nghiép trong 12 thang qua ¢ céng nhan cua cac trang
trai Khat quy md lon Ia (AOR: 67,80%, 95% CI [61,00, 76,23]). Trong hbi
quy da bién, 16n tudi hon (AOR: 5,51, 95% CI [1,79, 7,24]), 1am nghé dong
g6i (AOR: 5,74, 95% CI [2,12, 15,55]), khong deo thiét bj bao ho ca nhan
(PPE) (AOR: 2,50, 95% CI [1,64, 3,81]) va cé kién thizc kém vé st dung, bao
quan va phuong phap xtr Iy thudc trir sdu (AOR: 2,50, 95% CI [1,64, 3,81])
c6 lién quan dén viém da tiép xdc nghé nghiép [61], [74].

Nghién ctu cua Shahnawaz Bashir va cs vé mo hinh bénh vé da va
bénh da liéu nghé nghiép nguoi 1am ruong ¢ Thung ling Kashmir, Bic An Do
(2021) cho két qua: trong 600 cong nhan trong lia dwoc kham, phat hién
38,3% duoc cd ton thuong da. Trong d6 ton thuong da iy nhiém chiém
40,4%, t6n thuong khong 1ay nhiém chiém 59,6%. C4c réi loan khéng nhiém
tring chinh bao géom nam, tiép theo 1a cham tay va chan, tang strng & 10ng ban
tay, 16ng ban chan; & nhém nhiém tring, phan 16n do nhiém vi khuan, sau do
la ndm, virus va ky sinh tring [114]. Nhiém nam chiém ty 1¢é 12,6% trong
tong sé bénh ngoai da & nhitg nguoi 1am rudng lda, c6 thé do nhiét d6 mua
hé cao, dd 4m cao, ngdm chan dudi nuéc kéo dai, tat ca déu tao diéu kién
thuan loi cho mam bénh nam phét trién. Bénh sam da ciing chiém ty ¢ tuong
d6i (19,1%): do tiép xtc véi birc xa mat troi cudng do cao va trong thoi gian
dai. Bénh cham ban tay, ban chan chiém 9,1% tong so biéu hién ¢ da, do l1am
ruong tiép xdc véi trau va ngii cée kho, phan bon, nudc thai, hda chat khéac
nhu chét gay di tng va kich tng da tiém an. Nhu dd duoc ching minh trong
c4c tai lidu y khoa, nguoi 1am ruong IGa phai tiép x(c véi nhiéu tic nhan nhu

c4c chat kich thich nhu bun, phan bon, thudc trir sau va bui....chan tay thuong
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xuyén ngam trong nudc. Tat ca nhiing yéu té ndy cé thé khién nguoi lao dong
méc cac bénh da, bénh nhiém triing do vi khuan va nim khac nhau [50], [53], [95], [114].

Genevieve Patrick va cs (2022) b&o céo vé ty 1¢é triéu ching da lidu
trong sé ndng dan séng & Gracias a Dios, Honduras: khoang 37% sb ndng dan
duogc diéu tra c6 ton thuong ngoai da. Céc triéu chirng gap nhiéu nhat 1a ngra
(21%), thay d6i mau sic da (14%), da man do/kich tng (14%) va dau (9%).
Cac ton thuong thuong gap gom phat ban, mun nuéc, da khd, bong troc va
rung tdc, ty 1é ton thuong da than minh cao hon & t& chi. Céc vj tri da trén co
thé bi anh huong bao gom: da dau, tai, mat va ¢ 12 9,3%, da vai, nguc, bung
va lung 13 16,3%; da ving co tam dau, bap tay, khuyu tay, c6 tay, 1ong ban
tay va ngon tay 1a 23,3%; da viung chan (dui, dau gdi, chan, ban chan la
25,6%; da tir chi (37,2%: canh tay hoac chan) [89].

Két qua nghién cau cia Yarmaliza Yarmaliza va cs vé Dich té hoc
bénh viém da ¢ ndng dan & Aceh, Indonesia (2020) cho thay ti 1& néng dan bi
viém da rat cao 66%; phan I6n nong dan c6 diéu kién vé sinh c& nhan kém
(61%). Tai khu vuc nghién ctru nay, nam 2014 c6 364 truong hop viém da,
tang Ién 1.854 truong hop vao nam 2015 va 2.794 trueong hop vao nam 2016 ;
cling trong béo céo nay cho thay hau hét cac bénh da liéu nghé nghiép & Anh
la viém da tiép xuc (95%), mot s6 bénh ngoai da khac nhu nam da, mun triang
c4, ndi mé day tiép xuc.... [120].

C. I. Wootton va cs tién hanh danh gia bénh ngoai da va chat luong
cudc sdng lién quan dén sic khoe & cong ddng nong thon Lao (2018) cho két
qua: ti & mac bénh ngoai da dugc phét hién (53%). Nhitng bénh ngoai da pho
bién 1a cham (22%), nam da (19%), mun trang cé (10%), ghé (9%), ndm da
(8%) va bénh vay phan nhiéu mau (4%). Két qua nghién ciru ciing xac nhan
rang bénh ngoai da trong cong dong anh hudng tiéu cuc dén sic khoe, chat

lwong cudc sdng lao dong ndng nghiép ndng thdn [75].
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Trén thyuc té, du an Nghién cau Ganh nang Bénh tat Toan cau (GBD)
nam 2013 cho thay bénh ngoai da Ia nguyén nhan tht 4 (khong gay tir vong) gay
ra tinh trang khuyét tat trén toan thé gisi. O nhom dan sé c6 diéu kién kinh té x&
hoi thap, kha nang tiép can cham soc sic khoe kém; nén kinh té, lao dong ndng
nghiép bi han ché thi tic dong cua cac bénh ngoai da s& tram trong hon [70].

Té4c gia C. I. Wootton ciing bao cao ngoai Péng Nam A, cac nghién
ctru vé ty 1é méac bénh ngoai da & khu vuc ndng thon & cac nude khac cho
thay tan suat mac bénh ngoai da cao, dao dong tir 26 dén 34%; ¢ Tanzania,
45% & An Do, 62% & Nepal, 67% & Ethiopia, dén 86% & Ai Cap. Trong cac
nghién ctu nay, bénh ngoai da chu yéu 1a nam da, bénh ngoai da ky sinh
trung (ghé va mong chan) gay ra ganh ning bénh tat I6n nhat. Bénh cham, vay
phan trang, mun trang c va réi loan sic t6 ciing 1a nhitng bénh da chiém
tuong dbi trong cac nghién ciu nay [75].

Nghién ctu cia Ayanlowo O. va cs (2022) vé bénh viém da nghé
nghiép & ban tay cua nhitng ngudi ché bién san trong cong dong & ndng thon
Tay Nam Nigeria cho thay: bénh nam moéng da duoc ghi nhan 1a bénh da liéu
nghé nghiép va nhidm nam mang tay 1a phd bién nhat ¢ néng dan. Biéu hién
lam sang bénh nam mong chiém 68,4%. Bénh nim moéng dudi méng & phan
xa (68-57,1%) 1a pho bién nhat, ndim mong loan dudng toan phan (49-41,2%),
nim moéng do Candida (34-28,6%), nAim mong dudi moéng doan gan (14-
11,8%), nam moéng tring bé mat. (9-7,6%). Giéng nam Aspergillus va
Penicillium spp dugc phat hién chiém (78,8%); Dermatophytes chiém 18,8%,
nam men 4,2% [62].

Céc tac gia Dewi Wulandari va cs (2023) nghién ciu phan tich méi lién
quan gitta vé sinh c& nhan vai ty 1é mic bénh viém da ¢ ndng dan Indonesia
cho két qua: c6 méi lién quan cé ¥ nghia théng ké gitra viéc str dung bao ho

lao dong, thoi gian tiép xuc cua ndng dan, vé sinh ca nhan, céac loai thudc trir



30

sau, cac loai phan bon véi ty 16 mac bénh viém da tiép xtc ¢ nong dan ¢ tinh
Lampung, Indonesia: cé 56,1% nodng dan khong sir dung bao ho lao dong
hoan toan, chi str dung d6 bao ho dau (mii), khdng mic quan 4o bao ho phu
hop, khong deo gang tay cao su day, khdng mang ung cao su khi lam viéc trén
ddng ruong [77].
1.4.2. Tinh hinh bénh ngoai da ¢ Viét Nam

Viét Nam 1a nuée nhiét doi, c6 khi hau nong va dé am cao rat thuan loi
cho cac bénh ngoai da phat trién, c6 ty 1¢ luu hanh cao. Theo béo céo cua
Nguyén Thai Diing vé nghién cau caa mot sb tac gia trén thé gisi, khoang 20
- 25% dan s thé gigi mac nam da, bénh nam da 1a mot trong nhitng bénh pho
bién; tai Viét Nam, nim da chiém ty Ié dao dong khoang 27- 37,3% [22]. O
bénh vién, bénh nim da thuong chiém ty 1& quan trong trong s6 cac bénh
ngoai da. Theo mot sé nghién cau, ty 18 ngudi dén kham va diéu tri bénh ndm
da khéa cao (9,7% trong tong s6 bénh da), dtng tht hai sau bénh cham. Cac
bénh nam gap cha yéu la nam ben (55,74), lang ben (19,02%), bénh do
Trichophyton ¢ da (8,62%), vay rong (8,18%), Candidose (4,24%), nam tdoc
(3%). Theo nhiéu tac gia khac sé bénh nhan nam da chiém ty Ié tir 10% - 23%
trong tong sé bénh nhan ngoai da duoc kham va diéu tri noi tra [1], [36].

Nghién ciru cua Lé Tran Anh (2001), cho biét ty 186 mac bénh nim da &
mot s6 don vi quan d6i 1a 10%, chu yéu 1a ndm da do nam soi (57,67%) va
lang ben (10,9 %). Tai cac don vi khac ciing dugc tac gia thong béo vé ty 1é
méc bénh nam da 1a 8,24%, chiém 58,24% trong sé cac bénh da; Trong 111
mau ndm da phan lap c6 nim duong tinh gom: T. rubrum (64,9%), T.
mentagrophytes (14,4%), E. floccosurn (12,6%), M. gypseum (4,5%) [1].

Cac két qua nghién ctu vé sic khoe ctia ngudi dan & nhiéu dia phuong
thuoc khu vuc mién nii phia Bac cia nhiéu tac gia ciing cho thay ty Ié luu

hanh c&c bénh ngoai da con twong ddi cao, tir 12 dén 17% [23].
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Nghién ciu ciia D6 Ham (2001) va cs cho két qua ty 1é bénh nam da rat
cao (69,3%) & dong bao dan toc San Chi (mot xa mién ndi cua tinh Théi
Nguyén), nguy@n nhan ¢ thé 1a do vi khi hau nha cia cac ho dan rat bat loi (nhiét
d6 va do am cao, gi6 quan) [24].

Nghién ctru nam 2001 cua Nguyén Quy Thai va cs thi ty 1& nhiém ndm
da ¢ cong nhan khai thac & 4 mo than (trong diéu kién moi trudng ndng, am
uét, diéu kién vé sinh kém...) tai Thai Nguyén rat cao, t6i 22,4%. Trong do
c6 bénh ndm lang ben gap pho bién nhat 63,4% [39].

Tai khu vuc phia Nam (Thanh phé H Chi Minh), nghién cau cua Tran
Xué&n Mai va cs da cay 490 bénh pham, két qua phan lap duoc cho thay cé cac
chang vi nim sau: T. rubrum 187 (80,62%), T. mentagrophytes 11 (4,72%), T.
tonsurans 8 (4,63%), E. floccosum 4 (1,72), T. violaceum (0,86%), T.
verrucosum (0,43%) [34].

Nghién cau cua Cai Phic Thang va Khic Xuyén cho biét ty 16 mac
bénh nam da & cong nhén trong cac ndng trudng va nha may ché bién ma cao
su (mién Nam) & ca hai miia mua va kho déu rat cao (19% dén 44%); chung
cho toan nganh 1a 34,6%, chiém 50% dén 80% trong tong sb cac bénh da,
trong d6 cac bénh thuong gap 1a: ndm da than minh, nam mong va nam ke [41].

Trong mét nghién ctu cong déng khu virc mién ndi cac tinh phia Bac
cua Nguyén Quy Thai va cs thay ty 1& nhiém céc loai nam da 1a 66,05% trong
tong s6 cac bénh ngoai da. Két qua nghién ciru cia mot sb tac gia trong nudc
ciing cho két qua ty 1& nhidm nam da trong cong dong chiém 42,85% [22], [40].

Theo két qua nghién ctu cia DS Thiy Trang va ¢s vé nong dan trong
lGa tai Nam Dinh, trong s6 1103 ca nhan & do tudi >15, c6 381 nguoi ¢ van
dé vé da 1a viém da, cham, va nhiém nim bé mat. Trong s6 874 d6i twong
khong mac bénh da luc ban dau, c6 183 nguoi mac bénh da méi (ty 1é mac

mai 1a 21%). C6 30% nguoi dan tai dia ban nghién ctru da tung bi cham so
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Vv6i 10% & My Trung (Nam Dinh). O My Tan, 110 trong s6 163 ngudi tirng bi
cham cho biét viéc tiép xUc véi cac vat liéu trong lao dong khién bénh da cua
ho nang hon [81].

Nghién cau cta V& Thi Thanh Hién va cs vé thuc trang bénh nim da
cua bénh nhan dén kham tai Bénh vién da lidu Thai Binh (2022) cho thay ty I¢
mac bénh nim da cao (56,5%); nam gidi mac nhiéu hon nit giéi (63,2% so
véi 36,8%): hai nhom tudi co ty 1&6 méac bénh cao 1a 20 - 39 tudi va 40 - 59
tuoi (42% va 27%); cong nhan va néng dan cé ty 1é nhiém lan luot 24,6% va
21,3%. Pa sb bénh nhan c6 biéu hién ngaa thuong xuyén (69%); vi tri ton
thuong thuong gap 1a lung, mong, ben [30].

Nghién ctu cia Nguyén Théai Diing va cs vé mot s dic diém va két
qua diéu tri nAm da & bénh nhan dén kham va diéu tri da lidu tai Nghé An
2015-12016 cho thay ty 18 nhiém nam da l1a 42,4%, trong d6 nong dan chiém
28,6% cao nhat trong ddi turong nghién ciu [22].

Huynh Quoc Tuan va cs nghién ciu vé tinh hinh nhiém nam da - niém
mac & ngudi tai Bénh vién Phong - Da liéu Trung wong Quy Hoa tir nim
(2015-2018) cho két qua ti 1é nhidm niam da - niém mac cta ngudi dan dén
kham trong thoi gian nghién ctu 1a 7,24%, trong d6 nong dan mac ti I& cao
nhat chiém 47,56% céc nghé nghiép khéc [53].

Nghién cttu cua Nguyén Quy Thai va cs (2012) vé thyc trang bénh nim
da tai mot s6 dia phuong thudc khu vyc mién nii phia Bac nhu Son La, Hoa
Binh, Bic Kan, Thai Nguyén cho thay ti 1¢ bénh nim da cao trong cong dong,
dao dong 10-36%. Nhiing bénh nam da thuong gap la nam da than minh, hic
20, lang ben, nAm moéng, nam k& [40].

Nghién ctu ctia Ton Nt Phuong Anh va cs (2012) vé tinh hinh bénh
nim da cua c4c bénh nhan dén xét nghiém tai khoa Ki sinh triing, bénh vién

Pai hoc Y Duoc Hué cho két qua ty 1& nhiém nam trung binh trén cac bénh



33

nhan duoc xét nghiém 1a 51,8%, trong d6 nong dan chiém ti 1& cao nhat
62,5%. Trong d6 ti 16 nam than 33,02%, ndm ben 29,30%, nam da ban chan
6,05%, viém quanh mong - méng 5,58%, chéc dau 3,72%, nam moéng 3,72%,
da ban tay - viém k& tay 3,72%, thé bénh phéi hop 14,88% [2].

Nghién ctu caa Chau Vian Trd va cs (2019) vé dic diém dich t&, 1am
sang caa bénh nhan nam da do vi nam soi tai bénh vién Da liéu tinh Binh
Thuan cho két qua bénh nhan séng & ndng thén bi nAm da chiém ti 1¢ 63,3%;
bénh nhan nit chiém 55,6%, tudi trung binh 36 + 2,5 tudi, nhdm tudi gap
nhiéu nhat tir 21 - 40 (54,6%), tién st gia dinh bi nam da chiém 53,1%. Triéu
chuing ngaa chiém (65,8%), dau rat da (52,6%) [48].

Nhu vay, qua phan tich tdng hop cac nghién ciu vé bénh ngoai da &
nguoi lao dong ndng nghiép va cong ddng ndi chung trén Thé gii va & Viét
Nam cho thay noi bat 1én ti I¢ bénh ngoai da van tuong doi cao, pho bién
trong cong dong dao dong tir trén 10% dén trén 40-50%. Co ciu cac bénh
ngoai da thuong gap ¢ nguoi lao dong ndng nghiép 1a nam da, nam k&, san
ngtra, may day, viém da tiép xGc di ung, viém da tiép xtc kich tng, sam
da....Nhiing bénh ngoai da trén thuc té da gay hau qua suy giam suc khoe, thé
chat tinh than, anh huong dén hiéu suat lao dong caa nguoi lao dong ndng
nghiép va cong ddng. Chinh vi vay viéc xay dung cac giai phap can thiép pho
hop nham du phong va diéu tri bénh, cham soc, nang cao suc khoe cia nguoi
lao dong ndng nghiép va cong ddng noi chung 1a hét sirc can thiét.

1.5. Cac phwong phap phong chong bénh ngoai da trong céng dong
1.5.1. Co s6 X8y dung cdc phwong phdp phong chong bénh ngoai da

Theo nhiéu tac gia ¢ Viét Nam ciing nhu trén Thé gidi, dé phong chéng
cac bénh ngoai da & ngudi lao dong ndng nghiép can cé giai phap téng hop vé
y té, kinh té-x& hoi, 16ng ghép véi cac chuong trinh gido duc suc khoe khac va

su ung ho, dong hanh cua ca cong déng x& hoi. Vé co ban, can tap trung thuc
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hién cac nhom bién phéap chinh 1a: ting cudng mién dich co thé, vé sinh ca
nhan, vé sinh lao d6ng nham ngin can tac nhan gay bénh xam nhap, khdng
ché cac duong lay, diéu trj triét dé cho nguoi bénh [3], [7], [13], [14].

1.5.1.1. Tang cuwong vé sinh

Dua vao dic diém sinh hoc, vi sinh vat can nhiing diéu kién thich hop
vé nhiét do, @6 am va ngudn dinh dudng dé phét trién.

Cac bénh ndm da hay gap, cac chung nim da nhu nam Trichophyton (T.
rubrum, T. mentagrophytes) thuong xam nhap rat nhanh sau mot ton thuong
trén da, hoic tinh trang da bi bit tic, ra nhiéu méd héi... Cac bénh nam da lay
truyén theo hudng truc tiép va gian tiép, trong dé6 hudng tryuc tiép la chi yéu.
Vi vay thuc hién vé sinh c& nhan, vé sinh lao dong tot s& c6 kha niang ngin
can maot cach cd hiéu qua su xam nhap ctia nim vao co thé qua bé mat da.

Thuc hién vé sinh ciing con c6 tic dung ngan can nam chuyén tir trang
thai hoai sinh sang ky sinh va gay bénh [39], [42], [67]. M6t s6 ndm men,
nam méc binh thuong chi 1a nhiing sinh vat séng hoi sinh trén da ngudi,
nhung khi dé khang co thé suy giam hoic c6 sy phéi hop cua cac bénh khéc,
cac loai nam d6 d& dang chuyén thanh dang gay bénh. Thuc hién tét céc bién
phap vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong soéng, lao dong sé 1am han ché mat
d6 vi sinh vat gay bénh ¢ trén da, & ngoai canh, tir &6 han ché viéc xam nhap
va ky sinh vao co thé [96], [108].

1.5.1.2. Khéng ché cdc duong lay lan cia bénh

Viéc han ché tiép xic nhimg nguoi bi bénh ngoai da lay nhiém nhu
bénh nam da ciling nhu viéc diéu tri c6 hiéu qua & ngudi bénh, dac biét 1a xir
ly cac chat thai, d6 dung, vat dung ca nhan lién quan téi nim sé& c6 tac dung
ngin ngtra nam lay lan tir nguoi bénh sang ngudi lanh trong cong dong va
moi trudng xung quanh. Lao dong ndng nghiép do tinh chat cong viéc phai

tiép xdc véi nhiéu tac nhan sinh hoc 1y nhiém can phai duoc trang bi day du
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bao ho lao dong, cung cip day du cac phuong tién phic loi lao dong khéc
(nudc tam gidt, xa phong, chat tay rira...) [39], [49].

1.5.1.3. Chui déng phong bénh béang cdch diéu tri triét dé ¢ nguoi mdc bénh

Nhing nguoi bi bénh ngoai da ciing chinh 1a nhitng vat cha du trir mam
bénh (reservator) rat quan trong. Viéc phat hién sém nhimg ngudi mac bénh,
diéu tri kip thoi va ding phuong phap 1a bién phap chu dong ngin ngira su
phat trién caa cac bénh da noi chung, bénh nim da néi riéng nham han ché
bién ching cho nguoi bénh, 1a phong bénh cap 1 (khong dé bénh xuat hién)
cho nhitng nguoi khoé tai cong dong. Py ciing 1a quan diém cua cac chuyén
gia trong nganh y té ciing nhu cac nha chuc trach o nuéc ta [11], [12], [40] va
nhiéu nuéc trén thé giéi [103], [108].

1.5.2. Mgt sé nghién cizu gidi phap can thiép phong chéng bénh da ¢ lao dgng
noéng nghiép, cong nhan néng nghiép

Kathleen R. Ragan va cs nghién ctu vé “Hanh vi phong chéng ung thu
da & céng nhan néng nghiép va xay dung & Hoa Ky nam 2015”, cho két qua: ty
1& stir dung kem chdng nang va tim kiém boéng ram tranh nang thap va khong
khéc biét dang ké gitra cac nhom, dao dong tir 15,1 - 21,4% dbi véi viéc sir dung
kem chéng nang va 24,5 - 29,1% cho viéc tranh nang trong bong ram. Ty 1é mac
quan o bao ho & lao ddng néng nghiép twong ddi cao (70,9%) [98].

Nghién cau caa Caitlin Horsham va cs (2014) vé “Cac bién phap can
thiép dé giam nguy co ung thu da & nguoi lao dong ngoai troi”. Tong hop cac
bién phap can thiép da duoc cong bd tir 2007-2012 vé hanh vi chng nang,
sam da, ung thu da nghé nghiép... Nhiing nghién ciu lén, véi thoi gian theo
doi dai da chirng minh tinh hiéu qua cua cac bién phap can thiép gido duc sac
khoe da dang, st dung nhiéu thiét bi bao ho ca nhan, kem chdng niang, quan
40, gang tay, mil, kinh....va mot sb bién phap can thiép chinh sach, cac thanh
phan can thiép nghién cau [69].
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Nghién ctu cua tac gia Summaiya Lari va c¢s (nim 2023) vé “Anh
huong cua viéc sir dung thiét bi bao ho ca nhan dén viéc giam thiéu tac dong
cua viéc tiép xtc véi thudc trir sau ddi véi cong nhan ndng trai & An Do” cho
thay tdm quan trong caa thiét bi bao ho lao dong dé giam thiéu cac tac dong
x4u dén sirc khoe trong qué trinh sir dung thudc trir sdu ¢ lao dong ndng nghiép [118].

Té4c gia Manoch Naksata va cs nghién ctu vé “Phat trién quan 4o bao
ho ca nhan dé giam tiép xdc voi thude trir sdu & ngudi phun thube trir sau”
nam 2020 & Chiang Mai, Thai lan cho thay quan 4o bao ho lao dong duoc phi
nhya théng bao vé cung cap muc d6 bao vé thoa dang chdng lai thudce trir su
va co thé duogc coi la quan 4o bao ho lao dong thich hop cho nguoi phun
thudc trir su. Viéc lya chon loai vai phi hop dé phu nhua théng bao vé ciing
can duoc xem xét nghién ctu [105].

Nghién ctu cua Madalina Adina Coman va cs & Phan Lan (nim 2020)
d3 nghién ctru danh gia c6 hé thong “Cac can thiép giéo duc dé cai thién kién
thic vé an toan va stuc khoe cho ngudi lao dong néng nghiép” cho két qua:
Nghién ctu di sir dung céc bién phép can thiép gido duc cho néng dan nham
muc dich ngan ngua bénh tat do lao dong gay ra, tang cuong stc khoe va
phlc loi cho néng dan, thyc hanh san xuat tét. Cac phuong phéap gido duc da
dang nhu bai giang, video, ban tin, trd choi va hoi cho cong déng da thu hut
cong ddng cuing thiét ké bién phap can thiép, dao tao ndng dan ciing thyc hién
can thiép cong dong. Céc bién phap can thiép da thu hat su tham gia cua cong
d6ng ndng dan vao viéc phat trién bién phép can thiép di mang lai két qua tét
nhat vé mit thay dbi hanh vi. Cac chién luoc can thiép gido duc da mang lai
két qua tét, co kha ning cung cap dir liéu, thdng tin trong viéc thiét ké va thuc
hién cé4c can thiép, chuong trinh y té cong cong nham cai thién suc khoe cua

ndng dan va cong dong lao dong ndng nghiép [103].
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Nghién ctu cua Kristina Campbell va c¢s (nam 2017) ¢ Florida, My vé
“Moi lién quan giira phat ban trén da va méi truong 1am viéc, thiét bi bao ho
ca nhan va thuc hanh vé sinh & nit ¢éng nhan néng trai” da dwa ra khuyén
céo: Dé bao vé cdng nhan néng trai khi tiép xUc vai thude trir su va thuc vat,
dic biét khuyén khich str dung trang bi bao ho c4 nhan nhu quan 4o, ging tay,
tng... Co quan Bao vé Moi truong Hoa Ky (USEPA) khuyén nghi str dung do
bao ho cho cdng nhan xir Iy trén va phun thudc trir sau, dam bao chat luong
vai cia d6 bao ho, cach str dung do bao ho dé han ché phoi nhiém. Tuy nhién,
thuc trang viéc sir dung dd bao ho trong cac loai hinh néng nghiép van con
thap (Theo MacFarlane va cs, 2013) [100].

Radoslaw Spiewak va cs nghién ctiu vé “Noéng dan va cong nhan nong
trai” & Balan nim 2012 cho thay: bién phap phong ngira ban dau cac bénh vé
da trong néng nghiép bang céach tranh tiép xUc véi cac tac nhan gay bénh: loai
bo cac tac nhan nguy hiém nhu hoa chét trir siu, chat gay di tng... khoi quy
trinh san xuat...; &p dung bién phap hiéu qua dé ngan chin cc tac nhan nguy
hiém tiép xdc véi da nhu st dung trang bi bao ho, may tu dong hoa...; ap
dung nhimg thay d6i cong nghé nham ngan chin sy lay lan cta cac tac nhan
nguy hiém [111].

Trong dao tao lao dong ndng nghiép can du phong sém vé phoi nhiém
bénh da nghé nghiép. Phong bénh cip 1 bang gido duc nang cao kién thirc
trong day nghé, tu van va truyén thong tai khu vuc ndng thon, dich vu y té
nghé nghiép; kiém tra sic khoe dinh ky dé phong ngtra thi phét bénh da nghé
nghiép ¢ néng dan. Giai phap phong ngura thir cap nham phét hién cac bénh
da nghé nghiép & giai doan dau. Dy phong cap ba 1a cung cap dich vu chim
soc y té phi hop cho ngudi bénh nham han ché tinh trang khuyét tat, giam chi
phi diéu tri. Tang cuong dy phong thir cap nhu kiém tra, giam sét suc khoe

dinh ki, an toan lao dong, dao tao truyén thdng cho ndng dan; bac si da khoa,
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chuyén gia y hoc nghé nghiép ting cuong gido duc, ¢ van cho ndng dan vé
nguy co mac bénh da nghé nghiép trong ndng nghiép [111].

Nghién ctu cua Christel Smit-Kroner va cs & Australia (2015) vé “Cac
chién dich bao vé da va stc khoe cong ddong noéng dan cé tiép xdc véi anh
nang mat troi” cho thay: phong ngira va sém phat hién ung thu da 1a mot cach
hiéu qua dé giam ganh nang bénh tat va cac chi phi lién quan. Kiém tra viéc
thuc hanh bao vé da & néng dan duoc thuc hién. Két qua nghién ciru thiy rang
quan 4o bao ho lao dong la giai phap kha thi nhat dé cai thién kha ning bao vé
da caa nong dan. Chuong trinh y té cdng cong can phai phat hién som bénh da,
dua ra khuyén nghi trong twong lai [73].

Nghién ctru caa Gholamhossein Abdollahzadeh va cs & Iran (2020) vé
“Tac dung viéc du doan y dinh st dung bao ho lao dong cua nong dan dé
ngin ngura tac dung phu cua thudc trir sdu: kiém tra mo hinh niém tin suc
khoe (HBM)” cho thay: thiét bj bao ho ca nhan (PPE) lam giam tac hai cua
thudc trir sau dén stc khoe. Phan I6n ndng dan (56,33%) cho rang ho sé str
dung bao ho lao dong trong viéc xir ly thudc trir sdu. Két qua cho thay cac yéu
t6 anh huong tich cuc dén y dinh str dung loat PPE cta ndng dan 1a: nhan thay
mirc do nghiém trong vé tac dung phu caa thudc trir sdu, hanh dong va loi ich
cua bao ho lao dong. Két qua nghién ciru da goi ¥ cac chuong trinh dao tao
nang cao kién thirc vé sir dung thudce trir sdu va nhan thae duoc nhitng loi ich
cua PPE s& ¢ tac dong tét trong viée tang ty 1& hanh vi phong ngira cua ndng
dan [87].

Hudng dan caa phong An toan vé sinh lao dong va phong cong nghiép
Hoa Ky vé “An toan va stic khoe trong cac hoat dong lao dong néng nghiép”
cho thdy: mét sé yéu té anh hudng dén da cua cdng nhan néng trai: bic xa
mit troi cuong do cao gay chay nang, ung thu da va phat ban do nhiét; Mot s6

loai sinh vat c6 thé gdy man ngua, sung tdy, di Gmg, dau, viém da tiép xuc,
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nhiém tring tha phét; tiép xuc véi hoa chat diét co, thudc trir sau, phan bon. ..
cling c6 thé gay viém da.

Nguoi lao dong néng nghiép co thé chu dong tu bao vé: nghi ngoi trong
bong mat, bdi kem chdong chay nang va ung thu da, kinh rim chdng tia UV.
Str dung trang bi bao ho lao dong (quan 4o, mii, ging tay); sau khi 1am viéc
thay, giat trang bi bao ho lao dong dé tranh hap thu hda chat vao da; tuan tha
chuong trinh ddo tao vé an toan stc khoe lao dong, viéc sir dung thiét bi bao
ho ca nhan, cham soc y té khi gap tinh trang nghiém trong, chi dong thuc
hién phuong phép tu bao vé minh, kiém soat va diéu tri cac bénh ngoai da. [78].

Nghién cau caa Nguyén Tuan Khanh vé “Pénh gia anh huong cia st dung
hoé chat bao vé thuc vat dén sirc khoé ngudi chuyén canh ché tai Thai Nguyén va
hiéu qua cua cac bién phap can thiép”, tac gia da dé xuat md hinh can thiép “Néng
- tiéu - can” 1a mot phét hién maéi mang tinh dot pha vé cach tiép can trong chim
s6c stic khoe ngudi dan chuy@n canh ché, c6 sy phan tich chon diém nhan dé can
thiép cd trong diém, da mang lai hiéu qua cao va dugc cong dong huong tng, co
kha nang nhan rong [33].

Nghién ctru cia Nguyén Hoang Quynh (nim 2021) vé “Thyc trang diéu
kién lao dong, stc khoe, mot s6 yéu to lién quan va hiéu qua giai phéap can
thiép & nguoi chuyén canh vai huyén Luc Ngan, tinh Bic Giang” d3 ap dung
c4c giai phap can thigp cha yéu 1a truyén thong gido duc suc khoe, hudng dan st
dung cic phuong tién bao vé ca nhan, dam bao an toan lao dong két hop Vi
kham phét hién sém, chita bénh kip thoi cho thdy: hiéu qua can thiép vé kién
thire dat 47,6%, vé thai do tét dat 41,4%, vé thuc hanh dat 47,4%: hiéu qua can
thiép cai thién ty Ié sir dung khau trang dat chudn; deo gang tay ting; cai thién ty
16 str dung kinh dGng tiéu chuén; ting ty 1é st dung mii, quan 4o, bao ho dat
chuan khi lam viéc tai trang trai lan luot dat 52,8%; 29,4%:; 16,6% va 48,2%;

hiéu qua can thiép 1am giam ty 1& mic bénh viém da dat 48,9% [38].
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Nghién ctu caa Duong Hong Thing vé “’Diéu kién lao dong, mot sb
bénh lién quan nghé nghiép ¢ ngudi chan nudi ga tai Huyén Yén Thé tinh Bic
Giang va hiéu qua cua giai phap can thiép” nam 2021 da ap dung cac giai phap
nhu 16ng ghép cac ndi dung truyén théng giéo duc sic khoé; cai thién diéu kién
moi truong lao dong va tap huan, tu van cho cac bo y té vé k§ niang kham phat
hién bénh sém, diéu tri bénh. Két qua cho thay: hiéu qua can thiép cai thién kién
thirc va thuc hanh chung cua nguoi chin nudi ga trong phong chdng 6 nhiém
moi truong va phong bénh lan luot 1a 25,5%, 86,45%; chi sb hiéu qua can thiép
& cac nhém bénh dao dong tir 21,1% dén 57,1%; hiéu qua can thiép vé ty 1¢ cac
bénh 1y vé da ciing duoc cai thién, dac biét & nhdm bénh san nguaa - di tng co chi
s6 hiéu qua 1én t&i 266,7%, tiép dén 1a cac bénh nam da (94,%) [42].

Chung tdi thay rang, nhiéu tac gia trén Thé gidi va ¢ Viét Nam ciling da
nghién ctru dé xuat, ap dung trién khai mot sb giai phap can thiép nham phong
chéng bénh ngoai da, diéu tri, cham séc nang cao suc khoe & ngudi lao dong
ndng nghiép dat hiéu qua nhat dinh. Cac nhom giai phap tap trung chi yéu vao
giao duc stic khoe nang cao kién thir, thai do, thuc hanh trong vé sinh an toan
lao dong, du phong bénh da & lao déng néng nghiép; du phong tha phét, kiém
tra sic khoe dinh ki phét hién bénh da liéu nghé nghiép som ¢ giai doan dau dé
nang cao hiéu qua diéu tri; cung cap dich vu chidm soc y té phi hop han ché hau
qua xau dén sic khoe, thé chat, tinh than, giam chi phi diéu tri; ting cuong giam
sét, kiém tra stc khoe dinh ki, an toan vé sinh lao dong; dao tao nang cao chuyén
moén nghiép vu cho doi ngii can bo y té, truyén thdng GDSK cho ndng dan, cho

cong dong ...
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Déi twong nghién cau 1a nhitng lao dong ndng nghiép thudc dan toc
Tay tai hai huyén Phu Luong va Pai Tu tinh Thai Nguyén.

* Tiéu chudn lwa chen:

- La nguoi lao dong ndng nghiép thudc dan toc Tay sinh séng tai dia
ban cac x4 caa cac huyén duoc chon vao nghién ciu it nhat 5 nam.

- Béi tugng duoc chon 1a lao dong chinh, co thoi gian chuyén canh lGa
cheé, hoa mau...véi thoi gian it nhat 02 nam (Hau hét cac bénh nghé nghiép
man tinh trén da phai co thoi gian phoi nhiém it nhat 13 02 nam, theo thong tu
S6 28, ngay 30 thang 6 nam 2016) [13].

- Bdi twong dong y tham gia nghién cau, khong di chuyén chd ¢, khong
chuyén 1am céac cong viéc khéc trong thoi gian nghién cuu.

* Tiéu chudn logi trie

- Nhitng nguoi lao dong thude dia ban nghién ctru nhung khong tham
gia san xuét lién tuc (ngét quang) trong thoi gian nghién ctu.

- Pbi véi dbi twong can thiép: khdng chon nhitng ngudi ¢6 nhitng kho
khan vé giao tiép, tiép can hoic khong thuc hién day du cac giai phap can
thiép phong chng bénh ngoai da.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru
2.2.1. Mgt sé diic diém tinh hinh KT-XH tgi dja ban nghién cru
Nghién ctru dugc thuc hién tai 3 xa thuoc hai huyén Phu Luong va Pai

Tur cua tinh Thai Nguyén.
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Phti Lwong 1a mét huyén mién ndi nam ¢ phia Bic cua tinh Thai
Nguyén. Huyén cd tdng dan sé trén 100.000 ngudi, véi 8 dan toc chu yéu sinh
séng (ty & dan toc thiéu sé chiém gan 50%). Vé san xuat néng nghiép: canh
tac lGa va ché chiém vi tri quan trong trong nén kinh té. Ngoai ra ngudi dan
trén dia ban huyén con trong mot sé loai cay luong thuc va hoa mau khac nhu
ngd, khoai, san, lac dd tuong. ..

X& Phu Ly, huyén Pht Luong c6 vi tri dia Iy nam céch thi trin Bu
(trung tdm huyén) khoang 4,5km vé phia Tay Bac; Dién tich tu nhién Ia:
1.598,82ha. Toan x4 c6 8 dan toc anh em song trén dia ban. Dan toc Tay
chiém 75%, dan toc Kinh chiém 20%, dan toc khac chiém 5%. Dan cu song
thua thét, thu nhap binh quan dau ngudi thap, doi séng nhan dan chu yéu dua
vao san xuat ndng, 1dm nghiép. Theo sé liéu quan tric cua tram khi tugng
thuy van Thai Nguyén, xa Phu Ly nam trong ving khi hau nhiét d6i gio mua,
thoi tiét chia 1am 4 mua rd rét; xuan, ha, thu, déng. Nhiét d6 khong khi trung
binh nim 22 d6 C. P am khong khi trung binh 82%. Lugng mua trung binh
nam la 2.097mm, mua mua chiém 91,6% lwong mua ca nam, mua nhiéu nhét
vao thang 7 va thang 8, nhiéu khi xay ra ld.

Hop Thanh 1a x& mién nli nam & phia tay caa huyén, véi trén 3000
nhan khau. Toan xa c6 06 dan toc anh em cling sinh séng la Kinh, Tay, Nung,
Dao, Thai, San Chi, trong d6 dan toc Tay chiém 80%. Dan cu séng khong tap
trung, da phan rai rac quanh cac khu vuc d6i nui, thung liing, trinh do dan tri
khong dong déu, dén nam 2020 xi van con 1/2 s6 xém trong xa 1a dic biét
kho khin (QD s6 135). [18], [45].

Nhu vay, thuc trang diéu kién dia Ii ty nhién, khi hau, thé nhudng khu
vuc huyén Phu Luong dic trung khi hau nhiét doi gié mua, néng am, mua
nhiéu, dd 4m cao; kinh té chu yéu dya vao san xuat ndng nghiép, canh tac lda,

ché, hoa mau, tréng rirng chiém vi tri quan trong trong nén kinh té. Dan toc
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thiéu s6 chiém dai da s, trong d6 dan toc Tay tai 02 x4 Phu Ly va Hop Thanh
chiém dén 75-80% tong sé dan cua xa. Mat khac, ban sic van hoa va tap quan
sinh hoat ngudi Tay séng tiét kiém nudc, didu kién lao dong, canh tac thuc té
tiép xdc véi moi trudng rudng nudc, am wét, moi trudng lao dong 6 nhidm vi
sinh vat gay bénh nhu nam, vi khuan va cac chat hoa hoc nhu thudc trir sau,
thudc diét co...va cac tac nhan 1y hoc khac nén 1a nhiing diéu kién thuan loi
gay ra cac bénh 1y, dac biét 1a bénh ngoai da cho nguoi lao dong ndng nghiép
tai khu vuc nay. Pay 1a thuc trang can thiét dugc nghién cau va co céac giai
phap can thiép phi hop dé cong tac bao vé va cham soc suc khoe nguoi lao
dong ndng nghiép noi chung va ngudi dan toc Tay ndi riéng trong khu vuc dat
duoc hiéu qua tét hon.

Huyén Dai Tu tinh Thai Nguyén duoc chon nghién ctu cung véi Pha
Luong ciing ¢ diéu kién mai truong, Kinh té xa hoi twong tu. Tai ddy chiing
toi chon xa Phuc Luong. Xa Phuc Luong, cé ti 1€ nguoi Tay khoang 75%.
Ngoai ra con céac dan toc khac chiém khoang 25%. Nguoi dan & day ciing sinh
séng bang nghé ndng 1a cha yéu. Cong viéc chinh ¢ day 1a chuyén canh lta va
hoa mau (chiém 45%), trong ché (35%), cac nghé khac khoang 20%.

Pic diém diéu kién lao déng cua déng bao cac dan toc tai 03 x4 la
tuong ty nhu nhau. Canh tac 1aa, chu yéu 1a laa nuéc nén trong qua trinh lao
dong thuong xuyén tiép xic véi nudc ruong, am wot. Pac biét 1a thoi gian
canh tac dau ndm cta vy mua xuan he, thoi tiét kha am wot. Do tap quéan su
dung phan dong vat chua duoc @ ki nén nudc rudng thuong 6 nhiém ning né
cac loai vi sinh vat gay bénh nhu cac loai nAm, vi nim, ciing nhu céac vi sinh
vat khac. Do phan dong vat, bao gém ca phan lon va phan trau, bd khéng
duoc 0 ki nén ton tai kha nhiéu cac san pham hiru co chua phan hiy, doc hai
tao diéu kién cho cac bénh da phat sinh, phat trién ¢ ngudi va dong vat. Cong

viéc canh tac che tai cac dia phuong nay, nguoi ndng dan khéng nhing
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thuong sir dung phan tuoi chua xir Ii ma con sir dung kha nhiéu chat hoa hoc
doc hai nham muc dich tiéu diét cac con tring gay bénh va ting ning sut cay
ché nhu cac hoa chét trir siu, diét co, ting truong... Cac hoa chat doc hai co
thé gay ton thuong da, dic biét 1a cac k& chan, tay. Hoa chat doc va do am uot
cao tao diéu kién cho cac bénh ngoai da phét sinh va phat trién, rat kho khan
dé co thé diéu tri dut diém [18], [45], [46].

2.2.2. Thoi gian nghién cau

Tur thang 4/2017 dén thang 3/2020. Trong qua trinh nghién ciu, ching
t6i chu dong thu thap sb liéu md ta dau vao cha yéu vao mua hé, thai gian lao
dong c6 nhiéu yéu té nguy co dbi véi sticc khoe, dac biét 1a cac bénh ngoai da.
Giai doan can thiép, ching tdi tién hanh lién tuc ca nim va danh gia két qua
vao mua h¢ nam sau.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phdp va thiét ké nghién ciru

- Nghién ctiu duoc tién hanh theo phuong phap mo ta, theo thiét ké cat
ngang. Nghién ciru md ta cha yéu duoc tién hanh giai doan nghién ciru dau
vao dé danh gia thuc trang bénh ngoai da va cac yéu té lién quan.

- Nghién ciu can thiép sau md ta theo huéng can thiép cong dong,
trude sau ¢ doi ching.

- Thu thap s liéu nghién cau duoc thiét ké két hop dinh luong va dinh
tinh. Nghién ciu dinh tinh nham bo sung, giai thich cac két qua nghién ctu
thu dugc tir phuong phap dinh lwong va danh gia kha ning chap nhan, nhan
rong mo hinh nghién cau tai cong dong.

2.3.2. C& mdu va phwong phdp chon mau
2.3.2.1. Cé& mdu va phwong phdp chon mau cho nghién cizu md td
* Cé mau

Cé madu dwoc tinh theo cong thuc: [27]
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N=2,, %

Trong do:

n: ¢& mau téi thiéu can nghién cuu.

Z1.q;2. Dé $6 gidi han tin cay (tra tir bang z: véi mic ¥ nghia théng ké
04=5% thi Z 1.0» = 1,96).

Chon gi4 tri p: do khong cd nghién ctu nao vé cac bénh da & nguoi lao
dong noéng nghiép khu vuc co diéu kién moi truong twong tu trong thoi gian
gan ddy. Vi vay ching t6i chon gié tri p = 0,3: theo két qua mot nghién cau
cua c4c tac gia P4 Ham, Tran Duy Ninh, Truong Minh Huong va cong su
(2003), ty 1& mac bénh da thuong gap ¢ nguoi dan mién ndi thudc tinh Thai
Nguyén 12 36,7%, trong d6 ngudi & do tudi 20 — 60 1a 32,9 dén 33,7%% [25].

- d: @6 chinh x4c mong muédn dat dugc d = 0,03.

- Thay vao cong thuc ta ¢ n = 897 ngudi Tay ¢ do tudi lao dong. Dy
kién trong qua trinh nghién ctru c6 mét sé truong hop bo cude, hodc vang nha,
chuyén nghé khac nén chiing toi da quyét dinh: chon mdi x& 300 nguoi. Khi
tién hanh nghién ctu, do nguoi dan thay sy can thiét da dén kham nhiéu va dé
thuan vé van dé y duc, ching tdi da kham, thu thap sé liéu tat ca nguoi dén
kham. Toan bo s6 nay déu du diéu kién dua vao phan tich (970 nguoi).

* Phwong phdp chon mau

* Chon xa:

Chung t6i chon chu dich 03 x& Hop Thanh, Phu Ly, Phtic Luong thudc
hai huyén huyén Pha Luong va Pai Tu cua tinh Thai Nguyén vi day la cac xa
viing cao, mién nai khé khin, d6 4m méi truong thudng cao hon cac noi khac

cua tinh Thai Nguyén (cao hon céac noi khéc tir 3% dén 10%). Pay 1a 3 x3 c6
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ty 1& nguoi dan toc Tay cao nhat trong cac dan toc sinh séng trong xa. Dong
thoi s6 ngudi lao dong ndng nghiép 1a ngudi Tay ciing cao nhat [18].

* Chon ¢4 thé vao mdu nghién citu

Trén co s& ¢& mau duy tinh, ching tdi chia déu ra mdi xa. Két qua cudi
cung ching t6i thu dugc s6 ca thé lao dong du dir liéu vé suc khoe, bénh
ngodi da, cac yéu t6 lién quan theo yéu cau cua nghién cau la: Hop
Thanh/310 nguoi, Phu Ly/302 nguoi va Phiac Luong/358 nguoi. Nhitng nguoi
lao d6ng ndng nghiép duoc dua vao nghién ctu déu cd s6 lidu vé stuc khoe,
bénh ngoai da day du, cac két qua phong van ciing dugc ghi chép day du, dat
yéu cau.

Budc thi nhat, ching t6i 1ap danh sach toan b nhiing ngudi trong do
tudi lao ddng néng nghiép thudc dan toc Tay caa mdi x4. Theo bao co cua co
quan vin hoa, xa hoi dia phuong thi mdi x4 c6 khoang 1000 dén 1200 nguoi
lao dong néng nghiép thuong xuyén, cd thoi gian chuyén canh lda, hoa mau
hay che, hoac ca hai tir hai nam trd 1én. Trong thoi gian nghién ciu khong
chuyén nghé hoic di 1am an & noi khac.

T danh sach ching toi 1ap cho mdi x4, ching tdi da chon ra s6 nguoi lao
dong dé dua vao mau nghién ctu bang phuong phap chon mau ngau nhién don
dua trén phan mém vi tinh. Tuy nhién, & dam bao khdng vi pham vé dao duc
trong nghién cau, chiing t6i da kham cho tat ca nhiing déi twong khac, néu ho biét
hodc c6 nhu cau khdm bénh ngoai da va chira bénh cho ho, nhung chi dua vao xu
ly, phan tich s liéu nhimg nguoi lao dong dap tmg du cac tiéu chi nghién ctu. C&
mau cudi cting, ching t6i thu duoc 1a 970 ngudi.

Dé nghién ctu, xac dinh mot s6 yéu té lién quan ddi véi bénh ngoai da ¢
nguoi lao dong ndng nghiép thudc dan toc Tay, ching téi chon dua vao toan
bo s6 970 ngudi dd mo ta dau vao dé khai thac cac yéu to cd thé xac 1ap moi

lién quan véi cac bénh ngoai da trong cing thoi diém.
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2.3.2.2. Cé#mdu va chon mdu cho nghién cizu can thiép

Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phéap can thiép cong dong. Cu
thé 1a phwong phép can thiép cong dong trude sau, c6 ddi ching.

Do ty 1€ bénh ngoai da cua cac xa 1a tuong tu nhu nhau, cung cé chung
va tuong dong vé dia 1y va khi hau, thoi tiét ciing nhu cac yéu té lién quan
nén chiing t6i bat tham ngiu nhién va duoc hai xa Hop Thanh va Phu Ly dua
vao nghién ciru can thiép. Chang t6i an dinh x4 Phu Ly dé tién hanh can thiép
va xa Hop Thanh 1am déi chung.

C& mau can thiép: trén co s& c& mau nghién cru mo ta va dé dam bao
van dé dao dirc trong nghién ctru (diéu tri va tu van day di) nén ching toi can
thiép, tac dong trén toan bd s6 ngudi di duwoc kham phat hién bénh dau vao.
Nhu vay: sb ngudi lao dong ndng nghiép duoc can thiép phong chong bénh
ngoai da ¢ Phu Ly 13 302 ngudi, nhom d6i chung thudc xa Hop Thanh 1a 310
nguoi. Cac dbi twong déu 1a nguoi truéng thanh tai cac ho gia dinh da duogc
lya chon dé kham, danh gia trudc sau day du vé 1am sang va can 1am sang tat
ca cac bénh ngoai da ciing nhu phong van vé KAP vé ATVSLD va phong
chéng bénh ngoai da ciing nhu danh gia cac yéu t6 lién quan theo mau mo ta.
2.3.2.3. Cé mdu va chon mau cho nghién cizu dinh tinh

Phuong phap nghién ctru dinh tinh duoc tién hanh dya trén kinh nghiém,
phuong phap cia cac tac gia c6 nhiéu kinh nghiém vé van dé nay trong
nghién ctiu cac bénh da trong lao dong néng nghiép [99], [114].

- Cé mdu va chon mau cho nghién cizu phdong vdn sau: tién hanh 04
cudc (truge can thiép: 02 cudc; sau can thiép: 02 cudc). Chon phong van cac
lanh dao chinh quyén x4, chu tich Hoi néng dan va mot sé nguoi lao dong.
Pay 1a cac dbi tuong c6 tam hiéu biét day du va sau sic vé dia phuong va co
tam anh hudng cao trong cong dong, co thé hd trg nhém nghién ciu trong qué

trinh can thiép.
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- C& mdu va chon mdu cho nghién ciu thdo lugn nhém: tién hanh 06
cudc (trudc can thiép: 03 cudc; sau can thiép: 03 cudc), mdi nhom tir 7 dén 10 nguoi.
* Nhém 1: nguoi lao dong ndng nghiép, chon nhitng ngudi nhanh nhen,
hiéu biét va phat ngdn c6 trach nhiém véi cong dong
* Nhom 2: cac can bo thudc cac ban, nganh va doan thé dia phuong
nhu Hoi ndng dan tap thé, Hoi phu nit, Doan thanh nién, Cyu Chién binh...
* Nhom 3: cac can bo y té & dia phuong, bao gdm y té xa va y té thén ban.
Cac d6i tugng duoc chon phai c¢6 hiéu biét nhiéu vé lao dong nong
nghiép & dia phuong. Céc can bo y té phai 1a nhiing ngudi am hiéu vé dac
diém san xuat cling nhu cac diéu kién kinh té xa hoi dia phuong lién quan dén
bénh ngoai da, c6 thé hd trg nhém nghién ctiu trong qué trinh can thiép.
2.4. Noi dung va so' d6 can thiép
2.4.1. Xdc dinh vén dé can can thiép
* Phan tich vdn dé phong chang bénh ngoai da ¢ céng dong
Thong qua cac két qua nghién ctu dinh lugng ciing nhu dinh tinh,
nhém nghién ctu tién hanh thao luan nhdém va phong van sau cac doi tugng
ctia cic bén lién quan dé lra chon cac van dé wu tién. Két qua phan tich van
dé, xac dinh van dé suc khoe va lya chon duoc hai van dé uu tién & cac dia
diém nghién ctru nhu sau:
- Hanh vi phong chéng bénh ngoai da kém.
- Ngoai ra cong tac quan 1y diéu tri bénh ngoai da tai cac TYT xa con rét yéu.
Tir cac két qua nghién cau, ching toi tap trung giai quyét hai van dé wu
tién trong phong chong bénh ngoai da cho dan.
- Giai quyét van d& hanh vi kém bang cach TT-GDSK vé phong chéng
bénh ngoai da.
- Giai quyét van dé quan ly va diéu tri bénh ngoai da bang cach cai thién

ngudn luc cho Tram y té xA.
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Cac noi dung can thiép bao gom:

+ Truyén thdng vé vé sinh c& nhan (dic biét chi y vé sinh da) nham
muc dich du phong cac bénh ngoai da.

+ Can thiép cai thién moi trudong sdng, moi trudong lao dong, hanh vi vé
sinh chung, vé sinh lao dong... Nhém nghién ciu truc tiép giang dayjtaapj
trung va phat tai liéu, to roi cho cac ddi tugng ngudi lao dong. Phuong tién
cha yéu 1 cac phuong tién truyén thong san cé ¢ dia phuong va cac tai liu
truyén thong giéo duc suac khoe phong chéng cac bénh ngoai da va cac nguy
co suc khoe khac da dugc cac chuyén gia chuyén nganh y hoc lao dong soan
thao (Phan phu lyc).

+ Kham, xét nghiém cac bénh da thuong xuyén (gém ca phan lap, dinh
danh loai nAm gay bénh). Giai doan dau cac can bo caa nhém nghién ciru thuc
hién két hop tap huan cho can bo dia phwong dé ho tu thuc hién doc lap. Giai
doan sau hd trg dé can bo y té dia phuong tu 1am cé gidm sé&t cta nhom

nghién cuu.
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+ Panh gi4 sau can thiép vé céc chi tiéu cai thién trong diéu tri, du
phong cac bénh ngoai da va KAP cia nguoi dan.

Thuctrang | biéu tra cat ngang
bénh - cong dong ngudi Tay
Yéuto Nghién ciru

Lién quan

Can thiép cong dong

- T~

<«

Xa déi chirng

A
\ 4

X& can thiép

A 4

So sanh trwoc
sau can thi¢p

(Sau 12 thang)

A

(Sau can thiép)

A

A 4

Panh gia hi¢u qua m6 hinh can thigp:
- Giam thiéu t7 1¢ c&c bénh ngoai da
- Thay déi KAP dy phong bénh ngoai

<—
da

- Thay déi mét 6 chi sé VSMT, LD

So dd nghién ciu

2.4.2. Xdc dinh céac gidgi phap va cac hoat dgng cu thé thuc hién gidi phap can

thiép

Pé xac dinh céc giai phap va hoat dong can thiép, chung toi dit ra hai

Muc ti€u lam co so:

Muc tiéu 1: Truyén théng gi4o duc stc khoe nham thay d6i hanh vi cé
loi trong phong chong bénh ngoai da va bao vé stc khoe cia ngudi dan
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Muc tiéu 2: tap huin phuong phap diéu tri va du phong cac bénh ngoai
da va nang cao ning luc hé théng chiam soc suc khoe tai dia phuong.

Trén co s¢ c4c muc tiéu ching t6i to chirc cac hoat dong sau:

* Hoat dong 1

- Tap huan cho ngudn nhan lyc thuc hién mé hinh nghién ciru nhu cho
Can bo 1anh dao x4, truong cac ban nganh, cac to chic xa hoi trong xa nhu:
Hoi ngudi cao tudi, Hoi ndng dan, phu ni, thanh nién, cuu chién binh...s day
Hoi ndng dan x& lam nong cét, CBYT xa, NVYTTB va phuong phap thuc
hién can thiép nhat 1a ki ning truyén théng gio duc suc khoe phong chéng
bénh ngoai da va quan 1y diéu tri bénh ngoai da.

- Phuong phap tap huan bao gdm: huéng dan kién thize va ki nang truyén
thong trén co sé thuc hanh tai chd. Cac chuyén gia giang day la nhiing nguoi
c6 kinh nghiém vé truyén thong cling nhu kién thuc vé phong chéng bénh tat
nang cao sic khoe cong dong.

- Tap huan cho cac can bo y té: cac noi dung tap huan bao gom céc kién
thire chuyén mon vé kham, diéu tri bénh ngoai da theo diing phac d6 mai nhat
duoc Bo Y té ban hanh. Tap huin dugc thuc hién bai cac chuyén gia chuyén
nganh da lidu va cac chuyén gia vé truyén thdng giao duc stc khoe [8], [9].

* Hoat déng 2: t6 chirc TT-GDSK

- T6 chuc phét thanh trén loa truyén thanh x& mdi thang 2 lan. Cac bai
truyén thanh di duoc cac chuyén gia gop y, xay dung theo diing muc tiéu
nghién cau, véi phuong cham cu thé va dé hiéu dé moi nguoi dan trong cong
dong déu cd thé tiép nhan mot cach dé dang.

- T6 chuc noi chuyén sic khoe, chu yéu 1a bénh ngoai da tai nha vin hoa
thon ban cho ngudi dan mdi thang 1 lan. Trong qua trinh nghién ctu chdng
t61 da to chirc dugc 12 budi truyén thoéng. Trong qua té chtc cac budi truyén

thong, chdng t6i ludn chl y sy c6 mat cua nhitng ngudi lao dong da co cac sd
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lidu nghién ciru theo yéu cau. Néu déi tugng nay it, ching tdi yéu cau can bd
y té thén ban phai ting cudng huy dong su tham gia cua ho vi ddy chinh 1a
muc tiéu truyén thdng can dat dugc. Dé hiéu qua truyén thong duoc nhan 1én,
chung t6i da phdi hop véi hoi nong dan, cac doan thé, ban nganh. Truyén
thong ciing thuong xuyén dugc 10ng ghép véi cac cudc hop thon ban.

- Céc budi truyén thong duoc chuan bi mot cach day du va chat lugng
theo muc tiéu nghién ctu. Truyén théng duoc thong qua va dugc su ung hd,
hd tro cua céac to chic chinh quyén, quan chdng tai thon ban. Sy long ghép
cac noi dung TT-GDSK phong chdng bénh ngoai da vao cac hoat dong kinh
té, van hoa, xa hoi khac & dia phuong can c6 sy cap nhat va hop ly.

- CBYT thén ban trong xa thuong xuyén tu van cho nguoi dan dén tram
y té xa néu thay c6 c4c van dé vé stic khoe noi chung va bénh ngoai da noi
riéng. Nhu vay, ban than CBYT thén ban ciling phai dugc tap huan day du veé
cong tac phong chdng bénh ngoai da truée d6. Trong thdi gian nghién cuu,
nguoi lao dong dén kham, tu van va diéu tri bénh ngoai da dugc nhan dich vu
y té tai TYT vé phong chéng bénh ngoai da mién phi. Sau can thiép ching toi
s& tim céch tao ngudn kinh phi, ngudn thude dé céng cudc cham soc stic khoe
giam thiéu bénh ngoai da duoc duy tri mot cach lau dai.

- Chi héi néng dan tai thdn ban phdi hop véi NVYTTB thuong xuyén
tham nguoi bénh ngoai da tai ho gia dinh.

* Hoat dong 3: hoat dong theo doi giam sat thuc hién giai phap can thigp

Pé cho cac giai phap thuc hién theo dung ké hoach dé ra ching t6i duy
tri cac hoat dong theo doi giam sat nhu sau:

- Tuyén x& giam sat cac hoat dong & thén ban mdi thang 01 lan. Céc
giam sat bao gom giam sat theo ké hoach dinh ky va giam sat khong theo ké

hoach (dot xuat). Poan can bd giam sat it nhat phai c6 03 thanh phan: can bo
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y té, dai dién chinh quyén va dai dién doan thé. Thong thuong 1a truong tram
y té, chu tich Hoi ndng dan tap thé va lanh dao Poan thanh nién hoic phu ni.
- Nhém nghién ctiu mdi thang 1 lan tham gia giao ban cuing Ban chi dao
phong chdng bénh ngodi da cua x4 va doan giam sat thang d6. Thong thuong
chiing t6i ciing to chic dén mot dia diém da duoc gidm st co van dé can giai
quyét cling nhur hd trg cac vudng méc trong hoat dong TT-GDSK phong chdng
bénh ngoai da.
- Céc hoat dong can thiép phong chéng bénh ngoai da da duoc tién hanh
day du va lién tuc trong 01 nam can thiép.
2.5. C4c bién s6 va chi so6 nghién ciru
2.5.1. Cac chi sé cho muc tiéu 1
- Tudi: 1 tudi duong lich cia d6i twong nghién ctiru dugce tinh theo cong
thirc: nam nghién ctru - nam sinh.
- Gii tinh: 14 gidi tinh cua dbi tuong nghién ctru gdm 2 nhém nam va ni
- Trinh d6 hoc vén: 13 trinh d6 hoc vén cao nhét ctia d6i tuong nghién ciru
+ Tiéu hoc: 12 ngudi da hoc hét 16p 4/10 hoac 5/12;
+ THCS: 1a ngudi da hoc hét 16p 7/10 hoac 9/12;
+ THPT tro 1én: 13 ngudi hoc hét 16p 10/10 hoidc 12/12 tro 1én.
* Ty 1& cac bénh ngoai da cua dbi twong nghién cau: nghién ciu, phan
loai cac bénh ngoai da dyua vao: Quyét dinh sé 75/QD-BYT ngay 13/01/2015
ctia BO Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huwong ddn chan dodn va
diéu tri cac bénh Da liéu” [9] va Quyét dinh 3970/QD-BYT nam 2015 ctia Bo
Y té vé viéc ban hanh Bang phan loai théng ké qudc té vé bénh tat va cac van
dé strc khoe co lién quan phién ban lan thi 10 (ICD 10) [10]. Nhiéu bénh da
lidu da duoc phét hién trong quéa trinh nghién cau, tuy nhién ching t6i quan
tam dén cac bénh ngoai da thuong gap, kham day du theo khuyén cao cua Bo
Y t& (TT 14/2013/TT-BYT va TT 09/2023/TT-BYT) [15]. Pting diu trong
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c4c triéu chiing, bénh da thuong gap 1a nim da, tiép theo 1a san ngtra, mé day,
va viém da co dia.... Dé chan doan xac dinh, chan doan phan biét, phan loai
cac bénh ngoai da thuong gap, ching téi ap dung phuong phap 1am sang, cac
ki thuat can 1am sang va dua theo thuong quy k¥ thuat kham Stic khoe nghé
nghiép va méi trudng, vi du: test Biodose dé danh gia kha ning méic sam da
nghé nghiép cta nguoi lao dong [9], [49], [50].
* Phan b cac bénh ngoai da cua d6i twong nghién ciu
* Ty [& mac cac bénh ngoai da theo tudi, gidi, trinh d6 hoc van
* Ty 1¢ tra 161 dung va khong dang cac kién thuac phong chéng bénh
ngoai da cua ddi tugng nghién cau
* Muc do kién thac phong chdng bénh ngoai da cua ddi twgng nghién
ctru: chia 1am 3 muc do: tét, trung binh, yéu
* Ty 1& ddi twong nghién ciru co thai do tét va khong tét vé phong
chéng bénh ngoai da
* Mutc do thai do phong chong bénh ngoai da cua dbi tugng nghién
ctru: chia lam 3 muc d6 1a: tét, trung binh, yéu
* Ty 1é d6i twong nghién ctu thyc hanh dung va khong dung phong
chéng bénh ngoai da.
* Mic d6 thuc hanh phong chong bénh ngoai da caa ddi tugng nghién
ctru: Chia 1am 3 murc d6: tét, trung binh, yéu
2.5.2. Cac chi sé cho muc tiéu 2
- MAi lién quan gitta d6 tudi, giéi tinh vai ty 18 mac bénh ngoai da
- Méi lién quan gitta trinh do hoc van véi ty 1é mac bénh ngoai da
- Méi lién quan nghé nghiép (trong lda, che, hoa mau...), nha & (kién cb
va khong kién cd) caa dbi teong nghién ciu véi ty 16 mac bénh ngoai da
- Méi lién quan gitra ho gia dinh c6 cac cong trinh vé sinh (tiéu chuan

hop vé sinh va khéng hop vé sinh) véi ty 1é méac bénh ngoai da.
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- Méi lién quan kién thuc, thai do, thuc hanh phong chdng bénh ngoai da

cua ddi twong nghién cau véi ty 16 méac bénh ngoai da.
2.5.3. Cac chi sé cho muc tiéu 3

- Hiéu qua can thiép cai thién kién thirc du phong cac bénh ngoai da
cua nguoi lao dong néng nghiép dan toc Tay

- Hiéu qua can thiép cai thién thai d6 du phong cac bénh ngoai da cua
ngudi lao dong ndng nghiép dan toc Tay

- Hiéu qua can thiép cai thién hanh vi du phong cac bénh ngoai da cia
ngudi lao dong ndng nghiép dan toc Tay

- Hiéu qua can thiép giam thiéu ty I¢ bénh ngoai da tai cong dong.
2.6. B cong cu va cach danh gia chi sé nghién ctu (b6 sung cho phu luc)

Bo cdng cu nghién ciru gom c6 3 phan:

- Phan 1: thong tin chung ciia d6i tuong nghién ciu: gom tudi, gidi, trinh
d6 hoc van, cac thong tin vé nha ¢, ngudn nudc, cdng trinh vé sinh, chudng
trai gia suc, gia cam....

- Phan 2: bénh &n nghién ctu: géom céc thong tin vé két qua kham céc
bénh ngoai da, cac két qua xét nghiém (néu co)

- Phan 3: kién thuc, thai do, thuc hanh dy phong bénh ngoai da caa dbi
tuwong nghién cuu:

Kién thtc, thai d6 va thuc hanh du phong bénh ngoai da cua ddi tuong
nghién ctru duge danh gia bang bo céng cu KAP vé phong chdng bénh ngoai
da do tac gia xdy dung va danh gia tinh chinh xac (validity) boi cac chuyén
gia thudc linh vuc Suc khoe nghé nghiép va Da lidu. Bo cong cu duoc thu
nghiém trén 30 nguoi dan toc Tay thudc dia ban khac va danh gia do tin cay
(reliability) bang chi s6 Cronbach Alpha trén 0,8.

Bo cong cu danh gia KAP vé phong chong bénh ngoai da gém 3 phan:

- Kién thtc vé phong chéng bénh ngoai da gdm 16 cau hoi nhiéu lya
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chon. V&i mdi lua chon ding dugc tinh 1 diém. Biém thap nhat 1a 0 diém va
cao nhat 1a 16 diém
- Thai d6 vé phong chéng bénh ngoai da gom 11 cau hoi likert scale 5
mic do tir 1 dén 5 diém véi diém thai do dat 4 diém tro 1én 1a thai do tot va
dudi 4 diém 1a thai d chua tot
- Thuc hanh gom 7 cau hoi nhiéu lva chon véi mdi lya chon dung duoc
tinh 1 diém. Diém thap nhat 12 0 diém va cao nhét 1a 13 diém
Phan loai KAP: Nhém nghién ciu chia ra 03 mirc do nhu sau: tét > 80%
tong diém, trung binh > 60% - < 80,0% tong diém va yéu < 60,0% tong diém
2.7. K§ thuit thu thap so liéu
2.7.1. Ky thugt thu thdp sé liéu dinh tinh
Trong thiét ké nghién ctru dinh tinh ching ti str dung hai phwong phap
la phong van sau va thao luan nhdm. Céc sé liéu phong van, ching toi st
dung két hop bang cau hoi mé, dong va nira dong dé thuan tién cho cac ddi
tuong. Phiéu phong van duoc thiét ké san, twong wng voi cac thong tin theo
cac nhom bién sb, chi s6 nghién ctu. Phan thao luan nhém, ching téi chuan
bi san chu dé theo muc tiéu can thiét dé thu thap y kién cua cac thanh vién.
Viéc thu thap sé liéu duoc ghi chép tai chd két hop véi ghi 4m dé tranh
bo st cac chi tiét khi dbi twong ndi nhanh.
2.7.2. Thu thdp sé liéu dinh lwong
- Thu thap sb liéu trudc can thiép ¢ 3 xa nghién cau
+ Nghién cru vién sir dung phiéu diéu tra thu thap sb liéu dugc thiét ké
san dé thu thap sé liéu vé dic diém nhan khau hoc; kién thirc, thai do, thuc
hanh phong chéng bénh ngoai da cia ngudi lao dong ndng nghiép dan toc
Tay tai dia ban nghién cuu.
+ Kham 1am sang: duoc tién hanh boi cac bac si chuyén khoa Da liéu

c6 trinh ¢0 Chuyén khoa | hoac Thac sy tro [én hién dang lam viéc tai truong
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Pai Hoc Y Duoc va bénh vién trung wong Thai Nguyén. Kham, chan doan
xac dinh bénh Da lidu theo tiéu chuin cta Bo Y té va phan loai bénh theo
ICD-10 [9], [10].

Céc k¥ thuat kham 1am sang bao gom kham toan dién vé stc khoe va
kham chuyén khoa Da liéu. Khi kham toan dién vé strc khoe, ching t61 dac
biét chil ¥ dén cac biéu hién bénh 1y lién quan dén bénh ngoai da nhu bé mat
da, hé co, xuong, khép va than kinh. Céc dung cu hd tro kham 1am sang theo
chuyén khoa ciing duoc trang bi day da nhu kinh lap, dao cao, lam kinh,...

+ Xét nghiém cdn 1am sang: cac ki thuat can 1am sang duoc tién hanh

theo ki thuat kham Da lidu va Thuong quy k¥ thuat Sic khoe nghé nghiép va
MBoi trudng cua Bo Y té.
(1). Soi hinh thé ndm da: bao gdbm soi da kiém tra ton thuong trén da va soi
nam ky sinh. Trong xét nghiém chan doan cac bénh ndm da, soi tuoi va nudi
cay dinh danh thi viéc 1dy mau rat quan trong, két qua xét nghiém phu thuoc
nhiéu vao céch lay bénh pham xét nghiém. Khi lay bénh pham can:

+ Sir dung dung cu ldy mau da tiét trung, tranh nhidm nam tir méi truong

+ LAy dung vi tri ton thuong va tiét khuan vi tri lay.

+ Bénh nhan ngung st dung thudc chéng nim 1-2 ngay trudc khi lay mau.

- K§ thuat 1ay bénh pham (lay tai co s y té hoac phong xét nghiém)

+ Bénh pham da: lay vay da & ria ton thuong chd c6 ton thuong méi.
L4y bang cach séat khuan da bang con 70°, sau d6 dung dao mo cao da hoic
gap vay chd ton thuong dugc hing trén 1 lam kinh sach.

+ Bénh pham toc, rau, 1ong: dung kéo dé cat hoic dung nhip dé nho,
sau d6 cho 1én lam kinh. Truong hop ndm & téc ¢ thém vay da dau thi lay
thém vay da dé xét nghiém.

+ Bénh pham moéng: dung dao cao hoic dung kéo dé cat va hing vao lo

vo trung. DS véi truong hop viem méng c6 mu, ta 1y ca mu dé xét nghiém.
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Cdc buwrdc tién hanh soi tiroii:

Budc 1: Ly bénh pham theo dung quy dinh caa chuyén nganh.

Budc 2: Tién hanh ky thuat:

- L4y bénh pham cho 1&n lam kinh.

- Tuy tung loai bénh pham sir dung hoa chat khéac nhau.

- Bénh pham da, téc, méng: lay bénh pham 1&n lam kinh, nho dung dich
KOH 20% lén trén bénh pham.

- L4y 14 kinh day Ién trén giot dung dich.

- Quan sat kinh hién vi vat kinh 10X - 40X.
(2). Thiz nghiém trung hoa kiem theo phwong phap Burchardt

Tha nghiém trung hoa kiém nham danh gia mot phan stc dé khang cua
da, néu do kiém giam tac 1a stc dé khang cua da kém, d& méic bénh. Dé xac
dinh d6 trung hoa kiém cua da, ta ding mét lugng nhé dung dich kiém NaOH
1/80 N c6 kém theo chat chi thi mau Phenolphthaleine, nho 18n da. Néu da
mat mau do som, chiing té da c6 do kiém thap. Thu nghiém trung hoa kiém
duoc tién hanh theo 03 budc:

Buéc 1: lau sach ving da tha nghiém bing cén 70 d6. Thuong 1a chon
ving da trudc cang tay.

Buéc 2: nhé 01 giot dung dich NaOH 1/80N — lang déu.

Bueéc 3: doc két qua:

- Néu thoi gian mat mau do > 07 phiit — Da binh thuong
- Néu thi gian mat mau do < 07 phit — Da yéu, dé bi bénh

(3). Thiz nghiém ldy da (Prick test)

Test lay da dung dé danh gia su man cam cua ca thé véi mot tic nhan
gay bénh nao d6 khi tiép xdc. Da c6 phan ung nhay cam véi mdi loai di
nguyén khac nhau. Néu nho mot di nguyén vao chd da tray xudéc, da s& phan ung
noi mé day. K¥ thuat tién hanh theo 03 budc:
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Buéc 1: lau sach, danh dau 02 ving da tht nghiém bing coén 70 do.
Thuong 14 chon ving da trudc cang tay.

Buéc 2: 1am xudc ca 02 ving da bang miii kim tiém nho

- Nhé 01 giot nho dung dich di nguyén 18n trén chd xudc viing thu.

- Nhé 01 giot nhd nudc cat (hoac H,O muébi sinh 1y) Ién trén chd xudc

vung da dbi chang.

Buéc 3: doc két qua: sau thoi gian 10 - 15 phat

- Da viing thtr néu noi san 1a duong tinh

-San mé day duong kinh 3-5 mm — Duong tinh nhe (+)

-San mé day duong kinh >5-8 mm — Duong tinh vira (++)

-San mé day duong kinh >8-12 mm — Duong tinh 13 (+++)

-San mé day duong kinh 12 mm — Duong tinh rat rd (++++)
(4). Tha nghiém test ap bi (Patch test)

Thir nghiém test ap bi ciing twong tu test 1y da, dung dé danh gia su
man cam cua ca thé vai mot tac nhan gay bénh nao d6 trong qua trinh lao
dong, sinh hoat. Thir nghiém duoc tién hanh bang cach dan mot di nguyén
vao chd da bat ky (nén 1a ¢ viing da it va cham), da s& phan ung noi mé day
sau 24 — 48 gio.

Dé xac dinh bénh da NN do Crom, ta 1am Patch test bang di nguyén la
Kali Dicromat 0,25%.

Pé xac dinh bénh da NN do Niken, ta lam Patch test bang di nguyén la
Nikensulphat 0,01%.

Pé x4c dinh bénh da NN do nhém va hop chat cua nhém, ta 1am Patch
test bang di nguy@n 1a Alumin sulphat 0,01%.

Kj thugt tien hanh Patch test bang di nguyén duweoc tién hanh theo 03 budc:

Buéce 1: lau sach ving da thir nghiém bang bong va nudc cat. Thuong

1a chon viing da it va cham nhu da lung hodc trudc cang tay.
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Buréc 2: 1am sach viing da bang bong véi nuée cat

- Panh dau va bdi 18n da mot 16p mong di nguyén (bang bong thim am
di nguy@n muén xac dinh).

- Dan miéng déan trung tinh dé giir di nguyén

- Theo ddi 24 — 48 gio vung da thir.

Bueéc 3: doc két qua: sau thoi gian 24 — 48 gio — Da do hoic noi mé day

- San mé day sau 24 — Duong tinh manh (++)

- San mé day sau 48 — Duong tinh cham (+)
(5). Thiz nghiém xdc dinh liéu sinh hoc/ Biodose

Po liéu sinh hoc nham danh giad sy man cam cua cé thé vai tia cuc tim,
kha ning mic bénh sam da trong lao dong, khi tiép xuc nhiéu véi anh sang
mat troi. Vé mat ki thuat, sir dung tia tir ngoai budc séng tir 280-320nm chiéu
trén da dé gay phan ung theo co ché cua qué trinh phét trién sam da. Nhiing
nguoi dap tng manh véi tia tir ngoai dé bi bénh sam da nghé nghiép. Phan
mg nay ciing gop phan chan doan phan biét voi sam da sinh 1y ¢ nguoi lao
dong. Co thé dung chum tia budc séng trén 100nm 1a duoc. Tuy nhién phai
chiéu theo thoi gian dai hodc ngan khac nhau:

- Cu thap di 50nm, thoi gian kéo dai thém 10 gidy

- Ctr cao thém 50nm, thoi gian rit ngan di 10 gidy

- Khong duoc cao trén 450 nm.

Phwong phdp xdc dinh dwoc tién hanh nhw sau:

- Bué6e 1: chuén bj dbi tuong: chon vi tri thir nghiém thuong la vung
trudc trong cang tay, mit trudc trong canh tay hodc doc hai bén séng lung.

- Budc 2: dat thude do vao vung da thir nghiém

- Budc 3: chinh khoang cach tir mit dén chiéu tia tor ngoai dén mat

thude do sao cho kich thudc phi hop véi cong suat cia dén (5-7 cm di voi
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deén chiéu céng suit 100W va khoang cach 50-70cm dbi véi dén chiéu cong
suat 1000W)

- Bu6c 4: mé lan luot tirng 6 ctra s6 theo hai loai thudce do:

Logi thuwéc 03 16: mé lan luot 3 8, tir 6 thar nhat, c sau mot phat doi
véi 01 6, sao cho 6 cira s6 thir nhat dugc chiéu 3 phut, & cira s6 thir 2 chiéu
duoc 2 phat va 6 cuaa sé thi 3 chiéu duoc 1 pht.

Logi thiréc 06 16: ma lan luot 6 8, tir 6 thir nhat, ca sau mot phat ddi
véi 01 6, sao cho 6 cia so thi nhat duoc chiéu 6 phut, 6 cira s6 thir 2 chiéu
duoc 5 phat va 6 caa sé cudi clng chiéu duoc 1 pht.

- Budc 5: d6ng céac 6 cira s6 sau khi da chiéu xong ca 3 hoic 6 phit.

- Buéc 6: doc két qua sau 18 dén 24 gio.

DPadnh gid két qua

- Am tinh/ Khéng c6 biéu hién gi & ca 6 cira s6

- Duong tinh phuat th 5 va 6 (+5' — 6)/ Dat dé xuét hién ¢ ctra 1 hoic 2

- Duong tinh phut thtr 3 va 4 (+3'- 4°)/Dat do xuat hién & 6 cira thir nhat
dén 6 caa thir 3 hoac 4. [49], [50].

2.8. Ky thuat xir Iy so liéu

- S6 liéu sau khi thu thap duoc 1am sach, md hoéa va nhap di liéu vao
may tinh, st dung phan mém EpiData 3.1; phan tich sb liéu bing sir dung
phan mém SPSS 20.0.

- C4c thuat toan duogc suir dung trong nghién cau:

+ Tinh ty 1¢ %.

+ Str dung kiém dinh T-test dé so sanh sy khac nhau vé gia tri trung
binh caa hai nhém.

+ Sir dung kiém dinh »? (Chi square) dé so sanh su khac nhau vé ty 1é

cua cac nhom.



63

- S6 lidu phan tich duoc trinh bay dudi dang bang tan sd, ty 18, trung
binh hoic d6 thi.
- Panh gia hiéu qua can thiép dyua vao chi sé hiéu qua (CSHQ), cac ty 1é
dugc tinh theo cong thic: [27]
P2 — P2
o X
P1

CSHQ % = 100

Trong do:
P 12 két qua (s6 luong hoic ty 18) cua chi sb nghién ciu trude can thigp
P,: 1a két qua (s6 luong hoac ty 1¢) cua chi s6 nghién ctiu sau can thigp
Khi d6 hiéu qua can thiép duoc tinh bang cong thuc:
HQCT = CSHQ % can thiep— CSHQ % Péi ching

2.9. Sai s6 va bién phap khic phuc

Pbi tuwong nghién ciu 1a nguoi dan, ngudi lao dong dan toc it ngudi,
trinh d6 kién thtc, hiéu biét c6 gigi han nén c6 thé khdng hop tac thuan loi.
Do vay c4c cau hoi phai dé hiéu, co sy giai thich don gian, thau hiéu sao cho
nguoi dan cam nhan duoc sy gan giii, cam théng va hop tac day du.

Khdc phyuc: giai thich & y nghia ctia viéc diéu tra va nghién cau, cac cau
hoi phai dé hiéu, co su giai thich don gian, thau hiéu sao ngudi dan cam nhan
duoc su gan giii, cam thdng va hop tac day du.

Sai s6 théng tin: néu thoi diém diéu tra, kham bénh tap trung dong
ngudoi, d6i twong nghién ctu c6 thé tra loi qua loa, hoic ngai giao tiép, khéng
tap trung hoac khéng dam ndi ra triéu chirng bénh caa minh.

Khdc phyuc: chon nghién ciu vién, diéu tra vién, thay thudc kham chuyén
khoa 14 nhimg nguoi c6 chuyén mén cao, ki niang phong van tét dé thu thap

thong tin chinh xac.
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- Tap huan vé ky nang cho nghién ciru vién, diéu tra vién vé phuong phap
tiép can va phong van, tao méi trudng thoai mai, than thién va goi y dé doi
tuong vui vé tra loi.

- Chaing tdi moi ddi twong nghién cau duge phong van & phong riéng dé
tao diéu kién thuan loi khi phong van, thu thap dugc thdng tin chinh xéc.

- T chire diéu tra vao ngay nghi (Thi 7 va Cha nhat) 13 thoi diém dé tap
trung cac dbi twong nghién ciru va thu thap thdng tin dugc chinh xac hon.

- Cé4c giam sat vién tién hanh giam sat ki cach hoi, ghi chép cua diéu tra
vién trong ngay dau diéu tra. Nhém nghién ciru xem xét, kiém tra lai cac
phiéu sau mdi ngay diéu tra.

2.10. Pao dirc nghién ctru

- Nghién ctu da dugc thong qua Hoi dong Pao dic caa trudng Pai hoc
Y Duoc - Pai hoc Thai Nguyén va dugc sy déng y cia co quan c6 tham
quyén tir huyén dén xa.

- Tién hanh nghién ctru véi thai do trung thuc, tén trong cong dong, dam
bao khong lam anh hudng dén uy tin cta ca nhan, ngudi bénh va cac ban,
nganh doan thé dia phuong tham gia nghién ctiru. Khi c6 két qua nghién cuu,
ching t6i s& thong bao két qua cho d6i tugng nghién cau va chinh quyén dia
phuong ddng thoi tién hanh céc can thiép hd tro chita bénh, chim séc suc
khoe cho nhan dan.

- Pam bao giir bi mat tuyét déi ma ca nhan dbi tuong nghién ciu da cung
cap. Nghién ctiu vién ludn quan tdm va ton trong v kién cua ddi twong nghién
ctru dé c6 sy hop tac tot, cung cap thong tin trung thuc, khach quan.

- Péi tuong tham gia nghién ctru duoc biét rd muc tiéu nghién ctu va cac
thong tin duoc sir dung dung muc dich nghién ciru. Néu mac bénh déu duogc
tu van va diéu tri day da. DPdi tuong nghién ciu c6 quyén ding tham gia

nghién ciu bat ctr giai doan nao ma khong chiu ap luc gi.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang mdt sé6 bénh ngoai da & ngwoi lao dong néng nghiép
thudc dan tdc Tay tai Thai Nguyén
Bing 3.1. Diic diém vé tuéi, gidi tinh, trinh dp hoc vin ciia doi twong

nghién ciru

Xa Phuc Phi Ly |Hop Thanh | Téng
Diic diém Luong
- SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
Nhém tudi Trung binh: 46,34 + 15,1
< 20 tudi 11 (11| 11 | 11 | 10 | 10 | 32 | 33
20 - 29 tudi 54 | 56| 22 | 23| 33 | 34 | 109 [11,2
30 - 39 tudi 91 | 94| 46 | 47 | 55 | 57 | 192 | 19,8
40 - 49 tudi 81 (84| 67 | 69 | 68 | 7,0 | 216 | 223
50 - 59 tudi 75 | 77| 94 | 97 | 68 | 7,0 | 237 | 244
60 tudi tro 1én 46 | 47| 62 | 64 | 76 | 7,8 | 184 19,0
Gi6i tinh
Nam 180 [186| 91 | 94 | 97 | 10,0 | 368 | 37,9
Nit 178 |184| 211 | 21,8 | 213 | 22,0 | 602 | 62,1
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 71 | 73| 49 | 51 | 37 | 3,8 | 157 | 16,2
THCS 162 |16,7| 120 | 12,4 | 127 | 13,1 | 409 | 422
THPT 88 | 9,196 9,9 | 104 | 10,7 | 288 | 29,7
Trung cap 12 | 12| 15 | 15| 19 | 20 | 46 | 47
CP/PH tré 1én 25 | 26| 22 | 23| 23 | 24 | 70 |72

Nhdn xét: tudi trung binh cua ddi twong nghién cuu 1a 46,34 + 15 1.
Phan 16n d6i tuong nghién ciru & nhdm tudi trén 30 tudi (85,5%). Ti Ié nit gidi
chiém 62,1%, nam giGi chiém 37,9%. Ty Ié ddi twong nghién ctu ¢ trinh do
tiéu hoc la 16,2%, THCS la 42,2%, THPT tro 1én 41,6%.
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Bdng 3.2. Ddc diém nha 0, nguoén nwdc, cong trinh vé sinh (nguon

nwdc, chuong gia suc) cua doi twong nghién ciru

Xa Phuc i
Luong Phi Ly |Hop Thanh | Tong
Pic diém SL | % | SL| % | SL | % | SL | %
Nha &
Xay kién co/hop vé sinh | 283 | 29,2 | 230 | 23,7 | 259 | 26,7 | 772 | 79,6
Nha dat 15 | 15|60 | 62| 13 | 1,3 | 88 | 9,1
Khéc 60 | 62 | 12 | 1,2 | 38 | 3,9 | 110 11,3
Ngudn nuéc
Hop vé sinh 283 (29,2 (252 (26,0 286 | 29,5 | 821 |84,6
Khéng hop vé sinh 75 | 7,750 [ 52| 24 | 25 | 149 |154
Chuong gia stic
Hop vé sinh 299 (30,8 (218 [22,5| 251 | 25,9 | 768 | 79,2
Khéng hop vé sinh 50 | 61|84 |87 | 5 | 61 | 202 [208
Nhdan xét:

Ty & dbi twong nghién ctu c6 nha kién cb chiém 79,6%, ngudn nudc

hop vé sinh chiém 84,6%, chudng gia stc hop vé sinh chiém 79,2%.
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Biéu dé 3.1. Ti 1¢ mdc bénh ngodi da tai CAC xd nghién ciru

Ty I&é mac bénh ngoai da theo x3 nghién ctru

65.4
65.2
65.2

65.0

64.8 64.9

64.6

64.4 ke

64.2

Phuc Lwong Phu Ly Ho'p Thanh

Nhdn xét: ty 1é mac bénh ngoai da & xa Phuc Luong 1 64,5%; x& Phu
Ly 12 64,9% va xa Hop Thanh 1 65,2%.
Hp 3.1. Trd loi phéng vin sau ciia Chii tich Hpi néng dan tdp thé vé tinh
hinh mdc cdc bénh ngodi da ¢ ngwoi lao dong

Trong cudc phong van Chua tich Hoi ndng dan tap thé, ba B T B T c6 y kién
nhu sau:

“Ba con ndng dan, dac biét 14 nhitng nguwoi thuong tiép xUc Vi rugng
nw6C hodc la méi truong dm wot mat vé sinh trong chan nudi, ho déu biét bi
ngira, cO bénh & ké chan, ké tay hodc cac vung kin cia co thé. Tuy nhién ho
déeu cam thdy nhw la sw dwong nhién, nhiéu khi khdng chiza tri né cing tir
khdi hodc tré thanh man tinh khdng dnh hwong may dén sirc khoe ™.

“Nguwoi dan chang mdy khi di dén thay thude diéu tri cho dizt diém ma
thuwong ti chira bénh ¢ nha bang cdc phwong phdp chira bénh dan gian nén
bénh hau nhw khéng bao gio khéi”. Chling t6i cho rang can phdi nang cao nhdn
thic ciia nguoi lao déng ndng nghiép vé cac bénh ngodi da va tac hai cia né dé
nguwoi dan biét tw bao vé sirc khoe ciia minh,

Nhdn xét:

Két qua phong van cho thay nguoi lao dong nong nghiép ¢ day ciing
biét ty 16 mac bénh cao, ciing gay phién phic nhung ho chii quan nén qua
trinh chira tri khong hiéu qua.
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Xa Phuc Hop X
Lwong Fhit Ly Thanh Tong
Bénh ngoai da SL % | SL % SL % SL | %
Céc bénh nam da 97 |27 71 | 235| 50 | 16,1 | 218 | 22,4
San ngira, may day 74 20,7| 75 | 248 | 46 | 148 | 195 | 20,1
Viém da co dia 39 1109 35 | 116 | 50 | 16,1 | 124 | 12,8
Viém da tiép xtic 8 [22] 12 | 40 | 34 | 110 | 54 | 56
Viém nang léng,| 7 20 | 3 10 | 16 | 52 | 26 | 2,7
tuyén ba
Viém da di tmg 6 [1,7] 0 0 6 | 1,9 | 12 |12
Sam da 4 11| 7 | 23| 5 |16 | 16 | 16
Khong ¢ bénh 127 |355| 106 | 35,1 | 108 | 34,8 | 341 | 352
Tong so kham | 358 [36,9| 302 | 31,1 | 310 | 32,0 | 970 | 100

Ghi chd: mot sé nguoi lao dong mac trén 01 bénh

Nhdan xét:

Trong cac loai bénh ngoai da, ti 16 mac cac bénh nim da chung tuong doi

cao 22,4%; san ngtra may day chiém 20,1%. Tiép dén 13 viém da co dia 12,8%;

Trong d6, & 2 xd Phc Luong va Phi Ly c0 ti 1& san ngira may day chiém ty 16
cao nhat, lan luot 1a 20,7 va 24,8%. O xa Hop Thanh, viém da co dia la bénh

chiém ty Ié cao nhat véi 16,1%. Ty 1é mac sam da nghé nghiép 1 1,6%.




69

Bing 3.4. Co ciu cdc bénh ndm da tai 3 xd nghién ciru

Xa Phuic Hop )
Lwong Fhit Ly Thanh Tong

Bénh nim da SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
N4m da than 28 | 78| 24 | 79 | 28 | 90 | 80 | 8.2
N4m moéng 25 | 70| 38 [126| 9 |29 | 72 |74
Néam k& 43 120 6 | 20| 9 | 29 | 58 |60
Néam toc 1 (03| 3 |10] 4 [13 ]| 8 |08

Téng 97 |27,1] 71 | 235 | 50 | 16,1 | 218 | 224

Ghi chd: mot sé nguoi lao dong mac trén 01 bénh:
Nhdn xét: téng sé ngudi mic nim da chung twong dbi cao: 22,4%.

Trong d6 nam da than minh 8,2%; nam mong 7,4%; nam k& 6%.

Biéu d6 3.2. Ti I¢ mic bénh ngoai da 6 ngwoi lao dpng theo nhom tuéi

Ty 1& bénh ngoai da theo nhém tudi
72.0
70.0
68.0 ca8 69.6
66.0
64.0
62.0
60.0
58.0
56.0
54.0
52.0

58.9

<30 tudi 30-49 tudi > 50 tudi

Nhdn xét: ty 1&é mac bénh ngoai da ¢ nguoi lao dong twong doi cao.
Nguoi lao dong dudi 50 tudi cd ty 1é mac bénh da cao: nhém dudi 30 tudi 1a
68,8%; nhom 30-49 tudi 1a 69,6%; nhém tudi trén 50 tudi c6 ty 1é mac bénh
da thap nhat 14 58,9%.
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Biéu dé 3.3. Ti ¢ mdic bénh ngodi da theo gidi tinh

Ty Ié bénh ngoai da theo gi¢i tinh
66.5
66.0
65.5
65.0
64.5
64.0

63.5

63.0
Nam Nir

Nhdan xét:

Ty 1é mac bénh da theo gigi tinh & nam giGi 12 66,0%, gan tuong duong
véi ty 16 mac bénh da & nir gioi 1a 64,1%. Su khac biét khdng co ¥ nghia
théng ké vai p > 0,05.

Hp 3.2. Trd 1oi phéng vin sdu cia dai dién ngwoi lao dpng néng nghiép vé
Kién thirc déi véi cac bénh ngoadi da 6 ngwoi lao dong

Trong cudc phong van vé hiéu biét bénh ngoai da trong lao dong, dai dién
mot s6 ngudi lao dong ¢ y kién nhu sau:

“Ong Hoang Van T néi rang: bénh ngoai da thi ai ma cha mdc nhdt 1a
chiing t6i thuwong xuyén phdi 16i dwdi rugng cay cdy, hodc trong cay, chim
soc cdy che, ... tuy nhién co hoi khé chiu mgt chat”.

“Ba L& Th; Y cho rang: bénh ngoai da rat khd chiza khéi han hodc chiza
rat 1au nén khong may khi chiza duet diém doc”.

“Ba Pao Thi B néi: chiing téi ciing di chiva ¢ nhiéu noi nhung thuéc co
tac dung kém hoac khéng khoi nén ciing chan”.

Nhdn xét:

Két qua phong van cho thay: bénh ngoai da kha thuong gap ¢ ngudi lao
doéng song qua trinh chira tri lai khong duoc ngudi dan chd y nén hiéu qua
chua cao. V& mit chuyén mén, céac thay thude cling can cap nhat, dao tao lién
tuc, nang cao ning luc dé c6 nhitng phwong phap, phac do diéu tri hiéu qua.




Bing 3.5. Phén b6 bénh ngoai da theo trinh dp hoc vin
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Bénh ngoai da Cé Khong
Hoc van SL % SL % P
Tiéu hoc (1) 96 15,3 61 17,9 | P1»,<0,05
Trung hoc co so (2) 269 42,8 140 41,1
THPT tro 1én (3) 264 420 | 140 | 411 | P13<0,05
Tong 629 648 | 341 | 352
Nhdan xét:

Trong sé nhitng ngudi bi bénh ngoai da, ty 1& nhitng nguoi bénh co

trinh do tiéu hoc 1a 15,3% so véi trung hoc co s& chiém 42,8% va THPT tro

Ién chiém 42%. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.6. Ti I¢ bénh ngodi da theo nghé chuyén canh

Bénh ngoai da Co Khong
X p
Nghe ndng SL % SL %
(1) Lda va hoa mau (364) 257 70,6 | 107 | 294
P1,3 < 0,05
(2) Che (489) 318 650 | 171 | 35,0
P213 < 0,05
(3) Cache va lta (117) 54 46,1 63 | 53,9
Tong (970) 629 | 64,8 | 341 | 3572

Nhgn xét: ty 1€ nguoi bi bénh da & nhitng ngudi chuyén canh l0a va hoa

mau cao nhat (chiém 70,6%), tiép theo 1a nhitng ngudi trong ché 1a 65,0%; &

nhitng nguoi trong ca ché va lua 1a 46,1%. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké

voi P13 < 0,05 va Pos3 < 0,05.
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Hgp 3.3. Thdo lugn nhom cia nguwoi lao déng ndng nghiép vé moi

truong lao dong ndng nghiép tai dia phuwong

Trong cudc thao luan nhom nguoi lao dong ndng nghiép, ¢ mot s y kién
tap trung nhu sau:

- Y kién thit nhdt: méi truong lao déng ndng nghiép chiza nhiéu yéu to nguy
co lam gia tang i 1é bénh ngodi da & néng ddan nhur dg am wét, bim dat, phan bon
mat vé sinh.

- Y kién thiz hai: nguoi dan van quen siz dung phdn twoi trong canh tdc lia,
hoa mau. Pdy la yéu to lam gia tang sw ton tai ciia mam bénh.

- Nhin chung nguwoi lao dong biét dm wét va mé hdi 1a nhiing yéu t6 lién

quan c6 thé mdc cac bénh da.

Nhdan xét:

Két qua thao luan nhém cho thidy moi ngudi da nhan thic dugc anh
huong cia cac yéu té méi truong co kha ning lam gia tang ti I bénh ngoai
da. Dac biét cac yéu té d6 am uét, phan bon, md héi trong lao dong nang két
hop céc yéu té 6 nhiém méi trudong lam gia ting nguy co gay bénh da.

Biéu do 3.4. Ti I¢ bénh ngoai da theo nguon nwéc

Ty Ié bénh ngoai da theo nguén nuéc

100.0
90.0
80.0 87.9
70.0
60.0
50.0 60.7
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0
Khong ho'p vé sinh Ho'p vé sinh
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Nhan xét: Ty 1€ bénh ngoai da cao gap ¢ nhitng ngudi thuong xuyén sir
dung ngudn nudc sinh hoat khdng hop vé sinh chiém 87,9% so véi nhiing
ngudi st dung ngudn nudc hop vé sinh 60,7%. S khac biét co ¥ nghia thong ké véi
p <0,05.

3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan ddi véi ty 1é méic bénh ngoai da ¢ ngudi lao
dong nong nghiép dan toc Tay

Bing 3.7. Kién thirc, hiéu biét chung vé bénh ngoai da ciia déi twong

nghién ciru

Tra loi o
X ) Tra loi sai
Kien thirc dung

SL % | SL | %

Ké tén duoc mot sb loai bénh ngoai da thuong gap | 543 | 56,0 | 427 | 44,0

Biét nguyén nhan gay bénh ngoai da 79 | 81 | 891 | 91,9
Biét bénh nam da 1a bénh co lay 749 | 77,2 | 221 | 22,8
Biét nam da lay truyén qua tiép xuc truc tiép 730 | 75,3 | 240 | 24,7
Biét biéu hién cua bénh ngoai da 430 | 44,3 | 540 | 55,7
Biét nhiing tac hai caa bénh nim da 110 | 11,3 | 860 | 88,7
Biét bénh nam da 1a bénh c6 thé phong dugc 713 | 735 | 257 | 26,5

Biét diéu kién vé sinh 6 nhidm co6 lién quan toi 790 | 81,4 | 180 | 18,6

mac bénh ngoai da

Nhdn xét:

Ty 1& biét bénh nam da 1a bénh cd lay 1a 77,2%; biét diéu kién vé sinh 6
nhiém c6 lién quan téi bénh ngoai da 81,4%:; Biét nAm da lay truyén qua tiép xdc
truc tiép 75,3%. Ty 1é d6i tugng nghién ciu biét nguyén nhan gay bénh ngoai da

chi chiém 8,1%, biét biéu hién cua bénh ngoai da chiém 44,3%.
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Hgp 3.4. Thdo lugn nhom cac can bg thugc cac ban, nganh cia dia

phwong vé cac yéu té lien quan va cdng tac phong chaong bénh ngoai da

Trong cudc thao luan nhom cac can bd ban, nganh dia phuong, ching toi
thdy c6 mot s v kién tap trung nhur sau:

- Ba Hoang Th; Q, c&n bg hdi phu nat cho rang: cac yéu to lién dén cac bénh
ngoai da ¢ phu ni chiing t6i dac biét 1a 1am rugng lia nwéc b rat nhiéu. Trong do
phdi ké dén 13 16i medc ca ngay, Vé sinh sau lao déng qua loa so sdi.

- Chi Tao Thi H, bi thu Doan thanh nién Xa noi: chi em chung téi thuong
xuyén di dat, knéng gidy dép khi Ii rudng, lam nwong vi cam thdy vieong bdn, kho
chiu, khé thao tdc nén ciing dé mdc bénh ngodi da.

- Ba Ly Thi D, chu tich héi ché thap dé xa c6 ¥ kién: toi khong thdy ai ndi vé
phong chéng bénh ngodi da & néng ddn nén ciing coi nhie la sw dwong nhién, mac

bénh thi chiza, chang ai chita dén noi dén chén nén bénh cir kéo dai méi.

Nhdan xét:

Nhin chung, can bo cac ban nganh, doan thé trong xa déu nhan manh
diéu kién lao dong, vé sinh moi trudng cling nhu thoéi quen cta ngudi lao
dong ndng nghiép tai x& Pha Ly dang c6 nhiéu yéu t6 nguy co 1am gia ting ti

I¢ bénh ngoai da ¢ nguoi lao dong.
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Bing 3.8. Kién thivc vé phong chéng va phdt hién bénh ngoai da ciia

doi twong nghién ciru

Tra loi Tra loi sai

Kién thirc dang

SL % | SL | %

Biét diéu kién nha é/noi lam viéc thuan lgi cho
B o 311 | 32,1 | 659 | 67,9
bénh ngoai da phat trién

Biét nhiing yéu t6 thoi tiét thuan loi cho bénh ngoai
o 829 | 855 | 141 | 145
da phat trien

Biét dung loai xa phong thich hop cd thé gop
. _ 661 | 68,1 | 309 | 31,9
phan phong bénh ngoai da

Biét thay, giit sach s& quan 4o thudng xuyén go
. }‘/g q 9 XN 9oP 846 | 87,2 | 124 | 12,8
phan phong bénh ngoai da

Biét bénh ngoai da co thé chira duoc 877 | 90,4 | 93 | 9,6

Biét bénh ngoai da khong phai 1a bénh cap tinh,

N 615 | 63,4 | 355 | 36,6
diéu tri nhanh khoi

Biét bénh ngoai da la bénh mén tinh va hay téi
it 535 | 55,2 | 435 | 44,8
phé

Biét xét nghiém phat hién bi nhiém nam da Ia soi
_ 493 | 50,8 | 477 | 49,2
tuol

Nhdn xét:
Ty 1& biét nhitng yéu t6 thoi tiét thuan loi cho su phat trién bénh ngoai
da 12 85,5%; biét cac bénh ngoai da 1a bénh man tinh va hay tai phat 55,2%;

90,4% dbi twong nghién ciu biét bénh ngoai da cé thé chita dugc.
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Biéu do 3.5. Kién thivc chung vé phong chong bénh ngodi da ciia PTNC

@ Tot
22.2 T
B Trung
49.9 binh
OYeécu
27.9

Nhdn xét: Ty 1é kién thuc chung tét, trung binh va yéu vé phong chong
bénh ngoai da lan luot 14 22,2%, 27,9% va 49,9% (theo thir tu).

Bdng 3.9. Thdi dj phong chong bénh ngodi da ciia doi twong nghién ciru

Thai dé Tot Khong tot

SL| % |[SL | %

Bénh ngoai da c6 anh hudng dén ning suat lao dong,

X X 620 | 63,9 | 350 | 36,1
chat luong cugc song

Bé~nh nggal da la bénh méan tinh, hay tai phat va khong 385 | 39.7 | 585 | 60.3
chira khoi

Bénh ngoai da hoan toan phong dugc 691 | 71,2 | 279 | 28,8

Viéc khong dung chung d6 dung ca nhan gop phan 800 | 82.5 | 170 | 175
phong bénh ngoai da ' '

Phong bénh tranh mac quan 4o am udt/chat gy co Xat,

e h LA 860 | 88,7 | 110 | 11,3
udt mo hoi

Sir dung xa phong thich hop c6 thé phong bénh ngoai

759 |78,2 211 | 21,8
da

Str dung nguén nude khdng hop vé sinh 1a diéu kién

nhidm bénh ngoai da 836|913 | 84 | 8,7

V& sinh ca nhan sach s&, hop ly gop phan phong bénh

. 915|943 | 55 | 5,7
ngoai da

Mbi truong song, lao dong co do am cao, nhiét do cao,
0 nhiém bui khoéi doc hai lam tang kha nang mac bénh | 819 | 84,4 | 151 | 15,6
ngoai da

Khéam sirc khoe dinh ky c6 kham bénh ngoai da la can

thiét 685 | 70,6 | 285 | 29,4

Khi c6 biéu hién bénh ndm da can phai dén co sy té

kham, didu tri 806 | 83,1 | 164 | 16,9
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Nhdgn xét:

Ty 1é dbi twong nghién ctu dong y rang bénh ngoai da c6 anh hudng
dén nang suit lao dong, chét luong cudc séng, sinh hoat hang ngay 1a 63,9%;
kham stc khoe dinh ky trong d6 c6 kham phat hién bénh ngoai da la can thiét
chiém 70,6%.

Biéu db 3.6. Thdi dé chung phong chong bénh ngoai da ciia PTNC

9 B Tot
18.8

B Trung
binh

OYéu

Nhdn xét:
Ty Ié thai do chung tét, trung binh va yéu vé phong chong bénh ngoai
da 14 18,8%, 72,2% va 9,0% (theo thu tu).
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Bdng 3.10. Thuwc hanh phong chong bénh ngoai da

, Khong
R Dung .
Thwc hanh ding
SL | % | SL | %
Di dén cac co so'y té diéu tri khi minh hoic 489 | 50,4 | 481 | 49,6

ngudi nha bi bénh ngoai da

Tranh céc thoi quen khong tét dé phong bénh 458 | 47,2 | 512 | 52,8
ngoai da

Thuong xuyén tam ngay sau khi di lao dongvé | 528 | 54,4 | 442 | 45,6

C0 théi quen ding xa phong khi tam 587 | 60,5 | 383 | 39,5

Khong dung chung d6 diing, vét dung ca nhan voi | 375 | 38,7 | 595 | 61,3
nguoi khac

Khoéng séng, lao dong trong méi truong néng, am | 405 | 41,8 | 565 | 58,2
va nhiéu bui

Yéu cau bac sy kham cho minh vé bénh ngoai 491 | 50,6 | 479 | 49,4
da khi kham strc khoe

Nhdn xét: Ty 18 dén cac co so y té diéu tri khi bj bénh ngoai da la
50,4%, c6 théi quen ding xa phong khi tim 13 60,5%, thuong xuyén tim ngay
sau khi di lao dong vé 1a 54,4%.

Biéu db 3.7. Pdnh gid thuwe hanh chung phong chong bénh ngoai da

B Tét
B Trung binh
OYéu

39.8

44.5

Nhdn xét: Ty 18 thuc hanh chung tdt, trung binh va yéu vé phong chéng
bénh ngoai da la 15,7%, 44,5% va 39,8% (theo thtr ty).
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Hép 3.5. Théo lugn nhém cdc cdn b y té ciia dia phwong vé phdc do,

phwong phdp diéu tri bénh ngoai da di dp dung tai dia phwong

Trong cudc thao luan nhom céc can bo y té dia phuong vé viéc diéu tri bénh
ngoai da, c6 mot sb y kién tap trung nhu sau:

“Y Kién dong chi truong tram y té xa Phu Ly: tir triede dén nay ching
16i thuong dwa vao huéng dan si dung cia mai hgp thuéc va kinh nghiém
durot hoc tir cac thay bg mén Da liéu. Ching tdi chira thuc s quan tam nhiéu
dén bénh da nghé nghiép ¢ ngueoi lao déng ndng nghiép nén céach chaa tri
thwong chiea ddy dii Va triét dé”.

“Y kién truong tram y té x& Hop Thanh: bay gio ching tdi méi biét vdn
dé xdc dinh yéu té nguy co gdy nén cdc bénh da ¢ nguoi lao dong 1a mét khau
rat quan trong trong cong tac phong chéng bénh ngoai da gop phan chdm séc
suc khoe nguoi lao dong nbng nghiép ™.

“Y kién cua chi Hoang Thi X, can bg y té xa Phui Ly: bay gio ching toi
méi nhdn thize rd phdi két hop giiza gidi quyét cac yéu té nguy co, bdao hé lao
déng va céng tac diéu tri thi hiéu qua phong chéng bénh ngoai da méi cé thé

tot duoc”.

Nhdan xét:

Nhin chung can bo y té thuong chi chii ¥ dén 1am sang va cac phuong
phap diéu tri truc tiép nguoi bénh. Do chua quan thm dung muc vé cac yéu to
lién quan dén viéc phat sinh, phét trién bénh ngoai da caa nguoi lao dong nén
hiéu qua phong chong bénh ngoai da chua cao. Pong thoi, nhan thuc vé
phong chéng bénh ngoai da va kha ning tiép can dich vy y té diéu tri cua

ngudi dan dia phuong con han ché.




80

Bdng 3.11. Lién quan gia d¢ tudi, gidi tinh véi bénh ngoai da

Bénh ngoai da Cé Khéng
Chi s6 SL | % | SL | %

(1) < 30 tudi (141) 97 | 688 | 44 | 312 |P,3<0,05
Tudi | (2) 30-49 tudi (408) | 284 | 69,6 | 124 | 30,4 |P,3<0,05
(3) >50 tudi (421) | 248 | 58,9 | 173 | 41,1 |P123<0,05

o Nam (368) 243 | 66,0 | 125 | 34,0
Giol P>0,05
N (602) 386 | 64,1 | 216 | 359
Téng 629 | 64,8 | 341 | 35,2
Nhdan xét:

C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké vé ty 1é mic bénh ngoai da o 2
nhom tudi dudi 50 tudi va nhém tudi > 50 tré 1én vai (p < 0,05). Nhém nguoi
dudi 30 tudi co ty 1é mac bénh ngoai da (68,8%) va nhom 30-49 tudi (69,6%)
déu cao hon so véi nhém ngudi trén 50 tudi (58,9%). Chua thiy cd mdi lién
quan giira gisi tinh cia d6i twong nghién ctu vai bénh ngoai da (p > 0,05).

H{p 3.6. Phéng vin linh dao dia phwong vé cdc yéu t6 lién quan va

phwong phdp can thiép phong chong cdc bénh ngoai da

Trong cudc phong van lanh dao dia phuong vé cac yéu to lién quan va giai
phép can thiép phong chong bénh ngoai da, Ong ...D ¢6 ¥ kién nhur sau:

“Ong Chu tich ity ban nhan dan xa Phu Ly, NG V B cho rang: Viéc Xac
dinh cac yéu t lién quan dén bénh ngoai da ciing nhuw xay dung cac gidi phap
can thiép phong chang sé mang lai két qua 1am giam ty 1é bénh, nang cao
trinh d¢ chuyén mdn cua cac can bg y té dia phuong”.

“Ong Bi thw dang 1y x& Hoang V Th cho rang: viéc can thiép toan dién
Cua chwong trinh khong nhitng huy dong dwoc sy tham gia cac ban nganh,
ma con lam cho nguwoi ndng dan hiéu rd trach nhiém tu bdo vé sirc khde ban
théan, sé nang cao hiéu qua cham soc suc khoe nhdn dan dia phwong. Chiing
t6i hét sirc tran trong va huong iing .




Nhdgn xét:
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Nhin chung cé4c can bd lanh dao xi déu thdy dugc md hinh céc giai

phap can thiép s& mang lai két qua tét trong phong chéng bénh ngoai da &

nguoi lao dong tai dia phuong. Cac ddéng chi 1anh dao dia phuong nhiét tinh

ing ho VA tin twdng rang cac giai phap dé ap dung va c6 thé nhan rong & cong dong.

Bing 3.12. Lién quan giita trinh dp hoc vin ciia doi twong nghién

cuu voi bénh ngoai da

- Bénh ngoai da Co Khong
Hoc v4n SL % SL % P
< THPT 365 64,5 201 35,5
> 0,05
> THPT 264 65,3 140 34,7
Tong 629 64,8 341 35,2
Nhdan xét:

Khong c6 mdi lién quan giita nhoém trinh d6 hoc van dudi THPT va

nhom trén THPT cuaa ddi twong nghién ctu véi bénh ngoai da (p > 0,05).

Bing 3.13. Lién quan giiva cdc nhém nghé néng véi bénh ngoai da

Bénh ngoai da Co Khong
Nghé nong SL | % | SL | % P
(1) Lba va hoa mau (364) 257 70,6 107 | 29,4 |P;13<0,05
(2) Che (489) 318 65,0 171 | 35,0 |P,3<0,05
(3) Cache va lta (117) 54 46,1 63 53,9
Tong 629 64,8 341 | 352
Nhan xét:

C6 méi lién quan cd ¥ nghia théng ké gitta cac nhém nghé néng voi

bénh ngoai da (p<0,05). Ty l& mac bénh ngoai da & nhitng ngudi néng dan

trdng la va hoa mau (70,6%) cao hon han so véi nhitng ngudi tréng ché va

lGa (46,1%) (véi P13 <0,05); Ty 1é mic bénh ngodi da ¢ nhitng nguoi ndng

dan trong ché (65,0%) cao hon so véi nhimg ngudi trong ca ché va lua

(46,1%) (V6i P23 <0,05).
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Bing 3.14. Lién quan giita dic diém nha ¢ ciia déi twong nghién ciru

voi bénh ngoai da

Bénh ngoai da Cé Khong
Nha & SL % SL % P
Khoéng kién co (198) 142 | 71,7 | 56 28,3
i <0,05
Kién co (772) 487 63,1 285 36,9
Tong 629 64,8 341 35,2
Nhdgn xét:

C6 méi lién quan cé y nghia théng ké giita nha ¢ khong kién cb cua

d6i tuong nghién ciu vaéi bénh ngoai da (p < 0,05). Ty 1é mac bénh ngoai da ¢

nhitng ngudi & nha xay kién cb (chiém 63,1%) thip hon nhitng ngudi ¢ nha

khong kién c6 (chiém 71,7%).

Bing 3.15. Lién quan giia cdc cong trinh vé sinh cia déi twong

nghién ciru voi bénh ngoai da

Bénh ngoai da Céo Khong

Chi s6 SL % SL | % P
Nguon | Khéng hop vé sinh (149) | 108 72,5 41 | 275 <005
nw6c | Hop vé sinh (821) 521 63,5 | 300 | 36,5
Chudng | Khéng hop vé sinh (202) | 169 837 | 33 | 16,3 <005
giastc | Hop vé sinh (768) 460 59,9 | 308 | 40,1

Tong 629 64,8 | 341 | 3572

Nhdn xét:

C6 méi lién quan gitta ngudn nudc va chudng gia stic khdng hop vé

sinh véi bénh ngoai da cia ddi twong nghién ciu (p < 0,05). Ty 1& mac bénh

ngoai da ¢ nhitng ngudi ¢4 nguén nudc va chudng gia stc hop vé sinh (chiém

63,5% va 59,9%) thap hon & nhitng ngudi dan c6 ngudn nudc va chudng gia
stc khong hop vé sinh (chiém 72,5% va 83,7%).
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Hp 3.7. Phéng vin linh dao Hpi néng din tap thé vé cdc yéu té lién quan

va két qud ciia cdc phwong phdp can thiép phong chong cdc bénh ngodi da

Trong cudc phong van lanh dao Hoi néng dan tap thé vé cac yéu té lién quan
va két qua diéu tri bénh ngoai da, ba Chu tich hdi c6 mot sb y kién nhu sau:

- Chling t6i cho rang Viéc xdc dinh Cac yéu to lién quan dén bénh ngoai da
ma cdc nha chuyén mén dat ra 14 hét sirc quy bdu, la co sé cho c&c gigi phap
phong chong bénh diroc khoa hoc hon.

- Két qua cia cac gidi phap can thiép 1a rat thuyét phuc. T7 1é bénh ngoai da
khong nhing gigm ma ti 1¢ cac bénh man tink lién quan dén lao déng ndng nghiép
ciing it hon.

- Chuing t6i sé tiép tuc vdn déng cac héi vién hdi ndng dan tdp thé ting
cuong bado vé suc khoe cua minh thong qua viéc ap dung thuong xuyén nhitng ki

néng, kién thire da dwot tap hudn vao trong doi séng, lao déng hang ngay.

Nhdan xét:

Két qua nghién cau cho thay: 1anh dao hoi ndng dan tap thé da xac dinh
duogc vai tro cua minh trong cdng tac phong chong bénh ngoai da ¢ ngudi lao
dong nbéng nghiép. Cac giai phap can thiép duoc cho 1a ¢ két qua kha quan,
duoc moi nguoi tin tuong va lam theo.

Bdng 3.16. Lién quan giiva kién thirc phong chong bénh véi ty 18

bénh ngoai da

Bénh ngoai da Cé Khong
Kién thirc SL % SL % P
Chua tét (755) 502 66,5 253 | 335
: > 0,05
Tét (215) 127 59,1 88 40,9
Tong 629 64,8 341 35,2

Nhdn xét: Kién thirc vé phong chéng bénh tot, ty 16 mac bénh ngoai da co
giam, tuy nhién su khac biét chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Ty I& bénh ngoai
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da gap o nhimg ngudi ¢ kién thic tét (chiém 59,1%) thap hon nhimg ngudi c6
kién thirc chua tbt (66,5%).
Bding 3.17. Lién quan giiva thdi dp phong chéng bénh véi ty 1é bénh

ngoai da

Bénh ngoai da Cé Khong
Thai dd SL % SL % P
Chura tbt (788) 524 66,5 264 33,5

] <0,05

Tot (182) 105 57,7 77 42,3

Tong 629 64,8 341 35,2

Nhdan xét:

Thai do vé phong chdng bénh da tét, ty Ié mac bénh ngoai da cé giam,
c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Ty I¢ bénh da gap & nhiing nguoi c6 thai do
phong chéng bénh tdt (chiém 57,7 %) thap hon nhitng ngudi ¢ thai do chua
t6t (66,5%).

Bing 3.18. Lién quan giiva thuc hanh phong chéng bénh véi ty 16

bénh ngoai da

Bénh ngoai da Co Khong
Thwc hanh SL % SL % P
Chura tbt (818) 543 66,4 275 33,6
. <0,05
Tot (152) 86 56,6 66 43,4
Tong 629 64,8 341 35,2
Nhdn xét:

C6 méi lién quan gitra thuc hanh vé phong chéng bénh véi ti 16 mac
bénh ngoai da (p < 0,05). Ty Ié bénh ngoai da gap ¢ nhitng nguoi co thuc
hanh tét (chiém 56,6%) thap hon nhitng nguoi thuc hanh chua tt (66,4%).
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Bing 3.19. Tong hop cdc yéu té lién quan déi véi cac bénh ngoai da

0 nguwoi lao dong dan toc Tay

Yéu to lién quan OR don bién
(95%CI)
Tubi <30 1,6(1,2-2,1)
Gidi Nam 1,1(0,8-1,4)
Hoc van <THPT 0,96(0,7-1,3)
Nha & khong kién cb 1,5(1,1-2,1)"

Nguoén nude khong hop vé sinh

1,5(1,03-2,23)"

Chudng gia suc khong hop vé sinh

3,4(2,3-5,1)™

Kién thirc phong chéng bénh chua tot

1,4(1,01-1,9)"

Thai do PC bénh ngoai da chua tbt

1,5(1,05-2,02)"

Thuc hanh PC bénh ngoai da chua tdt

1,5(1,07-2,15)"

Nhdan xét:

Két qua tong hop vé cac yéu to lién quan ddi véi bénh ngoai da & nguoi

lao dong dan toc Tay cho thay mdi lién quan quan trong, tic dong lam gia

tang nhiéu doi vai ty 18 cac bénh ngoai da cao la chudng gia stc khdng hop vé

sinh. Kién thtrc, thai do, thuc hanh trong phong chong céac bénh ngoai da cua

ngudi lao dong ciing 1a nhirng yéu té lién quan can luu y (OR=1,4-1,5).

3.3. Hiéu qua maot sé giai phap can thiép nham giam thiéu bénh ngoai da

¢ nguwoi lao dong thugc dan toc Tay huyén Phu Lwong, tinh Thai Nguyén.

Bing 3.20. Két qud tip huin cho cdc thanh vién tham gia can thiép

, Thoi diém | Trwéc tap huan | Sau tap huan
Kién thic _ . p
PC bénh ngoai da SL Y0 SL Y0
Tt 8 18,6 33 | 76,7 |<0,05
Trung binh 23 53,5 5 11,6
Yéu 12 27,9 5 11,6
Tong 43 100,0 | 43 | 100,0
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Nhdn xét: sau dot tap huan, kién thic tét cua hoc vién vé phong chéng
bénh ngoai da ting 1én rd rét, nhat 1a mac do kha, gioi (tir 18,6% tang 1én
76,7% vai p < 0,05).

Hp 3.8. Thio lugn nhém ngwoi lao dong néng nghiép vé két qua diéu tri

cdc bénh ngoai da

Trong cudc thao luan nhom ngudi lao dong vé két qua diéu tri bénh ngoai da,
c6 mot s ¥ kién tap trung nhur sau:

- Ba L& Th; X ndi: khdng chi tdi ma rdt nhiéu ngwoi da dwoc chira khoi
bénh ngoai da. T6i bj ndm ké chan nhiéu nam chira tri nhung khéng khéi. Dot
nay dwocC gidi thich, hwéng dan phwong phdp chira tri, con dwoc cap thusc
Mién phi nén téi da nghe theo va diéu tri thanh cong.

- Ba Poan Th H néi: bénh hdc 130 ciia téi ciing nhw mét $6 nguwoi da
dwoc chira khéi han, khéng dé lai mé day, ngira kéo dai nhw trwde day. Téi
cho rang vdn dé phéat hién kip thoi va diéu tri triét dé méi gidi quyét dioc cac
bénh ngoai da cua nbng dan chung toi.

- Ong L V C ndi: lan nay cac can bé diéu tri cho toi rat hiéu qud, bénh
nam mong ¢ chén coi nhuw da khoi han. Can bg y té ciing néi néu khéng cha y
Vé sinh sau lao déng thi bénh ndm mong sé c¢é nguy co mdc lai. Piéu nay
triée kia toi khong biét nén ci diéu tri hét lan nay dén lan khac ma bénh
khéng duz diém.

Nhdan xét:

Hau hét nhitng nguoi mac bénh cho rang: phuong phap diéu tri két hop
véi cong tac du phong ma cac thay thude khuyén céo, &p dung 1a c6 hiéu qua
rd rét. Nguoi bénh chung t6i ciing biét duoc nhiéu hon vé anh huéng cua
bénh ciing nhu phuong phap phong chéng cac bénh nay. Qua do, suc khoe

ctia ngudi lao dong c6 co hoi cai thién tt hon.
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Bing 3.21. Két qud hoat djng truyén théng phong chéng bénh ngoai

da cua cac thanh vién tham gia can thiép

Chi s6 TT-GDSK N S6 budi tw | SO luot
So buoi . _
. A van taih¢ | ngudi
o _ truyen thong
Cac to chirc thyc hién gia dinh nghe
Céc t6 chiic chinh quyén, ban nganh 51 0 1.210
Can bo y té xa 21 41 425
NVYTTB/Ho6i Néng dan 102 180 3011
Cac hoi quan ching khac 25 510 519
Tong 199 731 5.165

Nhdan xét:

C6 5.165 sb luot ngudi dugc nghe TT-GDSK phong chong bénh ngoai
da théng qua 199 cudc hop va 731 budi tu van tai ho gia dinh. Péng gop
nhiéu trong hoat dong nay d6 1a vai tro cia NVYTTB/Chi hoi ndng dan tai
cac thon/ban (102 budi, 3.011 luot ngudi nghe). Tiép theo 1a tham gia cua cac
t6 chic chinh quyén, ban nganh x& (51 budi, 1.210 luot nguoi nghe). Vai tro
cuia cac cac hoi quan chiing khac ciing rét tich cuc (25 budi, 510 luot ho, 519

luot nguoi nghe).
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Hp 3.9. Thio lugn nhém cdc cdn bé thudc cdc ban, nganh, doan thé dia

phwong vé két qua cdc gidi phdp can thigp phong chéng cdic bénh ngodi da

Trong cudc thao ludn nhém cac ban, nganh, doan thé dia phuong vé két
qua can thiép phong chéng bénh ngoai da, c6 mot s6 ¥ kién tap trung nhu sau:

- Ba Hoang Th M, chi hgi trieong chi héi phu nie Khudn Lan noi: cac gidi
phap can thiép da giiip chiing téi hiéu biét hon nhiéu vé bénh ngoai da va cach
chira trj nén chiing t6i ciing biét tw bao vé ban than, khdng chu quan niza.

- Ong Pao V T chi héi trrong chi hgi cueu chién binh xm B cho rang:
chwong trinh phong chong bénh ngoadi da da gép phan giam thiéu nhing
phién phirc vé bénh tdt ngoai da man tinh, qua dé ting cuong sirc khée cua
nguoi lao déng, nang cao chdt lirong cuge song.

- Chi Hoang Thi G, phé bi thw chi doan thanh nién xém Q cho rang:
can ap dung cac gidi phap can thiép thuong xuyén va nghiém tic doi Véi
nguoi lao déng vi khong nhiing bdo vé sirc khée phong chong bénh tat ma con

lam tang kha nang lao dong cho doan vién, xd vién.

Nhdan xét:

Nhin chung can bd cac ban nganh doan thé déu thay rd loi ich cua cac
giai phap can thiép phong chéng céc bénh ngoai da & ngudi lao dong. CAc cén
bo ciing cho rang viéc duy tri mot cach day du va lién tuc cac phuong phap
can thiép da duoc &p dung s& gitp dia phuong duy tri, gia ting chat luong

ngudn nhan luc lao dong tai dia phuong.
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Bing 3.22. Két qud theo déi, gidm sdt cdc hoat dpng ciia mé hinh

) S6 nguoi
. So .
Chi so . dwoc Tong
buoi .
GS/buoi
Giam sat NVYTTB, chi hoi Nong dan 9 19 188
Giam sét cac to chac chinh quyén, ban nganh xa 3 9 21
Giam sat CB TYT xi tu van phong chdng , : 20
bénh ngoai da tai tram
Giam sat hoat dong ciia cac hoi quan chung khéac 5 4 16
Tong 24 37 255

Nhdn xét:

S6 budi giam sat trong qua trinh trién khai cac hoat dong can thiép la
24 budi voi 255 luot ngudi duoc giam sat hd tro d6 1a can bo y té x4, céc to
chac chinh quyén, ban nganh, doan thé x& NVYTTB, hoi nong déan...Pay 1a
cac d6i tuong nong cot tham gia vao TT-GDSK vé phong chdng bénh ngoai
da cho ngudi dan trong xa.

* Hoat dong khdm va diéu tri

- Tap huan nang cao nang luc kham chira bénh ngoai da cho can bo y té
x4 (01 hoi thao tap huan).

- Tap huan nang cao nang luc phat hién va tu van bénh ngoai da cho nhan
vién y té thén ban (01 hoi thao tap huan) dé nhan vién y té thén ban phat hién va
tur van cho ngudi dan dén tram y té x& kham chira bénh khi c6 biéu hién.

- Phéi hop, hd tro tram y té x& 1ap ké hoach dy tri cac thube diéu tri
bénh ngoai da (Ketoconazol va Genpharmason) guri Trung tam Y té huyén
Pht Luong cap thudc theo Bao hiém y té.

- Phéi hop, hd tro tram y té xa théng nhét quy trinh 1ay mau xét nghiém

va giri Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén khi c6 mau bénh pham.
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- Khadm bénh ngoai da cho 970 nguoi: bac si Da liéu BV Trung wong
Théai Nguyén kham theo quy trinh kham Da liéu.

- Pa phat thudc diéu tri cho 629 ngudi mac bénh ngoai da biang thudc
Ketoconazol va Genpharmason va mot s6 thude dic tri khac theo bénh cu thé.
- Tién hanh cép phéat thuéc dinh ky 1 thang/1 1an cho Tram Y té x& can thiép
(x4 Phu Ly) dé sir dung trong kham chita bénh ngoai da cho bénh nhan dén
tram y té xA.
Hp 3.10. Théo lugn nhém cdc cdn b y té dia phwong vé hiéu qua ciia cdc

gidi phdp can thiép diéu tri va phong chéng cdc bénh ngodi da

Trong cudc thao luan nhém cac can bo y té dia phuong vé két qua thuc hién
phac do diéu tri va cong tac phong chéng bénh ngoai da, c6 mat s6 y kién tap trung
nhu sau:

- Y kién ciia dong chi trrong tram y té x& Phui Ly cho biét: viéc ap dung phéc
do ciing nhur phurong phdp diéu tri ma chwong trinh da dwa ra, tap hudn 1 higu qud
va dé ap dung.

- Y kién cuia dong chi Phé Gidm doc TTYT huyén Phii Liong cho rang: Viéc
xay dyng md hinh cac gidi phap can thiép dua trén cac yéu té lién quan, nguy co
doi Voi bénh ngodi da la cé co sé khoa hoc. Do vdy, hiéu qud la déng khich 1.
Chuing t6i sé cho tdp hudn va mé réng, &p dung ¢ cdc xd cé diéu Kién twong tir nhue

& Phui Ly khdng nhiing doi Véi bénh ngodi da ma con doi véi cac bénh khéc.

Nhdan xét:

Két qua nghién ctiu cho thay: 1anh dao nganh y té dia phuong da khang
dinh két qua hitu ich caa mé hinh can thiép da ap dung tai Pha Ly ddi véi cac
bénh ngoai da ¢ ngudi lao dong ndng nghiép. Ong ciing cho rang md hinh can
thiép can duoc nhan rong ra cac dia phuong khéc trong céng tic chiam sdc suc
khoe nguoi dan, dac biét 1 nguoi lao dong thuong xuyén tiép xuc véi cac yéu

t6 nguy co co thé 1am gia tang ty Ié bénh.
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Bing 3.23. Két qud thay doi kién thirc phong chéng bénh ngodi da tai

Xxd can thiép va xa doi chirng

x| Xa ching (Hop Thanh) | Xa can thi¢p (Pha Ly)
(n=310) (n=302)
PT ban ddu | Sau Tél.ll:fc Sau CT H&ST

Kién thi SL | % |[SL| % |SL| % | SL | %
Tét 22 | 7,1 |32 ]10,3| 86 | 285 | 259 | 85,8
Chua t6t 288 | 92,9 (278 89,7 | 216 | 715 | 43 | 142 156
CSHQ (%) 45,1 201,1

P > 0,05 <0,05

Nhdan xét:

Sau can thiép, ti 1& kién thirc tét vé phong chdng bénh ngoai da cua
nguoi lao dong ndng nghiép thuoc nhom can thiép tang dang keé tir 28,5% Ién
85,8%, vai chi sb hiéu qua dat 201,1%. Trong khi d6 ty I kién thuc tét &

nhém chang chi tang tr 7,1% lén 10,3%. Hiéu qua can thiép trong viéc cai

thién kién thirc phong chdng bénh ngoai da la 156%, p < 0,05.

Bing 3.24. Két qud thay déi kién thivc phong chéng bénh ngodi da tai

Xd can thiép va xa doi chirng

x5| Xaching (Hop Thanh) | Xa can thig¢p (Phi Ly)
(n=310) (n=302) HQCT
DT ban dau Sau Trugc CT* | SauCT | (g
Thai d6 SL | % |SL| % | SL| % | SL | %
Tot 55 | 17,7 | 63 [ 20,3 | 70 | 23,2 | 256 | 84,8
Chua tot 255 | 82,3 | 247 | 79,7 | 232 | 76,8 | 46 | 152 2503
CSHQ (%) 14,7 265,5 ’
P > 0,05 <0,05

Nhdn xét: sau can thiép, ti 18 thai do tot vé phong chdng bénh ngoai da

ctia ngudi lao ddng néng nghiép thuéc nhdm can thiép ting dang ké tir 23,2%
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Ién 84,8%, véi chi s6 hiéu qua dat 256,5%. Trong khi d6 ty 1¢ thai do tét o
nhém chung chi tang tir 17,7% [én 20,3%. Hiéu qua can thiép trong viéc cai
thién thai do phong chdng bénh ngoai da 1a 250,8%, p < 0,05.

Bing 3.25. Két qud thay déi thwe hanh phong chong bénh ngodi da

tai xd can thiép va xda doi chirng

3 Xa chwng (Hop Thanh) | Xa can thiép (Phu Ly)
a
n= 310 n= 302
( ) ( ) HOCT
DT ban Trwéc
. Sau Sau CT (%)
dau CT*
Thuwc hanh
SL |[% | SL | % | SL | % | SL | %
Tot 67 |21,6] 75 |242| 49 |16,2| 251 | 83,1 400.9
Chua tot 243 |78,4| 235 |75,8| 253 |83,8| 51 | 16,9 ’
CSHQ (%) 12,0 412,9
p > 0,05 <0,05
Nhdan xét:

Sau can thiép, ti 1& thuc hanh tét vé phong chéng bénh ngoai da cua
nguoi lao dong ndng nghiép thuoc nhém can thiép tang dang ké tir 16,2% lén
83,1%, Vvoi chi s6 hiéu qua dat 412,9%. Trong khi d6 ty 1& thuc hanh tét &
nhém chung chi tang tir 21,6% [én 24,2%. Hiéu qua can thiép trong viéc cai

thién thuc hanh phong chéng bénh ngoai da la 400,9%, p < 0,05.
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Bing 3.26. Két qua thay déi ti 1¢ bénh ngoai da tai xi can thiép va xi

doi chirng

X5 Xa chang (Hop Thanh) |  Xa can thiép (Phua Ly)
(n=310) (n=302) HOCT
PT ban dau| Sau Truéc CT*| SauCT 06)
Bénh SL % | SL| % SL % SL %
Bénh 202 65,2 1195|629 | 196 | 649 | 73 24.1 504
Khong bénh | 108 | 34,8 | 115| 37,1 | 106 | 35,1 | 229 | 75,8 '
CSHQ (%) 3,5 62,7
p > 0,05 < 0,05

Nhdan xét:

Sau can thiép, & nhom can thiép ty Ié nguoi dan mac bénh ngoai da
giam tir 64,9% xudng con 24,2%, véi chi s6 hiéu qua dat 62,7%, p < 0,05.
Hiéu qua can thiép trong viéc giam ty 1é mac bénh ngoai da cua ngudi lao

dong ndng nghiép dat 59,4%.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Thue trang mdt s6 bénh ngoai da & nguoi lao dong néng nghiép
thudc dan tdc Tay tai Thai Nguyén
4.1.1. Péc diém ciia doi twong nghién cizu

Ngay nay van dé nong nghiép va nong thon dang duge Pang va Nha
nudc dén cac Bo, nganh quan tdm dic biét thdng qua rat nhiéu chinh sach,
duong 16i [4], [37], [47]. Tuy nhién trong qué trinh phét trién va ddi méi,
nhitng van dé vé sic khoe ngudi dan, ngudi lao dong ludn cé nhiing van dé
can duoc giai quyét dé cong tac bao vé va cham soc sic khoe ngudi dan ngay
mot tot hon. M6 hinh bénh tat va cham soc sic khoe ludn thay dbi, trong d6
c6 céac bénh ngoai da. Qua nghién ctiru 970 doi twong 1a ngudi lao dong tai dia
diém nghién ciu, nhém nghién cau da thdng ké mot sé dac diém chung cua
d6i tugng trinh bay tai bang 3.1. Két qua cho thay tudi trung binh cua doi
tuwong nghién cau 14 46,34 + 15,1, ti 18 nix gidi 62,1%. Trinh d6 hoc van < tiéu
hoc 14 16,2%, THCS 1 42,2%, THPT 41,6%. Ké&t qua chi ra nhom déi tuong
lao dong chinh & do tudi trung nién va c6 hoc van tuong tu mat bang chung
ngudi ndng dan khu vuc mién ndi phia bac, trén 80% co trinh do tir THCS tro
1én va khong c6 dbi twong nao mu chir. Tuy nhién van con 58,4% ngudi lao
dong c6 trinh d6 tir trung hoc co so tré xudng 1a mot kho khian doi véi viec
tiép can cac chuong trinh gido duc truyén thong, chiam soc stc khoe ma cac
can by té can chu y.

Két qua nghién ctu cua ching toi vé gidi tinh cia ngudi lao dong ciing
tuong dong vai két qua nghién ctu cua tac gia Nguyén Tuan Khanh va cong
su trén ngudi ndng dan trong ché ¢ Thai Nguyén [33]. Két qua nghién ctu

nay cho thiy, cac ddi twong nghién ciru c6 do tudi tir 30 - 49 chiém ty Ié cao
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68,8%. Ty I& nit (53,0 %) nhiéu hon nam (47,0 %). Cac dbi twong trong
nghién cru c6 trinh d6 hoc van chu yéu 1a THCS chiém ty Ié cao 76,6 %.

V& sir dung hoa chét doc da duoc Bo Nong nghiép va phét trién ndng
thon chi dao tai Thong tu 10/2020 [5]. V& vé sinh mdi truong va nha &, van
con nhiéu tdn tai, sé ho gia dinh chua c6 ngudn nudc hop vé sinh va 20,8%
gia dinh c6 chudng gia stic khong hop vé sinh. Véan dé nay ciing dugc B
Nong nghiép va phéat trién néng thon chi dao tai Thong tu 12/2021, dé 1am sao
moi truong khong bi 6 nhidém, dac biét 1a boi chat thai chudng trai [6]. CO
9,1% d6i twong nghién ciu ¢ nha vach dat va 11,3% dbi tuong nghién cau &
nha san. Nha ¢ khong dat tiéu chuan vé sinh méi truong co thé 1a yéu té nguy
co lién quan dén céc bénh ngoai da tiép xic ¢ nguoi dan. Nguoi dan trong qué
trinh lao dong sé tiép xtc véi nhidu yéu té méi truong 6 nhidm nhu phan, bun,
dat, nude ban, hda chat thudc trir sau. Thuc ra van dé nay khong chi ¢ nuéc ta
ma van 1a van dé ton tai & nhiéu nudc trén thé gii lam ting nguy co bénh tat
[38], [52], [97]. Néu diéu kién bao ho khong dam bao, kém theo thiéu nguon
nudc vé sinh dé tay raa, loai bo cac yéu to nguy co trén, lau dai s& co thé dan
dén mac cac bénh ngoai da hoic 1am ning thém bénh viém da tiép xtc dang
mac phai. Bén canh d6, nha san 1a loai nha & dac trung cia ngudi dan toc Tay
tai cac tinh mién nGi phia Bic. Tuy nhién, dic diém cua loai nha nay 1a san
phia trén danh cho sinh hoat, n & cta con ngudi, con & phia duéi 1a noi nhot
cac loai gia stic gia cam. Chinh diéu kién vé sinh mdi trudng nhu vay co thé
khién cho cac bénh ngoai da phat trién [24], [26].

Mot nghién ciru cia tac gia Duong Hong Thing vé diéu kién vé sinh
mai truong cia cac hd chian nudi gia cam ¢ Bac Giang, mot tinh gidp voi Théi
Nguyén cho thay, khoang céach tir chudng/trai dén nha ¢ xa nhat 14 200 m, gan
nhat 1a sat gan nha. Ty Ié khong dat TCCP chung 02 x4 13 23,3%, trong d6 &

x4 Canh Nau 1a 35,8% cao hon so véi x3 Pong Vuong 1a 10,3% va su khac
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biét c6 ¥ nghia thong ké vai p< 0,05. Khoang cach tir chudng/ trai dén giéng
nudc ty 1€ khong dat TCCP chung caa 02 xa la 12,3%; trong d6, & x& Canh
Nau 14 15,0% cao hon so v6i xa Dong Vuong (9,5%), tuy nhién su khéc biét
khong c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Khoang céch tir vi tri hé thu gom
phan dén nha & trung binh 12 26,1 m; Ty 1 chung 02 x4 vé khoang cach tir vi
tri thu gom phan dén nha & khong dat TCCP 1a 3,4 [42].

T6m lai, cac thong tin co ban vé dic diém cua d6i twong nghién cau
cho thay su da dang vé gidi tinh, d6 tudi, trinh ¢ hoc van va tiép can cac diéu
kién vé sinh. Cac két qua nay vira cO ¥ nghia tham khao cho quan thé, quan
trong hon 13 cung cap théng tin dé hiéu sau hon vé nhém ngudi nghién ciu va
tao co s& cho viéc phan tich két qua nghién ctu vé kién thie, thai d6 va thuc
hanh cua ho vé bénh ngoai da lién quan dén cdng viéc ndng nghiép.

4.1.2. Thuc trang bénh ngoai da ¢ ngwoi lao dgng ndng nghiép thugc dan tgc
Tay tai Thai Nguyén

Bénh viém da tiép xtc nghé nghiép 1a bénh da nghé nghiép duoc béo
céo thuong xuyén nhat & cac nudc phét trién va chiém tir 70% dén 90% tong
s6 cac truong hop mic bénh da nghé nghiép duoc ghi nhan [29], [82], [112].
Tai dia diém nghién ctu 1a khu vuc giap ranh giita 2 huyén, gom 3 x4 la Phic
Luong, Phu Ly va Hop Thanh, két qua nghién ctu 970 chu ho thudc 3 xa nay
cho thay ty 1& bénh ngoai da 1én dén 64,8%. Trong dé ty 1& nguoi dan bi bénh
ngoai da khi phan bé theo xa kha twong dong, Phiic Luong (64,5%) Phu Ly
(64,9%) va Hop Thanh (65,2%). Theo ching t6i, ty 1&6 mac cho thdy géanh
nang bénh tat cia bénh ngoai da lién quan dén nghé nghiép ma nguoi lao
dong nong nghiép phai d6i mat. Nhimg ngudi 1am ndng nghiép nay tiép xdc
lién tuc voi nhiéu chat kich thich, chat gay di ¢tng va tac nhan vat ly trong moi
truong lam viéc cua ho, 1am ting kha nang phat trién cac van dé lién quan dén

da. Bénh ngoai da khong chi anh hudng dén sic khoe ca nhan, ma con gay
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giam hiéu suat 1am viéc va lam suy giam chat luong cudc song. Hon nita, Viéc
diéu tri y té con tao ra ganh nang kinh té cho nguoi lao dong ndng nghiép.

Ty 1€ cao bénh ngoai da ma chiing t6i quan sat duoc trong nghién ctu
tuong ddi cao, cd thé duoc giai thich bang mot sé yéu té lién quan dén nghé
nghiép. Tiép xtic thuong xuyén véi thude trir sau, thudc diét co va phan bon,
két hop véi viéc st dung thiét bi bao ho ca nhan (PPE) khong ding cach, 1am
tang kha nang mac cac bénh ngoai da. Tiép xtc dai han vai &nh ning mit troi
hoac truc tiép voi nudc ban, moi truong am uét ma khéng co bién phap bao
vé thich hop hoac viéc tuan tha quy trinh vé sinh kém cling dong gop vao ty 1€
cao cua Cac van dé ngoai da nay. Piéu nay s& duoc ban luan ky hon ¢ phan
cac yéu té nguy co dén bénh.

Ty 1& bénh ngoai da ciing twong ddng véi nhiéu dia phuong thudc khu
vuc mién ndi phia bac theo nghién ciu caa mot s6 tac gia trude do. Cac
nghién ciru cho thay ty Ié luu hanh bénh nim da twong ddi cao (10%-35%) va
chiém ty Ié trén 40% - 70% céc bénh Iy vé da. Nghién cau cua B Thuy
Trang va cong su [80], trong nhom ngudi dan trong lda tai Nam Binh cho
thay ty 16 mac bénh ngoai da trong nhom nay 1a 21%. Ciing theo tac gia DS
Thiy Trang nghién citu ¢ nguoi ndng dan tai Ha Noi, cac bénh vé da dugc
bao céo chiém ty 1& (22,2%), ty 1é mic 1a 32,5/100 ngudi/nim [79]. Nghién
ctru bénh ngoai da & nguoi lao dong ndng nghiép mot sb tac gia cho thay ciing
thuong 1a cao. Két qua nghién ciu caa Brian Wu PhD. MD Candidate [64],
Sigsgaard.T, Basinas.l, Doekes.G, Blay.F, Ojrzanowska.D [110] cling cho
biét ty 18 bénh khoang tir 16,4% dén 18,9%.

Téc gia Nguyén Hoang Quynh [38], trong nghién ctu vé bénh tat trén
ngudi lao dong néng nghiép chuyén canh cay vai tai Bic Giang cho thay, ty 18

viém da & ca 2 xa 1a 18,3%, trong d6 ty 1& & xa Thanh Hai 1a 19%, ty 1& & xa
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Phuong Son chiém 17,5%. Triéu chimg da man ngira chiém 29,0% ddi tuong
nghién ctru.

Két qua phong van cho thiy ngudi lao dong ndng nghiép ¢ day ty 1¢
mac bénh cao, ciing giy phién phtc nhung ho chu quan nén qué trinh chita tri
khong hiéu qua.

Két qua nghién ctu tai Hop 3.1 cho thay lanh dao dia phuong déu biét
ngudi lao dong ndng nghiép cua dia phwong bi mic bénh véi ty 1& cao. Ho
cling hiéu rang bénh ngoai da ciing gay ra nhiéu phién phttc nhung ngudi lao
dong chu quan khdng kham phat hién kip thoi va ciing khéng dugc diéu tri
dung cach nén hiéu qua khong cao. Pay la co s& cho cac giai phap can thigp
phong chong bénh ngoai da da dugc cong ddng biét va ung ho.

Nhimmg diéu tra cua mot sé tac gia vé bénh da ¢ cong dong dan cu
thuoc khu vuc mién ndi phia Bac trong thoi gian gan day déu nhan xét: c6 thé
do céc théi quen vé vé sinh, tap quan sinh hoat con lac hau, diéu kién lao
dong canh tac ndng nghiép, vé sinh méi truong kém da gop phan anh huong
t6i ty 16 bénh nam da chiém ty Ié kha cao trong cac bénh ngoai da & khu vuc
nay (47%-70%). Biéu nay ly giai mot phan do Viét Nam nam trong ving
nhiét doi, khi hau néng am, cuing véi sy 6 nhiém méi truong gia ting ciing 1a
diéu kién thuan loi dé bénh ngoai da tién trién nhanh [24], [25].

Nghién ctru cia D6 Ham (2001) ciing giai thich vé nguyén nhan dan toi
ty I& bénh tat kha cao, trong d6 c6 bénh nam da rat cao (69,3%) & dong bao
dan toc San Chi (mot xa caa tinh Thai Nguyén) c6 thé 1a do vi khi hau nha
cua cac ho dan rat bat loi (nhiét d6 va do am cao, gié quan) [24].

Nghién ctru nam 2001 ctia Nguyén Quy Thaéi thi ty I¢ nhidém ndm da &
cdng nhan khai thac & 4 mo than tai Thai Nguyén rat cao, t6i 22,4%. Trong d6

c6 bénh ndm lang ben gap pho bién nhat 63,4% [39].
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Ty 1& bénh ndm da & nam cao hon nit, nhat 1a bénh lang ben va nam k&
chan. Nhiéu tac gia trén thé gisi ciing ghi nhan vé su lién quan véi cac bénh
ngoai da khac véi hanh vi phong chéng bénh [85], [87], [103].

Két qua nghién cau tai Hop 3.2 cho thay nguoi lao dong néng nghiép
cling d nhan thic dugc mot phan vé tac hai cua cac bénh ngoai da. Ho cho
biét bénh ngoai da kha thuong gip trong lao dong ndng nghiép, song qué trinh
chira tri lai khong duoc chli y nén bénh thudng tré thanh man tinh gay phién
ha cho ho, két qua chira tri ciing chua cao. Vé mat chuy@n mén ho mudn cac
thay thudc quan tdm xem xét thém dé c6 nhitng phuong an, phac db diéu tri
higu qua, 1au dai [109].

Bang 3.3 cho thay phan b mét sé triéu chiing va chan doan trong 629
d6i twong dugc chan doan 1a c6 bénh ngoai da nghé nghiép (64,8%). Hang
dau la mac cac loai nAm da tong s chiém 22,4%:; san ngtra, may day (20,1%)
tiép d6 1a viém da co dia (12,8%); co cau cac bénh nim da 12 nam da than minh
chiém 8,2%; nam mong 7,4%; nam k& 6%. Nghién cau cia chung toi ciing
tuong tu nghién ctu caa Chen va cong su Vé triéu chang caa bénh viém da tiép
xuc nghé nghiép. Két qua nghién ctu nay chi ra rang ngaa (27,2%), da nit né
(15,5%), ban d6 (12,9%) va vay nén (9,1%) la nhiing biéu hién pho bién nhat [71].

V& phan bé bénh ngoai da theo mot sé dic diém tudi gisi hay trinh do
hoc van. Trong s6 nguoi bi bénh ngoai da, ti 1& nguoi < 50 tudi 1a 60,6%, > 50
tuoi 1a 39,4%. Nhitng ngudi dudi 50 tudi thuong 1a nhimg nguoi lao dong
chinh, thoi gian canh tac ndng nghiép cua ho dai. Do vay ho la nhitng nguoi
thuong xuyén tiép xdc véi nhitng yéu té bat loi gay ra cac bénh nghé nghiép
cua nguoi nong dan, trong d6 c6 bénh ngoai da. Nhitng nguoi cé bénh ngoai
da 1a nir gigi (chiém 61,4%) cao hon nam gidi (chiém 38,6%), su khac biét c6
y nghia théng ké. Piéu nay co thé do dic thu lao dong ndng nghiép va co cau,

phan bé lao dong & cac khu vire nghién ciu 1a khac nhau.
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M6t nghién ciu nham xac dinh sy phé bién caa bénh viém da tiép xtc
nghé nghiép & Théi Lan, két qua cho thay bénh nhan nit chiém ty 1& cao hon
$0 Voi nam gidi, cu thé 76,8% la nir va 23,2% 1a nam. Cing quan diém voi
nghién cau trén ¢ Thai Lan, nghién ciru phan tich cac truong hop viém da tiép
xdc nghé nghiép trong giai doan 2004 dén 2017 cho thay trong nhém cac
bénh nhan mac bénh viém da tiép xdc nghé nghiép c6 182 bénh nhan (52,1%)
la nit va 167 (47,9%) la nam gidi [66].

Déi voi phan bé ty 18 bénh da theo nghé chuyén canh, két qua nghién
cttu cho thay, ty 1& ngudi bi bénh da ¢ nhimg nguoi chuyén canh lia va hoa
mau cao nhat (chiém 70,6%), tiép theo 1a nhitng ngudi trong ché 1a 65,0%; &
nhitng ngudi trong ca ché va IGa 1a 46,1%. Nghién ctu ¢ nguoi lao dong
chuyén canh IGa tai An Do cua Shiva S cho thay ty Ié bénh ngoai da ciing kha
cao (chiém 23,5%) [117]. Nghién cau cta ching toi cling ghi nhan lao dong
trong ché 1a nhimg ngudi thudng xuyén phai tiép xtc véi yéu td lién quan, bat
loi nhu hoa chat bao vé thuc vat, vi sinh vat gay bénh, yéu té Iy hoc... gay
viém da nén ty 1é mac bénh ciing kha cao (65%). Bén canh do, ngudi nong
dan tréng lGa va hoa mau & nuéc ta va nhiéu nude khac thudng xuyén phai
tiép xuc véi hoa chat bao vé thuc vat, moi truong 6 nhiém, vi sinh vat gay
bénh... va cac yéu té hda hoc, vat 1y khac nhu anh ning, d6 am... Chinh vi
vay, ty 18 bénh ngoai da gap ¢ ndng dan tréng lda va hoa mau co xu hudng
cao hon & nhimg ngudi ndng dan 1am nghé chuyén canh khac.
4.2. Céc yéu to lién quan dén ty 1& mic bénh ngoai da & ngwoi lao dong
nong nghi€p thudc dan toc Tay tai Thai Nguyén
4.2.1. Kién thiee, thdi dé, thuc hanh phong chéng bénh ngoai da

* Kién thizc phong bénh ngoai da

Két qua cho thay su da dang trong muc do hiéu biét cua dbi tugng

nghién cau. Ty 1& nguoi dan ké tén dugc mot sé loai bénh ngoai da thuong
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gip 1a 56,0%. Diéu nay cho thay nguoi dan di it nhiéu ¢ su hiéu biét co ban
vé cac loai bénh ngoai da. Di voi hiéu biét vé nguyén nhan gay bénh ngoai
da, ty 1& thdng ké dugc chi chiém 8,1%. Ty 1é nay la rat thap, cho thay can c6
su nang cao kién thic vé nguyén nhan gay bénh ngoai da tai khu vic nghién
ctru. Ciing trong bang nay, 77,2% ngudi dan biét rang bénh nam da 13 bénh c6
tinh 1ay nhiém; c6 75,3% nguoi dan biét rang nam da c6 thé lay truyén qua tiép
xuc truc tiép. Piéu nay cho thiy nhimg ngudi lao dong ndng nghiép can duogc
tang cuong kién thirc vé du phong cac bénh ngoai da.

Déi vai cac biéu hién caa bénh nam da, ty 18 nguoi dan biét 1a 44,3%, va
chi 11,3% biét vé tac hai cua bénh nim da. Ty & nay la thap, cho thay ciing can
c6 su ting cuong gi&o duc vé triéu ching va hau qua cua bénh ndm da.

Mtc d6 hiéu biét vé kha ning phong tranh bénh nam da la 43,5%, trong
khi 90,4% nguoi dan biét rang bénh ngoai da c6 thé chita duoc. Biéu nay cho
thay su nhan thicc vé kha ning phong va diéu tri ctia bénh ngoai da can duogc
cai thién.

Ngoai ra, ty 1¢ nguoi dan biét vé diéu kién vé sinh 6 nhiém lién quan
dén mic bénh ngoai da 1a 81,4%, va 85,5% biét vé yéu té thoi tiét thuan loi
cho bénh ngoai da phat trién. Diéu nay cho thiy ngudi dan ¢é nhan thic dang
ké vé cac yéu té moi truong anh hudong dén bénh ngoai da trong nhém nguoi
nghién cau.

Tong két cac két qua tir biéu do 3.4 va bang 3.7 cho thidy muc do kién
thire va hiéu biét da dang vé phong chdng bénh ngoai da trong nhom nguoi
dan 1am néng nghiép. Mac du c6 mot vai noi dung vé 1ay nhidm caa bénh
nim da nguoi dan cé hiéu biét tét, nhung van con nhiéu khia canh can duoc
tang cudng, chang han nhu kién thic vé biéu hién bénh, tac hai va phuong
phap phong tranh. Cac két qua nay s& la co sé khoa hoc cho viéc dé xuat cac

hoat dong gi4o duc va truyén théng nhiam nang cao nhan thic va kién thic
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ctia ngudi dan vé phong chdng bénh ngoai da trong nghé nghiép ndng nghiép.
Nghién ciru cua nhiéu tac gia trong va ngoai nude ciing dic biét quan tim dén
thuc trang ciing nhu cac giai phap cai thién hanh vi phong chdng bénh ngoai
da & cong dong nodi chung, ngudi lao dong ndi riéng [85], [87], [104]. Két qua
nghién ctu ciing cho thdy muc do hiéu biét vé cac bién phap phong ngta
bénh ngoai da cua cac d6i twong nghién cau. Didu ndy sé& gidp chi tiét hoa
cong tac phong chéng cac bénh ngoai da & ngudi lao ddng mot cach cu thé
hon. Ty 1& nguoi dan biét st dung loai xa phong thich hop dé phong bénh
ngoai da 12 68,1%, va 87,2% biét rang viéc thay, giit sach s& quan 4o thuong
xuyén ciing dong gop vao viéc phong tranh bénh ngoai da. Két qua cho thay
su nhan thtc vé vai trd cua vé sinh ca nhan va st dung cac bién phéap phong
ngtra cua doi twong nghién cuau.

Tuy nhién, can luu y rang van con kha nhiéu han ché vé kién thic va
hiéu biét cua nguoi dan, qua do cong tac truyén théng gido duc sic khoe s&
phai giai quyét van dé chi tiét va véi sb luong, chat luong cao hon. Cu thé, ty
1& nguoi dan biét vé nguyén nhan gay bénh ngoai da chi la 8,1%, va 11,3%
biét vé tac hai cua bénh ndm da. Didu ndy cho thay can c6 cac hoat déng gi4o
duc va truyén théng hiéu qua nham nang cao nhan thic vé nguyén nhan va tac
hai cua bénh ngoai da trong cong ddong néng nghiép.

Két qua nghién ctru ciing goi Y viéc can tiép tuc mé rong nghién ciu dé
xem xét cac phan thiéu hut vé kién thirc ¢6 lién quan dén bénh ngoai da hay
khong. Dong thoi can chuan bi cho céc giai phép trién khai cac hoat dong
gido duc va truyén théng rong rai vé kién thac va hiéu biét vé bénh ngoai da
trong nghé nghiép néng nghiép. Céac hoat dong nay cé thé bao gom té chic
budi hoi thao, khoa dao tao va chién dich truyén thong dé ting cuong nhan
thie va kién thuac cua nguoi dan vé bénh ngoai da va céc bién phap phong

ngtra. Cung cap cac phuong phap phong ngira ding din. Cudi cung, ciing can
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thiét 1ap mot chuong trinh giam sat va danh gia lién tuc vé kién thic, thai do,
hanh vi cia ngudi dan vé bénh ngoai da trong nghé nghiép ndng nghiép.
Chuong trinh nay s& gilp theo d&i sy tién trién va hiéu qua cua céc hoat dong
gido duc va truyén thong da duoc trién khai, tir d6 dé xuat cac diéu chinh va
cai tién dé dat duoc két qua tét hon trong viéc nang cao nhan thuac va kién
thire, tir d6 thay d6i hanh vi tich cuc vé bénh ngoai da.

Biéu d6 3.5 dua trén két qua tinh toéan ty Ié kién thic chung vé phong
chéng bénh ngoai da trong ddi twong nghién cau. Ty 1& kién thic chung tét 1a
22,2%, trung binh 1a 27,9% va yéu 1a 49,9%. Két qua nay cho thay su da dang
va chénh léch trong mic do kién thirc caa nguoi dan 1am néng nghiép vé phong
chéng bénh ngoai da. Ty 18 kién thic chung tét chi 1a 22,2%, diéu nay cho thay
khéng nhiéu nguoi dan cé kién thic tét vé phong chéng bénh ngoai da. Biéu nay
c6 thé 1a két qua cua viéc ho di duoc dao tao hoic co truyén thong gia dinh vé
quan tam dén sic khoe va phong bénh. Tuy nhién, c6 dén 49,9% ngudi dan c6
muc d6 kién thac yéu vé phong chong bénh ngoai da. Piéu ndy cho thay cd thé
ho thiéu thong tin vé phong chdng bénh ngoai da. Thuc trang nay dan téi sy can
thiét caa viéc truyén thdng gido duc vé bénh ngoai da trong cong dong nguoi
dan lam néng nghiép. Chuong trinh gido duc va truyén thdng nén tap trung
vao Vviéc cung cap thong tin co ban vé cac loai bénh ngoai da, nguyén nhan
gay bénh, biéu hién, tac hai va bién phap phong ngira.

Két qua cua chung ti cao hon so véi nghién ciu caa Morowatisharifabad
M.A. va cs (2017) thay ty Ié kién thic mic d6 tét 1,0%, trung binh 34,0% va
yéu 65,0% [106]. Diéu nay cé thé do su khac biét cua miu nghién ciu va dia
ban nghién cuu.

* Thai do phong chong bénh ngoai da

Cac nghién ciiu vé hanh vi cho thay thai do 1a mot cau phan quan trong

tao nén hanh vi. Thai d6 giGp hiéu rd hon vé nhan thuac, y thie va hanh vi cua
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nguoi dan ddi voi bénh ngoai da. Thai do ctia mdi ca nhan cé thé anh huong
dén viéc chap nhan va thuc hién céac bién phap phong ngira va diéu tri bénh
ngoai da. Viéc nghién ctru thai do giup xac dinh mac do nhan thuc va hiéu
biét cia nguoi dan vé bénh ngoai da, nhan thic vé tac dong cua moi trudng va
cac yéu té nguy co lién quan. N6 ciing gitp giai thich nhitng mau thuan trong
kién thirc va y thic ciia nguoi dan dé dua ra cac bién phap gido duc va ting
cudng théng tin pht hop. Théng qua viéc nghién ctru thai do, ching ta co thé
nhan thic duoc nhitng han ché trong viéc nhan thic va thuc hién céc bién
phap phong ngira bénh ngoai da. Piéu ndy cho phép ching ta dwa ra céac
chuong trinh gido duc va théng tin phi hop, nham nang cao nhan thic, thay
d6i thai 6 va thiic day hanh vi tich cuc trong viéc phong chdng bénh ngoai
da. Nghién ciru vé thai d6 ciing cung cdp co s dé danh gia hiéu qua cua cac
chuong trinh gido duc va théng tin trong viéc thay doi thai do va hanh vi cua
nguoi dan. Ching ta c6 thé danh gia su thay doi trong nhan thuc, y thic va
hanh vi sau khi thyc hién cac hoat dong giéo duc va tim hiéu hiéu qua cua cac
bién phap phong ngira va diéu tri.

Trong nghién ctu ndy cua ching toi, thai do vai mot s6 van dé vé bénh
ngoai da va thai do chung dugc trinh bay ¢ bang 3.8 va biéu do 3.6. Céc két
qua nay cho thay nhitng nhan thic va hanh vi tich cuc, tuy nhién van con mot
s6 y kién va thai do khong dat dugc muc dang ké. Cu thé, c6 63,9% nguoi
dan nhan thic rang bénh ngoai da ¢ anh hudng dén ning suét lao dong va
chat luong cudc séng, diéu nay cho thdy nhan thuc vé tac dong tiéu cuc cua
bénh ngoai da dén cong viéc va cudc song hang ngay. Tuy nhién, chi c6
39,7% nguoi dan cho rang bénh ngoai da 1a bénh man tinh va hay tai phét va
khong chita khoi. Biéu nay cho thiy can ting cuong gido duc vé tinh chat
man tinh cta bénh ngoai da va can duy tri cac bién phap phong ngtra lau dai
dé tranh tai phat.
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Pang chi y 1a 71,2% ngudi dan cho rang bénh ngoai da hoan toan co
thé phong ngtra duoc. Diéu ndy cho thay phan 16n di twong c6 su nhan thic
va thai d6, nhan dinh tich cuc vé kha ning phong ngira bénh ngoai da théng
qua Vviéc ap dung bién phap phong ngira dang cach.

C6 88,7% ngudi dan nhan thac vé viéc khong st dung chung d6 dung
ca nhan gop phan phong ngira bénh nim da, va 94,3% nguoi dan nhan thac vé
tam quan trong cua vé sinh c& nhan sach s& va hop 1y dé phong ngira bénh
ngoai da. Vé thai do va hanh vi tich cuc ddi véi cong cudc phong chong bénh
ngoai da ndi chung & cong ddéng da duoc nhiéu tac gia trong nudc va trén thé
gioi quan tam [103], [106].

Tuy nhién, chi ¢6 70,6% ngudi dan nhan thic vé su can thiét caa viéc
kham stc khoe dinh ky va kham bénh ngoai da. Diéu nay cho thiy can ting
cuong nhan thac vé vai trd caa viéc khdm bénh ngoai da dinh Ky va sy quan
trong cua viéc diéu tri kip thai khi ¢6 biéu hién bénh ngoai da. Tém lai, mic
di ¢ nhiing nhan thirc va thai do tich cyc, nhung van can ting cuong giao
duc va nhan thic vé bénh ngoai da, dong thoi khuyén khich viéc ap dung cac
bién phap phong ngtra hiéu qua nham giam thiéu nguy co mac bénh ngoai da
trong cong dong.

* Thyec hanh phong chéng bénh ngoai da

Két qua vé thuc hanh bénh ngoai da trong nghién ctu cho thay mot sé
diém manh va con mot s6 diém yéu trong thai do va hanh vi cua nguoi dan.
Két qua nay duoc trinh bay & bang 3.9 va biéu d6 3.7.

Ty & nguoi dan di dén cac co s y té diéu tri khi bi bénh ngoai da la
50,4%, cho thdy chi khoang 1/2 dbi tuwgng nghién ctu nhan thirc duoc tam
quan trong va cé hanh vi tim kiém su chiam soc y té chuyén biét. Tuy nhién,
véi su pho bién cua bénh da nghé nghiép thi ty I& nay con thap va can dugc

nang cao dé dam bao viéc chan doan va diéu tri chinh xac.
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Trong khi do, ty 1& thuc hién céc théi quen tét nhu tim ngay sau khi di
lao dong vé va co6 st dung xa phong khi tim dat mirc 54,4% va 60,5% tuong
tmg. Diéu ndy cho thdy mot phan nguodi dan da nhan thac va thuc hién cac
bién phép vé sinh ca nhan dé phong ngira bénh ngoai da. Bén canh do, ty I¢
khong dung chung db ding va vét dung cd nhan véi ngudi khac chi dat
38,7%; ty 1& khong sinh hoat va lao dong trong mdi trudng ndng, 4m va nhiéu
bui 12 41,8%. DPiéu nay cho thiy con mot sé ngudi dan chua nhan thic day du
vé tac dong xau cua viéc dung chung db ding va song trong mdi truong nong,
am, & nhiém c6 lién quan dén mac bénh ngoai da.

Viéc yéu cau bac sy kham vé bénh ngoai da khi kham suc khoe dat ty 18
50,6%, cting mot 1an nira cho thidy mot phan nguoi dan da nhan thic tam quan
trong cua viéc tim kiém sy kham va tu van y té chuyén nghiép.

DU ¢6 sy nhan thirc va thyc hién mot sb thdi quen tét, con nhiéu nguoi
dan can nang cao thai d6 va thuc hién cac bién phap phong ngira bénh ngoai
da mét cach day du.

Phan 16n cac y van chi ra c6 méi lién quan chat ché giira kién thuc, thai
d6 va hanh vi caa mot ca nhan. Kién thirc cung cap thong tin va hiéu biét vé
mot van dé cu thé, trong truong hop nay 1a vé bénh ngoai da. Kién thirc gidp
nguoi dan nhan ra tic dong cua bénh ngoai da, nhan biét cac yéu té nguy co
va biét duoc nhitng bién phép phong ngtra va diéu tri.

Tuy nhién, chi c6 kién thtc chua du dé thay d6i hanh vi. Thai d6 cua
mot c4 nhan dong vai trd quan trong trong viéc quyét dinh hanh vi cua ho.
Thai d6 1a quan diém, cam nhan va danh gia ctia mot ca nhan d6i voi mot van
dé cu thé. N6 ¢6 thé anh hudng dén quyét dinh va hanh vi caa ca nhan.

Khi kién thire va thai d6 di d6i voi nhau, ching cd thé tao ra sy thay doi
hanh vi tich cuc. Néu mot ca nhan co kién thue day du vé bénh ngoai da va

thai d6 tich cuc ddi véi viéc phong ngira va diéu tri, ho c6 xu hudéng thuc hién
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cac bién phap phong ngira va diéu tri hiéu qua. Nguoc lai, khi kién thic va
thai do khéng phd hop, hanh vi c6 thé khong thay d6i hodc khong thuc hién
dung cac bién phap phong ngira va diéu tri. Do d6, dé thuc day hanh vi tich
cuc, can nghién ctiu va cai thién ca vé kién thire va thai ¢6. Chuong trinh gido
duc va tu van cd thé tang cuong kién thic va thay doi thai do cia ngudi dan,
tir d6 khuyén khich ho thuc hién cac bién phap phong ngira va diéu tri bénh
ngoai da mot cach hiéu qua
4.2.2. Cac yéu té lién quan dén ty 1¢ mac bénh ngoai da 6 nguoi lao dgng nong
nghiép thugc dan tgc Tay tai Thai Nguyén

* Moi quan hé giita dé tuéi, gidi tinh véi bénh ngoai da

Vé mdi quan hé gitta d6 tudi va bénh ngoai da, cé su khéc biét dang ké
gitra hai nhém tudi < 50 va > 50. Nhom tudi < 50 chiém ty Ié cao hon trong s6
ngudi mac bénh ngoai da (69,4%) so véi nhém tudi > 50 (58,9%). Ty 18 nay
c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05, cho thay ngudi co do tudi tré hon co nguy
co mac bénh ngoai da cao hon so véi nhém tudi Ién hon. Nhitng ngudi dudi
50 tudi la nhimg nguoi lao dong chinh va thuong xuyén lam viéc truc tiép
ngoai canh ddng. Chinh vi vay ho 1a nhitng nguoi thudng xuyén tiép xic voi
cac yéu t6 vai cac yéu td bat loi gay cac bénh ngoai da nhu hoa chat, cac yéu
t6 vat Iy nhu ning néng, do am cao, vi sinh vat gay bénh... Chinh vi vay nguy
co bi bénh ngoai da & nhom ngudi nay co xu hudng cao hon. Biéu nay goi y
cho ching ta rang nhom ngudi dan dudi 50 tudi tai dia diém nghién ciu can
dugc phong ngira va kiém soat bénh ngoai da dé giam thiéu nguy co mac
bénh ngoai da. Mot nghién ctu vé bénh ngoai da ¢ nguoi lam nghé tiép xuc
thuong xuyén véi moi truong nudc, am w6t tai HA Noi ciing cho thdy van dé
tuong tu. Nghién ciu ndy cho thiy, nhom do tudi tir 30-44 tudi cé nguy co
cao hon (OR = 3,44, 95% CI 1,32—9,00) s0 v&i nhom db tudi tir 45 tudi tro
lén (OR = 2,64, 95% CI 0,98—7,12) [79]. Tuy nhién, didu nay khong c6
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nghia 12 nhom tudi 16n hon khong can quan tim dén viéc phong ngira va kiém
soat bénh ngoai da. Mac du ty 1& mac bénh ngoai da cé thé thap hon trong
nhém tudi 16n hon, nhung viéc duy tri cac bién phap bao vé va cham soc sic
khoe van rat quan trong dé duy tri tinh trang suc khoe tot va ngin ngira bénh
ngoai da

Vé mdi quan hé giita gigi tinh va bénh ngoai da, khéng cé su khéac biét
dang ké giira hai nhdm gidi nam va nit. Ca hai nhom déu c6 ty 1& tuong d6i
gan nhau trong viéc mac bénh ngoai da cho thay khdng c6 su chénh léch dang
ké vé nguy co mac bénh ngoai da giira hai nhém giéi (p>0,05). Két qua nay
cling tuong ty mot sé nghién ciru khac twong tu tai Viét Nam va déu cho thay
khéng c6 su khac biét vé giéi tinh véi tinh trang méc bénh ngoai da [43], [117].

* Moi lién quan gista trinh dé hoc van véi bénh ngoai da

Trinh do hoc van c6 thé anh huong dang ké dén nhan thuc cia nguoi
dan vé cac bién phap phong ngira va diéu tri bénh ngoai da. Ngudi o trinh do
hoc van cao hon c¢6 kha ning tiép can va hiéu rd hon vé cac thong tin y té lién
quan dén bénh ngoai da, tir d6 ho c6 thé thuc hién cac bién phap phong ngira
hiéu qua hon. P4i mat véi rai ro nghé nghiép, ngudi 1am ndng nghiép thuong
tiép xdc truc tiép voi cac yéu t tiém an gay bénh ngoai da nhu tia UV tir anh
sang mat troi, hod chat tir phan bon va thudc trir sau, vi sinh vat gay bénh...
Nhitng nguoi c6 trinh do hoc van thap co thé khong co dua kién thiic vé cach
bao vé suc khoe khi 1am viéc trong méi truong néng nghiép, dan dén ting
nguy co mac cac bénh ngoai da. Viéc tim hiéu méi lién quan gitra trinh do hoc
van va tinh trang mac bénh ngoai da cé thé gidp cai thién chinh sach va giéo
duc y té nhiam tang cuong nhan thac va kién thic phong ngira bénh ngoai da
cho ngudi 1am néng nghiép. Viéc cung cip thong tin va hudng dan phong
ngtra cu thé va dé hiéu s& gitp ho bao vé siic khoe mot cach tét hon trong qua

trinh lao dong néng nghiép.
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Két qua nghién cau cho thay, khéng cé su khéc biét vé trinh do hoc
van ¢ mic THCS khi so sanh v&i muc cao hon 1a tir THPT tré 1én. Diéu nay
cling chua thé ly giai duoc sy lién quan gitta trinh d6 hoc van véi tinh trang
méc bénh. C6 thé phan 16n kién thuc dugc trang bi & cap phd thong hay co s
it nhidu co dé cap dén mot sé van dé du phong, tuy nhién néu chia cu thé &
cac bac hoc cao hon nhu Cao dang, Pai hoc va cao hon nita thi ¢ thé ddi
tugng s& duoc tiép can vai kién thic du phong sau va rong hon. Ngoai ra,
trinh d6 hoc van nén dugc nhan dinh 13 c6 vai trd dong gop gian tiép dén bénh
ngoai da théng qua nhiéu yéu tb truc tiép khac nhu cac tac nhan vat ly, hoa
hoc hay vi sinh vat.

* Mdi lién quan gizza nhém nghé néng véi bénh ngoai da

Két qua nghién ciu cho thay c6 mdi lién quan cé y nghia thong ké
gitta nhdm nghé néng vai bénh ngoai da (p<0,05). Ty Ié mac bénh ngoai da &
nhitng ngudi ndng dan trong laa va hoa mau (70,6%) cao hon han so véi
nhitng ngudi trong ché (65,0%), trong ca trong lda va ché (46,1%). [32], [38],
[108]. Két qua nghién ctu nay cé thé duoc giai thich do dic thi cua nhiing
ngudi ndng dan trong Ida va hoa mau 1a phai thuong xuyén 1am viéc trén canh
dong trong thoi gian dai, chinh vi vay ho phai tiép xtc nhiéu hon véi nhiing yéu
t6 vat Iy va hda hoc, sinh hoc bat loi gay ra nhitng bénh ngoai da. Chinh vi I& d6
nén cé thé ty 16 mac bénh ngoai da gap ¢ nhitng ngudi ndng dan trong IGa va
hoa mau cao hon nhitng nhém lao dong ndng nghiép khac. Bén canh do,
nhitng ngudi ndng dan trong ché, trong ring, hay trong cac cay cong nghiép
khéc... cling thuong xuyén phai tiép xc méi truong 6 nhiém hoa chat, yéu to ly
hoc néng am bét loi, cac loai con tring, vi sinh vat gay bénh hoic truyén
nhiém.... gay cac bénh Iy ngoai da.

Két qua nghién ctiu ciia chiing toi twong dong voi két qua nghién cau

cuia S Thuy Trang trén ngudi ndng dan trong lda ¢ Nam Dinh, vai ty 1é mac
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bénh ngoai da ¢ nhitng nguoi nay 1a 21% [80]. Mot sb cac tac gia trén thé gidi
déu nhan manh méi lién quan dic biét, rd rét vé ty 1 bénh ngoai da véi cong
viéc, nghé nghiép caa ngudi lao dong ndng nghiép [58], [63].

* Mdi lién quan giiza nha & véi bénh ngoai da

Bang 3.14 chi ra rang, c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké gitra nha &
khong xay kién cb cua dbi tugng nghién ctu voi bénh ngoai da (p < 0,05). Ty
16 mic bénh ngoai da & nhitng ngudi ¢ nha xay kién cé (chiém 63,8%) thap
hon nhitng nguoi ¢ nha khong kién c¢é (chiém 71,7%). Téc gia D6 Ham va
cong su ciing giai thich ty 1& bénh ndm da rat cao (69,3%) & dong bao dan toc
San Chi (x& mién nai - tinh Thai Nguyén) c6 thé mot phan do tap quan xay
dung nha & da lam cho vi khi hau trong nha cua cac ho nha dan tai day rat bat
loi: nhiét d6 va ¢6 4m cao, gié quan [24].

Piéu kién khi hau nhiét déi cung véi nhitng thoi quen chua tét vé vé
sinh moi truong, 16i séng, tp quan an udng, canh tac cia nguoi dan 1a diéu
kién thuan lgi cho cac bénh khéc ciing nhu bénh ngoai da phat trién, pho bién
khip noi & Viét Nam, dic biét 1a khu vuc mién ndi & nhiéu nude c6 diéu kién
tuong tu [23], [24]. Trong san xuat néng nghiép, nguoi dan phai tiép xic voi
phan bon hiru co, phan bon hoa hoc, cac héa chat doc, trong tinh trang thiéu
trang thiét bi bao ho lao dong... nén co hoi lay nhiém bénh 14 rat cao. Mat
khac viéc diéu tri bénh ngoai da hién nay ddi voi nhirng ddi twong lam nghé
nong la rat kho khian do khong tuan thu dung quy dinh diéu tri, dung thubc
khong dung phac do dan t6i ton thwong do ndm, vi khuan, virus....gay bénh
ngoai da lay lan khap cac ving trén co thé, c6 thé gay boi nhiém vi khuan, cham
hoa.... Bénh c6 thé kéo dai man tinh, khong thé khoi dut diém, anh huong nang
né dén stic khoe, chat luong cudc song, tao diéu kién cho cac bénh Iy khac c6 co
hoi hinh thanh 1am suy giam nghiém trong hiéu suat lao dong, cong viéc canh tac

cua nguoi dan [26].
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* Moi lién quan giza yéu té vé sinh méi trieong véi bénh ngodi da

Két qua nghién ctu cho thdy, c6 méi lién quan giita ngudn nude va
chudng gia stc khong hop vé sinh vai bénh ngoai da cua dbi twong nghién
ctu (p < 0,05). Ty Ié mac bénh ngoai da & nhitng nguoi €6 ngudn nudc va
chudng gia stc hop vé sinh (chiém 63,5 va 59,9%) thap hon & nhitng ngudi
dan c6 nguén nude va chudng gia stic khdng hop vé sinh (chiém 72,5% va 83,7%).

Nguoi dan st dung ngudn nudce khong hop vé sinh cd ty 16 mac bénh
ngoai da cao hon so véi nhom sir dung ngudn nudc hop vé sinh. Picu nay la
phl hop Véi thuc tién, ngudén nuéc khong hop vé sinh cd thé chua cac tac
nhan gay bénh, 6 nhiém gay kich tng da va ting kha nang mac bénh ngoai da.
Nguoc lai ngudn nuéc hop vé sinh déng vai trd quan trong trong viéc phong
ngtra bénh ngoai da. Nudéc 1a mot yéu td quan trong trong viéc duy tri vé sinh
c4 nhan va moi truong song. Nudc la mot yéu t can thiét dé duy tri vé sinh cé
nhan hang ngay. Bing cach sir dung nuéc sach dé tam, rira mat va rira tay,
nguoi ta ¢d thé loai bo bui ban, mo hdi va tac nhan gay kich tng trén da, gidp
giam nguy co mac bénh ngoai da. Bén canh d6, nudc gidp l1am sach da va gii
d6 am cho da, tranh da bi khé. Khi da duoc 1am sach va khong bi bam dong
bui ban va vi khuan, nguy co mac bénh ngoai da giam di dang ké. Pac biét,
nudc sach ciing dong vai tro quan trong trong viéc phong ngtra nhiém tring
da. Khi da bi ton thuong, viéc rira sach viing bj tén thuong bang nudc sach s&
gitp loai bo cac tac nhan gay nhiém tring va giam nguy co viém nhiém.
Nudc sach 1a méi trudng 1y twong dé sir dung cac san pham vé sinh nhu xa
phong. Nhitng san pham nay gilp 1am sach va bao vé da khoi cac tac nhan
gay kich tng, gilp duy tri lan da khoe manh [26], [44].

Két qua nghién ciru tai Hop 3.3 qua thao luan nhdm cho thiy moi nguoi
da nhan thirc dugc anh huéng cia cac yéu td moi truong ¢6 kha ning lam gia

tang ti 1& bénh ngoai da. Dac biét cac yéu té do am va md héi trong lao dong
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nang nhoc két hop 1am nguy co gay bénh kha phd bién. Nhu vay van dé cai
thién moi truong lao dong, méi truong séng duoc coi 1a can thiét. Néu giai
quyét tét van dé nay hiéu qua cua cdng tac phong chdng bénh ngoai da sé tét
hon. Pay ciing 1a khuyén cdo cua nhiéu tac gia trong va ngoai nudc [40], [84].

Cac sb lieu nghién ciru tai Hop 3.4 qua thao luan nhém cac can bo cua
cac ban nganh, doan thé trong xa déu nhan manh diéu kién lao dong, vé sinh
moi trurong cling nhu thoi quen cia nguoi lao dong ndng nghiép tai xa Pha Ly
dang c6 nhiéu yéu to nguy co 1am gia tang ti 1& bénh ngoai da & nguoi lao
dong. Doi ngil nay nhan thic rd ho s& hd trg nhdm nghién cau tét hon. Chung
t6i can tan dung sac manh tap thé nay trong qué trinh can thiép phong chéng
cac bénh da cho nguoi lao dong.

Viéc gitr gin vé sinh mdi tredng chudng gia sic c6 thé giam nguy co
mac bénh ngoai da, béi vi chudng gia stc khdng hop vé sinh ¢6 thé 1a nguon
lay nhiém cho con ngudi. Véi nguoi lam néng nghiép & cac viing ndng thén
Viét Nam noi chung, tinh trang vé sinh moéi treong ho gia dinh noéi chung va
tinh trang vé sinh hé xi va chuong nudi gia sic 1a van dé co lién quan mat
thiét vai tinh trang sic khoe ciing nhu bénh ngoai da. H6 xi khéng hop vé
sinh cling nhu chudng gia stic khéng hop vé sinh 1a nguon o cac mam bénh
tiém tang rat 16n, dic biét nguoi dan thuong khong dam bao dugc khoang
cach gitra hd xi, chudng gia stc véi c&c ngudn nudc va nha &, ngudn nudc.
Piéu nay 1a nguy co 16n véi viéc 6 nhiém nguon nudc va khong khi. Cac
mam bénh d& dang xam nhap vao ngudn nuéc hoic tryc tiép tiép xuc véi da
cua ngudi dan. Ngoai ra, mot s6 ving con ¢6 tap quan st dung phan ngudi va
gia suc trong canh tac, kém theo nguy co tiép xUc truc tiép véi ngudn bénh
hoac gop phan phat tdn ngudn bénh ra méi trudng [28], [42].

Nhin chung, két qua nay da cung cap cac théng tin quan trong vé moi

lien quan gitta cac yéu té vé sinh méi truong tong hop gom ngudn nudc,
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chudng gia stc va tinh trang mac bénh ngoai da. Tir d6 gitp chung ta hiéu rd
hon vé cac yéu t6 lién quan dén bénh ngoai da va dua ra cac bién phap phong
nglra va can thiép hiéu qua dé bao vé sic khoe cua ngudi dan lao dong ndng
nghiép trong cdng viéc va sinh hoat hang ngay.

Nghién ctu cuaa Mazloomy M.S va cs [104], Gavin A va cs [86] cho
thay c6 mdi lién quan giira trinh d6 hoc van va kién thuc, thuc hanh phong
chéng bénh ung thu da; cac tac gia ly giai rang: trinh 6 hoc van cao thi cd
kha nang thu nhap thong tin sic khoe tot hon, kién thic tot hon do d6 phong
chéng tét hon. Nghién ctru caa ching t6i ciing phi hop véi két qua nghién
ctu trén khi thay trinh do hoc van thap thi thuc hanh phong chong bénh ngoai
da chua tot cao hon, nhung sy khac biét chua co ¥ nghia thong ké véi p >
0,05. Thuc té, viéc thuc hanh phong chéng bénh con lién quan phan 16n dén
thoi quen, phong tuc tap quan trong canh tac ndng nghiép va doi song sinh
hoat hang ngdy cua ngudi dan. Nghién ctu cua ching t6i thay: c6 mdi lién
quan c6 y nghia thong ké gitra nha ¢ khong kién cd, ngudén nudc khdng hop
vé sinh va chudng gia stic khdng hop vé sinh véi thuc hanh phong chéng bénh
ngoai da khong tét (p < 0,05). Ly giai diéu nay theo ching tdi 1a nhitng ho c6
diéu kién vé sinh tét 1a nhitng ho c6 kinh té kha, lién quan dén viéc co diéu
kién mua trang thiét bi bao ho va thuc hién bao ho lao dong tét hon.

* Moi lién quan giiza KAP phong chéng bénh ngoai da véi ty 1é mdc bénh

C6 mdi lién quan gitta thai do va thyc hanh vé phong chéng bénh voi
ti 16 mac bénh ngoai da (p < 0,05). Ty & mac bénh ngoai da & nhitng ngudi co
thai d6 va thuc hanh tbt thap hon & nhimg ngudi co thai do va thyc hanh chua
tét (p < 0,05). Két qua nay cua ching ti hoan toan phu hop véi nghién ctu
cua Mazloomy M.S va cs [104], Hobbs C va cs [92] khi thay c6 méi lién quan
thuan duong tinh giita thai do tét va thuc hanh tot véi ty I¢ bénh da. Két qua

nghién ctu caa ching tdi va cac nghién ctru truéc phd hop voi luan diém vé
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khoa hoc hanh vi - gido duc stc khoe. La tién dé cho cac nghién ciu can thiép
cong ddng sau nay. Ciing theo két qua nghién ctu cua tac gia trén kién thic
vé rai ro nghé nghiép con kém, trung binh va kha 1a 166/500 (33,2%),
283/500 (56,6%) va 51/500 (10,2%) ngudi tham gia twong ¢ng. Su pho bién
cua bénh ngoai da & nhimg ngudi tham gia c6 kién thirc kém va trung binh
nguy co nghé nghiép 1a 7,22% (n=12/166) va 4,24% (n = 12/283) twong Gng,
trong khi 3,92% (n = 2/51) & nhimg ngudi ¢d kién thuc tét, p= 0,39, khéng c6
y nghia théng ké, 2 = 1,86. Bén canh d6, 117 (23,4%) nguoi tham gia khong
ap dung cac bién phap phong ngua, trong khi 214 (42,8%) va 169 (33,8%)
nguoi tham gia ap dung cac bién phap phong ngtra thuong xuyén va khong
thuong xuyén. Ty 1& mac bénh vé da ¢ nhimg nguoi tham gia khong &p dung
bat ky bién phap phong ngtra nao 1a 11,11% (n = 13/117), trong khi 4,67% (n
= 10/214) va 1,78% (n = 3/169) tuan theo bién phap phong ngwra thuong
xuyén va khong thuong xuyén, p = 0,004, duoc coi 13 ¢6 ¥ nghia thong ké, y2
= 10,9. [92], [104].

Cac s6 lieu nghién ctu tai Hop 3.5 qua thao luan nhém cac can bo y té
cho thay ho thuong chi cha ¥ dén 1am sang va cac phuong phap diéu trj truc
tiép nguoi bénh. Do khong quan tam dén cac yéu té lién quan dén viéc phat
sinh, phét trién bénh ngoai da cta nguoi lao dong nén hiéu qua phong chéng
bénh ngoai da khéng cao.

Két qua nghién ctiu tong hop cac yéu to lién quan vai bénh ngoai da &
nguoi lao dong dan toc Tay tai Bang 3.19 cho thay cac méi lién quan quan
trong, tac dong lam gia ting nhiéu doi véi ty 1é cac bénh ngoai da, c6 thé can
thiép 12 vé sinh méi truong, Kién thuc, Thai do, Thuc hanh trong phong
chdng cac bénh ngoai da cta nguoi lao dong (OR= 1,4-1,6). Van dé vé sinh
moi truong ciling dong vai tro quan trong lam gia tang ty 1€ cac bénh ngoai da

(OR=3,4). Két qua nghién ctu cua nhiéu tac gia trong va ngoai nudc cling
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cho nhan xét trong tu nhu chung t6i [28], [32], [69], [101]. Nghién ctu cta
Shahnawaz Bashir va cong su ¢ nguoi lao dong néng nghiép tai Kashmir
Valley, Indian [114]; nghién cuu cua Sharara Shakik, Victoria Arrandale &
Ontario [115] ciing cho nhan xét nhu két qua nghién cau cua ching toi. Day
sé 1a co s& khoa hoc quan trong cho viéc luya chon uu ti€n cac ndi dung can
thiép d6i véi cong tac phong chéng cac bénh ngoai da cho nguoi lao dong
ndng nghiép tai dia phuong.

Vén dé can thiép phong chéng méi mot bénh & cong dong phai la bién
phap tong hop trén co s¢ cac yéu té nguy co két hop véi phat hién sém va
diéu tri kip thoi moi mang lai két qua mang tinh chat chién lugc tai dia
phuong. Trong qua trinh can thiép phong chdng bénh ngoai da ching tdi can
lwu ¥ van dé nay.

4.3. Hiéu qua can thiép trong cai thién ty 1¢ mic bénh ngoai da va kién
thirc, thai d9, thuwe hanh phong chong bénh ngoai da ciia ngudi lao dong
nong nghi¢p dan toc Tay

Két qua nghién ciru tai Hop 3.6 qua phong van 1anh dao dia phuong vé
cac yéu td lién quan va phuong phép can thiép phong chdng cac bénh ngoai
da cho thay cac can bo 1anh dao x3 déu thay su can thiét phai c6 mot mé hinh
cac giai phap can thiép. Qua can thiép, dic biét 1a hiéu qua phong chong bénh
ngoai da ¢ ngudi lao ddng ndng nghiép tai dia phuwong da 16 rét. Cac ddng chi
lanh dao da tham gia truc tiép va ung ho nhiét tinh. Cac 1anh dao dia phuong
c6 nhan xét c4c giai phap da thtr nghiém 1a dé 4p dung va c6 thé nhan rong &
cong dong.

Két qua thu duoc tai Hop 3.7 khi phong véan lanh dao Hoi néng dan tap
thé vé cac yéu to lién quan ddi véi bénh ngoai da ciing nhu vé két qua caa cac
phuong phap can thiép phong chdng cac bénh ngoai da cho thay két qua la rat

tét. Hoi ndng dan tap thé va ngudi lao dong ndng nghiép s& hudng tng va duy
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tri cac cong viéc nham 1am tét hon nira cdng tac bao vé va cham soc sirc khoe
x4 vién. Lanh dao hoi ndng dan tap thé da xac dinh duoc vai tro caa minh
trong cdng tac phong chdng bénh ngoai da ¢ ngudi lao dong ndng nghiép.
Cac giai phap can thiép duogc cho 1a c6 két qua thiét thuc, dugc moi ngudi tin
tuong va lam theo.

4.3.1. Hiéu qud can thiép trong cdi thién kién thiec, thdi dé, thuc hanh phong
chéng bénh ngoai da ciia nguwoi lao déng ndng nghiép dan tgc Tay

* Cdi thién kien thizc vé phong chéng bénh ngoai da

Sau khi ap dung cé4c bién phap can thiép trong d6 chua yéu tap trung vao
viéc huy dong céc thanh vién trong cong dong tham gia TT-GDSK vé phong
chéng bénh ngoai da cho ngudi lao dong trong linh vuc ndng nghiép, két qua
thu duogc rat dang ké. Két qua nghién ctu cho thay, sau can thiép, ti 1é kién
thuc tot vé phong chong bénh ngoai da cua nguoi lao dong ndng nghiép thudc
nhom can thiép tang dang ké tir 28,5% Ién 85,8%, véi chi sd hiéu qua dat
201,1%. Trong khi dé ty 18 kién thirc tét & nhém chang chi tang tir 7,1% lén
10,3%. Hiéu qua can thiép trong viéc cai thién kién thiic phong chong bénh
ngoai da la 156%, p < 0,05.

C6 duogc két qua nay 1a do chiing toi da trién khai mot sb giai phap can
thiép nhu truyén théng gido duc sic khoe cho ngudi lao dong ndng nghiép vé
cac ndi dung kién thac, ky nang dam bao an toan vé sinh lao dong va du
phong bénh tat dya trén nén tang tir ho gia dinh véi su tham gia cua nhiéu
thanh phan nhu chinh quyén x4, hoi ndng dan, phu nix, tram y té xa, truong
thon, nhan vién y té thon ban...Bén canh do, tai x& can thiép, chung t6i ciing
thuong xuyén phét cac ban tin tuyén truyén vé kién thirc phong chdng céc
bénh ngoai da cho nguoi lao dong ndng nghiép nhu kién thirc vé str dung cac
phuong tién phong ho c& nhan trong san xuat néng nghiép, cac bién phap

phong chdng c4c bénh ngoai da, dam bao vé sinh méi trudng, an todn vé sinh
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lao dong. Piéu nay gitp nguoi dan thudng xuyén duoc cap nhat va tich luy
nhitng kién thuc vé phong chéng bénh ngoai da.

Két qua nghién ctu cua chung t6i twong ddng vai két qua nghién cau
cia Nguyén Hoang Quynh nim 2021. Trong nghién cau nay, tac gia da ap
dung giai phéap truyén thong gi4o duc sic khoe cho nguoi dan chuyén canh
vai Vé céc bién phap dam bao an toan vé sinh lao dong va dy phong bénh tat.
Két qua nghién ctu cho thiy, sau can thiép, ty 1& ngudi chuyén canh vai ¢
nhom can thiép c6 kién thirc ATVSLD dat ting tir 15,8% lén 63,5%. Sy thay
d6i nay c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05), chi sé hiéu qua dat 56,7%. Hiéu qua
can thié€p trong viéc cai thién kién thitc vé ATVSLD dat 47,6% [38].

Bén canh d6, két qua nghién ctu cua ching toi ciing twong ddng Vai
két qua nghién cau cia Nguyén Tudn Khanh nam 2010. Nghién ctru nay da ap
dung bién phép can thiép truyén théng gido duc sic khoe dya trén md hinh
can thiép “Néng - Tiéu - Can”. Két qua nghién ciru chi ra rang, mé hinh can
thiép nay co hiéu qua rd rét trong viéc cai thién cac kién thirc lién quan dén st
dung an toan HCBVTV, nhan biét cac triéu chung ngé doc HCBVTV ciing
nhu cach xtr tri khi bi ngdo doc HCBVTV, véi hiéu qua can thiép 1én dén
66,6% [33].

* Cai thién thai @6 phong chong bénh ngodi da

Thai d0 cua nguoi dan dugc hinh thanh tir viéc cai thién nhitng hiéu
biét vé phong chong bénh ngoai da ciing nhu nhimg kinh nghiém dugc ho tich
lity trong qua trinh sinh hoat va canh tac. Chinh vi vdy, viéc truyén thong gido
duc sirc khoe ciing nhu huéng dan, giam sat nguoi dan trong viée thay doi cac
hanh vi phong chéng bénh ngoai da.

Diéu nay duoc thé hién trong két qua nghién ctru ciia chung toi, sau can
thiép, ti 18 thai do tét vé phong chong bénh ngoai da cia ngudi lao dong nong

nghiép thuoc nhom can thiép ting dang ké tir 23,2% lén 84,8%, véi chi sb
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hiéu qua dat 256,5%. Trong khi d6 ty 18 thai d6 tét & nhom ching chi tiang tir
17,7% Ién 20,3%. Hiéu qua can thiép trong viéc cai thién thai do phong chéng
bénh ngoai da la 250,8%, p < 0,05.

Két qua nghién ctu cta chung t6i twong ddng vai két qua nghién cau
cua tac gia Nguyén Hoang Quynh nam 2021 trén d6i twong ngudi dan chuyén
canh vai tai Biac Giang. Ty & ngudi chuyén canh vai co thai do tét vé
ATVSLD ting tir 71,9% lén 87,9%. Sy thay d6i ndy c6 y nghia thong ké (p <
0,05), chi s6 hiéu qua dat 56,9%. Hiéu qua can thiép trong viéc cai thién thai
d6 v& ATVSLD dat 41,4% [38].

Mot nghién ctu cia Damalas C.A va cong su nam 2017 tai Hy Lap ap
dung cac chuong trinh dao tao cho ngudi néng dan vé cach st dung
HCBVTV. Két qua nghién ciu cho thay c6 su twong ddng véi nghién cau cua
ching tdi trong viéc cai thién kién thirc, thai do va ki ning vé dam bao an
toan khi si dung HCBVTYV & nguoi ndng dan gitra nhom can thiép (duoc dao
tao) va nhom ddi chung (khong duoc dao tao). Két qua nghién ctu chi ra
rang, diém trung binh vé kién thuc sir dung an toan HCBVTV & nhém can
thiép 1a 2,72 + 0,52, cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi diém trung binh kién
thic & nhoém ddi chimg (1,33 £ 0,53) (p < 0,001). Piém trung binh thai d6 vé
sir dung an toan HCBVTV & nhom can thiép 1a 7,14 diém, cao hon ¢ y nghia
so v&i nhom dbi chung (3,84 diém) (p < 0,001) [76].

*Cadi thién thuc hanh phong chong bénh ngoai da

Két qua nghién ciru cta ching t6i chi ra rang, sau can thiép, ti 18 thuc
hanh tot vé phong chdng bénh ngoai da cua ngudi lao dong néng nghiép
thuoc nhém can thiép ting déang ké tir 16,2% lén 83,1%, vai chi sé hiéu qua
dat 412,9%. Trong khi d6 ty 1& thuc hanh tét & nhém chiing chi tiang tir 21,6%
lén 24,2%. Hiéu qua can thiép trong viéc cai thién thuc hanh phong chéng
bénh ngoai da la 400,9%, p < 0,05.
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Két qua nay co duoc 1a do ngoai viéc TT-GDSK duoc thuc hién thuong
xuyén, hang tuan nhan vién y té thon ban va chi hoi néng dan véi su hd trg
cua trudong ban, thanh nién tai cac thon/ban da tién hanh di tham cac ho gia
dinh va hudng dan, gidm sét cac thuc hanh phong chbng bénh ngoai da cua
ngudi dan ciing nhu cai thién diéu kién vé sinh an toan lao dong.

Két qua nghién ciru cia chung toi ciing twong tu voi két qua nghién cau
cuia Nguyén Hoang Quynh va nghién ctu caa Nguyén Tuin Khanh.

Trong nghién ctru ciia Nguyén Hoang Quynh, ty I& nguoi chuyén canh
vai ¢6 thuc hanh dat vé ATVSLD tang tir 14% Ién 65,4%. Su thay doi nay c6
y nghia thong ké (p < 0,05), chi s6 hiéu qua dat 59,8%. Hiéu qua can thiép
trong vi¢c cai thién thuc hanh vé ATVSLD dat 47,4%. Sau can thiép, ty I¢ su
dung khau trang dat chuan khi tiép xic véi HCBVTV di tang tir 26,6% lén
76,3%. Su thay d6i ndy c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05), chi s6 hiéu qua dat
67,7%. Ty I¢ deo gang tay khi lam viéc tai trang trai sau can thiép da tang tur
66,5% lén 88,4%, sy khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05), chi s6 hiéu qua
dat 32,9%. C6 sy thay d6i co ¥ nghia thong ké trong viéc thay doi ty Ié su
dung mil, quan 40 bao ho dat chuan khi 1am viéc tai trang trai tang tir 25,4%
Ién 65,7%, chi sb hiéu qua dat 54% [38].

Trong nghién ctu cua Nguyén Tuin Khanh trén ngudi nong dan
chuyén canh ché, md hinh “Néng- Tiéu- Can” duoc &p dung. Két qua nghién
ctu cho thay, sau khi p dung giai phap can thiép ty Ié sir dung khau trang &
nhom can thiép tang tir 92,4% lén 95,7%; ty Ié st dung quan 4o bao ho tang tir
53,8 lén 87,2%; str dung mii nén ting tir 85,7% 1én 94,0% va déu cao hon &
nhdm chtng. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké & nhom can thiép (p < 0,05) [33].
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4.3.2. Hiéu qud can thigp trong gi@m ty 1é mdc bénh ngoai da ciia nguwoi lao
dong dan tgc Tay

Két qua nghién ctu cho thiy, sau can thiép, & nhom can thiép ty I¢
nguoi dan mic bénh ngoai da giam tir 64,9% xudng con 24,2%, véi chi sb
hiéu qua dat 62,7%, p <0,05. Hiéu qua can thiép trong viéc giam ty 1& maic
bénh ngoai da cta nguoi lao dong ndng nghiép dat 59,4%.

C6 duoc diéu nay 1a do khi can thiép chiing toi d tap trung ting cuong
dao tao cho doi ngil can bo y té tuyén co sd vé kién thuc va ki ning trong
viéc du phong va kham chita bénh vé da. Bong thai, trong qué trinh can thiép,
ching t6i tién hanh khdm bénh ngoai da cho 970 ngudi theo quy trinh kham
Da lidu. Bong thoi ching toi da phat thude diéu tri cho 629 ngudi mac bénh
ngoai da bing thuéc Ketoconazol va Genpharmason va mot sé thube dac tri
khac theo bénh cu thé. Bong thoi, ching t6i cling tién hanh cap phat thudc
dinh ky 1 thang/1 lan cho Tram Y té x& can thiép (x& Phu Ly) dé sir dung
trong kham chira bénh ngoai da cho bénh nhan dén tram y té xa.

Két qua nghién ctu tai Hop 3.8, qua thao luan nhom nguoi lao dong
nong nghiép vé két qua diéu tri cac bénh ngodi da cho thay hau hét nhiing
nguoi mac bénh déu nhan thirc duge phuong phap diéu tri két hop vai cong
tac dy phong ma céc thay thudc khuyén céo, &p dung 1a c6 hiéu qua rd rét.
Nguoi bénh ching t6i cling biét duoc nhiéu hon vé anh hudng ciing nhu
phuong phap phong chong cac bénh ndy. Qua d6, stc khoe cua ngudi lao
dong co co hoi cai thién tét hon. Pay 1a co s cho viéc duy tri va nhan rong
cac két qua da dat duoc caa qua trinh can thiép phong chdng bénh ngoai da &
ngudi lao dong ndng nghiép dan toc Tay.

Hoat dong kham va diéu tri cac bénh ngoai da cho nguoi dan khéng chi
tac dong truc tiép 1am giam ty 1é mac cac bénh ngoai da caa ngudi ndng dan

tai dia ban can thiép ma con giup ngudi dan co thé thay duoc loi ich rd rét cua
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md hinh can thiép duoc trién khai. Dong thoi cac hoat dong nham nang cao
nang luc kham va diéu tri cac bénh ngoai da cho can bo y té tai dia phuong s&
gip duy tri hiéu qua va tinh bén vitng caa md hinh can thiép

Két qua nghién ctu cling phu hop véi mét nghién ctu cua Céi Phic
Thing va Khic Xuyén di ap dung va danh gia hiéu qua caa mot loai thude
phong va diéu tri bénh ndm & chan qua thir nghiém 1am sang. Sau 2 tuan 18
theo ddi, két qua cho thiy nhitng ngudi dugc ngadm thude cd ty 18 khoi bénh
cao gap 5,28 lan so véi nhdm khong dung thudc. Cac tac gia da khuyén nghi
nén dung thudc du phong bénh nim da dé c6 hiéu qua tt, thudc phd bién, dé
s dung va dugc cong déng chap nhan nén dua vao st dung hang ngay dé
phong bénh nam k& chan cho nguoi lao dong [41].

Két qua thao luan nhém tai Hop 3. 9 cho thay cac can bo thudc céc ban,
nganh, doan thé dia phuong da thay duoc hiéu qua cua cac giai phap can thiép
phong chdong cac bénh ngoai da ¢ ngudi lao dong ndng nghiép. Can bo cac
ban nganh doan thé déu thay rd loi ich cua cac giai phap can thiép phong
chéng cac bénh ngoai da ¢ ngudi lao dong néng nghiép. Cac can bo ciing cho
rang viéc duy tri mot cach day du va lién tuc cac phuong phap can thiép da
duoc 4p dung sé giup dia phuong duy tri, gia ting chat lwong nguon nhan luc
lao dgong tai dia phuong.

Tac gia Nguyén Hoang Quynh ciing 4p dung giai phap dao tao ning
cao ning luc kham chira bénh nghé nghiép cho céac can bo y té tuyén co so.
Tir d6 1am giam dang ké ty 1& mac mot sé bénh thuong gap ¢ nguoi ndng dan
trong vai. Cu thé, ty 1é mac bénh viém da giam tir 19% xudng con 8,4%, su
khac biét co y nghia théng ké (p< 0,05) va chi sé hiéu qua dat 55,8%. Hiéu
qua can thi¢p lam giam ty 1& méc bénh viém da dat 48,9% [38].

Két qua nghién ctru tai Hop 3.10 vé cac y kién trong thao luan nhom

cac can b y té dia phuong vé hi€u qua cua cac giai phap can thiép diéu tri va
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phong chéng cac bénh ngoai da ¢ ngudi lao dong ndéng nghiép cho thdy ho da
tham gia c6 trach nhiém va hiéu qua. Lanh dao nganh y té dia phuong da
khing dinh hiéu qua ctia mé hinh can thiép da ap dung tai Phu Ly ddi véi cac
bénh ngoai da & nguoi lao dong nong nghiép. Ong ciing cho rang mé hinh can
thiép can dugc nhan rong ra cac dia phuong khac trong cong tac chim soc stc
khoe nguoi dan, dic biét 1a nguoi lao dong thudng xuyén tiép xtc véi cac yéu
t6 nguy co o thé 1am gia tang ty 1é bénh.

Nhu vay, cac giai phap can thiép nham giam ti 1¢ mac bénh ngoai da
d3 dat duoc hiéu qua rat kha quan: ti 16 mac bénh ngoai da & ngudi lao dong
thuoc nhdm can thiép giam rd rét, chi sé va gia tri hiéu qua can thiép dat duoc
cao. biéu d6 duoc thé hién & ti I bénh ngoai da giam manh; qua phong van,
diéu tra, khao sat nhom ngudi lao dong ndng nghiép, can bo chinh quyén ban
nganh va cac can bo y té dia phuong cho thay cac bién phap can thiép truyén
théng, GDSK nang cao kién thuc, thuc hanh va diéu tri cho ngudi lao dong;
tap huan dao tao nang cao kién thirc, ning luc chuyén mén cho céan bo y té,
cho cén bo chinh quyén, ban nganh dia phuong...da dat duoc két qua rat tich
cuc. M6 hinh can thiép cham soc suc khoe va du phong bénh ngoai da ¢ lao
dong ndng nghiép can duoc duy tri bén viing hiéu qua tai dia phwong va nhan
rong ra cac dja phuong khac nhiam gop phan chim séc nang cao sic khoe cho
ngudi lao dong ndng nghiép, dac biét dan toc thiéu sé; nang cao chat luong

ngudn nhan luc lao dong ndng nghiép tai cac dia phuong.
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KET LUAN

1. Thuc trang méc mot sé bénh ngoai da ¢ ngudi lao dong ndng nghiép
thudc dan tdc Tay tai Thai Nguyén nam 2017 — 2018 la kha cao:

- Ti 16 mac bénh cac bénh ngoai da tai cac xa thuoc khu vuc nghién ciu con
kha cao: cu thé ti 1é mac tai xa Phiic Luong 13 64,5%; xa Phu Ly 1a 64,9% va xa
Hop Thanh 12 65,2%. Ti 16 mac bénh ngoai da trung binh tai 3 x& | 64,8%.

- Co cAu mAc c4c bénh ngoai da tuwong d6i da dang. Trong do, ti 16 méc
cac loai nAm da chung la cao nhat (chiém 22,4%), ti & san nga may day
chiém 20,1%, viém da co dia 12,8%, con lai 1a cac loai viém da khac nhu
viém da di ung tiép xuc, kich tng, sam da.. .

- Trong s6 ngudi bi bénh ngoai da, ti 1é ngudi < 50 tudi 1a 60,6%, > 50
tudi 1a 39,4%; nam 1a 38,6%, nit 1a 61,4%; trinh d6 hoc van dudi trung hoc
pho théng 1a 58,0% va trén trung hoc pho thdng 1a 42,0%.

2. Mot s6 yéu to lién quan ddi véi bénh ngoai da ¢ nguoi lao dong nong
nghiép thudc dan toc Tay & Thai Nguyén:

- Két qua nghién ctu cho thay ¢6 méi lién quan co y nghia thong ké
gitra mot s6 yéu té lién quan véi ti 16 mac bénh ngodi da ctia nguoi lao dong
ndng nghiép nhu: d6 tudi thap, nha & chua kién ¢b, ngudn nuéc khdng hop vé
sinh; chudng gia stic khong hop vé sinh; kién thic chua tot, thai do chua tot,
thuc hanh chua tét vé phong chéng bénh ngoai da vai ti 16 mic bénh ngoai da
cua doi twong nghién cau (p < 0,05).

- Ti & kién thac chung tét, trung binh va yéu vé phong chong bénh
ngoai da lan luot 12 22,2%, 27,9% va 49,9%. Ti ¢ thai do chung tdt, trung
binh va yéu vé phong chéng bénh ngoai da lan luot 12 18,8%, 72,2% va 9,0%.
Ti Ié thuc hanh chung tét, trung binh va yéu vé phong chéng bénh ngoai da
lan luot 12 15,7%, 44,5% va 39,8%.
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3. Hiéu qua mét sb giai phap can thiép nham giam thiéu bénh ngoai da &
nguwoi lao dong thugc dan tgc Tay huyén Phia Lwong, tinh Thai Nguyén

- Sau can thiép, ti 1& kién thuc tét vé phong chdng bénh ngoai da cua
nguoi lao dong ndng nghiép thuéc nhom can thiép ting dang ké tir 28,5% Ién
85,8. Hiéu qua can thiép dat 156%, p < 0,05.

- Ti & thai do tét vé phong chéng bénh ngoai da cua nguoi lao dong
ndng nghiép thudc nhém can thiép ting dang ké tir 23,2% 1én 84,8%. Hiéu
qua can thi¢p dat 250,8%, p < 0,05.

- Ti Ié thuc hanh tét vé phong chdng bénh ngoai da cua ngudi lao dong
ndng nghiép thudc nhom can thiép ting dang ké tir 16,2% lén 83,1%. Hiéu
qua can thiép dat 400,9%, p < 0,05.

- Ty I& nguoi dan mac bénh ngoai da giam tir 64,9% xudng con 24,2%.
Hiéu qua can thi¢p dat 59,4%, p <0,05.
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KHUYEN NGHI

Trén co sé cac két qua nghién ctu da thu dugc, ching t6i dwa ra mot s6
khuyén nghi nhu sau:

- Cong tac phong chdng bénh ngoai da can tién hanh trén qui md rong,
mang tinh x& hoi, cong dong; phai 1ong ghép voi cac chuong trinh y té x& hoi
khac nhu chwong trinh dinh dudng Quéc gia, chuong trinh chim soc sic khoé
ba me tré em, chuong trinh nudc sach va vé sinh méi truong. . .

- Bénh ngoai da c6 nguy co man tinh, khé diéu tri nén cong tac phong
chéng phai thuong xuyén va lién tuc trong thoi gian dai méi dat hiéu qua.

- Phong chdng bénh ngoai da phai c6 trong tdm trong diém, tap trung
vao viing nguy co ¢6 ty 1& nhim cao hodc cac ddi twong co nguy co nhiém
cao nhu lao dong néng nghiép trong IGa, trong rau mau, trong che, trong
rung. ...

- Nhan rong md hinh céc giai phap can thiép phong chéng bénh ngoai da dé
g6p phan nang cao hiéu qua trong chim soc sic khoe cho nhan dan, cho nguoi

lao dong ndng nghiép, dic biét 1a dan toc thiéu sé mién ndi 1a hét stc can thiét.
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