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DAT VAN PE

Trong nhiéu thap ky qua, nhiing tién b trong y hoc da gdp phan lam
tang ty 1¢ sbng & nhiing tré sinh non (tudi thai duéi 37 tuan) va tré nhe can so
Vai tudi thai (small for gestational age — SGA, can nang luc sinh duéi bach
phan vi thir 10 so Vi tudi thai). Ty 1& sinh non va SGA ngay cang c6 xu huéng
tang 1én. Sinh non va SGA khong chi 1a nguyén nhan dan dén tur vong va bénh
tat o tré dudi 5 tu0| ma con gay ra nhitng hau qua lau dai trong suét thoi ky
4u tho va cudc song sau nay cua tré. Sy tang trudng va phat trién cua tré sinh
non va tré SGA c¢0 su khac biét so vai nhdm tré sinh du thang ¢6 can nang phu
hop Voi tudi thai ltc sinh (appropriate for gestational age - AGA). Sy tang
trudng phu hop V& CAn nang, chiéu cao va chu vi vong dau c6 anh huong tich
cuc dén su phét trién nhan thtc cua tré. Nhiing nghién ctu theo doi doc ¢
nhém tré sinh non va tré SGA chii yéu duoc thyc hién ¢ céc quéc gia ¢6 thu
nhap cao, trong khi nhiing hiéu biét vé tang trudng va phat trién ctia nhom tré
nay con han ché & cac nuéc cd thu nhap thap va trung binh — noi ma phan lon
nhirng tré sinh non va nhitng tré SGA dugc sinh ra.

Muc tiéu nghién cau:

1. Ddnh gid ting truong thé chdt ciia tré sinh non va tré nhe can so vdi tudi
thai ter khi sinh dén 10 tuéi tai Thai Nguyén.

2. M0 ta tinh trang phét trién nhan thkc ciia tré sinh non va tré nhe can so
Véi tudi thai tar khi sinh d@én 10 tugi.

3. Phan tich méi lién quan gida ting truong thé chat cia tré sinh non va
tré nhe can so Véi tudi thai véi phét trién nhan thizc ciza nhom tré nghién
cuu.

TINH CAP THIET CUA DE TAI

Tré sinh non va tré SGA c6 xu hudng ngiy cang tang 1én. Mdi nam, trén thé
gi6i wée tinh ¢6 t6i 13,4 triéu tré sinh non, chiém 10% tong sb tré so sinh sdng
va hon 23,4 triéu tré SGA duoc sinh ra (chiém 20% s6 tré so sinh sdng) tap
trung chi yéu & cac nude cd thu nhap thap va trung binh. Nhirng hau qua ma
hai nhom tré nay dé lai khong nhiing 1a tang ty I¢ tir vong va bénh tat & tre
dudi 5 tudi ma con gay ra cac roi loan vé tang truong thé chat va phat trién
nhan thirc ctia tre sau nay. Nhiing van dé nay c6 thé khac phuc duoc phan nao
néu duoc phat hién sém va can thiép kip thoi. Chinh vi vay, nghién cau su
tang truong thé chat va phat trién nhan thiee cling nhu tim hiéu mdi lién quan
gitra tang truong thé chat véi phat trién nhan thic & nhém tré ndy & cac giai
doan 1a rat can thiét trong viéc cai thién suc khoe tré em.
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NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
- Pé tai duoc thiét ké nghién ctiu theo chiéu doc, trai dai tir giai doan tién
mang thai, khi mang thai, khi sinh, thoi tho 4u va giai doan dau cua tudi thiéu
nién. Dt liéu danh gia vé tang trueong va phat trién rat phong phi & cac do tuoi
khéc nhau
- Pé tai 1a cong trinh dau tién trong nudc nghién ciu vé mo hinh tang truéng
va phét trién cua tré sinh non va tré SGA trong suét thoi ky au tho va lira tuoi
hoc duong.
- Pé tai da chi ra méi lién quan giita tang trueong thé chat vai phét trién nhan
thtrc ¢ tré sinh non va tré SGA & cac giai doan tir trude sinh cho dén Ia tudi
hoc duong.
- Két qua nghién ctru cua dé tai co gia tri trong viéc theo ddi, chim soc strc
khoe tré sinh non va tré SGA, tir d6 gop phan cai thién sic khoe tré em
Viét Nam.

BO CUC CUA LUAN AN

Luan an duoc trinh bay trong 150 trang (khong ké tai liéu tham khao va phu
luc), bao gdm céc phan: dat vin dé (2 trang); tong quan tai lidu (30 trang); dbi
twong va phuong phap nghién ciru (21 trang); két qua nghién ctu (56 trang);
ban luan (37 trang); két luan (2 trang), khuyén nghi (2 trang).

Luan an gém 34 bang, 15 biéu d6, 10 so d6. Trong 183 tai liéu tham khao
c6 14 tai liéu tiéng Viét, 169 tai liéu tiéng Anh.

Chuong 1: TONG QUAN
1.1 Pinh nghia tré sinh non va tré nhe cn so véi tudi thai
Tré sinh non la nhiing tré c6 tuoi thai duéi 37 tuan, trong d6 tré sinh rat
non la nhiing tré co tudi thai <34 tuan, tré so sinh non thang mudn la tré
c0 tuoi thai tir 34 dén < 37 tuan.
Tré SGA la tré ¢6 can nang thap hon bach phan vi thir 10. Tré AGA la tré
c6 can nang luc sinh trong khoang bach phén vi thir 10 dén 90.
1.2. Ting trwéng cua tré sinh non va tré nhe can so véi tudi thai
Theo ddi sy ting trudng, dc biét dbi véi tré sinh non va tré SGA la rat can
thiét trong cong tac cham soc suc khoe tré em. Mo hinh tang trudng cua
tré sinh non va tré SGA van con nhiéu tranh luan, chua dat dugc sy thong
nhat qua cac nghién cau. Ca tré sinh non va tré SGA deu c6 toc do tang
truong vuot troi trong thoi Ky so sinh va bat Kip tang truéng ¢ cac lira tuoi
khac nhau.
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Trong nam dau doi, tudi thai cang non, téc d¢ tang truong cang nhanh va
kha nang bat kip tang truong cang cao, dong thoi tudi thai co lién quan
chat ché dén ty Ié bién chang cua tré sinh non. Cung voi sy gia tang tudi
thai, cac bién chang cua tré sinh non s& dan dan thap hon. Tré SGA thudng
bi anh hudng bai sw han ché ting trudng trong bao thai, do d6 tré sinh ra
thudng nho hon, nhe hon, chi s6 khdi co thé thip hon va vong dau nho hon
cho dén khi 3 tudi. Tré SGA ¢ chiéu cao thap hon cac nhom tré khac dén
khi tré 12 tudi va ty 18 thap coi & nhom tré nay ciing cao hon.

1.3. Pic diém phét trién cia tré sinh non, tré nhe can so véi tudi thai

Sy phét trién vé nhan thac, ngdn ngit, va van dong la nhiing chi sé quan
trong dé theo doi, danh gia va quan ly tré sinh non va tré SGA. Cham phat
trién nhan thirc 1a biéu hién thuong gap va nang nhat ¢ tré ¢6 can nang ltc
sinh thap tir 1250g tro xudng va c6 tudi thai dudi 32 tuan. Két qua tir nhiéu
nghién ciu chi ra rang tré sinh non c6 két qua phat trién than kinh kém hon
va nguy co bi cham phat trién tri tué nhiéu hon tré ¢ thang. Cac nghién
ctru déu chi ra rang tré SGA c6 nguy co diém nhan thirc thip hon dang ké
so véi tre AGA.Tre non thang va tré SGA dugc bao cao la cham ndi, ky
nang giao tiép kém hon so vai tré du thang. Tré thuong bi cham ngdn ngit
tiép nhan va ngon ngir dién dat, kho khan trong su dung tu, két hop tir va
khong noi duoc troi chay. Ty 1¢ rdi loan van dong gap ¢ nhom tré sinh non
va tré SGA lubn cao hon so vai nhom AGA.

Hién nay, trén thé gidi cling nhu trong nude dang 4p dung nhiéu cdng cu
khéc nhau dé danh gia su phat trién cua tré. Thang do Bayley danh gia sy
phét trién cua tré so sinh va tré nho (tir 0 dén 42 thang) va thang do WISC
— IV déanh gia su phat trién cua tré tir 6 tudi 16 tudi. Ca hai thang do nay
da duoc chuan héa va st dung & nhidu nudc, trong d6 c¢6 Viét Nam. Mot
s6 nghién cau sir dung thang do Bayley III dé danh gia su phat trién nhan
thirc cua tré sinh non trong d6 tudi tir 3 thang dén 24 thang va danh gia lai
su phét trién ciia nhom tré nay & giai doan 7 tudi dén 10 tudi bang thang
do WISC - IV cho thay cong cu sang loc phét trién than kinh nay c6 kha
niang dy doan trudc vé diém sb cua ngdn ngir va hoat dong cua tre, tir d6
xac dinh hudng can thiép sém, phu hop va kip thoi cho tre.

1.4. Méi lién quan giira ting truéng thé chit cia tré sinh non, tré nhe
can so véi tudi thai véi sw phat trién nhan thic cha tré

Mic di co ché dan dén sinh non va SGA c¢6 su khac nhau nhung chiing
thudng ¢ chung nhitng hau qua nhat dinh. Tré sinh non c6 ciu tric va
chire ning cac co quan chwa phat trién hoan thién, dé bi tac dong béi cac



4
yéu té dan dén rdi loan va bit thuong vé phat trién chirc nang. Tré SGA
do sy cham phat trién cua thai nhi trong tir cung nén tré sinh ra cé kich
thude co thé va chu vi vong dau nho hon so véi tudi. Cac nghién ctiu da
chi ra méi quan hé giira ting truong thé chét va sy phat trién nhan thac cua
cac nhom tre nay, tuy nhién mirc d¢ anh huséng con phu thugc vao ca cac
yéu té khac cta moi truong nudi dudng va phat trién. Mac du bét kip ting
truong dong mot vai tro rat guan trong trong su phét trién cua tré sinh non
vatré SGA, tang truéng nhanh qué mirc ciing 1a nguy co dan dén cac bénh
ly sau nay, nhét 12 thira can/ béo phi, bénh tiéu dudng tuyp 2 va cac van dé
vé sirc khoe tim mach. Suy dinh dudng & tré so sinh va thoi tho du duoc
cho 1a c6 anh huong xau dén phét trién nhan thic.

Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién cieu: Tréem 1 con cua nhitng phu nit tham gia nghién
ciru bo sung vi chat tir trude khi mang thai va ba me ciia nhiing tré nay.

Tiéu chuin chon tré: Co day du dir liéu vé nhan tric va duoc danh gia su
phét trién o cac giai doan khac nhau. Tré dugc chia thanh cac nhom:

- Nhém 1: Tré sinh non (tudi thai khi sinh < 37 tuan), c6 can niang pht hop
véi tudi thai

- Nhém 2: Tré du thang, ¢ can nang luc sinh thip hon so véi tudi thai
(nhém SGA)

- Nhém 3: Tré sinh d thang, c6 can nang pht hop vai tudi thai (nhém AGA)
Tiéu chuan loai trir

- Tré vira sinh non, vira SGA (c6 9 tré, khong du ¢& mau cho phan tich
nén loai khoi nghién cau).

- Tré sinh ddi (c6 10 cap); tré cd di tat bam sinh; tré tir vong trong qua trinh
theo dbi; tré chuyén dia diém cu tru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

2.1.1. Théi gian nghién ciru: Nghién ciru duoc tién hanh tir nam 2011 dén
nam 2023

2.1.2. Pia diém nghién ciru: Dia diém nghién ctu da duoc lya chon tir
nghién cau me, do 1a 20 xa thudc 4 huyén cua tinh Thai Nguyén: V3 Nhai,
Phu Luong, Dai Tu, Binh Héa

2.3. Phuwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién cau thuan tap

2.3.2. Cé& mdu nghién ciru

Cé mau duoc tinh theo cong thizc tinh ¢ mdu cho nghién cizu thudn tap:

2w 2PFA-PH + 2, ,[PUA-PY) + P2A—P2)|

(P1-P2)?




Trong do:
n: ¢& mau
a: sai 1am loai 1, chon a = 0,05 véi do tin cay 95%, Z1-a/2 = 1,96.
B: sai 1am loai 2, chon B = 10%, d6 manh = (1 - B)=0,9, Z1-p=1,28
P1: Ty Ié¢ mac bénh trong nhém phoi nhiém (nhdém sinh non hoic SGA)
P2: Ty Ié mac bénh trong nhém khong phoi nhiém (nhém AGA)
P* = (P1+P2)/2: Ty I¢ trung binh ctia 2 nhom
Theo nghién ctru cua Rosenberg, ti 1¢ cham phat trién tim than van dong
& tré 9-24 thang tudi sir dung thang do phét trién tré em Bayley trong
chuong trinh theo ddi phat trién tré em Hoa Ky 1a 13%, P2 = 0,1362. Nguy
co tuong do6i cua tré non thang du doan gap 2,5 lan, P1=0,13*2,5=0,32.
P* = (P1 + P2)/2 = 0,22.
Ap dung cong thic tinh ¢& mau, ching t6i tinh dwgc: n = 94 cho mdi nhom
nghién ciru.Trong nghién ciru cua chung tdi cé 147 tré sinh non, 180 tré
SGA va 1243 tré AGA.
Phuong phap chon mau:

Chon xa vao nghién cau
Chon ngau nhién 20 x4 thudc 4 huyén cia tinh Thai Nguyén.
Chon déi twgng nghién ciu
Trong tong s6 1599 tré sinh séng, chling tdi chon dugcc 147 tré sinh non, 180
tré du thang SGA va 1243 tré AGA dép ung tiéu chuan chon vao nghién ciu.
2.4. Céc chi s6 va bién sb nghién ciru
2.4.1. C4c chi s6 nghién ciu
Chi s chung
- Bic diém chung caa me
- Bic diém chung cua tré
- Bic diém kinh té& va méi truong ho gia dinh cia dbi tuong tham gia nghién ciu.
Chi sb cho muc tiéu 1
- Cén nang trung binh va tdc do tang can cua tré sinh non, tré SGA va tré AGA
qua cac giai doan.
- Chiéu dai/chidu cao trung binh va toc do tang chiéu dai/chiéu cao cua tré sinh
non, tré SGA va tré AGA qua céc giai doan.
- Chu vi vong dau trung binh va tdc do tiang vong dau trung binh cia tré sinh non,
tré SGA va tré AGA trong 2 nam dau doi
- Chi s6 WAZ trung binh, chi s6 HAZ trung binh, chi s6 BMIZ trung binh ciia tré
sinh non, tré SGA va tré AGA qua cac giai doan.
- Ty 1& suy dinh dudng (SDD) thé nhe can ciia tré sinh non, tré SGA va tré AGA
- Ty lé SDD thé thap coi cua tré sinh non, tré SGA va tré¢ AGA
- Ty 1é thura cn/béo phi cuaa tré sinh non, tré SGA va tré AGA
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Chi sb cho muc tiéu 2

- Biém phét trién trung binh & cac finh vuc phét trién nhan thic, ngbn ngi cam
nhan, ngdn ngit dién dat, van dong tinh, van dong thé lic 12 thang, 24 thang.

- Ty Ié cc mire do phét trién nhan thirc, ngdn ngir cam nhan, ngdn ngir dién dat,
van dong tinh, van dong thé luc 12 thang, 24 thang.

- Piém phét trién trung binh ctia cac linh vyc phét trién tri tu¢ (VCI, PRI, WMI,
PSI, FSIQ) cua tré sinh non, tré SGA va tré AGA Ilc 6 tudi, 10 tudi.

- Ty & cac mirc do phét trién tri tué cua tré sinh non, tré SGA va tré AGA llc 6
tudi, 10 tudi.

Chi s6 cho muc tiéu 3

- Méi lién quan giita tang truong giai doan trudc sinh (tinh trang sinh non, SGA)
vai tinh trang phét trién ciia tré 10c 12 thang, 24 thang.

- Mdi lién quan giita ting truong giai doan trudc sinh (tinh trang sinh non, SGA)
dén sy phét trién cuaa tré 10c 6 tudi, 10 tudi.

- Méi lién quan gitra ting truedng vong dau I0c 12 théng va 24 thang cua tré sinh
non va tré SGA dén sy phat trién nhan thirc cua tré ldc 10 tudi.

- Méi lién quan giita su phét trién thé chat (HAZ, WAZ) giai doan 2 tudi, 6 tudi
cua tré sinh non va tré SGA dén phét trién nhan thirc giai doan 10 tudi.

- Méi lién quan gira tinh trang dinh dudng (SDD thé nhe can, SDD thé thap coi,)
lic 12 thang va 24 thang dén su phét trién nhan thic caa tré 1dc 10 tudi.

2.4.2. C4c bién s6 nghién ciru

Céc bién s nghién ciru vé phia me

- Tudi me khi mang thai

- Dén toc: Kinh va dan toc khac (Tay, Nung, Dao, H’Mong. . .)

- Trinh d hoc Van ctia me

- Chiéu cao cua ba me

- BMI caa ba me truée khi mang thai: BMI = Can niang / Chiéu cao®

Phén loai: Binh thuong: BMI tir 18,5 - 23 (kg/m?); thap: BMI < 18,5 kg/m?; cao:
BMI > 23 kg/m?

- Nghé nghiép caa me

- S6 con trong gia dinh

Céc bién s nghién ciru vé phia tré

- Tudi thai: tinh theo tuan. Tubi thai duoc tinh bang céch lay ngay sinh trir di ngay
dau tién cia ky kinh cudi cia ba me.

- Gi6i tinh: nam, ni

- Can nang ldc sinh (tinh bang gram)

- Chiéu dai Idc sinh (tinh bang cm)

- Tuoi ciia tré tai thoi diém danh gia: Quy wéc tudi theo quy wéc cia WHO

- Tinh trang nuéi dudng: Thyc hanh nudi dudng tré duge danh gia ca thuc hanh
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bt me va cho an bé sung, sir dung cAc tiéu chi cia WHO, danh gia ¢ cac thoi diém
3,6, 12, 18 va 24 thang tudi
+ BU sira me s6m: bl me trong vong 1 gio dau sau dé
+ B0 me hoan toan: tré chi b me khong sir dung thém bt cir loai thic dn
hay nudc udng gi khac trong thoi gian 6 thang dau sau sinh.
+Pa dang hoa bira in: tré in it nhat 4 trong 7 nhém thuc pham (ngil céc, ré
Va cu, dau va cAc loai hat, cac san pham tir sira, thuc pham thit, trang, trai
Cay va rau qua giau vitamin A va cac loai trai cay va rau khac).
- Tinh trang bénh tat lic 24 théng va 6 tudi:
+ Tiéu chay cip
+ Nhi&m khuan hd hap cap
Bién s6 vé ting truong
- Cén nang: tinh bang gram, lay 1 30 thap phéan sau dau phay
- Chiéu dai: tinh bang cm, lay 1 s6 thép phan sau dau phay
- Chu vi vong dau: tinh bang cm, lay 1 s thap phan sau diu phay.
Can nang va chiéu cao dugc qui dbi theo chuan caa INTERGROWTH-21st cho
tré sinh non, chuan tang truong cua WHO 2006 cho tré nho va quan thé ting
truong tham khao cho tré tir 5-19 tudi.
+ Thép coi duoc dinh nghia khi chi s6 HAZ duéi -2 Z-score.
+ Nhe cin dugc dinh nghia khi chi s6 WAZ <-2SD.
+ Thira can/béo phi dugc dinh nghia khi chi s6 BMIZ trén 1Z-s core.
+ Vong dau thap duoc dinh nghia khi HCZ <-2SD.
Téc do ting truong (kg/thang hay cm/thang) duoc danh gid bang cach tinh do
chénh léch ve tang truong gitra cac giai doan ldc sinh, 3 thang, 6 thang, 12 thang,
18 thang, 2 tudi, 6 tudi va 10 tudi.
Bién s6 vé phét trién
Khi tré 1-2 tui:
- K§ ning van dong tinh: bao gém cac ki ning lién quan dén su cam nam, phéi
hop van dong, cac budc van dong va tée do van dong.
- K¥ nang van dong tho: co ban do luong cir dong chan tay va than nguoi
- K§ niing nhan thirc: bao gom céc muc danh gia sur phét trién van dong, cam giac,
kham phé va thao tac, choi véi do vat, hinh thanh khai niém vé s6, mau séc, kich
¢, hinh khdi va tri nhé.
- Ngdn ngit cam nhan: Déanh gia nhiing hanh vi tién ngdn ngir; phét trien von tir
vung.
- Ngon ngit dién dat: Danh gia cach sir dung tir ngr, ngit diéu, cir chi, dé truyén
dat y kién, suy nghi, cam x(c cua tre.
Khi tré 6 tusi va 10 tudi:
- Chi s6 VCI: do sy hinh thanh khai niém bang loi n6i
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- Chi s6 trf nh¢ 1am viée (WMI): danh gia kha ning ghi nhé nhirng thong tin moi
cuatre.
- Chi s6 toc do xir 1i (PSI): do tdc do xir ly théng tin. Bao gom nhiing bai kiém tra
vé ma héa, tim biéu tuong va tim hinh cho trudc.
- Piém phaét trién tri tué tong hop (FSIQ).
- Phén loai cac mite d6 phét trién theo d6 léch chuén (Standard deviation - SD):

+ < -2SD (<70 diém): mirc do cuc thap

+Tir- 2SD dén - 1 SD (71 — <85): mirc do thap

+ T - 1SD dén +1SD (85 — 114): mixc do trung binh

+ >+ 1SD (> 115): murc d6 cao
Céc bién s6 nghién cau vé gia dinh

+Pidu kién kinh té gia dinh Itc 12 thang, 24 thang.

+ Biéu kién méi truong ho gia dinh luc 12 thang, 24 thang: danh gia muc

d6 hd trgva khich 1é sy phat trién cua tré trong méi truong gia dinh (HOME

inventory).
2.5. Phan tich va xir Iy sé liéu

Phan tich va xir ly s6 liéu theo phuong phap thong ké trong y sinh hoc
dwa trén phan mém Stata 17.0 véi c4c test thong ké thich hop.
2.6. Pao dirc nghién ciu
D& tai duoc thong qua Hoi dong dao dirc trong nghién ctu Y sinh

hoc. Gia dinh/ngudi chiam soc tré déu dugc giai thich vé muyc dich, quyen
loi va trach nhiém khi tham gia nghién ctru va ky cam két tinh nguyén néu
tham gia nghién cau

Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Bic diém chung cia doi twgng nghién ciu
Bang 3.1. Pac diem chung cia tré sinh non, tré SGA va tré AGA

Pic diém AGA Tré sinh non  SGA P
) ] n = 1243 n =147 n =180

Tuoi thai, tuan Mean +SD 39,5+1,3 34917 40,5 £1,7 <0,001
Gidi (ntt), % 50,0 44,2 48,3 0,39
Nuéi dudng (%)

Bl me soém 52,4 38,0 57,0 0,002

Bl me hoan toan 58,9 56,3 62,7 0,53

An da dang lac 1 tudi 69,5 64,8 75,4 0,79
Tinh trang bénh tat lac 2 tuoi (%)

ARI 48,1 50,8 57,2 0,094
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Tiéu chay cap 55 7,9 7,0 0,47

Tinh trang bénh tat ltc 6 tudi (%)

ARI 29,2 28,5 40,8 0,012

Tiéu chay cap 0,7 2.4 33 0,009

Nhén xét: Tudi thai trung binh 1an luot 1a 34,9; 39,5 va 40,5 tuan doi véi
tré sinh non, AGA va SGA (p<0,001). Khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké vé gidi tinh ciia cac nhom tré. Ty 18 bl sém & tré sinh non théap
nhat trong 3 nhom (38%, p=0,002).

Biang 3.2. Pic diém chung ciia tré sinh non, theo mirc d9 sinh non

Pic diém 28-<32  tudn 32-<34 tuln 34-<37 tudn P
n (%) 11 (7.,5) 22 (15,0) 114 (77,5) <0,001
Tudi thai, tudn

30,7+ 0,6 33,0£0,6 35,7+0,8 <0,001
Mean £SD
Gi6i (nit), % 54,5 50,0 42,1 0,61
Can nang, kg

2554,5+573,9 2616,8 +518,2 2956,5+404,7  <0,001
Mean £SD

Chiéu dai, cm
479 +2.4 484 +2.7 487+29 0,75
Mean £SD

Nhén xét: Tré sinh non trong nhoém nghién ctru chi yéu la sinh non mudn
(tuoi thai 34 - < 37 tuan chiém ty I¢ cao nhat 77,5%)

3.2. Pic diém ting trwéng thé chit cia nhom tré sinh non, tré SGA va
tré AGA trong 10 nam dau doi

Bing 3.3. Pic diém ting trwéng can ning cua tré sinh non, tré SGA

va tré AGA
Can ning (kg), Tré AGA Tré sinh non Tré SGA p
mean + SD
Lic sinh <0,001
tesm 3,18 £0,35 2,91 £0.44 2,60 £0,30 ’
3 tha <0,001
ang 5,25 +0,68 5,08 £0,75 4,79 £0,70 ’
6 tha <0,001
ang 7,75 £0,93 7,79 £0,92 7.11 20,81 ’
12 tha <0,001
ang 8,88 1,02 8,76 + 0,98 8,16 +0,96 ’
18 tha <0,001
4ng 9,73 +1,05 9,60 0,98 8,99 0,96 ’
24 thang <0,001

10,90 £1,15 10,63 £1,08 10,09 1,06
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6 toi 18,96 43,15

18,87 +2,87

17,79 +3,53

<0,001

10 wor 30,55 +7,51

31,26 £7,09

28,32 £7,30

<0,001

Nhan xét: Tré SGA c6 cin nang luc sinh thip nhat va ting trudng vé can
ning ctia nhom tré nay tiép tuc thap hon tré AGA va tré sinh non o tat ca
cac giai doan. So véi nhdom tré AGA, tré sinh non ¢6 can nang lic sinh
va lac 3 thang tudi thdp hon (2,91 kg so voi 3,18 kg va 5,08 kg so voi

5,25 kg). Nhung tir 6 thang tudi trd di, tang trudng vé can nang cua tré

sinh non twong duong voi tré sinh du thang

—o— AGA —o— Preterm —— SGA

T
0.0 /;
I
-0.5
©
o
Q
2 |
E 1.0
=
15 I\l
Il
At birth 3m Bm 12m 18m 24m 10y
Age

Biéu d0 3.1. Chi s6 WAZ & tré sinh non, tré SGA va tré AGA
Nhan xét: Gia tri WAZ trung binh cia tré SGA thap hon tré AGA va tré

sinh non qua tét’ ca cac giai doan. Nguoc lai, tré sinh non bét kip ting
trudng qua chi s0 WAZ luc 6 thang, giai doan 12 — 24 thang c6 xu hudng

giam xudng thap hon nhung lai dat mirc twong tu nhu tré du thang lic 6

tudi va 10 tuoi.

Bang 3.4. Ting truéng chiéu dai/chiéu cao ciia tré sinh non, tré SGA va

tré AGA qua céic giai doan

Chiéu dai/chiéu cao,

Tré sinh

Tré AGA Tré SGA
c¢m, mean + non
Luc sinh 49,26 £2,83 48,67+£2,87 47,03 £3,12 <0,001
3 thang 57,47 £2,52 56,89+2,76 56,23 £2,60 <0,001
6 thang 67,29 £2.55 66,93+2,63 65,68 £2.38 <0,001
12 thang 72,88 22,61 72512275 71,12£2.,72 <0001
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18 thang 77,66 £2.,67 77,16£2,37 75,82 £2,48 <0,001
24 thang 83,16 £3,07 82,59+2,99 81,25 +3,09 <0,001
6 tudi 113,82 £5,15  113,4644,76 112204585 0,001

10 tudi 13547 6,81  135,88+6,43 133,4346,61 __ <0,001

Nhén xét: Tang trudng vé chiéu dai /chiéu cao ctia tré SGA ludn thap hon
tré AGA va tré sinh non qua tit ca cac giai doan. Tré sinh non trong 6 thang
dau co6 chiéu dai thdp hon tré AGA nhung sau do6 chiéu dai ctia tré sinh non
lu6n twong dong vai tré AGA.

1/1\
I ;
WSS =
< | 1
e / \T I / —
o ] ~
e

Age

Biéu db 3.2. Chi s6 HAZ ciia tré sinh non, tré SGA va tré AGA

Nhan xét: Khong co sy khac biét dang ké chi sé HAZ giira 3 nhom nghién
ctru. So sanh véi nhom tré AGA, nhém tré sinh non c6 chi s6 HAZ thép
hon Itic 2 tudi, sau d6 chi sb nay ting dan va c6 xu huéng bat kip vao thoi
diém 6-10 tudi. Trong khi d6, nhom tré SGA c6 chi s6 HAZ thap hon tré
AGA qua tit ca cac giai doan.

Biing 3.5. Pic diém ting trwéng vong dau cia tré sinh non, tré SGA
va tré AGA qua cac thoi diém

HC AGA Tré sinh non SGA P
Mean £SD
Ltc sinh 32,71+2,43 32,40 £3,36 30,87 £2,43 <0,001
3 thang 39,21 £1,70 39,11 £1,72 38,70 £1,55 0,002
6 thang 42,41 +£1,49 42,42 1,73 41,86 +1,65 <0,001
12 thang 44,71 £1,44 44,65 £1,29 43,94 +1.41 <0,001
18 thang 45,76 £1,47 45,84 £1,29 45,15 +1,46 <0,001
24 thang 46,61 £1,49 46,63 1,29 45,86 +1,38 <0,001
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Nhén xét: Tré SGA luén c6 chu vi vong dau thip hon tré AGA va tré sinh non tir
lic sinh cho dén 24 thang (p<0,001). Tré sinh non c6 chu vi vong dau thap hon tré
AGA trong 12 thang dau doi, dén thoi diém 18 thang va 24 thang tré sinh non c6
chi vi vong dau cao hon tré AGA (p<0,001)

50 AGA ®mPreterm ®SGA

: || | || |I I| |‘ || 1

Birth 3m 6m 12m 18m 24m 6-7y 10-1ly

N
o

N wg
o o

% stuntin

=
o

Biéu d6 3.3. Ty I¢ SDD thé thap coi cia 3 nhém tré qua cac giai doan

Nhan xét: Tré SGA ludn cé ty 1€ SDD thap coi cao nhét’(”r cac giai doan.
T}”{ ¢ nay & tré sinh non cao hon trévAGA Itr Itc sinh dén 6 tudi, sau do
thap hon tré AGA tai thoi diém 10 tu6i.

3.3. Pic diém phat trién nhan thiic ciia tré sinh non va tré nhe can so
Vi tudi thai tir khi sinh den 10 tuoi

Bang 3.6. Diém nhan thiic, ngon ngik va vin ddng ciia tré sinh non, tré
SGA vatré AGA luc 12 va 24 thang tuoi

AGA Tré sinh non SGA P

Luc 12 thang

mean = SD

Nhén thirc 112,2 +10,2 113,7 £10,6 111,2+£11,0 0,15
Ngdn ngit cdm nhan 103,2+123 103,4 £13,0 102,0 £ 12,6 0,56
Ngbn ngir dién dat 92,8+ 10,4 93,1 +£9,5 91,0 10,5 0,15
Van dong tinh 106,0 + 12,1 105,8 £12,2 106,0 + 13,2 0,98
Van dong tho 98,9 + 11,7 98,5 +£12,3 95,7 £11,6 0,012
Liic 24 thang

mean = SD

Nhan thire 99,8+9.9 99,0+93 98,3 + 10,6 0,17
Ngo6n ngir cam nhan 102,8 10,8 102,8 £10,7 101,3+10,6 0,27
Ngon ngit dién dat 101,4 +£9,8 102,3+9,2 100,4 +10,4 0,28

Van dong tinh 108,4 = 13,1 105,9 11,1 106,5 + 13,1 0,044
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Van dong thd 101,9+ 113 101,7 £10,6 101,7 £ 11,2 0,98

Nhan xét: Tai thoi diém 12 thang, tré SGA c6 diém van dong tho thap nhat
(95,7 diém), sau do dén tré sinh non (98,5 dieém), tré AGA cé di€m van
dong tho cao nhét (98,9 diém). Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Tai thoi diém 24 thang, tré sinh non c6 diém van dong tinh thap
nhat (105,9 diém), sau d6 dén tré SGA (106,5 diém), cao nhat 1a tré AGA
(108,4 diem). Sy khac biét nay co y nghia véi p <0,05.

Bang 3.7. Piém phat trién cac linh vuc ciia tré sinh non, tré SGA va tré
AGA lUc 6 tubi, 10 tudi

AGA Tré sinh non SGA P
Liic 6 tudi
mean = SD
VCI 82.0+12.6 81.4+11.4 79.7+12.4 0.12
PRI 93.6+14.3 92.9+15.1 90.1+£14.9 0.025
WMI 101.9£11.7 99.8+12.6 101.3£9.3 0.15
PSI 89.7 £12.3 87.9+11.6 87.5+12.4 0.064
FSIQ 88.7 £12.3 87.2+11.4 85.8+11.9 0.18
Liic 10 tudi
mean = SD
VCI 90.5+14.1 88.2+14.3 86.8+14.2 0.003
PRI 93.0+12.8 89.9+12.9 89.4+13.5 <0.001
WMI 103.1+15.7 101.0+15.4 100.4+15.4 0.055
PSI 93.2+11.7 89.6 £10.1 91.0£11.6 <0.001
FSIQ 929 +13.5 89.4+12.5 89.0+13.5 <0.001

AGA: Tré di thang, can nang phit hop vi tu6i thai, SGA: Tré nhe cdn so voi tuéi thai, VCI:
chi so hiéu loi n6i, PRI: Tu duy tri gidc, WML tri nhé cong viéc, PSI: Toc dg xir Iy, FSIQ:
Tri tué tong hop

Nhin xét: C6 sy khac biét vé diém s6 PRI, PSI va FSIQ cua 3 nhom tré.
Tré SGA c6 diém phat trién thp nhét trong 3 nhom & cac linh vuc PRI
(90,1 diém), PSI (87,5 diém) va FSIQ (85,8 diém), sau d6 dén tré sinh non
PRI (92,9 diém), PSI (89,7 dlem) va FSIQ (88,7 diém). Tai thoi diém 10
tudi: Cé su khac biét vé diém sb & ca 5 linh vure dénh gia VCI, PRI, WMI,
PSI va FSIQ cta 3 nhom tré.
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= DHiém eyc ky thip (<70) Piém thip (70-84) Diém trung binh (85-114) ®Piém cao (2115)

2.2 0.8 0.7 5> 3 3
100 —— — . e fe—
80
54.4
@ 60.7 615 55.8
60 69
©
=
40
38.8
20 207 344 308 36.4
223
o a0l [ [Cea] RS Fasl [
AGA Tré sinh non SGA AGA Tré sinh non SGA
6 tudi (p=0.21) 10 tudi (p=0.003)

Biéu d6 3.4. Ty & cac mirc d§ phéat trién linh vuc FSIQ cua tré sinh
non, tré SGA va tré AGA luc 6 tudi va 10 tudi

Nhan xét:

- Thoi diém 6 tudi: Ti 18 tré c6 diém FSIQ & muc trung binh & nhom tré
AGA, tré sinh non va tré SGA lan luot 1a 63,1%, 60,7% va 54,4%. Tré
SGA ¢6 diém FSIQ muc thép chiém ti 1& cao nhat, 38,8%, sau d6 dén tré
sinh non (34,4%), cudi cing 1a tré AGA (29,7%). Tuy nhién, su khac biét
nay khong c6 y nghia thong ké (p=0,21).

- Thoi diém 10 tudi: Sy phéan loai cac mirc d¢ phat trién cta cac nhom tré
0 giai doan nay cé su khac biét rd hon so voi luc 6 tudi. Tré SGA c6 ti 1é
diém FSIQ ¢ muc thip 1a cao nhit (36,4%), sau d6 dén tré sinh non
(39,8%), tré AGA ¢ ti 1¢ nay thap nhét (22,3%). Su khéc biét nay cé y
nghia thong ké (p=0,003).
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3.4. Méi lién quan giira ting trwéng thé chat caa tré sinh non va tré
nhe can so véi tudi thai véi phat trién nhan thic cia nhom tré nghién
cuu
3.4.1. Mbi lién quan giira ting trwéng trong tir cung +sinh non hoic
SGA) voi sw phat trién caa tré trong 10 nim dau doi

Preterm SGA

Model Effect (5% CI) Model Effect (95% CI)
Nhan thirc  Model 1 ] 1.23 (-0.86, 3.33) Nhan thire ~ Model 1 — -1.27 (-3.11,0.57)

Model 2 - 1.48 (-0.60, 3.56) Model 2 —— -1.18 (-3.01, 0.65)

Model 3 e 175 (-0.47,3.97) Model 3 —— 0.83(-2.79,1.13)
NN cém nhan Model 1 —— 024 (-275.2.2T) NN cam nhanModel 1 i -1.16 (-3.37, 1.04)

Model 2 — -0.03 (-2.53, 2.47) Model 2 —a— -1.01(-3.21,1.19)

Model 3 —— 041(-3.03,2.21) Model 3 i 0,52 (-2.82, 1.79)
NN dién dat  Model 1 —— 0.03(-2.06,2.12) NN dién dat Model 1 —a— -1.69(-3.53,0.15)

Model 2 —— 0.21(-1.88, 2.30) Model 2 i -1.61(-3.45, 0.23)

Model 3 —— -0.09 (-2.34, 2.19) Model 3 —— -1.86 (-3.84, 0.11)
Wan dong tinhModel 1 —a— -1.46 (-3.82, 0.90) Van déng tinhModel 1 —a— -0.51(-2.59, 1.56)

Model 2 —— -1.16 (-3.51, 1.19) Model 2 —— -0.33(-2.40, 1.74)

Model 3 e -0.68 (-3.19, 1.84) Model 3 — 0.69(-1.53, 2.90)
Wan déng thd Model 1 i -0.81(-3.19, 1.56) Van dgng tho Model 1 ——8—— -3.97 (-5.66, -1.48)

Model 2 —— 0,65 (-3.03,1.72) Model2  +——8—— -3.60 (-5.69, -1.51)

Model 3 _ 0.29 (-2.26, 2.84) Model 3 P -2.45 (-4.69, -0.20)

T T T T T T T T T T T T T T T T
T 5 3 A 1 3 5 7 7 5 3 4 1 3 5 7
B (95% Cl) B (95% Cl)

Tdt cd cdc woc tinh 12 tirhéi quy tuyén tink da bién dire didu chinh theo cAc yéu to gay nhiéu. Mo hinh 1
diéu chinh cho cAc YU t6 vé phiatré (gidi tinh, tudi). M hinh 2 thém yéu 6 b me (di rink dé hoc vén).
M6 hinh 3 thém méi trueong gia dinh.

Biéu d6 3.5. Mai lién quan giira sinh non hosic SGA véi s phat trién
cua tré lUc 12 thang

Nhan xét: Vo lac 12 thang, so voi tré AGA, tré SGA c6 diém véan dong
tho thap hon 3,6 diém, 95%CI (-5,66, -1,48). Sau khi ki€m soat cac yéu to
nhiéu trong mo hinh da bién tré SGA c6 diém van dong tho thap hon 2,45
diém, 95%CI (-4,69, -0 ,20). Tuy nhién, khéng c6 moi lién quan gitra SGA
dén cac linh vuc phat trién khac nhu nhan thirc, ngdn ngit va van dong
tinh. Khong c6 moéi lién quan gitra tre sinh non dén su phat trién cia tré tai
thoi diém 12 thang.
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Preterm SGA

Model Effect (95% Cl) Model Effect (95% Cl)
Nhanthirc  Model 1 —r— -0.63(-247,1.21) Nhanthic  Model 1 e -145(-3.12,0.22)

Model 2 —— 0.10(-1.91,1.71) Model 2 —— -1.22(-2.86,0.42)

Model 3 it 0.50 (-1.68, 2.69) Model 3 —— 0.98(-2.92, 0.96)
NN cam nhan Model 1 fepeag gl 0.15(-1.86, 2.15) NN cam nhan Model 1 —a— -1.33(-3.15, 0.49)

Model 2 —r 0.69 (-1.29, 2.67) Model 2 e -1.11(-2.91, 0.68)

Model 3 b 1.92 (-0.48,4.33) Model 3 e -0.81(-2.94,1.33)
NN dién dat  Model 1 i 0.99 (-0.81, 2.80) NN dién dat Model 1 —— -0.83 (-2.47,0.81)

Model 2 —— 1.47(-0.32, 3.26) Model 2 - -0.61(-2.23,1.01)

Model 3 i 1.73(-0.45,3.90) Model 3 ey -0.30 (-2.23, 1.64)
Vén dong tinhModel 1 o o | -2.28(-4.67,0.11) Vén déng tinhModel 1 o -1.69(-3.87,049)

Model 2 —— -1.94 (-4.33,044) Model 2 — -1.51(-3.67,0.66)

Model 3 — -0.22 (-3.10, 2.66) Model 3 — -1.75(-4.31,0.80)
Vén dong tho Model 1 — 0.21(-2.31, 1.88) Van déng thd Model 1 —— -0.05 (-1.96, 1.86)

Model 2 L e 0.12(-1.97,2.21) Model 2 L ) 0.08(-1.81,1.98)

Model 3 e 1.45(-1.10,3.99) Model 3 o ] -0.21(-2.47, 2.06)

T T T T T T T T T
3 4 1 3 -7 3 101 7
B (95% Cl) B (95% Cl)

Biéu dd 3.6. Méi lién quan giira sinh non hosic SGA véi sy phéat trién
cia tré luc 24 thang
Nhan xét: Tai thoi diém 24 thang, tré SGA c6 diém nhan thirc thap hon
tré AGA & hau hét cac linh vuc, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y
nghia thong ké. Khong co mdi lién quan giira tré sinh non dén su phat
trién cua tré tai thoi diém 24 thang.

Vel

Whil

FSIQ

Model

Model 1
Model 2
Model 3
Modal 1
Model 2
Model 3
Model 1
Model 2
Model 3
Model 1
Model 2
Model 3
Model 1
Model 2
Model 3

Preterm vs. AGA

uuu“*hml

Effect (95% CI)

063(-298,1.71)
024 (-256,2.09)
019 (-2.55,2.16)
075(:347,197)
013(279,254)
0.45(2.28,3.18)
-2.01(4.18,0.18)
-1.54 (-3.69, 0.60)
+1.55(-3.73,0.64)
-1.70(4.00,061)
-1.38(-3.68, 0.92)
-1.48(-3.80,0.85)
-152(-381,0.78)
083(-317,1.30)
0.73(-3.00,1.55)

PRI

Wil

PSI

FsiQ

SGAvs. AGA
Model
Model 1 ——
Madel 2 —_—
Model 3 —a— |
Model1  F—-—

Model 2 ——
Model 3 ——

Effect (95% CI)

2.33 [-4.49, 0.17)
-211(-4.26,0.03)
150(:3.71,072)
-3.65(-6.15, -1.14)
-3.52 1-6.87,-1.06)
314 (-5.70,-0.57)

Model 1 —a— -0.59 (-2.58,1.41)
Model 2 —— -040(-2.38,1.57)
Madel 3 —— 0.09 (-1.96, 2.15)
Model 1 —— 242 (-4.25,0.00)
Model 2 —— -1.97 (-4.09, 0.15)
Model 3 a1 -1.34(-3.52,0.85)
Model 1 — -2.93(-5.03,-0.82)
Model 2 —— -2.71(-4.77,-0.65)
Madel 3 —_—— -2.04 (-4.18,0.10)

T T T T T

7 5 1 1 3

Biéu d6 3.7. Méi lién quan giira sinh non hoiic SGA véi su phit trién
cia tré hic 6 tuodi
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Nhan xét: Tai thoi diém lac 6 tudi, so v6i tré AGA, tré SGA c6 diém VCI
thip hon 2,33 diém 95% CI (-4,49; -0,17), diém PRI thap hon 3,65 diém
95%CI (-6,15; -1,14), diém PSI thap hon 2,12 diém 95% CI (-4,25;0 ,00)
va diém FSIQ thap hon 2,93 diém 95% CI (-4, 77; -0 ,65) (md hinh 1). Dbi
vé6i tré sinh non, so véi tré AGA, su khac biét vé phat trién & thoi diém 6
tudi & cac linh vuc 1a khong dang ké va khong c6 ¥ nghia théng ké.

Preterm vs. AGA SGAvs. AGA
Madol Effoct (95% CI) Wodel Effoct (95% CI)

vel Model 1 — -2.34 (493, 0.25) el Model{  ——— -3.70 (-6.02, -1.38)
Model 2 —— 130 (391, 1.13) Hodel 2 — -301 (527,-075)
Model 3 — 1,65 (4.12,1.02) Model 3 —— 258 (+4.02,-0.25)
PRI Model 1 I 2306 (-5.41, -0.69) PRI Model 1 — 23,62 (-6.64, -1.40)
Model 2 —_— -2.20 (461, 0.03) Model 2 —_— 306 (-6.15, .0 68)
Model 3 L -2.02 (440, 0.36) Wodsl 3 ] -3.00 (-5.16, -0.84)
Wl Model 1 —— -2.25(-5.12, 0.61) Wikl Wodel 1 ———r -271(-5.28,-0.15)
Modsl 2 | -1.47 (428, 1.35) Hods| 2 o -2.07 (4 58, 0.46)
Model 3 e 116 (4.02, 1.70) Wodel 3 e ] 181 (+4.41,0.79)
P Nodel 1 —— -3.08 (-5.15, -0.98) P Model 1 —a— -1.93 (-3.80,-0.05)
Model 2 —— -2.45 (450, -0.39) Wodsl 2 m -144 (-328,0.40)
Model 3 — 241 (450, 0.32) Model 3 —— -124 (-3.14,0,65)
FsIQ Modell  ———m— -3.39 (-5.:84, -0 93) Fsia Model 1 ——m— -3.86 (-6.06, -1.86)
Nodel 2 o -2.37 (475, 0.00) Model 2 e -313 (-5.25,-1.00)
Model 3 —a— -2.25 (4,68, 0.16) Wodel 3 —— -282 (-5.01,-0.83)

T T T T T T T T T T T T T T T T

76 3 a4 i 57 7 5 a3 4 1 3 5 7

Biéu d 3.8. Méi lién quan giira sinh non hoiic SGA véi sy phat trién
ciia tré lic 10 tudi

Nhan xét: Vao thoi diém Ic 10 tudi, so voi tré AGA, tré SGA c6 diém
phét trién thap hon trong tt ca cac linh vuc: -3,7 diém VCI, -3,5 diém
PRI, -2,7 diém WMI, -1,9 diém PSI va -3,9 diém FSIQ. So vai tré AGA,
tré sinh non c6 PRI thap hon 3,05 diém, PSI thap hon 3,06 diém va FSIQ
thap hon 3,39 diém.

3.4.2. Méi lién quan giira ting trwéng chiéu cao va can niang véi s
phat trien cua tré luc 10 tuoi

-2.26+
-0.30*
Preterm -0.22*
0.67%** 1.96%**
E HAZ 2y - HAZ 6y
-0.60* * t
-0.80***

-2.67*



18
So d6 3.1. Méi lién quan giira ting truéng chiéu cao va chi sé6 FSIQ
IGc 10 tudi & tré sinh non va tré SGA.

Nhin xét: - Sinh non c6 anh hudng truc tiép dén diém FSIQ cua tré luc 10
tudi (giam 2,26 diém). Sinh non ciing anh huéng gian tiép dén FSIQ thong
qua anh huéng dén ting truong thé chat. So véi tré AGA, tré sinh non c6 chi
s6 HAZ lac 2 tudi thap hon 0,22 SD. Vi HAZ luc 2 tudi ¢6 lién quan mat thiét
dén HAZ Itc 6 tudi (0,67 diém), va HAZ lac 6 tudi co lién quan mét thiét dén
diémF SIQluc 10 tudi (1,96 dlém) sw giam 0,22 HAZ lac 2 tudi co anh huong
gian tiép dén diém FSIQ. Tong anh huong ca truc tiép (-2,26 diém) va gian
tiép (0,3 diém) tir sinh non dén FSIQ 1a -2,56 diém.

- SGA c¢6 anh hudng truc t1ep dén diém s6 FSIQ cua tré (giam 2,67 diém).
SGA cling anh hudng gian tlep dén diém FSIQ cuia tré truc tiép thong qua
anh huong dén ting truong thé chat: SGA lam giam 0,6 SD HAZ lic 2
tudi. Tong anh hudng ca tryc tiép (-2,67 diém) va gian tiép (-0,8 diém) tir
sinh non dén FSIQ 14 -3,47 diém.

Preterm 0.22%%

0.83*** 1.57%**
E WAZ 2y + WAZ 6y » FslQ 10y

-0.65%**
SGA

0.80%F e

‘ -2.48%

So db 3.2. Méi lién quan giira ting truéng can ning va chi sé FSIQ
IGc 10 tudi & tré sinh non va tré SGA.

Nhan xét: Trong md hinh cau trdc tuyén tinh, sinh non 1am giam tryc
tiép 2,34 diém FSIQ. Bdong thoi, sinh non ciing anh hudng gian tiép dén
FSIQ théng qua anh huong dén can nang. So vai tré AGA, tré sinh non
c6 chi s6 WAZ lic 2 tudi thap hon 0,22 SD. Vi WAZ ldc 2 tudi c6 lién
quan mat thiét dén WAZ lic 6 tudi (0,83 diém) va WAZ ldc 6 tudi co
lién quan mat thiét dén diém FSIQ Itic 10 tudi (1,57 diém). Anh hudng
gian tiép théng qua chi 50 WAZ dén diém sb FSIQ la giam 0,3 diém.
Tong anh hudng ca truc tlep (-2,34 diém) va gian tlep (-0,3 dlem) tur sinh non
dén FSIQ 1a 2,64 diém. Tong anh huong ca tryc tiép (-2,48 diém) va gian tiép
(-0,8 diém) tir SGA dén FSIQ la -2,56 diém.
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3.4.3. Mbi lién quan tinh trang dinh dudng ltc 12 thang, 24 thang véi
sw phat trien caa tré ltc 10 tuoi

[ Thipedi | 3.29 |
S | — 2,51
12 théng [ Nhechn | |
[ HCZ=2sD | -436 v v +
FSIQ 10 tudi
T A
[ Thépeoi | 234 I w
24 thang | Nhe cin | rrrrrrrrrrrrrrrrr 226 I‘
[EeZ<==2sD]-— 485

So' d6 3.3. Méi lién quan tinh trang dinh dudng ldc 12 thang, 24
thang véi su phat trién caa tré lUc 10 tuoi

Nhién xét: Lic tré 12 thang, so v6i nhiing tré khong SDD, tré thp coi co
diém FSIQ ltic 10 tudi thap hon 3,29 diém, tré nhe can thip hon 2,51 diém,
tré chdm ting truong vong dau thap hon 4,36 diém. Lic tré dugc 24 thang,
s0 voi tré khong SDD, nhitng tré thap coi c6 diém FSIQ thap hon 2,34 diém,
tré nhe can thap hon 2,26 diém va tré cham ting trudng vong dau thap hon
4,85 diém.

Chuong 4: BAN LUAN

Trong nghién ciru thuan tap kéo dai hon 10 nam, duogc trién khai tai
tinh Thai Nguyén, chung t6i da thyc hién nghién ciru dau tién tai Viét Nam
& ca hai doi twong tré sinh non va tré SGA. Két thuc giai doan nghién ciru
nay, chung t6i thu duoc nhitng két qua co y nghia v& mé hinh ting truéng
va phat trién cua tré sinh non va tré SGA.
4.1. Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciu
Tré SGA va tré sinh non ¢6 can nang va chiéu dai trung binh khi sinh thap
hon déng ké (p < 0,001) so véi nhém AGA. Tudi thai trung binh lan luot
la 34,9, 39,5 va 40,5 tuan d6i véi tré sinh non, AGA va SGA. Can ning
lic sinh trung binh cia tré du thang, tré sinh non va tré SGA lan luot la
3183gram, 2874 gram va 2570 gram. Trong nhém sinh non, phan 16n dugc
phan loai Ia sinh non muon (77.5% trong khoang tir 34 dén <37 tuan), con
lai 22.5% la sinh non c6 tudi thai <34 tuan. Ty I¢ phan bé tudi thai va can
nang lac sinh cling phu hop véi cac nghién ciru trong nude trude day, cling
nhu cic nghién ctu trén thé gioi va cling twong duong vdi thong ké cua
WHO. Ty Ié tré duoc bl me s6m thip nhat & nhoém tré sinh non (p <0,05).
Diéu nay c6 thé duoc giai thich do tré sinh non phan xa mat, nudt chua
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hoan chinh, cd thé gap kho khan khi cho bt me trong nhitng ngay dau sau
khi sinh nén ty 1¢ b me sém & nhiing tré ndy thap hon tré sinh du thang.
4.2. Pic diém ting truong cia tré sinh non, tré SGA trong 10 nim dau doi
Trong nghién ciu nay, ching t6i nhan thay rang tré sinh non ting can
nhanh chéng trong 6 thang dau. Lic méi sinh, so véi nhom tré du thang
AGA, tré sinh non nhe hon va thap hon (can nang va chiéu dai lan luot la
2,9 kg so véi 3,2 kg va 48,7 cm so véi 49,3cm). Dén 3 thang tudi tré sinh
non van nhe can hon va thap hon so véi tré¢ AGA (5,1 kg so véi 5,3 kg va
57,5cmso vé6i 48,7 cm) nhung sau do nhét 12 sau 6 thang tudi tré sinh non
¢6 s6 do can nang va chiéu dai tuong tu nhu tré du thang AGA. Nguoc lai,
tré SGA lubn c6 can ning, chiéu dai, chi s6 WAZ, HAZ va BMIZ thap
hon so v&i nhdm AGA trong tat ca cac giai doan mic du su khéc biét c6
giam dan theo thoi gian.

Nhiing phat hién cua ching t6i vé su tang truong nhanh chong ngay sau
sinh trong 6 thang dau doi ¢ tré non thang phi hop véi cac nghién ciu
trude day, mac du mirc do bt kip tang truong la khac nhau. Chiing ta cling
biét rang, téc do ting truong nhanh trong quy 3 cua thai ky 16n hon bat ky
thoi diém nao trong cudc séng sau sinh va tré sinh non dugc sinh ra trong
thoi gian ting truong nhanh ndy c6 thé tiép tuc duy tri duoc toc do ting
truong. Hon nita, nhom tré sinh non trong nhdm nghién cau chua yéu 1a tré
sinh non mudn (78% tré c6 tudi thai tir 34 -37 tuan) day la nhom it c6 kha
ning mac cac bénh Iy nghiém trong trong thoi ky so sinh va c6 kha ning
phét trién tot hon sau khi sinh. Trong nghién ctru cia chdng toi, tré SGA bat
Kip ting truéng muon va c tam véc thap bé ¢ giai doan hoc dudng. Diéu
ndy cling phu hop Vvéi cac nghién ctu vé két qua téng truong cua tré SGA.

Két qua nghién cau cua chung toi phi hop véi mot s6 nghién ciru trude day
cho rang tré SGA ¢6 sy bt kip tang truong mudn, thuong xay ra vao nhiing
nam cudi cua thoi ky 4u tho. Su chdm ting trudng va cd tam véc thip bé cua
trée SGA dugc gidi thich la do nhom tre nay thuong c6 lién quan dén qua
trinh cham téng truéng tir trong tir cung, ngudi ta gia thuyét rang nhiing tré
nay c6 yéu t khang tuong dbi véi mot s6 hor mon tang truong nhu GH, IGF
—1 va Insulin hogc bi khiém khuyét véi cac thu thé trung gian cua IGF- I,

diéu nay 1a co s¢ 1am thay ddi chuong trinh ndi tiét.

4.3. Dic diém phét trién cia tré sinh non, tré nhe can so véi tudi thai

Két qua nghién ctru cuia chling toi cho thay, trong 2 nam dau doi chua thdy
c6 su khéc biét dang ké vé sy phét trién nhan thirc, ngdn ngix va van dong
cua tré sinh non, tré SGA va tré AGA. Do nghién ctru dugc danh gia tai thoi
diém som, lic 12 va 24 thang tudi nén su khéc biét trong cac linh vuc phét
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trién cua cac nhom tré chua duoc thiy rd. Didu nay ciing phu hop vé6i cac
nghién ciru cho rang sy khac biét vé phét trién cua tré sinh non, tré SGA so
Véi tré du thang AGA cang rd khi tré cang Ion 1én. Do do, can cd nhiing
nghién ctru dai hon dé thay rd su khéc biét trong mé hinh phét trién cua cac
nhom tré.

Nhitng phét hién trong nghién ctru ctia chlng tdi néu bat anh hwdong lau dai
ctia kiéu hinh khi sinh (sinh non hay SGA) dén nhan thirc cuia tré ¢ giai doan
hoc duong. Tre SGA c6 diém phat trién thap hon tré AGA & cac linh vuc
phét trién khac nhau & ca do tudi 6 tudi va 10 tudi. Sy khéc biét nay tré nén
16 rang hon khi tré I6n hon. Di véi nhém tré sinh non, ching toi ciing quan
st thiy nhom tré nay c6 diém phat trién thap hon tré AGA, nhung mdi lién
quan nay khong con y nghia trong cac m6 hinh phén tich da bién co klem
soat cac yéu td nhidu. Trong sb céc bién sb duoc klem soét, trinh d6 hoc van
clia ngudi Me va méi truong gia dinh thé hién méi lién hé tich cuc véi nhan
thirc va thanh tich hoc tap cua tré ¢ do tudi 10 tudi. So véi nhing dua tré
sinh ra tir nhitng ba me c6 trinh d hoc van thap, nhing dira tré c6 me c6
bang dai hoc hoic sau dai hoc co diém cao hon 6-11 diém trong cac linh vuc
nhan thie khac nhau va tong diém FSIQ cao hon 6,12 diém. Tuong tw, Moi
truong gia dinh ndi 1én nhu mot yeu t6 co ban trong nhan thic cua tre. Tre
em sbng trong méi truong tét co diém FSIQ cao hon 4,6 diém. Ciing gidng
nhu cac nghién ctru trude ddy, nghién ciru cua ching tdi cho thiy tré SGA
ludn dat diém thip hon tré AGA & nhiéu linh vic nhan thire khac nhau. Diéu
nay phu hop véi cac nghién ciru trude day da chimg minh tac dong lau dai
cua cac yéu t dau doi vai su phat trién nhan thic cua tré. Nhiing tré sinh ra
SGA, ngudi ta dua ra gia thuyét rang tinh trang thiéu IGF — 1 kéo dai do thai
nhi bi suy dinh dudng trong tir cung c6 thé tac dong lau dai dén cau triic va
su biét hoa ciia ndo, ¢d thé anh hudong dén kha ning hoc tap va tri nhd. Ngoai
ra, mot sb nghién ciru khac cho thdy tinh trang ting Glucocorticoid & nhirng
giai doan tré c6 nhitng sang chan c6 thé ¢ nhimg tac dong bat loi cho su
phét trién ndo bo. Hoic nhiing ton thuong cting hach nén cé thé giai thich
cho nhiing kho khin véi chire nang diéu hanh & tré SGA. Tac dong cua viéc
nhe can so vai tudi thai d6i véi kha niang nhan thac tré nén rd rét hon khi tré
I6n dan 18n c6 thé 1a do nhiéu yéu t6 khac nhau, bao gom ca sy anh huong
cua cac yéu té sinh hoc va méi trueong séng. Vé mat sinh hoc, tac dong cua
viéc sinh ra SGA ¢6 thé tich lity theo thoi gian, lam trim trong thém tinh
trang thiéu hut nhan thirc khi tré phai d6i mat voi nhu cau nhan thac ngay
cang tang theo do tudi. Khi cac nhiém vu nhan thirc trg nén phic tap hon,
bat ky su thiéu hut tiém 4n nao trong chirc ning nio ciing c6 thé tré nén rd
rang.
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Mic du tré sinh non lac déu c6 diém sé nhan thirc thip hon so véi tré AGA,
nhung mdi lién hé nay tro nén khong dang ké khi dugc diéu chinh theo cac
yéu t6 ctia nguoi me, moi truong ho gia dinh va thoi quen nudi dudng tré.
Phat hién trong nghién ctru ciia chung téi trai nguoc vaoi nhitng nghién ciu
trude day cho rang c6 sy khac biét dang ké giita tré sinh non va tré da thang
& két qua nhan thirc hozc két qua hoc tap. Su khac biét nay cé thé do dac
diém cua nhom ddi twong nghién ctu. Khong gidng nhu nhitng nghién cau
khéc tap trung cha yéu vao nhém tré rat non thang (c6 tudi thai <34 tuan),
d6i twong nghién ciru ctia chung toi tap trung vao nhém tré sinh non muon
(78% Vi tudi thai > 34 tuan).

4.4. Méi lién quan gitra si tang trwdng thé chat dén sw phat trién nhan
thirc cia tré sinh non, tré SGA trong 10 nam dau doi

Két qua nghién ciru cua ching t6i chi ra rang, nhiing tré so sinh d& bj t6n
thwong (sinh non hoic nhe ¢&n so véi tudi thai) déu cd chiéu cao theo tudi
thap hon nhom tré binh thuong. Sy cham tang truong vé chiéu cao luc 2 tudi
co lién quan dén su tang chiéu cao Iic 6 tudi. Ciing chinh sy ting truong
kém vé chiéu cao cua nhitng nhom tré nay da c6 anh huong tiéu cyc dén
diém phét trién cua tré tai thoi diém 10 tudi & tat ca cac linh vuc danh gia.
Sy sinh truong va phat trién ctia con ngudi la qué trinh lién tuc trong sudt
cugc doi va giai doan vugt qua 1000 ngay dau tién cua cudc doi ciing rat
quan trong dé t6i wu hoa tiém nang cua Mot ca nhan. Hau qua cua tinh
trang dinh dudng kém ldc 2 tudi tiép tuc anh hudng dén su phat trién nhan
thirc cua tré. Két qua nghién ctu cia chung t6i ciing phu hop véi céc
nghién ciru truée ddy cho rang tinh trang thap coi c6 lién quan dén su phat
trién nhan thac kém & tré. Kosy va cong su cho thay, nhiing tré suy dinh
dudng thé thap coi ldc 2 tudi, 5 tudi va 9 tudi co diém 1Q thap hon 4,6
diém so véi nhitng tré chua bao gio bi thap coi. Nhitng tré thap coi lic 2
tudi nhung hdi phuc sau d6 c6 diém 1Q thap hon 5,8 diém so véi nhiing tré
chua tirng bi thap coi.
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KET LUAN
Tir két qua nghién ctiu sy tang truong the chat, phat trién nhan thic va méi
lién quan giira ting trudng thé chét vai sy phat trién nhan thac caa tré sinh
non va tré SGA trong 10 nim dau doi tai Thai Nguyén, chung toi dua ra
mot s6 két luan nhu sau:
1. Ting trwéng thé chat caa tré sinh non chi cham hom tré sinh di
thing AGA trong 3 thang dau sau dé, trong khi d6 tré SGA lubn co
Mmikre ting truéng thé chat cham & cac giai doan trong 10 nim dau doi.
- Tré SGA tang truéng can nang, chiéu cao va chu vi vong dau cham hon
S0 Véi trée AGA & moi thoi diém, trong khi tré sinh non phéat trién nhanh,
dat téc @6 cao nhat vao 6 thang tuoi.
- Chi s6 WAZ, HAZ va BMIZ cua tré SGA thap hon tré AGA. Tré sinh
non bit kip tré AGA & chi s6 WAZ vao cac thoi diém 6 thang, 6 tudi va
10 tudi. Chi s6 BMIZ ¢ tré sinh non dao dong, nhung cao hon tré AGA llic
6 thang, 6 tudi va 10 tudi.
- Ty 1é SDD cao nhat & nhém SGA.. Tré sinh non ¢6 ty 1& SDD cao hon tré
AGA tir 0-6 tudi, nhung lai thap hon & tudi 10.
- Tré SGA c6 nguy co SDD nhe can cao gap 3,13 lan so véi tré AGA & llic
2 tudi, 2,2 1an & 6 tudi va 1,9 1an & 10 tudi.
- Tré SGA c¢6 nguy co SDD thap coi cao gap 2,7 lan so véi tré AGA Ilc 2
tudi va 2,5 lan ldc 6 tudi.
2. Tré sinh non va tré SGA c6 su phat trién nhan thirc kém va c6 xu
hwéng rd rét hon khi tré [6n 1én trong 10 nim diu doi
- Trong hai nam dau doi, sy phat trién nhan thic caa tré sinh non va tré
SGA 1a twong duong nhau.
- Dén 6 tudi, tré SGA co diém phat trién thip nhit trong cac linh vuc: PRI
(90,1), PSI (87,5) va FSIQ (85,8). Tré sinh non c6 diém phat trién linh vuc
PRI (92,9), PSI (87,9) va FSIQ (87,2).
- LGc 10 tudi, tré SGA co diém thap nhat & linh vuc VCI (86,8), PRI (89,4),
WMI (100,4) va FSIQ (89,0). Tré sinh non c6 diém thap nhat ¢ linh vuc
PSI (89,6).
- Ty 18 cac murc do phét trién FSIQ murc thap va cuc thap & tré SGA la
44.9% va 40,6% tuong ng vai thoi diém 6 tudi va 10 tudi, trong khi dé ty
I¢ nay twong tng ¢ tré sinh non 1a 38,5% va 35,4%.
3. Ting truéng thé chat co lién quan rd rét véi su phat trién nhan
thiec cia tré sinh non va tré SGA
- Tang trudng cua tré trong thoi ky bao thai dugc thé hién boi tinh trang
sinh non va SGA c6 lién quan dén sy phét trién nhan thic cia tré Idc 6 tudi
va 10 tudi. O thoi diém 6 tudi, tré SGA thap hon tré AGA & céc linh vuc
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VCI (2,33 diém), PRI (3,65 diém), PSI (2,12 diém) va tdng diém FSIQ
(2,93 diém). Tré sinh non ciing c6 diém phét trién thip hon so vai trée AGA
& moi linh vuc, mac di sy khac biét nay khong co y nghia thong ké. O thoi
diém 10 tudi, tré SGA thap hon tré AGA & moi chi s6 phat trién, dic biét
diém FSIQ thap hon 3,86 diém. Tré sinh non ciing c6 diém FSIQ thap hon
3,39 diém so véi tré AGA.
- Tang trudng thé chat sau khi sinh ciing c¢6 lién quan véi su phét trién
nhan thac cua tré. Lac 12 thang, SDD thé thap coi lam giam 2,61 diém
PRI, 4,95 diém WM, 2,07 diém PSI va 3,29 diém FSIQ; SDD nhe can
lam giam 3,55 diém. Luc 24 thang, SDD thap coi 1am giam 1,82 diém VCI;
1,93 diém PRI; 2,42 diém WMI; 1,54 diém PSI va 2,34 diém FSIQ. Ting
truéng vong dau kém Iic 12 thang lam giam 3,65 diém VCI, 4,26 diém
PRI, 2,91 diém WMI, 2,65 diém PSI va 4,36 diém FSIQ luc 10 tuoi. Téng
truong vong dau kém lic 24 thang lam gidam 4,59 diém VCI, 3,42 diém
PRI, 3,49 diém WML, 3,61 diém PSI va 4,85 diém FSIQ.
- Sinh non va SGA c¢6 anh huong truc tiép va gian tiép thong qua tang
truong can nang va chiéu cao dén su phat trién cua tré 1ac 10 tudi ¢ tat ca
cac linh vuc FSIQ, VCI, PRI, WMI va PSI. Tong anh huong ca truc tiép
(-2,34 diém) va gian tiép (-0,3 diém) tir sinh non dén FSIQ la -2,64 diém.
Tong anh huong ca truc tiép (-2,48 diém) va gian tiép (-0,8 diém) tir SGA
dén FSIQ 12 -2,56 diém.

KHUYEN NGHI
Tur nhitng két qua cia dé tai ching t6i dua ra mot s6 khuyén nghi nhu sau:
- Tang cuong giam sat, quan li, chim soc thai nghén nham giam thiéu ty
1€ sinh non va SGA.
- Can c6 chuong trinh gido duc dic biét hd tro hoc tap cho tré sinh non va
SGA.
- Can huéng dan va hd tro cho cac gia dinh c6 tré sinh non biét cach cham
soc va nudi dudng tré.
- T6 chirc cac chuong trinh dao tao cho nhan vién y té, gi4o vién va cong
ddng vé cach nhan dién va hd tro tré sinh non va SGA.
- Can c6 nhitng nghién ctu & quy md 16n hon, pham vi rong hon, dai hon
vé m hinh ting truéng va phat trién caa tré sinh non va SGA.



