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PAT VAN PE

Trong san xuat nong nghiép, ngudi dan phai tiép xiic voi phan
boén hitu co, phan bon hoa hoc, cac hoa chat doc, trong tinh trang
thiéu trang thiét bi bao vé ca nhan... nén co hoi lay nhiém bénh ngoai
da 1a rat cao.... Moi truong song, lao dong ciia nguoi Tay tai mot sO
huyén mién ndi tinh Thai Nguyén 1a tuong d6i 4am va noéng hon khu
vuc thanh thi. Vi vay, day la mot diéu kién c6 thé 1am gia tdng cac
bénh ngoai da, dac biét 1a cac bénh nam da & nguoi lao dong cling
nhu & ca cong dong. Tap quan sinh hoat, canh tac nong nghiép cua
ngudi Tay & ddy thuong am uoét, it st dung bao ho lao dong, song tiét
kiém nudc... Mat khac, nhiing nghién ctu vé thuc trang bénh ngoai
da va céc giai phap can thiép nham cham séc, nang cao sirc khoe cho
cong ddng nguoi dan toc Tay chua dugc bao cao quan tdm dung
mirc. Hai huyén Phti Luong va Dai Tir 13 huyén mién nui, nam O phia
Bic cua tinh Thai Nguyén co ty 18 nguoi dan toc Tay sinh song kha
cao, chiém ty 1& 18,6% va 12,7% tong sb nguoi Tay trong toan tinh.
Cac xa thugc huyén co ti 1¢ nguoi Tay chiém dén 70-80%. Khi hau
noi day nong am, mua nhiéu; Nguoi Tay c6 tap quan sinh hoat, canh
tac, lam kinh t& néng nghiép kha dic biét: méi trudng canh tac
thuong Am udt, it sir dung bao hd lao dong, séng tiét kiém nudc... va
moi truong lao dong canh tac nong nghiép dé bi 6 nhidm cac chit hoa
hoc, 1y hoc, sinh hoc gdy bénh ngoai da. Nhitng nghién ciru vé bénh
ngoai da & dbi tuong nguoi lao dong thudc dan toc Tay tai cac khu
vyc mién niii chwa dugc quan tdm diung mirc. Chinh vi vay, ching toi
chon nghién ctru dé tai luan an: “Thwc trang va gidi phdp can thi¢p
nham giam thiéu mét s6 bénh ngodi da phé bién 6 nguwoi lao dong
néng nghigp thujc dén toc Tay tai Thai Nguyén” nhim muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang mét s6 bénh ngoai da & ngudi lao dong nong
nghiép thudc dan toc Tay tai mot s6 xa tinh Thai Nguyén nim 2017 —
2018.

2. Xac dinh mot s6 yéu td lién quan ddi voi bénh ngoai da ¢ nguoi
lao dong ndng nghiép thugc dan toc Tay & Thai Nguyén.

3. Panh gia hiéu qua mot sb giai phap can thiép nham giam thiéu
bénh ngoai da pho bién ¢ nguoi lao dong ndng nghiép thudc dan toc
Tay huyén Pht Luong, tinh Thai Nguyén.
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NHUNG PONG GOP MG1 CUA LUAN AN

bay 1a cong trinh nghién ctru dau tién vé€ thuc trang va cac giai
phép can thiép phu hop, c6 hiu qua cai thién bénh ngoai da va kién
thure, thai d9, thyc hanh phong chong bénh ngoai da ¢ nguoi lao dong
néng nghiép thudc dan tdc Tay. )

Tai cac xa thuoc khu vuc nghién cau, ti 1€ mac bénh cac bénh ngoai da
con khé cao véi co cdu mac cac bénh ngoai da tuong d6i da dang,
trong d6 cac nhém bénh chiém ty 1& 16n 1a bénh nim da, san ngua
may day va viém da co dja. C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké
gitta mot s6 yéu té véi ti 1é mac bénh ngoai da ciia nguoi lao dong
ndng nghiép nhu: d6 tudi thap, nha ¢ chua kién cd, ngudn nude va
chudng gia stc khdng hop vé sinh; kién thirc chwa tét, thai d6 chua
t6t, thuc hanh chua tot vé phong chdng bénh ngoai da.

Sau khi thuc hién mot sb giai phap can thiép phu hop nhu truyén
thong gi4o duc sirc khoe, cai thién méi truong song va lao dong, nang
cao hiéu qua diéu tri, ti 1& kién thirc tét, thai do tot va thuc hanh tét vé
phong chéng bénh ngoai da cua ngudi lao dong néng nghiép thudc
nhém can thiép tang dang ké. Ty 1¢é ngudi dan mic bénh ngoai da
giam tir 64,9% xubng con 24,2%, véi HQCT dat 59,4%.

BOCUCCUALUANAN
~ Luan an c6 125 trang, bao gom cac phan: dat van de (2 trang),
tong quan (38 trang), doi twong va phuong phap nghién cuu (24
trang), ket qua nghién ctru (29 trang), ban luan (29 trang), ket luan (2
trang), khuyen nghi (1 trang). Luan én c6 26 bang, 7 bi€u do va 10
hop, 120 tai liéu tham khao (57 tai liéu tiéng Viét va 63 tai li€u tiéng
Anh.

CHU VIET TAT CHINH
TT-GDSK: Truyén théng - Giao duc sirc khoe
HCBVTV: Hoa chét bao vé thuc vat
HQCT: Hiéu qua can thi¢p
KAP: Kién thirc, thai do, thuc hanh
KQNC: Két qua nghién ciru
LDNN: Lao dong néng nghiép
SXNN: San xuét nong nghiép

VSATLD: V¢ sinh, an toan lao dong
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Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Mgt s6 khai niém, céu truc, chire ning sinh li cia da

CAu triic cua da gom c6 3 16p: thuong bi, trung bi va ha bi.

Da 14 co quan 16n nhat co thé nguoi; dam nhiém nhiéu chic ning
nhu bao vé, hap thu, du trit, chuyén hoa, bai tiét chat ba, dao thai chat
doc, thu nhan cam giac, diéu hoa than nhiét, can bang noi mdi va
mién dich.

1.2. Mgt s6 bénh ngoai da phé bién trong céng dong

Mot sb bénh da phd bién trong cong dong bao gém: Bénh da do
nam va céc ky sinh triing khac, bénh da do vi khuan, virus, cac bénh
da di ung, co dia va do cac tac nhan ly hoc, sinh hoc, hda hoc khéc...
1.3. Mot s6 yéu t6 lién quan déi véi bénh ngoai da

Mot 56 yéu t6 lién quan ddi voi bénh ngodi da bao gom: MO
truong bé mit da, pH bé mat da, chét lugng 16p sing cua da, nhi¢t do
va do 4m caa da, suy giam mién dich, yeu t6 moi truong bén ngoai.
1.4. Tinh hinh bénh ngoai da trén thé gi6i va ¢ Viét Nam
1.4.1. Tinh hinh bénh ngoai da trén thé gigi

Céc bénh da ludn phd bién & cong dong ngudi LDNN ¢ nhiéu khu
vuc khéc nhau trén thé gigi. M&i nghé nghiép khéac nhau cuing véi céc
yéu td lién quan tac dong, cac bénh ngodi da ciing c6 co hoi phat
trién khéac nhau. C6 rat nhiéu loai bénh ngoai da dwgc nghién cau tai
cong dong, dic biét 1a & nong dan, lao dong ndng nghiép.

1.4.2. Tinh hinh bénh ngoai da ¢ Viét Nam

Viét Nam 1a nuée nhiét doi, ¢d khi hau nong va do am cao rat
thuan loi cho cac bénh ngoai da phét trién, phé bién tir trén 10% dén
trén 40-50%, trong d6 bénh ndm da pho bién chiém ty 1& khoang 27-
37,3%. Co cau cac bénh ngoai da thuong gap ¢ nguoi LDNN la nam
da, ndm k&, san ngira, may day, viém da tlep xuc di tng va kich ung,
sam da....Nhitng bénh ngoai da c6 tinh chat méan tinh, gay suy giam
sic khoe, thé chat, tinh than, giam hiéu suat lao dong. Viéc xay dung
cac giai phéap can thiép phi hop nham dy phong va diéu tri bénh
ngoai da, cham soc, nang cao sirc khoe ctia nguoi LDNN va cong
dong la hét sic can thiét.
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1.5. Cac phuong phap phong chdng bénh ngoai da trong cong dong
1.5.1. Co so'Xay dung phwong phdp phong chong bénh ngoai da

Dé phong chong cac bénh ngoai da ¢ nguoi lao dong ndng nghiép
can co giai phép tong hop vé y té, kinh té-xa hoi, Iong ghép vai cac
chuong trinh gi4o duc stic khoe khéc va su ing ho, déng hanh cia ca
cong dong xa hoi.
1.5.1.1. Tang cwong vé sinh

Thuc hién tét cac bién phap vé sinh c& nhan, vé sinh moi truong
sbéng, lao dong s& han ché mat do vi sinh vat gay bénh & trén da, ¢
ngoai canh, tir &6 han ché viéc xam nhap gay bénh trén co thé.
1.5.1.2. Khéng ché cde dwong 1ay lan cia bénh

Viéc khdng ché cac duong lay lan cua bénh, diéu tri hiéu qua, xfx
ly céc chat thai, do ding, vat dung ca nhan, bao ho lao dong, ..
ngan ngira mam bénh lay lan cong dong va moi truong Xung quanh
1.5.1.3. Chu dgng phong bénh bang cdach diéu tri triét dé ¢ nguoi
mac bénh

Viéc phéat hién sém nhiing nguoi mac bénh, diéu tri dung, kip thoi
la bién phap chii dong ngan ngtra su phat trién cua cac bénh da va cac
mam bénh da lay lan cong ddng va méi trudng ngoai canh.
1.5.2. Mgt sé nghién cizu gidgi phap can thigp phong chéng bénh da
¢ lao dpng ndng nghiép, cong nhan ndng nghi¢p

Nhiéu nghién cuu trén thé giGi va ¢ Viét Nam da dé xuét, 4p dung
trién khai mot s giai phap can thiép nham phong chéng bénh ngoai
da, diéu tri, chdm soc nang cao sirc khoe & ngudi LDNN dat hiéu qua
nhat dinh. Cac nhém giai phép tap trung chu yéu vao GDSK nang
cao kién thirc, thai do, thuc hanh trong VSATLD, dy phong bénh da;
kiém tra sirc khoe dinh ki; nang cao hiéu qua diéu tri; cung cap dich
vu cham soc y té phi hop; ting cuong giam sat, kiém tra VSATLD;
dao tao nang cao chuyén mon nghiép vu cho d6i ngii can bo y té,
truyén théng GDSK cho ndng dén, cho cong dong, ...

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciu

Dbi twong nghién ciru 1a nguoi lao dong ndng nghiép thudc dan
toc Tay tai hai huyén Phu lvong va Pai Tur tinh Thai Nguyén.



* Tiéu chudn lwa chen :

- La nguoi lao dong ndng nghiép, dan toc Tay song tai dia ban 02
huyén it nhat 5 nam.

- bong y tham gia nghién cuu.

- La lao ddng chinh cé thoi gian chuyén canh Ida, hoac che, hoa
mau it nhat 02 nam.

2.2. Dia diém va thei gian nghién citu
2.2.1. Mt sé diic diém tinh hinh KT-XH tai dja ban nghién citu

- Pia diém nghién ctru: Nghién ctru dugc thuc hién tai xa Phu Ly
va Hop Thanh thugc huyén Phi Luong va xa Phiic Luong, huyén Dai
Tu cua tinh Thai Nguyén. Pay la 3 xa co ty 1é nguoi dan toc Tay cao
nhét trong sb céc dan toc sinh song trén dia ban xa (75-80%).

Huyén Phu Luong va huyén Dai Tur c6 dac trung khi hau nhiét doi
gi6 mua, néng am, mua nhiéu; kinh té chu yéu 1a SXNN, canh tac
lGa, ché, hoa mau, trong ring chiém vi tri quan trong. Dan toc thiéu
s6 nhu nguoi Tay tai cAc x& nghién ciru chiém dén 75-80% tong sb
dan cua xd. Ban sac van hoa va tap quan sinh hoat nguoi Tay la séng
tiét kiém nudc, co diéu kién lao dong tiép xdc voi mdi truong ruong
nuéce, am wot, 6 nhidm vi sinh vat gay bénh nhu nam, vi khuan, chat
hoa hoc nhu thudc trir sdu, thudc diét co...va cc tac nhan 1y hoc
khac. Pay 1a nhiing diéu kién thuan loi gay ra bénh ngoai da ¢ ngudi
LDNN.

- Thoi gian nghién ciu: Tir thang 4/2017 dén thang 3/2020.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phdp va thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap mo ta theo thiét ké
cit ngang, két hop véi can thiép cong ddng, trude sau co ddi ching.
Thu thap s6 liéu nghién ctu c6 su két hop dinh lugng va dinh tinh,

2.3.2. Cé Mdu va phwong phdp chon mau

2.3.2.1. C&' mau va phirong phdp chon mau cho nghién ci:u mo td
* Co mau:

C& mau dugc tinh theo cong thic:

Trong do: n= z p(l P)
n: C& miu ti thidu can nghién caud’
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Z1.o12: H& 6 gi6i han tin cay (tra tir bang z: véi mirc y nghia thong
ké a=5% thi z 102 = 1,96)

p = 0,3: Theo két qua nghién ctu caa DS Ham va cs, ty 1é mic
bénh da thuong gap & nguoi dan mién ndi thuc tinh Thai Nguyén la
36,7%, nhom tudi 20 - 60 1a 32,9 dén 33,7%.

d: D6 chinh x4c mong muén (liy d = 0,03).

Thay vao cong thirc ta c6 n = 897 ngudi Tay ¢ do tudi lao dong.
Khi tién hanh nghién cau, chang t6i thu thap sb ligu du diéu kién
thdng k&, phan tich 12 970 nguoi.

* Phwrong phdp chon mau

Chon xa: Chon chu dich 03 xa Hop Thanh, Phu Ly, Phiic Luong
thudc 02 huyén la Pha Luong va Pai Tu caa tinh Thai Nguyén.

Chon cé thé vao mdu nghién ciu: Trén co s ¢& mau duy tinh, chidng
toi da chon dugc & Hop Thanh 310 nguoi, Pha Ly 302 nguoi va Phic
Luong 358 nguoi. Chon miu bing phuong phap ngu nhién don.
2.3.2.2. C& mau va chon mau cho nghién cizu can thiép

Ching t6i chon ngau nhién 2 x& bang cach rat tham va xac dinh
Phii Ly la xa can thiép, Hop Thanh 14 x& ddi chimng.

Cé& mau can thiép: Trén co sé ¢& mau nghién cu mo ta, dé dam
bao van dé dao durc nghién ctu, ching toi can thiép toan bo sé nguoi
da dugc kham phéat hién bénh dau vao.

Trén thuc té, c& mau ciia nhom can thiép (Phu Ly) Ia 302 nguoi, nhom
ddi ching (Hop Thanh) 13 310 ngui.
2.3.2.3. C& mdu va chon mau cho nghién cizu dinh tinh

- C& mau va chon mau cho nghién cizu phong van sau: Tién hanh
04 cudc (Trude can thiép: 02 cudc; sau can thiép: 02 cudc).

- C& mau va chon mau cho nghién cizu thao lugn nhém: Tién hanh
06 cudc (Truéc can thiép: 03 cudc; sau can thiép: 03 cudc), moi
nhom tir 7 dén 10 nguoi.

2.4. Ngi dung can thiép
2.4.1. Xdc d@inh vin dé can can thiép

Lwa chon hai vin dé wu tién can thiép:

- Hanh vi phong chéng bénh ngoai da kém.

- Cong tAc quan 1y diéu tri bénh ngoai da tai cAc tram y té x& con yéu.

Céc noi dung can thiép bao gom:
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+ Truyén théng, gido duc sic khoe kién thic vé bénh, du phong,
diéu tri bénh ngoai da.

+ Can thiép gido duc stic khoe, truyén thdng cai thién méi trudng
sbng, mai truong lao dong, hanh vi vé sinh c& nhan, vé sinh lao dong.

+ Kham, xét nghiém phat hién cac bénh da, diéu tri kip thoi va
kham lai. Tap huan nang cao ning luc dy phong, diédu tri, quan ly
bénh ngoai da.
2.4.2. Xdc dinh cac gidi phap can thiép va cac hogt déng cu thé
* Hogt dong 1

- Tap huan cho nguon nhan luc Ve phuong phép can thi¢p: Ky
nang truyén thdng giéo duc sic khoe vé phong chdng va quan 1y diéu
tri bénh ngoai da.

- Tap huin chuyén mén vé bénh ngodi da, phac dd diéu tri,
phuong an dy phong cho can b y té.
* Hoat dong 2: Truyén théng giéo duc stc khoe

Té chirc truyén thong phat thanh hang thang trén loa phat thanh
x&. To chic cac budi noi chuyén sic khoe va truyén thong gido duc
stc khée hang thang tai nha.
* Hoat dong 3: Theo ddi, gidm sat viéc thuc hién céac giai phap can
thiép.
2.5. Céc chi s6 nghién ciru
2.5.1. Céc chi sé cho muc tiéu 1

- Bic diém nhan khau hoc: tudi, gioi, trinh do hoc van.

- Ty & cac bénh ngoai da cua dbi tugng nghién ciu.

- Phan bé céc bénh ngoai da cua dbi twong nghién cuu.
2.5.2. Céc chi sé cho muc tiéu 2

- KAP phong chéng bénh ngoai da cua déi twong nghién cau

- Méi lién quan giira dic diém nhan khau vai ty 1é méc bénh ngoai da .

- Méi lién quan giita cac nhom chuyén canh (tréng lGa, ché, hoa
mau...), nha &, ngudn nuéc, chudng gia sc vai ty 1& méc bénh ngoai da.

- Méi lién quan KAP caa BPTNC véi ty 1& mac bénh ngoai da.
2.5.3. C4c chi sé cho muc tiéu 3

- Hiéu qua can thiép cai thién KAP du phong cac bénh ngoai da
cua nguoi lao dong ndng nghiép dan toc Tay.

- Hiéu qua can thiép giam thiéu ty 1é bénh ngoai da tai cong dong.
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2.6. B cong cu va cach danh gia chi s6 nghién ciu

B6 cong cu nghién ctru gom ¢6 3 phan:

- Phan 1 - Théng tin chung cia DTNC: Gom tudi, gidi, trinh do
hoc van, nha &, ngudn nudéc, cdng trinh vé sinh, chudng trai gia sdc....

- Phan 2 - Bénh an nghién cau: Bao gdom thdng tin vé két qua
kham bénh ngoai da va két qua xét nghiém (néu co).

- Phan 3 - KAP du phong bénh ngoai da cia DTNC.

B6 cong cu danh gia KAP vé phong chdng bénh ngoai da gom 3
phan: kién thic, thai do va thyc hanh. Phan loai KAP: tt > 80% tong
diém, trung binh > 60% - < 80,0% tong diém va yéu < 60,0% tong diém.
2.7. Ky thuat thu thap
2.7.1. Ky thudt thu thdp sé ligu dinh tinh

Trong thiét ké nghién ctu dinh tinh, ching toi st dung hai
phuong phap: phong van sau va thao luan nhom.

2.7.2. Thu thap sé ligu dinh lweng

- Budc 1: Thu thap s6 liéu truéc can thiép (mo ta).

- Budc 2: Tién hanh can thiép va giam sét can thiép.

- Buégc 3: Thu thap sé liéu sau can thiép.

2.8. Ky thudt xi 1y sé ligu

Dtr liéu sau khi thu thap dugc lam sach, mad héa va nhap vao may
tinh bang phan mém EpiData 3.1. Phan tich dir liéu duogc thuc hién
bang phan mém SPSS 16.0.

2.9. Sai s6 va bién phap khic phuc

- Péi tuong nghién ciru 1a ngudi LDNN, dan toc thiéu so, ¢ thé
khong thuan loi trong hop tac. Khic phuc: Giai thich rd ¥ nghia cua
nghién ciu, cau hoi phai d& hiéu, giai thich ki, thau hiéu sao cho
ngudi dan cam nhan duoc sy gan giii, chia sé va hop tac day du.

- Sai s6 thdng tin: Do thoi diém kham, diéu tra dong ngudi,
DTNC c6 thé tra loi qua loa, ngai giao tiép nén khdng khai thac dugc
triéu ching. Khic phuc: Chon bac si, nghién ciru vién c6 chuyén mon
cao, ki nang phong van tot dé thu thap thong tin chinh xac.

2.10. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da duoc thong qua Hoi dong Pao dac trong nghién
ctu y hoc cua tru:ong Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén, dong
thoi dugc sy ddng y ciia cac co quan co thim quyén cap huyén, cap
Xa tai dia ban nghién ctu.
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Chuong 3

3.1. Thuc trang mdt sé bénh ngoai da ¢ nguoi lao dong nong

nghiép thugc dan tgc Tay tai Thai Nguyén

Biéu do 3.1. Ti Ié bénh ngodi da tai CaC xd nghién ciru

Ty |& méc bénh ngoai da theo x3 nghién ciru

65.4

Bing 3.3. Co ciu cdc bénh ngoai da tai 3 xi nghién citu

Nhdn xét: Ty 1é méc cac bénh ngoai da chung trung binh ca 3 xa
14 64,8%. Tai xa Phuc Luong la 64,5%; xa Phu Ly la 64,9% va xa
Hop Thanh 14 65,2%.

64.9

Phii Ly

65.2

Hap Thinh

Xa

Phuc

Hop

Luwong Phi Ly Thanh Tong
Bénh ngoai SL| % |SL| % |SL| % |[SL| %
Cacbénhnamda |97 [27,1]71 |235|50 |16,1| 218|224
San ngwra, may | 74 [ 20,7 |75 |248|46 |14,8 195|201
day
Viémdacodia |39 [109/35 [11,650 [16,1[ 124|128
Viémdatiépxic |8 |22 |12 [40 |34 [110[54 |56
Viém nang long, | 7 20 |3 10 |16 |52 |26 |27
tuyén ba
Viemdaditng |6 |17 |0 [0 6 [19 [12 |12
Sam da 4 |11 |7 |23 1[5 |16 [16 |16
Khong c6 benh | 127 | 35,5 | 106 | 35,1 | 108 | 34,8 | 341 | 35,2
Tong so kham | 358 | 36,9 | 302 | 31,1 | 310 | 32,0 | 970 | 100

Ghi chti: mot s6 nguoi lao dong mac trén 01 bénh
q Nhgn xét: ti 1& mac cac bénh nam da chung tuwong doi cao 22,4%;
san ngira may day chieém 20,1%; viém da co dia la 12,8%.
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Bdng 3.4. Co cdu cac bénh ndm da tai 3 x4 nghién ciu

Xa Phuc - Ho z
Bénh Luong | "NULY Thanh Tong
nam da SL | % |SL| % |SL| % | SL | %
Nimdathan | 28 | 78 [ 24 | 79 [ 28 | 90 | 80 | 8.2
Nam mong 25 | 70 |38 [126] 9 [ 29 | 72 | 74
Nam k& 43 [120] 6 | 20| 9 | 29 | 58 | 6,0
Nam t6c 1 /03] 310 4 13| 8 | 08
Tong 97 | 271 | 71 | 235 | 50 | 16,1 | 218 | 22,4

Ghi cht: mét s6 ngudi lao dong mac trén 01 bénh;
Nhgn xét: tong s6 ngudi mac nam da chung tuong déi cao: 22,4%.
Trong d6 nim da than minh 8,2%; nim méng 7,4%; nim k& 6%.
Bdng 3.6. Ti Ié bénh ngoai da theo nghé chuyén canh

) Bénh ngoai da Co Khoéng p
Nghé nong SL | % | SL | %
LGa va hoa mau (364) 257 | 70,6 |107 |294
k P13 <0,05
Ché (489) 318|650 [171 |350 |, Jo'oc
Ca ché va lta (117) 54 46,1 |63 [539 | >
Téng (970) 629 |648 |341 [3572

Nhdn xét: Ty 1€ nguoi bi bénh da & nhdm chuyén canh lta va hoa
mau cao nhét (chiém 70,6%), trong ché 1a 65,0%:; tréng ca ché va lia
la 46,1%. Su khac biét c6 YNTK v¢éi P1,3 < 0,05 va P2,3 < 0,05.

3.2. Mot sé yéu té lién quan doi véi ty 18 mic bénh ngoai da &
nguoilao dong nbng nghiép dan tgc Tay
Biéu do 3.5. Kién thirc chung phong chéng bénh ngoai da cia

DTNC

49.9

22.2
aTét
@ Trung binh
270 OYéu

Nhdn xét: Ty I¢ kién thirc chung tot, trung binh va yéu vé phong
chong bénh ngoai da lan luot la 22,2%, 27,9% va 49,9%.
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Biéu dé 3.6. Thdi dp chung phong chéng bénh ngoai da ciia PTNC
18.8

@Tét
@ Trung binh

799 OYeéu

Nhdn xét: Ty 1¢ thai do chung tot, trung binh va yéu vé phong
chong bénh ngoai da lan luot la 18,8%, 72,2% va 9,0%.
Biéu do 3.7. Dinh gii thwc hanh chung phong chéng bénh ngoai da

=

Nhdn xét: Ty 1¢ thuc hanh chung tét, trung binh va yéu vé phong
chong bénh ngoai da la 15,7%, 44,5‘1/0 va 39,8% (theo thir tw).
Bing 3.11. Lién quan giiia dj tudi, gioi tinh voi bénh ngoai da

39.8 OT6t

B Trung binh

OYéu
445

Bénh ngoai da Cé Khéng p
Indicators SL | % | SL | %
< 30 tudi (141) 97 [ 68,8 | 44 [31,2]P,;3<0,05
Tudi | 30-49 tudi (408) 284 | 69,6 | 124 | 30,4 | P»3<0,05
uol - = <
> 50 tudi (421) 248 | 58,9 | 173 | 41,1 Olgg‘S
... | Nam (368) 243 | 66,0 | 125 | 34,0
CGI6l "Nt (602) 386 | 64.1 | 216 | 359 > 00
Téng 629 | 64,8 | 341 [ 352

Nhan xét: Nhom dudi 30 tudi va nhom 30-49 tudi co ty 1& mac
bénh vngoéi da la 68,8% va 69,6%, cao hon so vdi nhom nguoi trén
50 tuoi (58,9%), su khac biét c6 YNTK (p < 0,05).
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Bdng 3.13. Lién quan gia cac nhom nghé néng véi bénh ngoai da

: Bénh ngoai da Co Khéng P
Nghe néng SL % SL %
(1) Lua va hoa mau (364) 257 | 70,6 | 107 |294 | P13<0,05
(2) Cheé (489) 318 | 650 [171 | 35,0 | P23<0,05
(3) Cache valda (117) 54 46,1 | 63 53,9
Tong 629 | 648 |341 |352

Nhdn xét: c6 moi lién quan c6 YNTK gifra cac nhom nghe nong
véi bénh ngoal da (p<0,05). Ty l¢ mac bénh ngoai da & nguoi trdng
laa va hoa mau (70,6%) cao hon so v6i trong ché va lua (46,1%)
(P15<0,05); Ty I¢ mac bénh ngoai da ¢ nguoi trong ché (65,0%) cao
hon so vai trong ca che va lda (46,1%) (v6i P23<0,05).

Bing 3.15. Lién quan giita cdc cong trinh vé sinh ciia doi twong
nghién citu véi mdic bénh ngoai da

Bénh ngoai da Cé Khéng
Chi s6 SL | % |sL| % P
Nguén mgr)wg hop vé sinh 108 | 725 | 41 | 275 | <
Mot "Hop vé sinh (821) 521 | 63,5 | 300 | 365 | 09°
Chubng (*é%‘;')‘g hop vé sinh 169 [ 837 | 33 | 163 | <
glastc  mHop vé sinh (768) 460 | 59,9 | 308 | 40.1 | 29°
Tong 629 | 64,8 | 341 | 35,2

Nhdan xét: ty I¢ mac bénh ngoai da nhung ho ¢6 nguon nudc va
chUOng gia stc khong hop V¢ sinh (72 5% va 83,7%) cao hon nhitng
ho ¢6 ngudn nudc va chudng gia stic hop vé sinh (63,5% va 59,9%).
Su khéc biét c6 YNTK véi (p < 0,05).

Bing 3.18. Lién quan giiia thuc hanh phong chéng vdi ty Ié BND

énh ngoai da Co Khéng P
Thuc hanh SL % SL %
Cl}ua t6t (818) 543 66,4 275 33,6 <0.05
Tot (152) 86 56,6 66 43,4 ’
Téng 629 64,8 341 35,2

Nhdn xet: ty I1¢ BND ¢ nhom c6 thuc hanh chua tot (66,4%) cao
hon nhém thyc hanh tét (56,6%), mdi lién quan c6 YNTK véi p < 0,05.
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Bdng 3.19. Téng hep c&c yéu té lién quan doi véi cac bénh ngoai
da ¢ nguoi lao djpng ndng nghi¢p dan tgc Tay

Yéu to lién quan OR don bién
(95%Cl)
Tudi <30 1,6(1,2-2,1)
Gisi Nam 1,1(0,8-1,4)
Hoc vin <THPT 0,96(0,7-1,3)
Nha & khong kién co 1,5(1,1-2,1)°
Nguon nudc khdng hop vé sinh 1,5(1,03-2,23)"
Chuong gia stc khong hop vé sinh 3,4(2,3-5,1)"
Kiéen thic phong chong bénh chua tot 1,4(1,01-1,9)"
Thai d6 PC bénh ngoai da chura tot 1,5(1,05-2,02)"
Thuc hanh PC bénh ngoai da chua tot 1,5(1,07-2,15)"

Nhdn xét: Céac yeu to lién quan co thé lam tang ty I¢ mac bénh
ngoai da la chu0ng gia sdc va nguon nudc khdng hop vé sinh, KAP
phong chdng céc bénh ngoai da la nhitng yéu tb lién quan can luu y
(OR=1,4-1,5).

3.3. Hiéu qua mét sé giai phap can thiép nham giam thiéu bénh
ngoai da & ngwoi lao dong thugc dan toc Tay huyén Phu Lwong,
tinh Thai Nguyén.

Bdng 3.20. Két qud tap hudn cho cac thanh vién tham gia can thigp

Thoi dieém | Trwéc tap Sau tap p
huan huén

Kién thirc SL % SL | %
PC bénh ngoai da
Tot 8 18,6 33 76,7
Trung binh 23 53,5 5 116 | <0,05
Yéu 12 27,9 5 11,6

Tong 43 100,0 | 43 | 100,0

Nhdn xét: Sau tap huan, kién thirc phong chong bénh ngoai da tot
tang rod rét So Vi trudce can thiép (tir 18,6% Ién 76,7%, vai p < 0,05).
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Bing 3.23. Két qui thay doi kién thirc phong chong bénh ngoadi da
tai xd can thiép va xa doi chirng

X3 Xa chirng (Hop Thanh) | Xa can thiép (Phua Ly)
(n=310) (n=302)
Kié PT ban dau Sau Trwéc SauCT HQCT
en cT*
thic \["SC T 9% [SL[ % |SL] % [SL[ %
Tot 22 7,1 [32/10,3| 86 |285| 259 | 85,8
Chuatot| 288 | 92,9 |278]89,7|216|715] 43 | 14,2 156
CSHQ 45,1 201,1
p > 0,05 < 0,05

Nhdn xét: Sau can thiép, ti I& kién thac tot vé phong chong bénh
ngoai da cta nguoi LDNN ting tir 28,5% 1én 85,8%, vai CSHQ dat
201,1%. HQCT trong viéc cai thién kién thiac phong chéng bénh
ngoai da la 156%, p < 0,05.
Bdng 3.24. Két qud thay déi thdi dé phong chéng bénh ngoai da tai
x4 can thiép va xi déi chimg

_| X chitng (HepThanhy| <@ can thiép (Phi
X& a Ly)
(n=310) _
(n=302) HOCT

DT‘ban Sau Trwéc Sau CT Q
Thai d§ diu CT*

SL % |SL| % | SL | % | SL | %
Tot 55 |117,7| 63 |20,3| 70 |23,2| 256 | 84,8
Chua tot 255 | 82,3247 |79,7| 232 |76,8| 46 |15,2 250.8
CSHQ 14,7 265,5 ’

D >0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau can thiép, ti 1& thai d6 tt vé phong chdong bénh
ngoai da cua ngudi LDNN tang tir 23,2% [én 84,8%, véi CSHQ dat
256,5%. HQCT trong viéc cai thién thai do phong chng bénh ngoai
da 12 250,8%, p < 0,05.
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Bdng 3.25. Két qua thay dbi thuc hanh phong chéng bgnh ngoai da
tai xa can thiép va xa doi chirng

[ xaching (Hop I ss oan thiep (Phii L)
Xa Thanh) -
- (n=1302)
(n=310) HOCT
Thuc DT ban Sau |Trwéc CT*| SauCT
hanh dau
SL| % |[SL| % | SL | % |[SL| %
Tot | 67 | 216 | 75 |242| 49 |16,2|251|83,1 400.9
Chua tot | 243 | 78,4 [235|75,8| 253 |83,8| 51 (16,9 :
CSHQ 12,0 4129
p > 0,05 <0,05

Nhdn xét: Sau can thiép, ti I& thuc hanh tot vé phong chong bénh
ngoai da cua nguoi LDNN ting dang ké tir 16,2% lén 83,1%, voi
CSHQ dat 412,9%. HQCT trong cai thién thyc hanh phong chéng
bénh ngoai da la 400,9%, p < 0,05.

Bing 3.26. Két qui thay doi ti I¢ bénh ngoai da tai xi can thiép va xi
doi chiing

X& ching (Hop Xa@ can thiép (Phua
- Thanh) Ly)
(n= 310) (n=302) HoCT
n DT ban Sau Trwéc Sau CT
Bénh diu cT*
SL | % |SL| % | SL | % |SL | %
Bénh 202 165.2]195(62.9| 196 |64.9| 73 | 24.2
bKéhnohng 108 |34,8|115|37.1| 106 |35.1|220| 758| °°*
CSHQ 35 62,7
P > 005 <0,05

Nhgn xét: Sau can thiép, ty 1& mac bénh ngoai da giam tir 64,9%
Xuong con 24,2%, v6i CSHQ dat 62,7%, p <0,05. HQCT trong viéc
giam ty I¢ mac bénh ngoai da cia nguoi LDNN dat 59,4%.
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Chuwong 4.

BAN LUAN
4.1. Thuc trang mdt sé6 bénh ngoai da & nguoi lao dong nong
nghiép thugc dan tgc Tay tai Thai Nguyén
4.1.1. Pic diém ciia déi twong nghién ciru

Dic diém cia dbi tuong nghién ciu cho thay sy da dang vé gioi
tinh, do tudi, trinh d6 hoc Van, cac diéu kién vé sinh. Céc két qua nay
c¢6 ¥ nghia quan trong, cung cip thong tin chi tiét vé nhom nguoi
nghién ciru va tao co so cho viéc phan tich KQNC vé KAP cua ho
d6i véi bénh ngoai da lién quan dén cong viéc lao dong ndng nghiép.
4.1.2. Thuc trang bénh ngoai da ¢ ngwoi lao dong nbng nghiép
thugc dan tgc Tay tgi Thai Nguyén )

Két qua nghién cuu cho thay, ty 1€ mac bénh ngoai da trung binh
tai 03 x4 18n t6i 64,8%, trong d6 xa Phuc Luong 1a 64,5%, Phu Ly Ia
64,9% va Hop Thanh 1a 65,2%. Pay 1a vin dé suc khoe cong dong
lién quan dén nghé nghiép ma ngudi lao dong ndng nghiép phai doi
mit. Trong mdi trudng lao dong, ho thudng xuyén tiép xdc véi nhiéu
tac nhan héa hoc, vat ly, vi sinh vét c6 hai cho stic khoe, tao diéu
kién cho cac bénh ngoai da. Phuong tién bao vé ca nhan khong day
du; moi truong 6 nhiém, am wot, birc xa mat troi... cling gop phan
lam cho ty 1& mic bénh ngoai da twong déi cao.

Ty 1& mic bénh ngoai da trong nghién ctu cia chung t6i twong tur
nhu mot sé két qua nghién ctru & viing ndi phia Bic nuéc ta. Nghién
ctru cua DS Thiy Trang va cong su trén nhdm ndng dan trong lda &
Nam Binh cho thiy ty 1& méic bénh ngoai da & nhém nay 1a 21%. Téac
gia Nguyén Hoang Quynh dénh gia tinh hinh tat & nhém lao dong
ndng nghiép chuyén trong vai thidu ¢ Bic Giang va thy ty 1& viém
da 12 18,3%. Nghién ctu caa D6 Ham ciing 1y giai nguyén nhan ty ¢
mac bénh ndm da cao (69,3%) & dong bao dan toc thiéu sé ving ndi
c6 thé do vi khi hau cua ho gia dinh khong thuan lgi nhu nhiét do, do
am cao va gio quan.

Phan b6 mot s6 bénh ngoai da duoc chan doan: nim da 22,4%:;
phét ban ngtra, ndi mé day 20,1%; viém da di ung 12,8%. Ty I¢ nam
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da: Nam than 8,2%; ndm mong 7,4%; nam k& 6%. Két qua nay twong
tu két qua cia Chen va cong sy, trong d6 cac triéu chiing viém da
nghé nghiép & cong nhan ndng nghiép nhu ngua (27,2%), da nat né
(15,5%), ban do (12,9%) va bénh vay nén (9,1%) la nhiing biéu hién
thuong gap nhit.

Ty Ié mac bénh ngoai da & nguoi chuyén canh lda va hoa mau cao
nhat (70,6%), & ngudi trong che, nguoi trong ca cheé va lta kha cao
(65,0% va 46,1%). Nghién ciru cia Shiva S. trén nguoi tréng lla &
An Do ciing cho thdy ty 1& mic bénh ngoai da kha cao (23,5%).
Ngudi trong ché ciing thudng xuyén phai tiép xic véi cac yéu té bat
loi lién quan nhu thudc trir sau, vi sinh vat gay bénh, céc yéu té vat
1y, v.v. Nguoi trong IGa va hoa mau thuong phai tiép xuc voi thue
trir sdu, moi truong 6 nhiém, vi sinh vat gay bénh, bac xa mit troi,
nhiét do va do am, v.v. Do d6, ty 1& mic bénh ngoai da & nhom nay
c¢6 xu hudng cao hon so véi cac nhém nghé chuyén canh khac.

4.2. Céc yéu t6 lién quan dén ty 1é mac bénh ngoai da & ngudi lao
dong nbng nghiép thugc dan tgc Tay tai Thai Nguyén

4.2.1. Kién thikc, thdi d§, thure hanh phong chéng bénh ngoai da

* Kien thizc phong bénh ngoai da

Ty 1& nguoi dan biét t&n mot sé bénh ngoai da thuong gap la
56,0%; chi c6 8,1% hiéu dugc nguyén nhan gay bénh ngoai da;
77,2% biét bénh nim da la bénh lay; 44,3% biét triéu chung bénh;
11,3% biét tac hai cia bénh nim da; mirc d6 hiéu biét vé phong bénh
la 43,5%. Két qua cho thiy cin ting cudng cong tac giéo duc stc
khoe, kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg, hau qua cua bénh, nang
cao nhan thirc vé phong va diéu tri bénh ngoai da cho nguoi lao dong
nong nghiép.

Ty Ié kién thuc chung vé phong ngira bénh ngoai da & mic tot,
trung binh va kém lan luot 1a 22,2%, 27,9% va 49,9%. Thuc trang
hién nay cho thiy cin ting cuong cdng tac truyén théng gido duc sic
khoe, kién thuc vé phong ngira bénh ngodi da cho ngudi lao dong
ndng nghiép, tap trung cung cap kién thie co ban vé bénh ngoai da,
nguyén nhan, triéu chang, tac hai va bién phap phong ngtra.
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Két qua ctia chung t6i cao hon két qua cia Morowatisharifabad
M.A. va cong su, trong d6 ty 1¢ kién thuc tét 1a 1,0%, trung binh la
34,0% va kém 13 65,0%. Diéu nay c6 thé 1a do sy khac biét vé mau
va khu vuc nghién cau.

* Thai dg phong chong bénh ngoai da

Két qua khao sat cho thay, nhan thic vé phong ngira bénh ngoai
da cua ddi trong nghién ciu khé tich cuc. Tuy nhién, van con mot sb
y kién cho thay thai do va nhan thic chua cao ddi voi van dé nay:
Chi ¢6 39,7% cho ring bénh ngoai da la bénh man tinh, tai phét va
kho chira; 70,6% thira nhan can phai kham sirc khoe dinh ky va kham
bénh ngoai da. Do d6, can truyén thdng, gio duc stic khoe dé nang
cao nhan thirc vé viéc kham sirc khoe dinh ky va diéu tri kip thoi, ap
dung cac bién phap phong ngira hidu qua nham giam nguy co mac
bénh ngoai da trong cong dong.

* Thyec hanh phong chong bénh ngoai da

Két qua nghién ctiu vé thuc hanh phong ngira bénh ngoai da cho
thiy mot s6 mat manh va mat yéu trong thai do va hanh vi caa ngudi
dan. Ty 1& dén co so y té dé diéu tri khi bi bénh ngoai da la 50,4%,
chi c6 khoang mot nira s6 di twong nghién ciru nhan thie dugc tam
quan trong va c6 hanh vi tim kiém sy cham soc y té chuyén khoa. Ty
I& khong ding chung do dung c& nhan véi ngudi khéc chi dat 38,7%;
ty 1é khong sdng va 1am viéc trong méi truong néng 4m va nhiéu bui
chi dat 41,8%.

Mic du di c6 nhan thirc va thuc hanh mét sb thoi quen tét, nhung
can phai cai thién thai d6 va hanh vi thuc hién cac bién phap phong
ngira bénh ngoai da cho phan Ién dan sb. Do d6, dé thiic day hanh vi
tich cuc, can nghién cau va cai thién ca kién thie va thai do. Can co
cac chuong trinh gido duc sic khoe, nang cao kién thirc va thay doi
thai d6 cua ngudi dan, tir d6 khuyén khich thuc hién hiéu qua céac
hanh vi phong ngira va diéu tri bénh ngoai da.
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4.2.2. C4c yéu té lien quan dén ty 1¢ mac bénh ngoai da ¢ nguoi lao
dgng ndng nghiép thugc dan tgc Tay tai Thai Nguyén
* Mdi lién quan giita do tudi, gisi tinh véi bénh ngoai da

Vé mdi lién quan giira tudi va bénh ngoai da, c6 su khéc biét cd y
nghia théng ké gitra hai nhdm tudi < 50 va > 50. Nhém tudi < 50
chiém ty 1& nguoi mac bénh ngoai da cao hon (69,4%) so véi nhom
tudi > 50 (58,9%). Ty 1é nay c6 y nghia thong ké voi p < 0,05, cho
thiy nhom tré c6 nguy co mac bénh ngoai da cao hon nhém 16n tuoi.
Nhom duéi 50 tudi 1a lao dong chinh, thuong lam viéc tryc tiép ngoai
ddng rudng va tiép xdc vai cac yéu td bat loi gy bénh ngoai da nhu
hoa chat, nhiét, d6 4m cao, vi sinh vat gay bénh,... nén nguy co mic
bénh cao hon. Mot nghién ctru vé nguy co méc bénh ngoai da &
nhitng ngudi trong lGa tai khu vuc Ha Noi cho két qua tuwong tu:
nhom tudi tir 30 dén 44 tudi co nguy co cao hon (OR = 3,44, 95% CI
1,32 - 9,00) so v&i nhom tudi tir 45 tudi tro 1én (OR = 2,64, 95% Cl
0,98 - 7,12).

* Moi lién quan gizza nhdm nghé ndng véi bénh ngoai da

Két qua nghién ctru cho thay c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
gitta nhdm nghé ndng va bénh ngoai da (p<0,05). Ty 1é mic bénh
ngoai da & nhom tréng lda va hoa mau (70,6%) cao hon nhiéu so véi
nhom trdng ché (65,0%) va nhém trong ca lGa va cheé (46,1%).

Két qua nghién ctru nay cho thiy c6 thé do dic diém cia nguoi
trong lia va cac loai cay trong khac phai thuong xuyén lam viéc
ngoai dong, tiép xdc véi nhidu yéu té vat ly, héa hoc, sinh hoc c6 hai
nén ty lé mac bénh ngoai da cao hon cac nhém lao dong ndng nghiép
khac. Ngoai ra, nguoi trong che, trong rimg, ... ciing thudng xuyén
tiép xdc voi moi trudng bi 6 nhidm hoa chét, yéu té vat ly, vi sinh vat
c6 hai, gy ra cac bénh ngoai da. Két qua nghién ctu cua ching toi
tuong tu nhu nghién ciu ctia DS Thay Trang trén nhém néng dan
trdng lda tai Nam Pinh, trong d6 ty 1& mac bénh ngoai da 1a 21%.
Mot sb tac gia trén thé gioi da nhian manh mdi twong quan rd rang
gitta ty 186 mac bénh ngoai da va nghé nghiép cua ngudi lao dong
ndng nghiép.
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* Moi lién quan giia yéu té vé sinh méi truong véi bénh ngoai da

Két qua nghién ctru cho thay c6 mdi lién quan giita ngudn nuéc,
chudng gia stc khong hop vé sinh, nha & khong kién c¢é vai bénh
ngoai da cua ddi tugng nghlen ctu (p < 0,05). Ty 1é mic bénh ngoai
da ¢ nguol ¢6 nha & kién cd, nguon nude va chudng gia sdc hop vé
sinh lan luot 1a 63,1%, 63,5 va 59,9%, thap hon & ngudi co nguon
nude va chudng gia stic khdng hop vé sinh (ty 1é 71,7%, 72,5% va
83,7% tuong ung).

Nhin chung, cac két qua ndy cung cap nhiing théng tin quan trong
vé mbi lién quan gitra cac yéu t6 vé sinh méi trudng (ngudn nudc,
chudng gia stic khéng hop vé sinh, nha & khdng kién cb) va tinh trang
méc bénh ngoai da. Piéu nay gilp ching ta hiéu rd hon vé cac yéu td
lién quan dén bénh ngoai da, dong thoi dua ra cac bién phap phong
ngira va can thiép hiéu qua dé bao vé stic khoe cta ngudi lao dong
ndng nghiép.

* Moi lién quan giiza KAP phong chong bénh ngoai da véi ty 16 mac
bénh

C6 mdi lién quan giira thai do, thuc hanh phong ngira bénh ngoai
da va ty 1é mac bénh (p < 0,05). Ty Ié mic bénh ngoai da thip hon &
nhitng nguoi c6 KAP tét so vai nhimg ngudi c6 KAP kém (p < 0,05).

Két qua cua ching tdi hoan toan phd hop véi két qua cua cac
nhém nghién ciru Mazloomy M.S. va Hobbs C. khi thdy c6 méi lién
quan ty 1& thuan gitra kién thuc tét, thai do tét véi thuc hanh tot.
Nhiing két qua nay ciing phd hop vai luan diém vé khoa hoc Hanh vi
- Gi4o duc stc khoe. Pay 1a tién dé cho céc nghién ctu can thiép
cong dong sau ndy, dong thoi cung cap co sd khoa hoc quan trong
cho viéc lya chon wu tién KAP trong ndi dung can thiép phong chéng
bénh ngoai da cho lao dong ndng nghiép tai dia phuong.
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4.3. Hiéu qua can thigp trong cai thién ty 1& mic bénh ngoai da va
kién thire, thai dd, thuc hanh phong chdéng bénh ngoai da cia
nguoi lao dgng ndng nghiép dan toc Tay

4.3.1. Cai thign kién thirc vé phong chéng bénh ngoai da

Sau khi 4p dung céc bién phap can thiép va truyén thdng giéo duc
stc khoe vé phong chéng bénh ngoai da cho lao dong ndng nghiép,
két qua rat c6 y nghia: Ty I¢ kién thic tot vé phong chdng bénh ngoai
da cua lao dong néng nghiép & nhom can thiép ting dang ké tir
28,5% lén 85,8%, véi chi sb hiéu qua 1a 201,1%. Trong khi do, ty 1&
kién thuc t6t & nhom ddi chung ting tir 7,1% Ién 10,3%. Hiéu qua
can thiép trong viéc nang cao kién thic vé& phong chdng bénh ngoai
da 12 156% (p < 0,05).

Chung toi di trién khai dong bg, lién tuc céc can thiép truyén
thong gido duc stuc khoe cho ngudi lao dong néng nghiép vé kién
thirc, ky nang vé an toan vé sinh lao dong, phong chéng dich bénh
noi chung va bénh ngoai da ndi riéng, str dung hi¢u qua phuong tién
bao vé ca nhan, dam bao vé sinh méi trudng va an toan vé sinh lao
dong. Giai phap duoc trién khai dya trén ho gia dinh, chinh quyén x4,
hoi néng dan, phu ni, tram y té xa, truong thon, nhan vién y té
thon..., gitip nguoi dan thuong xuyén cap nhat va tich liy kién thac
vé phong chéng bénh ngoai da.

Két qua cua ching toi turong tu két qua ciia Nguyén Hoang Quynh
nam 2021 khi ap dung giai phap truyén thong giéo duc suc khoe cho
ngudi trdng vai vé cac bién phap dam bao an toan vé sinh lao dong
va phong chéng dich bénh: Sau can thiép, ty 1& nguoi trong vai ¢
nhom can thiép c6 kién thirc vé& an toan vé sinh lao dong ting tir
15,8% lén 63,5% (p < 0,05, chi sé hiéu qua dat 56,7%, hiéu qua can
thi¢p dat 47,6%).

4.3.2. Cdi thign thdi @ phong chéng bénh ngoai da

Sau can thiép, ty 18 thai do tot vé phong ngira bénh ngoai da cua
lao dong ndng nghiép trong nhém can thiép ting dang ké tir 23,2%
|&n 84,8%, vai chi sb hiéu qua 1a 256,5%. Trong khi do, ty I¢ thai do
t6t & nhom déi chimg ting tir 17,7% |én 20,3%. Hiéu qua cua can
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thiép trong viéc cai thién thai d6 phong ngira bénh ngoai da la
250,8% (p < 0,05).

Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong ty nhu nghién ctru nim
2021 ciia Nguyén Hoang Quynh vé nguoi trong vai thidu tai Bic
Giang. Ty Ié nguoi trong vai thiéu co thai d6 tot vé an toan vé sinh
lao dong tang tir 71,9% lén 87,9% (p < 0,05, chi s6 hiéu qua dat
56,9%, hi¢u qua can thi¢p dat 41,4%).

Két qua cua ching t6i twong tu nhu két qua cia Damalas C.A. va
cong sy nam 2017 (Hy Lap) khi &p dung chuong trinh dao tao cho
ndng dan vé viéc sir dung thudc trir sau: Diém trung binh vé thai do
ddi véi viéc str dung thudc trir sdu an toan & nhém can thiép 1a 7,14
diém, cao hon dang ké so voi nhom ddi ching (3,84 diém) (p <
0,001).

4.3.3. Cdi thign theec hanh phong chéng bénh ngoai da

Két qua sau can thiép cho thay: Ty 1& thuc hanh tét trong phong
ngua bénh ngoai da cua lao dong néng nghiép & nhom can thi¢p tang
dang ké tir 16,2% Ién 83,1%, véi chi sb hiéu qua la 412,9%. Trong
khi d6, ty 18 thuc hanh tét & nhom d6i chung tang tir 21,6% lén
24,2%. Hiéu qua can thiép trong viéc cai thién thuc hanh phong ngtra
bénh ngoai da la 400,9%, p < 0,05.

Két qua nay dat duoc 1a nho viéc trién khai thuong xuyén noi
dung truyén thong gi4o duc sic khoe. Hang tuan, can bo y té thon
ban, hoi néng dén, trudng thdn, can b y té thén ban déu dén tham ho
gia dinh, huong dan, giam sat ngudi dan thyc hanh phong chéng
bénh ngoai da, cai thién diéu kién an toan vé sinh lao dong.

4.3.4. Higu qud can thiép trong giém ty 1¢ mdc bénh ngoai da cia
nguwoi lao dgpng dan tgc Tay

Két qua sau can thiép cho thay: O nhom can thiép ty I nguoi dan
mac skin diseases giam tir 64,9% xudng con 24,2% ( chi sé hiéu qua
dat 62,7%, p <0,05, hiéu qua can thiép dat 59,4%).

C6 duogc két qua ndy 1a bai khi can thiép, chung toi da ting cudng
dao tao cho can bo y té co so vé kién thic, k§ niang phong, chan doan
va diéu tri bénh ngoai da. Pdng thoi, chung toi da tién hanh kham,
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diéu tri cho nguoi dan mac bénh, va cap thudce dinh ky 1 thang 1 lan
cho tram y té xa dé can thiép diéu tri bénh ngoai da cho ngudi dan.
Hoat dong kham, diéu tri bénh ngoai da cho nguoi dan dia phuong
khong chi tryc tiép 1am giam ty Ié mac bénh ngoai da & nhém lao
dong ndng nghiép tai dia ban can thiép ma con giup ngudi dan thay
dugc lgi ich rd rét cua md hinh can thiép da trién khai. Bong thoi,
hoat dong nang cao niang lyc kham, diéu tri bénh ngoai da cho can b
y té dia phuong ciing gop phan duy tri hiéu qua va tinh bén viing cua
mo hinh can thiép.

KET LUAN
1. Thuc trang mét s6 bénh ngoai da & ngwdi lao déng ndng nghiép
thugc dan toc Tay tai Thai Nguyén nam 2017 — 2018

- Ti 1& méc bénh cic bénh ngoai da tai cac xa thusc khu vuc nghién
ciu con kha cao: cy thé, ti 16 mac tai xa Phuc Luong 1a 64,5%; xa Phu Ly
1a 64,9% va x& Hop Thanh 12 65,2%. Ti 1&é mac bénh ngoai da trung binh
tai 3 xa |a 64,8%.

- Co cAu mic cAc bénh ngoai da tuong ddi da dang. Trong do, ti 1¢
méc cac loai nAm da chung 1a cao nhét (chiém 22,4%), ti 1é san ngua
may day chiém 20,1%, viém da co dia 12,8%, con lai la cac loai viém
da khac nhu viém da dj tng tiép xGc, kich ung, sam da. ..

2. Mt s6 yéu to lién quan ddi véi bénh ngoai da & ngudi lao dong
ndng nghiép thugc dan tgc Tay ¢ Thai Nguyén

- C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké giita mot sé yéu t6 vai ti 1
méac bénh ngoai da cua lao dong ndng nghiép (46 tudi thap, nha ¢
chua kién ¢, ngudn nuéc, chudng gia suc khdng hop vé sinh; kién
thire chua tét, thai do chua tét, thyc hanh chua tot vé phong chdng
bénh ngoai da) va ti 16 mic bénh ngoai da cua déi twong nghién cau
(p <0,05).

- Ti Ié kién thic chung tét, trung binh va yéu vé phong chéng
bénh ngoai da lan luot 12 22,2%, 27,9% va 49,9%. Ti Ié thai do chung
tét, trung binh va yéu vé phong chong bénh ngoai da lan luot la
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18,8%, 72,2% va 9,0%. Ti 1& thuc hanh chung tét, trung binh va yéu
vé phong chng bénh ngoai da lan Iuot 14 15,7%, 44,5% va 39,8%.

3. Higu qua mét sé giai phap can thigp nhim giam thiéu bénh
ngoai da & ngwoi lao dgng ndng nghiép dan tgc Tay huyén Pha
Lwong, tinh Thai Nguyén

- Sau can thigp, ti I& kién thuc tot vé phong chong bénh ngoai da
ctia nguoi lao dong ndéng nghiép thugc nhém can thiép tang dang ké
tir 28,5% 1én 85,8, hiéu qua can thiép dat 156%, p < 0,05.

- Ti 18 thai d6 tét vé phong chng bénh ngoai da cua nguoi lao
dong nong nghiép thudc nhém can thiép ting dang ké tir 23,2% lén
84,8%, hiéu qua can thiép dat 250,8%, p < 0,05.

- Ti Ié thuc hanh tét vé phong chéng bénh ngoai da ciia nguoi lao
dong nong nghiép thudc nhém can thiép ting dang ké tir 16,2% lén
83,1%, hiéu qua can thiép dat 400,9%, p < 0,05.

- Ty I& nguoi dan mac bénh ngoai da giam tir 64,9% xudng con
24,2%, véi hiéu gua can thiép dat 59,4%, p <0,05.

KHUYEN NGHI

- Cong tac phong chdng bénh ngoai da can tién hanh trén qui md
rong, mang tinh xa hoi, cong dong; phai 1ong ghép véi cac chuong
trinh y té x& hoi khac nhu chwong trinh dinh dudng Qudc gia, cham
sAc suc khoé ba me tré em, nudce sach va vé sinh moi truong, ...

- Bénh ngoai da c6 nguy co mén tinh, kho diéu tri nén cong tac
phong chéng phai thuong xuyén va lién tuc trong thoi gian dai maoi
dat hiéu qua.

- Phong chéng bénh ngoai da phai c6 trong tam trong diém, tap
trung vao ving nguy co co ty 1& mic cao, dbi twong nguy co cao nhu
lao dong ndng nghiép trong lda, rau mau, trong chg, trong rimng, ...

- Nhan rong md hinh céc giai phap can thiép phong chéng bénh
ngoai da d& gop phan nang cao hiéu qua trong chiam séc suc khoe cho
nhan dén, cho ngudi lao dong ndng nghiép, dic biét 1a dan toc thiéu
s mién ndi 1a hét stc can thiét.



DANH MUC CAC CONG TRINH PA CONG BO
LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Néng Phic Thang, Nguyén Quy Thai, Pd Vin Ham, Tran Thé
Hoang, Pham Thi Thuy (2020), “Thuc trang mét so bénh ky sinh
tring dwong rugt va bénh ngoai da ¢ nguoi dan tai mét sé x& mien
nGi tinh Thai Nguyén”, tap chi Y hoc Viét Nam, s6 1(488), 138-142.

2. Néng Phic Thang, Nguyén Quy Thai, DS Van Ham, Pao Trong
Quan (2023), “Kién thic, thai dé, thuc hanh phong chong bénh
ngoai da cua nguoi lao déng ndng nghiép tai mat sé x& mién nui
tinh Thai Nguyén”, tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Thai
Nguyén, sé 228(13), 483-489.



