PAT VAN PE

V6 sinh hién dang 1a mot van dé y té cong cong c6 xu hudng
tang nhanh trong thoi gian gan day. Theo T6 chuc Y té Thé gidi
(WHO), v6 sinh 13 van d& stc khoe toan cau anh huong dén khoang
17,5% ngudi trong do tudi sinh dé trén toan cau (khoang 1 ngudi
trong 6 ngudi). Theo nghién ciu Nguyén Viét Tién va cong su
(2010) ti 1€ vo sinh tai Viét Nam & mic trung binh 7,7%. Trong do, ti
1€ vO sinh nguyén phat 1a 3,9% va v6 sinh thtr phat 1a 3,8%.

V6 sinh ¢ cac cap vo chong do nhiéu nguyén nhan khac nhau
gdy nén nhung dugc chia thanh 2 nhom chinh 1a nguyén nhan gay vo
sinh nir va nguyén nhan gdy vo sinh nam. Thyc té, ngudi vo hoic
chong bi v6 sinh thuong khé nhan biét bénh canh ciia minh, moi van
dé strc khoe van c6 thé dién ra binh thuong, khong c6 1y do nao thuc
day ho phai di kham ngay. Nhung két qua diéu tri phu thudc nhiéu
yéu td trong d6 c6 viéc dén diéu tri som va dung cach. Do vdy, cong
tac phong bénh, kham ban dau va tu van vo sinh dong vai tro dic biét
quan trong. D6 chinh 1a 1y do ching toi dd chon nghién ctru dé tai
“Thye trang vé sinh & cac cip vo chdng trong dd tudi sinh dé va
hiéu qua ciia mot sd giai phap can thiép tai tinh Thai Nguyén”,
v&1 muc tiéu nghién ciru:

1. M6 ta thuc trang vo sinh ¢ cdc cap vo ch&ng trong do tuéi sinh
dé tai tinh Thai Nguyén nam 2018.

2. Phdn tich mét s6 yéu té lién quan dén vo sinh trén doi tiong
nghién ciru

3. Danh gia hiéu qua mot s6 gidi phdp can thiép cai thién hoat
déng tw van va kham ban ddu vo sinh ciia can b y té co so.

Tinh cép thiét cia luan an

Thai Nguyén 1a mot tinh mién nti thudc khu vuc phia Bic Viét
Nam. Cling nhu cac tinh khac trong ca nudc, ti 1€ vo sinh cua Thai
Nguyén dang c6 xu huéng ting trong nhimg nim gan day. Nghién
ctru tim hiéu thuc trang vo sinh tai Thai Nguyén ciing nhu cac giai
phap can thiép cai thién hoat dong tu van va kham ban dau vo sinh
clia can bd y té co sé tai Thai Nguyén con han ché.

Nhirng dong gép moi ciia luan an

La cong trinh nghién ctru dau tién vé khao sat thuc trang vo
sinh va cac giai phap can thiép phu hop, hiéu qua cai thién nang luc
tu van va kham ban dau v sinh ciia can bo y té co s0.



B0 cuc ciia ludn an

Luén an c6 135 trang, bao gdm cac phan: dat van dé (2 trang),
tong quan (30 trang), dbi tugng va phuong phap nghién ctu (22
trang), két qua nghién ctru (46 trang), ban luén (32 trang), két luan (2
trang), khuyén nghi (1 trang). Luan an c6 45 bang, 3 biéu d6 va 5
hop. 109 tai li¢u tham khao, trong d6 co6 40 tai li€u tiéng Viét va 69
tai liéu tiéng Anh.

Chuong 1
TONG QUAN

1.2. Tinh hinh v6 sinh & trén Thé giéi va & Viét Nam

1.2.1. Mgt sé khai nigm vé vo sinh

1.2.1.1. Dinh nghia vo sinh

Theo dinh nghia cta T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO) va bd Y té
Viét Nam, vo6 sinh 1a tinh trang mot cap vo chéng mong mubn ¢c6
thai, sinh hoat tinh duc déu din khong dung mot bién phap tranh thai
nao ma khong co thai trong vong 12 thang, & nhiing phu nir 16n tudi
(trén 35 tudi) thi thoi gian nay 1a 6 thang. Mot s6 truong hop co bat
thudng, nhu nir gidi sau 18 tudi chua co kinh, hodc nam gigi tudi
truong thanh bi liét duong thi dugc két luan 1a vo sinh.

1.2.1.2. Phdn logi vo sinh

- V6 sinh nguyén phat, hay con goi 1a v6 sinh mét (VSI) la
trong tién str chua c6 thai lan nao.

- V6 sinh thir phat hay, con goi 1a vo sinh hai (VSII) 1a trong
tién st it nhat da c6 mot 1an co thai.

1.2.2. Tinh hinh vé sinh trén thé gigi

Theo bao cdo cia Snow M va cong su vé ty & vd sinh ¢ My
cho thiy, ty 1& vo sinh & cac cip vo chdng la 6,9%, 7,0%, 5,8%,
6,3%, 7,0%, 7,2% va 8,1% vao nam 1995,2002, 2006-2010, 2011-
2013, 2013-2015, 2015-2017 va 2017-2019 tuong tng. O Chéau Phi,
theo mot nghién ciru tong quan, ty 1¢ vo sinh chiém khoang 16%. T4c
gia Zhou Z cho thay, & Trung Qudc, ty ¢ vo sinh 1a 25%. Tac gia
Liang S chi ra riang, vo sinh nguyén phat chiém 6,54%, thir phat
chiém 18,04%. Nhin chung, ti I¢ vo sinh trong khoang tir 10% - 20%,
trong d6 nguyén nhan vo6 sinh do nam va nir tvong duong nhau, ti 1€
nay c6 xu hudng ngay cang tang, ti 1€ vO sinh khong rd nguyén nhan
con nhiéu.



1.2.3. Tinh hinh v6 sinh ¢ Viét Nam

Tai Viét Nam, theo nghién ctru Nguyén Viét Tién va cong su
(2010) ti 1€ vo sinh tai Viét Nam ¢ mic trung binh 7,7%. Trong do, ti
1€ vo sinh nguyén phat 1a 3,9% va vo sinh thu phat 1a 3,8%. Theo mot
nghién ctru ndm 2021 cua tac gid Kim N.I va cfng su, ty I¢ v0 sinh &
Viét Nam 1a 5%, trong d6 vo sinh nguyén phat chiém 1,4% va vo
sinh thir phat chiém 3,6%. Trong nghién ctru cia Trinh Hing Diing,
vo sinh do vg chiém 45,1%, vo sinh do chéng chiém 37,6% va vo
sinh do ca 2 vg chong 14 9,2%.

1.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén vo sinh

1.3.1. Yéu té vé diic diém sinh hoc ciia vo vi chong

1.3.1.2. M4t s6 yéu to lién quan dén vé sinh niv

* Viém nhiém dwong sinh duc

Mot sb tac nhan gdy viém nhiém, nhu nAm Candidas Albrican,
Clamydia Trachomatis, trung roi, lau, giang mai...Viém nhiém lam
thay d6i pH 4m dao, anh huong dén kha ning sdng sot cua tinh tring
truge khi vao duogc trong budng tir cung. Anh hudng kha ning thu
thai. Viém sinh duc duogc thira nhén la mét nguyén nhan gy vo sinh
phé bién ¢ cac nude dang phat trién. Theo nghién ciru cta Nguyen
buc Vy (2003) tai bénh vién Phu san Trung Uong, 57,6% dbi tuong
vO sinh nghién ctru da tingva hodc dang bi viém sinh dyc.

* Tién sik san phu khoa

Tién st trong sinh dé, nhu dé nhiém trung, séy thai, nao hut
thai... d4n dén bién chimg nhiém khuan hau san, chay méau la nguyén
nhan hang dau dan dén vo sinh (VSII). Cac bénh phu khoa khong
dugc diéu tri kip thoi, nhu u xo tir cung, Polyp budng tir cung, cac
khdi u budng trimg... Cac phau thuit ving tiéu khung, phau thuat voi
tir cung... Ciing 13 nguyén nhan gy vo sinh chiém ti 16 khong nho.
Theo Tran Hoang Nhat Anh, nguyén nhan 1i loan phong noan chiém
ty 1¢ 60%, trong do hoi chimg budng trimg da nang chiém ty 18 44%.

1.3.1.3. M¢t so yeu 16 lién quan dén vé sinh nam

* Tién s viem nhiém sinh duc

Bao gom viém tinh hoan (do quai bi, giang mai, lau...), viém
nhiém duong dan tinh (mao tinh hoan, thi tinh, tuyén tién liét), viém niéu
dao. Nam gi6i co tién sir bi viém sinh duc 1am ting nguy co bj vo sinh.
Theo tac gia Nguyén Hoai Bic va Pham Minh Quan, c¢6 9,3% vo sinh
nam do gidn tinh mach tinh, 5,6% do viém tinh hoan do quai bi, 0,9%
do viém nhiém dudng sinh duc do cic nguyén nhan khac.



* Tién sir sang chdn tinh hoan

Do ngi, chan thuong co thé lam gidp tinh hoan, din dén teo
tinh hoan vé sau. Cac phau thudt ving ben c6 thé lam ton thuong
mach mau nudi dudng tinh hoan, thimg tinh. Tién sir sang chan tinh
hoan lam tang nguy co khong c6 tinh trung.

1.3.2. Yéu té lién quan thuc hanh vi ciia vo va chong

1.3.2.1. Ché dé dinh dwéng

- Véi phu nit, thiéu mau dinh dudng, thiéu cac té bao hong cau
khoe manh ciing gdy ra vo sinh, nguyén nhéan la do thiéu sit hoic
khong du vitamin B12 va folate. Mot ché do dinh dudng can bang,
hop ly s€ tac dong tich cuc téi kha nang sinh san.

1.3.4. Cdc yéu 16 lién quan thugc hé thong y té

Dé phat hién va diéu tri, ngudi bénh can co kién thirc co ban va
di kham som, dang chuyén khoa. Bén canh d9, viéc kham sang loc
phat hién sém va diéu tri kip thdi nhimg bat thuong ctia co quan sinh
san va cac bénh 1y c6 thé gy vo sinh dong mdt vai trd quan trong
trong viéc phong ngra tinh trang vo sinh ca ¢ nam va nir gidi. Chinh
vi vay vai tro ciia hé thong cham soc y té, ddc biét la cham soc stre
khoe sinh san, hét strc quan trong va nhat 13 ¢ tuyén y té co so. Theo
két qua nghién ctru ciia Bui Pong Tién va cong su tai Thanh phé Ho
Chi Minh cho thdy, ngudi bénh vé sinh cho ring cic hoat dong
truyén thong vé vo sinh con han ché, ndi dung va hinh thirc nghéo
nan. Ttr d6 dan dén viée nguoi dan thiéu cac kién thirc v& vo sinh nhu
nguyén nhan, chin doan vo6 sinh va dy 1a nguyén nhan dan dén viéc
cham tré trong diéu tri vo sinh.

1.4. Giai phap can thiép cong ddng vé vo sinh

- Can thiép ning cao ning luc cho can bd y t& v& cac van dé
lién quan t6i vo sinh:TH chirc dao tao va dao tao lai cho cac can bd
tram y t& x& va nhan vién y té thon ban cac xom, cap nhat thong tin
va cung cap céc tai liéu lién quan t6i CSSKSS, phong chdng vo sinh.
Theo mét sé ndi dung lién quan chu yéu tdi v sinh.

- Can thiép nang cao KAP vé CSSKSS cho cic cap vo chong
tudi sinh dé cua cac xa can thiép: Truyen thong thay doi hanh vi,
nhan biét sém cac dau hiéu, nguy co dan t6i vo sinh. Cung cap tai
lidu hoc tap, cung cip to roi ndi dung vé cach phong chong viém
nhiém sinh duc, sir dung cac thube va dung cy tranh thai, cac yéu td
lién quan t&i vo sinh.



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng nghién cieu dinh hrgng va dinh tinh

2.1.1. Déi twong nghién civu ciia muc tiéu 1 va muc tiéu 2

- Cac cdp vo chong trong do tudi sinh dé tir 18 - 49 tudi (phu
hop véi Luat Hon nhén va gia dinh ndm 2014 quy dinh nit dugc phép
két hon khi di 18 tudi.

2.1.2. Déi twong nghién ciru ciia muc tiéu 3

- Cén bo y té co s¢ phu trach cong tac CSSKSS tai Bénh vién
huyén, Trung tam y té huyén, tram y té x4, phuong hodc thi trdn, bao
gdm Béc si, diéu dudng hodc hg sinh.

2.2. Pia diém nghién ciru

Dbi v6i nghién ciru mo ta: chon 12 xd phudng, tai thanh phd
Thai Nguyén, huyén Phd Binh va huyén V& Nhai. Déi voi nghién
ctu can thiép, chon chu dich huyén V3 Nhai va huyén Phu Binh
tham gia nghién ctru.

2.3. Thoi gian nghién ciu: Tur thang 01/2018 dén thang
05/2020, dugc chia lam 3 giai doan.

2.4. Phuong phap nghién ctiru

2.4.1. Nghién ciru mo td

St dung phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang, két hop
dinh tinh va dinh lugng.

2.4.1.2. C& mdu cho nghién ciru dinh lwong

- MAu nghién ctru mé ta, & mau duoc tinh theo cong thirc:

2 p (1-p)
n=Z —al2 gz

Zg. a)’ He¢ s6 tin cay (V6i do tin cay 95% thi Z.»,=1,96); p: Ti 1¢
cip vo chong v0 sinh, theo nghién ctru trude 14 7,7%, p = 0,077; &: d9 sai
1éch mong mudn, chon d = 0,01. Tinh dwoc n = 2257 cap, cong thém
10% d& phong bo cudc do nghién ciru 1au dai va han ché sai s6. C& mau
tdi thiéu tinh dugc 1a 2482 nguoi, [am tron n = 2500 cap vo chong.

2.4.1.3. Chon mdu cho nghién cutu mo td dinh luong

St dung phuong phap chon méu phan ting dé Iya chon miu
tham gia nghién cuu.

2.4.1.4. C& mau va chon mau cho nghién cuu dinh tinh

Thu théap cac s6 liéu dinh tinh, thong qua 18 cudc phdong van
sau (PVS) va 9 budi thao luan nhom (TLN) dé bd sung cho nghién
ctru dinh lugng.



2.4.3. Nghién ciru can thiép

2.4.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép cong dong c6 nhém chimg, két hop dinh
tinh va dinh lugng.

2.4.3.2. C& mdu nghién civu can thiép

- C& madu can thiép

+ Nhoém can thiép- huyén Phii Binh: Chon toan bg can bo y té
co so gom bac si, didu dudng va ho sinh phu trach cong tic CSSKSS tai
Bénh vién huyén, Trung tdm y té huyén, tram y té xa, phuong hoac thi
trin thudc huyén Phu Binh vao nhém can thiép, trong nghién ctru chon
duoc 41 can b y té tham gia nhém can thiép. Nhom chimg-Huyén V3
Nhai chon dugc 30 can bo y té tham gia nhom ching.

2.5. Noi dung can thiép

* Co so khoa hoc xdy dung chwong trinh, gidi phdp can
thiép: Dya vao két qua khao sat tinh hinh vo sinh trong giai doan 1
va phén tich cac yéu t6 lién quan cling nhu phan tich két qua phong
van sdu va thao luan dé lam co s¢ xdy dung chuong trinh can thi¢p
tac dong vao 2 nhom d6i tuong 1a CBYT tuyén co so va cic cip vo
chdng trong d6 tudi sinh dé.

2.5.1. Hinh thirc can thiép

* Hoat dpng 1. Tap hudn/Hpi théo

T chirc 01 khoa tap huin “Ndng cao néng lwc khdam, tw vin
vé v6 sinh cho cdn bé y té co 50”.

* Hoat dpng 2. Truyén thong gido duc sirc khoe vé vo sinh

Tién hanh truyén thong gian tiép vé vo sinh theo céac hinh thuc:
Phat to roi, treo bang ron khau hiéu, ap pthh phat thanh qua loa,
truyen hinh... Két hop thuc hién truyen thong gido duc strc khoe tryc
tiép vé& vo sinh thng qua cac budi no6i chuyén sirc khoe, thao luin
nhém, tu vén site khoe vé vo sinh.

* Hoat dong 3. Hoat djng gidm sdt hé tro, dao tao néng cao
nang lwc khdm ban dau, tw vin vé vo sinh

Sau tip huén, can bd YTCS thuc hién hoat dong kham ban
dau, tu van vé vo sinh trén dia ban cong tac. Cac giang vién ciia khoa
tap huén tién hanh xuéng dia ban giam sat hoat dong kham ban dau,
tu van vé vo sinh cia CBYT co so 01 thang/01 1an va thuc hién trong
12 thang.

2.5.2. Gidi phdp can thiép bang kj thudt chuyén mén

- Can thiép nang cao ning luc cho CBYT vé cac van dé lién



quan t¢i v vinh. T6 chirc dao tao va dao tao lai cho cac can bo TYT
xa va NVYTTB céc x6m, cip nhét thong tin va cung cép cac tai liéu
lién quan téi CSSKSS, phong chéng vo sinh.

2.6. Bién sé, chi s6 nghién ciru

2.61. Bién sé va chi sé nghién citu cho muc tiéu 1

* Bién 56 vé dic diém nhan khau hoc: Do tudi, nghé nghiép, trinh
d6 hoc vén, dan toc, ton giao.

* Chi s6 vé ty 1é vo sinh: Ty 1€ vo sinh & cac cdp vo chéng trong
do tudi sinh dé

2.6.2. Bién sé va chi so cho muc tiéu 2.

- Bién phu thudc: Ty 1¢ vo sinh. Bién doc lap: Nhom tudi, thé
trang, hanh vi ciia vo chong, yeu t6 Ve tién sir san khoa, viém nhiém
sinh duc, vai tro ciia can bd y té tuyén co so trong viéc kham phat
hién v6 sinh.

2.6.3. Bién s0, chi sé nghién civu cho muc tiéu 3

* Thong tin chung ctia can bo y té tuyén co s¢

* Nang lyc kham va tu van v6 sinh cia CBYT tuyén co so: Kién
thirc, thai do, k¥ nang vé kham va tu van vo sinh.

* Chi s6 vé hiéu qua can thiép ning lyc kham va tu van v sinh
ciia CBYT tuyén co so:

- Hi€u qua can thi€p trong viéc cai thién kién thire, thai do, ky
nang kham vo sinh va tu van v6 sinh ciia CBYT tuyén co s&

2.7. Tiéu Chufm danh gia

2.7.2. Cdc chi so dé danh gid kién thirc, thai d, ky nang (KAS)

- Panh gia mtrc d6 kién thic, ky nang: Kién thuc, ky nang dugc
xéc dinh thong qua phiéu phong van va bang kiém; duoc chdm diém
va tinh téng diém va dugc phan theo 3 mirc nhu huéng din dudi day:

Phan trim (diém) Giai thich
> 80% (tong sb diém): Xép loai tot/ dat.
> 60- < 80% téng s6 diém):  Xép loai trung binh/ chua dat.
< 60% (tong sé diém): Xép loai yéu/ chua dat.

2.9. Phuong phap xir ly sb ligu

S6 liéu dugc nhap lidu bang phan mém Epidata 3.1 va xu ly
bang phan mém SPSS 23.0 theo phuong phap thong ké y hoc.

2.10. Khdng ché sai s6

Khong ché sai sb dugc tinh téan ngay tir khi 1ap phiéu diéu tra,
chinh stra cho phtt hop true khi mang di didu tra. Doi ngii nhém nghién
ctru diéu tra duoc tap huén k¥, cac phiéu dugc lam sach tai cong dé)ng.



2.11. Pao diic nghién cau

Nghién ciru khong tac dong gi tdi strc khoé ddi tuong tham gia
nghién ciru va c6 tic dung nang cao stc khoe ngudi dan trong cong
dong. Nghién ciru ciing gop phan nang cao nang luc CBYT co s6.
Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong khoa hoc Trudong Pai hoc Y
Dugc Thai Nguyén trudc khi tién hanh nghién ciru.

) Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém nhan khiu hoc va thye trang vé sinh cia dbi
tuwgng nghién ciru
3.1.1. Dic diém chung ciia déi twong nghién ciru
Bang 3.1. Phan bd theo nhém tudi ciia cac dbi twong nghién ciru

. 2. Tudi ngudi vg Tudi ngudi chong
Nhom tuoi SL % SL %
18 -29 845 338 488 19,5
30— 39 1109 44,4 1167 46,7
40— 49 546 21,8 845 33,8
Tudi trung binh 33373 36,4 +11,2

Téng 2500 [ 100,0 2500 | 100,0

Nhan xét: D9 tudi trung binh cia v 1a 33,3 + 7,3 tuoi. P9 tuoi
trung binh ctia chong 14 36,4 + 11,2 tudi.

3.1.2. Thuee trang vé sinh ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.4. Ty 1 vo sinh & cic cip vo chong trong dd tudi
sinh dé (n=2500)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)

Khdng v sinh 2404 96,2
V0 sinh 96 3,8
R . Nguyén phat 53 2,1
Phan loai Thit phat 43 17
re s V6 sinh nam 36 1,4
Gidi tinh Vo sinh nir 60 2.4

Tong 2500 100,0

Nhién xét: Ty 1¢ v6 sinh cua cdc cdp vo chong trong do tudi
sinh dé chiém 3,8% (96/2500 cdp vo chong). Trong do, vo sinh
nguyén phat chiém 2,1% va vo sinh thtr phat chiem 1,7%.




Bang 3.8. Phan b tién sir viem nhiém ciia nguoi vo trong cac
ciap vo chong vO sinh (n=96)

Tién s viém nhiém SL %
Viém tiéu khung 7 7,3
Viém 4m ho 21 21,9
Viém am dao 32 33,3
Viém c6 tir cung 15 15,6
Bénh STD 4 4,2
Tiéu duong 16 16,7
Tic 6ng dan trimg 10 10,4

Nhin xét: Trong sO nhitng ngudi vo vo sinh, €6 33,3% nguoi vo
c6 tién str viém am dao; 21,9% ngudi vo co tién sir Vlem am ho;
15,6% nguoi vo viém co tir cung; 16,7% nguoi vg co tién sir mic dai
thao dudng; 10,5% nguoi vo tac ong dan tring; c6 4,2% ngudi vo da
teng mac STD.

Bang 3.9. Phan bd tién sir bat thwong tinh trung cia nguoi
chdng trong cdc cip vo chong vo sinh (n=96)

Bit thuong tinh tring S Nguoi chong %
Chéng triét san 1 1,0
Bét thuong tinh tring 26 27,1
Khong c6 tinh trung 4 4,2
Ty 1€ tinh trung di ddng giam 29 30,2
Mat do tinh trung gidm 25 26,0
Ty 18 tinh tring song thap 25 26,0

Nhan xét: Trong s6 nhiing ngudi chdng vo sinh, ¢6 27,1% ngudi
chdng c6 bat thuong tinh tring; 30,2% ngudi chong co ty 18 tinh
trung di dong giam; 26% nguoi chong c6 mét d¢ tinh trung giam va
26,0% nguoi chong co ty 16 tinh tring séng thép.
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Bang 3.11. Phin b6 ty 1 vo sinh trong quan thé nghién ctru theo
nhém tuoéi

Nhém tudi S6 lwong S6 mic Ty 18 %

18 — 29 845 41 4,9

Tudivg | 30 -39 1109 33 3,0
40— 49 546 22 4,0

18 — 29 488 29 5,9

Tudi chong | 30 — 39 1167 42 3,6
40 — 49 845 25 3,0

Tong 2500 96 3,8

Nhén xét: Ty 1¢ mac bénh vo sinh ¢ nhém tudi 18 — 29 cao nhat
0 ca vo va chong véi ty 1¢ 1an luot 12 4,9% va 5,9%. Ty 1€ méc vo
sinh thap nhit & nguoi vo 1a Ira, tudi 30 -39 (chiém 3,0%) va &
ngudi chong 1a & lira tu01 40-49 tudi chlem 3 O%)
3.2. Phan tich m{t s6 yéu t6 lién quan dén vo sinh
3.2.2. Céc yéu to lién quan thugc hanh vi ciia vg' va chong
Bang 3.17. Méi lién quan giira tién sir say thai & nguoi vo véi vo
sinh (n=2500)

Siyenai | VOSIh KnOgVO | ing OR ;
0 0
S % SL % (SL, %) (95%CI)
C6 say thai 16 6,0 | 252 | 94,0 | 268(10,7) 1,71 <0.05
Khong say thai 80 3,6 | 2152 | 96,4 | 2232(89,3) | (1,0-2,9) '
Tong sO 96 3,8 | 2404 | 96,2

Nhin xét: S6 lan say thai c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké
v6i vo sinh nit (p <0,05). Ty 1& ngudi bi vo sinh ¢o tién st say thai la
6,0%, cao hon ty 1€ nay ¢ nhirng ngudi khong say thai (chiém 3,6%).

Bang 3.18. Mdi lién quan giira tién sir chira ngoai tir cung &
nguoi vo vai vo sinh

Chira ngoai V0 sinh Khéng v sinh OR

tircung | SL | % | SL % ©@5%Cl) | P
Cé 6 | 146 | 35 85,4 4,51 <0.05
Khong 90 | 3,7 [2369] 96,3 (1,9-11,0) ’
Tong sb 96 | 3,8 | 2404 | 96,2

Nhan xét: Tién st chua ngoai tir cung c¢6 moi lién quan coOy
nghia thdng ké voi tinh trang vo sinh & nit gi6i, p<0,05. S6 nguoi co
tién sir chira ngoai tir cung bi vo sinh (chiém 14,6%) cao hon nhiing
ngudi khong c6 tién st chira ngoai tir cung (3,7%).
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Bang 3.20. Lién quan giira diic diém chu ky kinh ciia ngudi vo
v6i vo sinh

. Khong vo
Yéu t6 phoi nhiém Vosinh sinh (95(3/:1:') p
SL | % SL %
Vo Co 10 | 139 | 62 | 86,1 4,39 <0.05
kinh Khéng 86 | 35 | 2342 | 96,6 | (2,18-8,86) '
Chuky | Khongdéu | 32 | 89 | 328 | 911 3,16 <0.05
kinh | Péu 64 | 3,0 | 2072 | 97,0 | (2,03-4,90) '
Tong cong 96 | 3,8 | 2404 | 96,2

'Nhin xét: Tién st vo kinh va dic diém chu ky kinh & nguoi vo co
mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi vo sinh nit (p<0,05). Ty I¢
nhitng ngudi co tién sir vo kinh thir phét bi vo sinh chiém 13,9%, cao
hon so véi nhiing nguoi khong vo kinh (3,5). Ty 1€ nhitng ngudi co
tién str kinh nguyét khong déu bi vo sinh chiém 8,9%, cao hon so véi
nhiing nguoi co kinh nguyét déu (3,5).

3.2.3. Cic yéu té lién quan dén vai tro ciia cdn bj y té tuyén co s

Bang 3.23. Moi lién quan giira viéc kham phu khoa hang nim
tai tram y té véi v sinh

. Khéng vd
Yéu t lién quan Vossinh sinh (9533(”) P
SL | % | SL | %

bi kham | Khong | 50 | 55| 857 | 945 1,96
phu khoa | Co 46 | 2,9 |1543 | 97,1 | (1,3-2,95)

<0,05

Tong 96 | 3,8 | 2400 | 96,2

Nhan xét: Co moi lién quan giita viéc di kham phuy khoa hang
nam cua nguoi vo véi ty 1€ vo sinh ¢ cac cadp vo chéng trong do tudi
sinh dé (p<0,05).

3.3. Panh gia hiéu qua can thi€p cai thién k§ nang kham ban
diu va tw van phong chdng vo sinh cho can bd y té tuyén co sé

3.3.2. Két qua trién khai cdc gtal i phdp can thi¢p

Giai phap 1: Truyén thong gido duc strc khoe vé phong chong
v6 sinh: Ba c6 10.000 to roi duge phat dén tay cac cip vo chong
trong do tudi sinh dé thudc 20 xa cua huyén Pha Binh. C6 20 bang
ron, khau hiéu dugce treo tai thude 20 xi cua huyén Phu Binh. P2 c6
200 ban tin truyén thanh duoc phat tai cac thon xom ctia 20 xa cla
huyén Phu Binh.
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Giai phap 2: 1 khoa tap huén nang cao nang lyc kham va tu
véan vo sinh cho can bo y té co so duoc t6 chirc trong 3 ngay véi su
tham gia ctia 41/ 42 can bd y té phy trach chuong trinh CSSKSS cua
20 x4 va trung tdm y té thudc huyén Phu Binh dat 97,6%.

3.3.3. Hiéu qud gidi phdp ning cao ning lwc khdm tw vin vé
sinh cho cdn b y té co sé

Bang 3.36. Hi¢u qua can thi¢p trong cai thién Kién thirc
tong quan vé vo sinh

i Nhém can thiép Nhém chirng

Kién thir¢ | Truge CT|  SauCT p | TruecCT [ SauCT | , |HocT
ding sl To6 [ sL [ % SL|{% |SL|%

Binhnghia | 30 1765 40 | 97,6 [<001| 20 | 66,7 | 25 | 833 |>0,05| 2,7
v0 sinh

D9 tudi giam

khanangsinh| 3 | 73| 30 |732(0001| 8 | 26,7 | 16 | 53,3 |<0,01| 803,1
san O nit gidi

D6 tudi giam
kha nang sinh
san & nam
gioi

2 [ 49| 31 |756(0001| 3 | 100 | 7 | 233 |>0,05| 14281

V6 sinh ¢6
thé chira 13 |31,7| 34 [829(0001| 10 | 33,3 | 17 | 56,7 [<0,05| 91,2
duoc

Nhan xét: Sau can thlep, ty 1€ can bd y t€ 6 kién thirc dung vé
dinh nghla v0 sinh tang 6 y nghia thong ké 1én 96,7%, v61 HQCT dat
2,7 %. Ty 16 CBYT c6 kién thic dung v€ do tudi giam kha nang sinh san
0 nit gidi va nam glO’l tang dang ké 1én 73,2% va 75 ,6%, vo1i HQCT dat
1an luot 1a 803,1% va 1428,1%. Ty 16 CBYT hiéu rang vo sinh c¢6 thé
chira duoc sau can thiép tang 1én 82,9%, voi HQCT dat 91,2%.

Bang 3.39. Hi¢u qua can thlep trong cai thién klen thire
chung vé kham, tw vin v didu tri v sinh ciia cin bd y té co sé

£ , Truwée CT | SauCT CSHQ
Kién thurc SL | 9% 1sL] % p (%)
Nhom | Kién thirc dat 1 24 | 35 | 85,4
can | Kién thirc 40 (97,6 | 6 | 14,6 | <0,001 | 85,0
thiép | khong dat
Nhom K@én thirc dat 2 | 67 |9 [300
ching Kién thirc 28 93,3 |21 |70,0| <0,05 25,0
khong dat
Hiéu qua can thi¢p (%) 60,0
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Nhin xét: Trudc can thiép, ty 1¢ kién thuc chung vé kham, tu
van va diéu tri vo sinh ctia can bd y té tuyén co s& con thap, chiém
2,4% va 6,7%. Sau can thiép, & nhom can thiép, ty 16 CBYT co so co
kién thic & muc do dat sau can thiép ting c6 y nghia théng ké 1én
85,4% so voi trude can thiép (2,4%), voi CSHQ dat 85%. Hiéu qua
can thiép trong viéc cai thién kién thirc chung vé kham, tu van va
diéu tri v6 sinh cta can bd y té tuyén co s dat 60,0%.

Bang 3.41. Hiéu qua can thiép cai thién thai d¢ ctia can bo
y té tuyén co so trong viéc kham, phat hién va tw van phong
chéng vo sinh

Trwée CT Sau CT CSHQ

Thai dg SL [% [sL] % | P | ()

Nhom Tich cuc 19 46,3 | 41 | 100

can Khong 22 [537] 0 0 |<0,001| 1159
thiép tich cuc

Nhom Thai do 7 233 9 | 30,0
chung tich cuc

Khong | 23 | 76,7| 21 | 700 | 005 | 288
tich cuc
Hiéu qua can thi¢p (%) 87,1

Nhén xét: Sau can thi€¢p, & nhom can thi¢p, ty I¢ CBYT co6 thai
do tich cuc trong viéc kham, phat hién va tu van phong tranh vo sinh
& tuyén co s¢ di ting co y nghia 1én 100% so v6i trude can thiép
(chiém 46,3%), vdi CSHQ dat 115,9%. Hi€u qua can thiép trong viéc
cai thién thai do chung vé kham, tu van va diéu tri vo sinh cua can bd
y té tuyén co so dat 87,1%, p <0,001.
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Bang 3.42. Hiéu qua can thiép cai thién k§ nang kham ciaa
can b{ y te tuyén co s¢&

Nhoém can thiép Nhom chirng
Ky ning | Truéc Truée P
diing cT Sau CT p cT SauCT HQCT
SL| % | SL | % SL|% |SL|%
Kham bo
phansinh | 10 | 24,4 | 38 |92,7] 0,001 | 7 | 233 | 13 |43,3|<0,05| 194,1
duc ngoai
Khah”gam 20 | 48,8 | 38 |927] 0,001 | 15 | 50,0 | 15 |50,0/>0,05| 89,9
thr;oam 14 | 341 | 37 |90,2| 0,001 | 11 | 36,7 | 14 |46,7|>0,05| 137,3
Kh.ém
tinh trang | 11 | 26,8 | 39 | 951 0,001 | 9 | 30,0 | 12 |40,0[>0,05| 2215
cO tr cung
Khém
phanphu | 12 | 29,3 | 37 | 90,2| 0,001 | 11 | 36,7 | 14 |46,7|>0,05| 180,6
trai
Khém
phinphu | 13 | 31,7 | 37 |90,2| 0,001 | 10 | 33,3 | 16 |53,3/<0,05| 1244
phai

Nhén xét: Sau can thiép, ky ndng dung trong viéc khdm bd phan

sinh duc, kham am hd déu tang lén 92,7% ; kham am dao, kham phz:fln
phu ting 1én 90,2%; kham ¢ tir cung ting 1én 95%, (p<0,001). Hiéu
qua can thi€p dat cao nhét 13 221,5%. O thoi diém sau can thi€p, da

s6 cac k¥ ning kham cua can by y té & nhom chung duogc cai thién
khong dang ké so véi thoi diém trude can thiép (p>0,05).
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Bang 3.45. Hiéu qua can thi€p trong cai thién ky ning
chung vé kham, tw van va dié€u tri vo sinh

Truéc CT | SauCT CSHQ
SL | % |SL]| % | P (%)

K¥ néang

Nhom | Ky nang dat 6 146 | 39 | 95,1
can K§ nang 35 854 | 2 | 49 |<0,001| 5514
thiép | khong dat

Nhom | K¥ nang dat 1 33| 5 | 16,7

chimg [ K§ ning 29 [96,7]25]833| >0,05 | 139
khong dat
Hiéu qua can thiép (%) 537,5

Nhén xét: Sau can thi€p, & nhom can thiép, ty 1€ CBYT co s&
c¢6 k¥ nang & muc do dat sau can thiép ting co ¥ nghia thong ké 1én
95,1% so voi trude can thiép (14,6%), voi CSHQ dat 551,4%. Hiéu
qua can thiép trong cai thién k¥ nang chung v€ kham, tu van va diéu
tri vo sinh ctia can bo y té tuyén co so dat 537,5%

Hop 3.5. Hi€u qua giai phap can thi€p cai thién hoat dong
kham va tw vén vé sinh ciia CBYT ¢ Huyén Phi Binh

..Theo t6i, hoat dong can thi¢p ndng cao nang lyc kham chita va
tu’ van vé sinh cho cdn bg y té tuyén xd ¢ huyén ching téi da dat
dwoc két qua nhat dinh. Theo bdo cdo, cdc chwong trinh kham va tu
van vé vé sinh dwge trién khai nhiéu hon va thuong xuyén hon & cdc
Xd. Ban thdn toi danh gid cao hiéu quad cia chwong trinh nay. Hoat
déng nay nén dwoc nhan rong va duy tri vi né ciing khd dé té chirc
va it ton tién ...”

Lanh dao TTYT huyén Phu Binh
“Tir khi dwoc tdp hudn vé, téi va dong chi nit hé sinh ciing thdy kha
nang kham phat hién va chita cac bénh gdy vo sinh cua chung toi
dwoc cdi thién ré rét. Khi kham xong ciing danh nhiéu thoi gian tu
van cho ho hon. Minh khdm va tw vdn nhiét tinh nén ba con cing tin
twong va dén khdm nhiéu hon, réi ngwoi no truyén nguoi kia nén
cang ¢é nhiéu nguwoi dén kham hon. Ching téi ciing thdy minh cé
vai tré va trach nhiém quan trong hon trong viéc phong chong vé
sinh cho nguoi dan....
Tram truéng tram y té xa Thanh Ninh- Phi Binh
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. M6 ta thuc trang vo sinh & cac & cac cip vg chdng
trong do tuoi sinh dé tai tinh Thai Nguyén niim 2018.

4.1.1. Dic diém vé nhan khiu hoc ciia cdc cip vo chong
trong dj tuoi sinh dé

* Pic diém vé tudi

Két qua nghién ciru cho thay, da s6 cac cip vo chong tham gia
nghién ciru thudc nhom tudi 30-39 tudi, chiém 44,4% va 46,7%. Tudi
trung binh cia vo 14 33,3 + 7,3 tudi, ctia chong 14 36,4 +11,2. O do
tudi nay 1a d6 tudi bat ddu c6 su giam sut vé kha ning sinh san cua
ngudi vo. Trong nghién ctru ciia DS Thi Kim Ngoc tai Can Tho , tudi
trung binh cua vo 34,4 £7.5 nam trong do tudi sinh dé, trong do do
tudi tir 30-39 chiém ty 1¢ cao nhat 43,9%. Tudi trung binh cta chong
la 37,7+7,6, nam trong do tudi sinh dé, cao nhat >30 tudi (62,9%), ké
dén 1a >40 tudi (38,1%).

4.1.2. Thuc trang vé sinh & cdc & cdc cip vo chong trong di tudi
sinh dé tai tinh Thdi Nguyén niam 2018

4.1.2.1. Ty I¢ bénh

Két qua nghién ciru cho théy, ty 18 vo sinh cua cac cip vo
chdng trong do tudi sinh dé chiém 3,8% (96/2500 cip vo chong). Két
qua nay cho thdy ctr trong 1000 cip thi c6 dén 38 cip vo chong vo
sinh. V& sinh c6 tac dong tiéu cuc dén sirc khoe va cude séng cua ca
nhan thong qua cac biéu hién tram cam, lo ling, cing thang, that
vong, rdi loan chirc ning tinh duc, ky thi xa hoi. Ngoai ra vo sinh
tao ra nhitng ganh ning kinh t& cao cho céac cip vo chdng va co thé
dan dén bao luc gia dinh, ly hon... Chinh vi thé, ty 1€ vo sinh nhu
trén 1a 1a tinh trang dang luu tAm voi cac cdp vo chong & do tudi
sinh d¢ tai Viét Nam.

Maic du vay, ty 1€ vo sinh 3,8% trong nghién ctru clia chung toi
c6 phan nao thip hon trong mot s6 nghién ctru khac & Viét Nam va
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trén Thé gii. Didu nay c6 thé 1a do dia ban nghién ctru 1a Thai
Nguyén, mét tinh thudc khu vec mién Nui phia Bic con dang phat
trién. Chinh vi vdy, cic co so c¢6 thé chan doan chinh xac vo sinh con
it. Bén canh do, da phﬁn cac cap vo chéng trong nghién ctu la ¢ ca
cac viing ndng thén, mién ndii xa cic co s¢ kham chita bénh vo sinh.

Két qua nghién ciru cua P Thi Kim Ngoc tai Thanh phé Can
Tho cho thay, ty 1& vo sinh chung ctia thanh phé Can Tho nim 2009
14 5,6%, trong d6 vo sinh nguyén phat 2,5%, vo sinh thir phat 3,1%
trong cong dong. Trong vo sinh ty 1& vo sinh nguyén phat chiém
44,6%, thir phat 1a 55,5% cao hon. Tac gia Kim N I va cdng sy trong
mot nghién ctru tong quan nam 2021 vé vo sinh di chi ra rang, ty 18
vO sinh chung & phu nir da két hon trong d6 tudi tir 20 dén 44 1a
5,0%, trong d6 ty 1& vo sinh nguyén phat va thir phat 1an luot 1a 1,4%
va 3,6%. Theo nghién ctru Nguyén Viét Tién va cong su (2010) ti 18
v6 sinh tai Viét Nam & mirc trung binh 7,7%. Trong d06, ti 1€ vo sinh
nguyén phat 1a 3,9% va v sinh tht phat 1a 3,8%.

4.1.2.2. Pdc diém phan bo bénh

* Pac diém phdn bé bénh theo nhém tudi

Két qua nghién ctru cho thiy phan bd ty 16 vo sinh cao nhit &
nhom tudi 18 — 29 véi ca vo va chdng véi ty 18 1an luot 1a 4,9% va
5,9%. Két qua nay cho thdy, cac truong hop vo sinh phat hién duoc
trong cong dong c6 xu thé mic bénh tap trung & do tudi tré dudi 30
tudi. Pay 1a do tudi két hon thuong gip ¢ Viét Nam. DS Thi Kim
Ngoc tai Can Tho di chi ra rang, ty 1é vo sinh & nguoi vo trong do
tudi 15-29 cao nhat (7%), gip 1,63 1an so nhom 40-49 tudi (4,4%),
tiép dén nhom 30-39 (5,4%) gip 1,24 1an so nhom 40-49, khdng c6 y
nghia thong ké p>0.05.

* Phdn bé vo sinh theo tién sir san khoa ciia vor

Mot sb van dé do bat thuong tir dng dan trimg hodc tir tir cung
c6 thé 12 nguyén nhan can trd qua trinh 1am t6 cua tring hodc 1am gia
tdng nguy co say thai hay chira ngoai tir cung nhu ¢6 polyp tir cung, u
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X0 tir cung, tic ong dan trang, tir cung di dang, chit hep hay dinh cb
tir cung. .. déu co thé 1a nhitng nguyén nhan din dén vé6 sinh. Két qua
nghién ctru cta chung toi ¢6 su twong dong véi két qua nghién ctu
ctia mot s6 tac gia trudc day. Theo két qua nghién ciru ctia B3 Thi
Kim Ngoc ndm 2018, Ty 1& v6 sinh nhém c6 tién sir say thai (7,2%)
cao hon 1,38 lan so nhom khéng c6 tién sir nay, voi p>0,05. Nhém
tién sir nao hut thai (1,9%) thap hon so nhém khong nao hit (7,1%)
véi p=0,01.

* Phén bo vé sinh theo yéu té bdt loi ciia chong

Két qua cho thiy, nguoi chong vo sinh thudng cé nhimng bat
thuong vé tinh tring nhu ty 18 tinh tring di dong giam, mat do tinh
trung giam, ty 1& tinh tring séng thap. Theo két qua nghién ciru cia
Lé Thé Vii va cong su, nguyén nhan gy vo sinh nam do bat thuong
vé tinh dich dd chiém ti 1& cao nhit chiém 85,5% trong do6 khong co
tinh tring chiém 50%.

4.2. Phan tich mgt sé yéu té lién quan dén vé sinh trén doi
twong nghién criru

4.2.1. Cic yéu té lién quan dén hanh vi ciia vo va chong

* Yéu t6 lién quan dén tién sir san khoa ciia nguwoi vo v sinh

Két qua nghién ciru cho thdy, s6 lan say thai va tién sir chira
ngoai tir cung & nguoi vo co lién quan dén vo sinh. Ty 1& ngudi bi vo
sinh ¢ tién sir say thai 12 6,0%, cao hon ty 1& nay ¢ nhimg ngudi
khong say thai (chiém 3,6%). SO ngudi c6 tién sir chira ngoai tir cung
bi v6 sinh (chiém 14,6%) cao hon nhiing ngudi khong co tién sir
chira ngoai tir cung (3,7%). Tién st trong sinh dé, nhu dé nhidm
trung, sdy thai, nao hut thai... dan dén bién chung nhidm khudn hau
san, chay mau 1a nguyén nhan hang dau din dén vo sinh (VSII).
Nghién ciru cia DS Thi Kim Ngoc ciing cho thiy, Ty 1& vo sinh
nhom c6 tién sir say thai (7,2%) cao hon 1,38 lan so nhoém khong c6
tién st nay, véi p>0,05.
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* Yéu t6 vé chu ky kinh nguyét

Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thiy, tién st vo kinh va
dic diém chu ky kinh & ngudi vo ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké véi vo sinh nit (p<0,05). Nguoi phu nit ¢6 kinh nguyét déu, nhiéu
kha ning c6 hoat dong binh thudng cia truc dudi doi tuyén yén budng
trimg, boi vay thuong c6 phong nodn va co kha ning sinh dé t6t. Nguoc
lai, kinh nguyét khong déu, kha ning vong kinh kho phong nodn, 1a
nguyén nhan vo sinh. Tac gia Tran Pac Nguyén va cong su chi ra rang,
ty 16 vo sinh nguyén phat & nhom c6 chu ky kinh nguyét khong déu cao
hon so v&i nhém cé chu ky kinh nguyét déu, ty 18 tuong g 14 82% so
voi 63,4% (OR=2,6; 95% CI: 1,02 — 6,81, p=0,04).

4.2.3. Cic yéu to lién quan thujc vai tro ciia cdn bj y té
tuyén co sé

Két qua nghién ctru cho thiy, nhitng nguoi da duoc tiép cin thong
tin vé du phong vo sinh va vi€c dugc can bd y té tram y té tu vin vé vo
sinh bi méc v sinh thdp hon so v6i nhitng ngudi dugc khong duogc tiép
can thong tin va khong duoc tu vin. Tuy nhién anh hudng ciia viée nay toi
v0 sinh chua rd rét. Két qua nghién ctru cho thiy, kham phu khoa hang
nam c0 lién quan dén tinh trang vo sinh. Két qua nay thé hién vai trd quan
trong ctia viéc kham phat hién sém va kham, diéu tri cac bénh 1y co thé
gay v sinh & tuyén co s trong viéc du phong vo sinh. Chinh vi vay, viéc
nang cao nang luc tur van va ning luc kham chita bénh dy phong vo sinh
cho céc can bo y t& tuyén co so 1a rét can thiét trong viée cai thién ty 16
méc vo sinh & cong dong.

4.3. Panh gia nang lyc va hiéu qua giai phap can thiép cai
thién hoat dong tw vin va kham ban diu v sinh ciia can b y té
€0’ SG.

4.3.2. Higu qua gidi phdp néng cao ning lwc kham tw vin vé
sinh cho cdn b y té co sé

* Hiéu qud can thiép cdi thién kién thirc khédm va tw van vé
sinh cho cdn bg y té co so.
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Két qua nghién ctru cho théy, giai phap can thiép gitp cai thién
1 rét kién thic vé kham va tu vin vo sinh cho can bd y té tuyén co
s0. Sau can thiép, & nhém can thiép, ty 16 CBYT co s& ¢6 kién thirc &
murc d6 dat sau can thiép ting c6 y nghia thong ké 1én 85,4% so véi
trude can thi€p (2,4%), voi CSHQ dat 85%. Hi€u qua can thiép trong
viéc cai thién kién thirc chung vé kham, tu van va diéu trj vo sinh caa
can bo y té tuyén co s dat 60,0%.

Két qua noi trén cho thay giai phap tap huin ning cao ning
luc kham va tu vn vo sinh di phat huy dugc hiéu qua trong viéc
ning cao kién thirc cho can bd y té tuyén co so. Trong cac budi
tap hudn chang toi tip trung vao cac ndi dung vé cac kién thuc
co ban vé vo sinh, cac phuong phap diéu tri vo sinh. Két qua
nghién ctru nay phu hop véi két qua trong nghién ciru cua tac gia
Khadivzadeh T va cong sy nam 2021, tai Iran.

* Hiéu qua can thiép cdi thién thai do kham va tw van vé sinh
cho can bg y té co s6.

Két qua nghién ciru cho thay, can thiép gitp nang cao thai do
vé kham va tu van vo sinh cho cén bd y té tuyén co s&. Cu thé, sau
can thi€p, & nhom can thi¢p, ty 16 CBYT cé thai do tich cuc trong
viéc kham, phat hién va tu van phong tranh vo sinh & tuyén co so da
tang c6 y nghia 1én 100% so véi trudc can thiép (chiém 46,3%), véi
CSHQ dat 115,9%. Viéc cai thién thai do trong viéc kham va tu van
vo sinh cta can bd y té tai tuyén co s gitip 1am ting su tu tin cho can
b hon trong viéc chan doan, diéu tri cac bénh Iy néi chung va céc
bénh 1y giy vo sinh noi riéng. Pong thoi, viéc thay dugc tim quan
trong cua viéc tu vAn va kham chita vo sinh & tuyén co s& sé khién
c4c can bo y té danh nhiéu thoi gian cho cong tac tu van vo sinh cho
cac cdp vo chéng dén kham tai tram y té. Ngoai ra, dé kham chita
bénh tai tuyén co s& cac can b y té can phai thudng xuyén cap nhat
va nang cao ky ning chuyén mén dé dap umg dugc cac yéu ciu cua
cong tac kham chira bénh. Didu nay sé tic dong rat 16n dén cong tac
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phong chéng v0 sinh cho cac cap vo chéng tai dia ban ma ho quan ly.

Mot nghién ctru can thiép trude sau c6 ddi ching duge tién
hanh trén 108 can bo y té tai Iran. Két qua cho thdy sy thay doi thai
d6 ciia can bo y té trong viée tu van v sinh. Trude can thiép diém thai
dd cua 2 nhom can thi¢p theo hinh thirc thdo ludn nhém va webinar la
165,8 + 19,3 va 161,0 £ 23,2, khong c6 su khac biét so v6i diém thai do
trung binh & nhom chimg 172,4 15,2, p = 0,05. Sau can thiép, diém
trung binh thai d¢ ctia 2 nhdm can thi¢p tang 1én lan luot 13 192,0 + 16,0
va 196,5 + 14,1 cao hon dang ké so véi nhom ching (176,1 £ 16,1) va
s0 voi diém trung binh trudc can thiép, véi p < 0,001.

* Hiéu qud cdi thién kj nang khdm va tw van vé sinh cia cdan
bé y té co s¢

Két qua nghién ctru cho thdy, giai phap can thiép khong chi cai
thién kién thtc, thai do cua can bd y t& ma con nang cao k¥ ning
kham va tu van vo sinh cta ho. Co6 duoc két qua néu trén la do trong
hoat dong can thi€p, chiung t6i tap trung vao viéc dao tic cho ddi
tugng nghién ciru cac ky ning vé tu van va kham chita cac bénh ly.
Cu thé cac nodi dung bao gébm: Tu vAn phong tranh, kip thoi phat
hién cac hinh thai viém nhiém sinh dyc: Viém sau sinh dé - nhiém
trung hau san, nao hut thai, viém do str dung DCTC, hoac mic bénh
lay nhiém qua duong tinh duc...; Kham phu khoa, phat hién, diéu
tri va theo doi cho nhitng truong hgp viém sinh duc; Siéu am, phat
hién va tu van diéu tri cho nhiing trudng hop c6 bénh phy khoa lién
quan vo sinh. Diéu tri nhitng viém nhiém théng thudong (nhu viém
sinh duc duéi do tap khuén). Hudng dan cach nhan biét nhitng dau
hiéu vong kinh c6 phong nodn va tinh ngay rung trimg...; Tu vén,
huéng dan chon noi kham chita vo sinh phu hop.

Pé ting hiéu qua cua tap hudn, hudng din phu hop véi ddi
tugng trong qua trinh thuc hién nhém nghién ctu da xay dung ndi
dung tdp hudn, huéng dan truc tiép bang phuong phap dong vai cho
d6i tuong nghién ciu.
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4.4. Tinh méi va bén virng ciia chwong trinh can thiép

Tai Viét Nam néi chung va Thai Nguyén néi chung chua co
nhiéu chuong trinh can thiép c6 quy mé nhim nang cao ning lyc
kham chira bénh va tu van vo sinh cho can bd y té chuyén trach tai
tuyén co so. Hoat dong chinh ciia chuong trinh 13 tip huin nang cao
nang lyc kham va tu van vo sinh cho can bd y té chuyén trach voi cac
diéu kién vé nguén luc va co s& vat chit trang thiét bi tai tuyén cd so.

4.5. Han ché cia nghién ciru

Nghién ctru thuc hién theo hudéng mé ta cit ngang chua thé
hién dugc xu hudng phat trién cta bénh vo sinh trén dia ban tinh
Thai Nguyén, can dugce mo ta theo chiéu doc trong nhitng nghién ctru
xa hon trong twong lai dé thiy rd ty 18 hién mac va ty 16 mic méi vo
sinh ctia cic cip vo chong trong do tudi sinh dé.

KET LUAN

1. Thuec trang vé ty vé sinh & C&C ¢ cdc cdp vo chong trong dj
tuéi sinh dé tai tinh Thdi Nguyén

- Ty 1& v6 sinh cia cac cip vo chdng trong d6 tudi sinh dé
chiém 3,8% (96/2500 cip vo chong). Trong dé vo sinh nguyén phat
chiém 2,1% va v6 sinh thir phat chiém 1,7%.

- Trong sb nhiing nguoi vo vo sinh ¢6 16,7% da co tién sir say
thai, 6,3% nguoi vo co tién st chira ngoai tr cung, 4,2% nguoi vo co
bién ching viém sau say dé

-Tylé méc bénh v sinh & nhom tudi 18 — 29 cao nhit & ca vo
va chong véi ty 1¢ lan luot 13 4,9% va 5,9%.

- Ty 1& vo sinh & ca nguoi vo (4,3%) va ngudi chong (4,2%)
1am nghé ty do cao hon nhitng nhom nghé khac

2. Mipt s6 yéu té lién quan dén vé sinh trén déi trong nghién ciiu

Pa xdac dinh dwoc mét s6 yéu 16 lién quan dén vé sinh nhur sau:

- Thé trang c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké vai v sinh (p <0,05).
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- Tién sir say thai c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi vo
sinh nit (p <0,05).

- Tién st chira ngoai tir cung c6 lién quan vdi ty 18 vo sinh
(p<0,05).

- Tién sir v6 kinh va ddc diém chu ky kinh ¢ ngudi vo c6 mdi
lién quan c6 y nghia thong ké véi vo sinh nit (p<0,05).

- C6 mbi lién quan gitra viée di kham phy khoa hang nim cua
nguoi vo voi ty 1€ vo sinh ¢ cac cap vo chéng trong do tudi sinh dé
(p<0,05).

3. Hiéu qud mét so gidi phdp can thigp cdi thién hoat dong tw
vén va khdm ban dau vé sinh ciia cdn bj y té co s6.

- Ty 16 kién thirc chung vé kham, tu van va diéu tri vo sinh cua
can bo y té tuyén co so ¢ huyén Pha Binh va huyén V5 Nhai con
thip, chiém 4.,2%.

-Tylé can bo y té c6 thai do tich cuc trong viéc kham, phat
hién va tu vin phong tranh vo6 sinh chi dat 46,3% & huyén Phu Binh
va 23,3% & huyén VO Nhai.

- Ty 18 can bd y té c6 ki ning vé kham, didu tri va tu van vo
sinh & mirc do dat chiém 14,6% ¢ huyén Phu Binh va 3,3% ¢ huyén
V6 Nhai.

- Sau can thi¢p, & nhom can thi¢p tai huyén Phu Binh, ty I¢ can
bd y té co s6 ¢6 kién thirc & mirc d6 dat sau can thiép ting c6 y nghia
thong ké 1én 85,4% so v6i trude can thiép (2,4%). Hiéu qua can thiép
trong viéc cai thién kién thurc chung vé kham, tu van va diéu trj vo
sinh ctia can bg y té tuyén co s& dat 60,0%.

- Sau can thi€p, & nhom can thi€p tai huyén Phu Binh, ty 1€ can
bo y té co thai do tich cuc trong viéc kham, phat hién va tu vAn
phong tranh vo sinh & tuyén co s¢ da tang co y nghia 1én 100% so véi
trudc can thiép (chiém 46,3%). Hiéu qua can thi¢p trong viéc cai
thién thai d6 chung vé kham, tu van va diéu tri v sinh ctia can bo y
té tuyén co so dat 87,1%.
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Sau can thi€p, & nhom can thiép tai huyén Phu Binh, ty 1€ can
bd y té co s6 co ki nang & mirc d¢ dat sau can thi¢p ting co y nghia
thong ké 1én 95,1% so véi trude can thiép (14,6%). Hiéu qua can
thiép trong cai thién k¥ ning chung vé kham, tu van va diéu tri vo
sinh cia can by y té tuyén co so dat 537,5%.

- Kha nang duy tri giai phap can thi€p thuan lgi va kha thi vi
tinh d& dang, hop 1y va it tén kém

KHUYEN NGHI

Dé lam giam ty 1& vo sinh can thuc hién mot sb giai phap
nhu sau:

- S¢' Y té Thai Nguyén, TTYT huyén Phu Binh va V& Nhai
can tiép tuc hd tro, ting cudng tdp huin cong tic chuyén mon ning
cao nang luc vé kham chita bénh ban dau va tu van vo sinh cho céc
can bo y té tuyén x4, phuong. Ting cudng cac hoat dong giam sat
viéc trién khai kham chira bénh va tu van vo sinh tai cong d(‘”)ng.

- Can bo y té tuyén co sé trén tinh Thai Nguyén can ap dung
thuc hién cac giai phap can thiép da dugc tap huén dat dugc hiéu
qua cao lam giam ty 1& v6 sinh cho cac cip vo chong trong do tudi
sinh dé tai cong ddng, ddc biét 1 cac k§ niang vé tham kham phat
hién vo sinh tai cong déng.

- Pay manh cac hoat dong truyén thong tai cong dong dé
nang cao nhan thicc vé vo sinh, bao gdm cac nguyén nhan, bién
phap phong ngira, va thong tin vé cac dich vu hd trg c6 san tai cac
co 86y té tuyén co so.



