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PAT VAN PE

Veo cot song (VCS) la tinh trang duong cong cua cot song
léch sang phia bén cua truc co thé 10 d6 va xoay cua cac than dot
sbng theo truc cua mat phang ngang. Bénh gay nén bién dang 16n vé
giai phiu, anh hudng dén sy phat trién cua tré em, dan dén céc tinh
trang bénh 1y tuan hoan, hd hip, van dong va dic biét lam léch khung
chau ¢ tré gai gay kho khan cho sinh dé sau nay.

Viéc cai thién tinh trang veo cot séng, ngoai viéc can thiép 1am
sang tai bénh vién thi viéc phat hién som, can thiép phuc hdi chuc
ning (PHCN) tai cong dong/gia dinh thong qua viéc nang cao kién
thirc, thai d6 va thuc hanh vé dy phong va huéng dan PHCN cho hoc
sinh va ngudi cham soc c¢6 ¥ nghia rat quan trong.

V6i xu hudng gia ting ciia veo cot séng trong nhitng nim gan
day, cung voi d6 Thai Nguyén ngay cang phat trién, dan s6 ngay mot
tang, truong hoc ngdy mot nhiéu, sé hoc sinh ciing ting 1én nhiéu
lan. Do d6, luan an nay duoc tién hanh véi cac muc tiéu:

1. M0 td thuc trang veo cét séng va mét sé yéu to lién quan &
hoc sinh tiéu hoc tai Thai Nguyén nam 2017

2. Danh gia kién thize, thai dé, thuc hanh va phuc héi chize nang
Veo cot song cua phu huynh, hoc sinh.

3. Pdnh gid hiéu qud mét sé gidi phap can thiép veo cét song
cho hoc sinh tiéu hoc tai Thai Nguyén.

PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Pay 1a mot trong sé it cac nghién ciu can thiép nham thay doi
kién thirc — thai do - thuc hanh va phuc hdi chtrc ning cho tré veo cot
séng tap trung toan bo trén ddi twong hoc sinh tiéu hoc va nguoi
cham soc, day 1a lira tudi hinh thanh cac théi quen hoc tap va anh
huang 16n dén qué trinh phét trién sau nay.
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- Két qua nghién ciru da cho thiy ty 18 Ty 18 veo cot song chung
cia hoc sinh tiéu hoc 9,2%, trong d6 thanh phd Thai Nguyén c6
9,3%, Bong Hy c6 8,8% hoc sinh VCS, ty I¢ VCS & Pha Binh va Phu
Luong lan luot 9,7% va 9,0%.

- Chi sb Scoliometer & mirc d6 nang giam tir 1,8% xuéng 1,2%,
muac do nhe tang tir 67,7% [én 75,4%, muc do trung binh giam tir
30,5% xudng 16,8%, 11 trudng hop vé binh thuong.

CAU TRUC LUAN AN

Luan &n gom 130 trang (khong ké tai liéu tham khao va phu
luc), 4 chwong (dit van dé 2 trang, tong quan 33 trang, d6i twong va
phuong phap nghién ctru 25 trang, két qua nghién ctu 32 trang, ban
luan 35 trang, két luan 2 trang, khuyén nghi 1 trang), két qua cd 35
bang, 132 tai liéu tham khao (42 tiéng Viét, 90 tiéng Anh), 5 phu lyc.

CHUONG I
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Thue trang bénh veo ¢t sdng va mdt sé yéu to lién quan.
1.1.1. Theec trang veo cét song

Nghién ctu ciru & hoc sinh phd thong Ha Noi nhung theo
Pao Thi MU, ty 18 veo cot sbng & HS phé thong 1a 18,91%. Trong
do ty 18 VCS ¢ khdi 16p 1 1a thap nhat (16,37%) va cao nhat & khdi
l6p 9 (22,16%). Tai Thai Nguyén, két qua nghién ctu cua Nong
Thanh Son va cong su ndm 2000 cho thiy: ¢6 389 em bi VCS. Ty Ié
VCS & khu vuc thanh phé Théai Nguyén 1a 9,3%, huyén Bong Hy 1a
14,1%, ty I€ chung la 11,9%.

Qua tham khao céc két qua nghién cau va céc tai liéu lién
quan. Ching t6i thay rang ty 16 miac VCS tai Viét Nam vin con &
muc cao. Ty 1&é mic bénh ting 1én theo lta tudi va thudng gap ¢ do
tudi THCS. Chua c6 sy thdng nhat trong cac két qua nghién ctu vé
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ty 1¢ mic giira hai gioi nam va nir. Két qua cac nghién ctiu cho thay
hinh thai VCS chir C thuong gap nhét, trong d6 hinh thai VCS chir C
thuan thuong hay gap hon so véi chit C nghich.
1.1.2. M4t sé yéu té lién quan dén veo cét song

Tong quan tai liéu cho thay co rat nhiéu yéu t6 cé thé anh
hudng dén tinh trang VCS & tré em. Cac yéu té c6 thé ké dén nhu
diéu kién hoc tap, tu thé xau da duoc xac dinh twong di rd qua tong
quan tai liéu. Tuy nhién cac yéu nhu tudi, gidi, bao hiém, hay mot sé
yéu t6 khéc (dan toc, thu nhap gia dinh...) con chua co su thong nhat
vé két qua gitra cac nghién cuu.

Ngoai ra, tai Viét Nam cac nghién ctru xac dinh yéu t4 lién
quan, yéu té anh hudng ddi vai tinh trang VCS & tré em con han ché.
Nham thiét ké dugc nhitng can thigp hiéu qua hay phan bién chinh
sach t6t nham giam tinh trang VCS ¢ tré em. Cac nghién ctru xac dinh
rd yéu td anh huong dén VCS & tré em nén tiép tuc duoc trién khai ¢
Viét Nam noi chung ciing nhu Thai Nguyén noi riéng.

1.2. Thue trang KAP cua hgc sinh va ngwdoi cham séc

Theo nghién ctru cua tac gia Bao Thi Mui tai Ha Nai thi ty Ié
hoc sinh md ta ding tu thé ngdi hoc chi dat (53,7%) va thuc hién
ngdi hoc dung tu thé chi dat (2,7%). Phu huynh hoc sinh biét dén tu
thé ngodi hoc dung 1a (73,4%) nhung mé ta dung chi dat (15,3%).
Trong nghién ctu ciia Nguyén Thi Hoa diéu tra vé Kién thic — Thai
d6 - Thuc hanh caa déi tuong hoc sinh & huyén Kim B6i, Hoa Binh
cho thiy ty 1& hoc sinh khong biét dén nguyén nhan VCS (5,9%),
khong biét dén tac hai VCS (19,2%) va ty 1& hoc sinh chua thuc hién
phong chong VCS (16,7%).

Gan day c6 nghién ctru cia Nguyén Thi Lan tién hanh ¢
huyén My Dwc, Ha Noi nim 2013 ciing dua ra nhan xét ca 3 ddi
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tugng duoc diéu tra 1a hoc sinh, phu huynh hoc sinh va gido vién van
con han ché vé hiéu biét, thai do quan tam ddi voi VCS hoc duong,
cling nhu chua thuc hanh phong chéng VCS maét cach tich cuc, hiéu
qua cho hoc sinh. O mot nghién cau khac phu huynh hoc sinh cho
rang mudn phong ngira veo cot song thi can diéu chinh ban ghé cho
phu hop (53,6%), can phai an ubng da chat (57,8), khdng ngdi lau
mot chd (55,7%), ngdi hoc dung tu thé (35,9%).

Tong quan tai liéu cho thay thyc trang Kién thic — Thai do -
Thyuc hanh ctaa phu huynh hoc sinh ciing nhu nguoi cham séc con
han ché. Biéu nay cho thay cac nghién ciru can thiép nham nang cao
Kién thirc — Thai do - Thuc hanh v& VCS dbi véi phu huynh ciing
nhu ngudi cham soc tré 1a hét stc can thiét.

1.3. Hiéu qua mot s can thiép trong veo cft song
1.3.1. Huwong dén tw thé diing

Khi nghién ciru phuong phap diéu tri bao ton ddi vai tré veo
cot séng bang céc bai tap. Phan tich trén 556 bénh nhan, trong d6
288 tré & nhom can thiép va 268 tré & nhém chang cho thay rang néu
phét hién som cac nguy co VCS va diéu tri chinh xac thdng qua cac
bai tap thi khong nhitng han ché sy tién trién cua bién dang cot song
(61%) ma con c6 thé giam duoc do cong (32%).

1.3.2. Phuc héi chikc ning

Tong quan tai liéu cho thay cac bai tap c6 hiéu qua trong viéc
lam giam tinh trang veo cot séng.

Céc bai tap thé duc tich cuc ciing giup cho su én dinh dé gu
va kiém soat do veo cua veo cot sébng vo can (nghién ctu cia
Caufriez nam 2011).

Nghién ciru cua Diab (2012) cho thdy bén canh viéc tap
luyén mot chuong trinh phuc hdi chirc nang théng thuong két hop
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Vi su diéu chinh tu thé dau vé phia trude ciing c6 thé cai thién dugc
d6 veo va mirc 6 chirc nang o nhitng bénh nhan veo cot séng vo can
vi thanh nién.

Nghién ctu cua Liu va cong su vao nam 2013 nhiam xac
dinh tac dong can thiép cua lidu phép tap thé duc ddi véi ching veo
cot séng vo can. Két qua nghién ciru chi ra tai cac nhom cho thay su
khéc biét dang ké ddi vai giam do cong véi P <0,05.

CHUONG 11

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2. Phwong phap nghién ciru
- Muc tiéu 1 va 2: Nghién ctru mé ta, thiét ké cat ngang
- Muc tiéu 3: Nghién cau két hop dinh luong két hop dinh tinh
2.3. C& mdu va phwong phdp chon méu
2.3.1. Cé mdu
Muc tiéu 1 va 2:
- Hoc sinh: Dé tinh ¢& mau nghién ciu, ching téi sir dung cong thirc
tinh ¢& mau 4p dung cho nghién ciru mo ta. Sau khi tinh toan dugc
¢ mau téi thiéu cho nghién ctu 1a 1725 tré, trén thyc té ching toi
thu thap dugc 1813 hoc sinh.
- Ngudi chim séc truc tiép: Chon toan bd 1813 nguoi chim soc
truc tiép cua tré du diéu kién tham gia vao nghién ctu.
Muc tiéu 3:
- Hoc sinh: Lya chon tit ca cac hoc sinh dugc chian doan veo cot
séng & giai doan sang loc.
- Nguoi chiam séc: Chon toan bd nguoi chiam soc tré duoc chan doan
Veo cot sdng & giai doan sang loc va dap tng tiéu chuan chon mau.
* Nghién ciru dinh tinh:
- Phong van sau:
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+ Lanh dao cac truong tham gia nghién ciru: 04 ngudi (phong véan 01
cudc trudc va 01 cudc sau can thiép)
+ Gido vién chu nhiém: Phong véan cho dén khi bao hoa thdng tin, du
kién 10 nguoi (phong van 01 cudc trudc va 01 cudc sau can thiép)
+ Can bo y té hoc duong: 04 ngudi (phong van 01 cude trude va 01
cudc sau can thigp)
- Thao luan nhém: 01 cudc trude va 01 cudc sau can thiép (40 nguoi
cham soc hoc sinh mic veo cot séng ¢ giai doan sang loc chia lam 4
nhém thao luan).
2.3.2. Phwong phap chon miu
* Nghién ciéru dinh lwgng
Muc tiéu 1 va muc tiéu 2:
- Hoc sinh: Phuong phéap chon phan tang dwoc ap dung dé chon mau
cho nghién cau mo ta.
- Ngudi chim séc truc tiép: Chon toan bo ngudi cham soc tryc tiép
cua hoc sinh tham gia ¢ giai doan sang loc du diéu kién tham gia vao
nghién ctu.
Muc tiéu 3:
Chon hoc sinh va ngudi chim séc: Phuong phap chon mau toan bo
dugc ap dung dé lya chon tat ca hoc sinh va nguoi cham séc dép @ng
tiéu chuan chon mau tham gia vao nghién ctu.
* Nghién ciru dinh tinh:
Phéng van sau: Chon mau cé chu dich duoc &p dung dé lwa chon
dbi twgng phong van sdu 1a 1anh dao cac truong tiéu hoc, giéo vién
cha nhiém va can bo y té hoc dudng tham gia nghién cuu.
Thao luan nhom: Chon ngiu nhién don duoc ap dung dé lya chon
40 nguoi cham soc tham gia nghién ctru dinh tinh



2.4. N§i dung can thiép
2.4.1. Truyén thdng gido duc sirc khée

Chuong trinh can thiép kéo dai trong 6 thang dugc thuc hién
thong qua céac budi truyén théng gido duc stc khoe cho hoc sinh va
ngudi cham soéc hoc sinh. Cac budi truyén théng gido duc sic khoe
duoc thyc hién 1 thang/lan, thoi lugng mdi budi tir 45 phit dén 60
phut, dugc to chuc tai truong cia hoc sinh va moi ngudi chim soc
tham du, thoi gian t6 chic vao tha 7 hodc chu nhat, c6 ké hoach
trude dé théng bao vai Nha truong, hoc sinh va nguoi cham séc ciing
phdi hop trién khai
2.4.2. Cac bai tap

Bai tap cho hoc sinh bi VCS duoc sir dung bai tap do Bo y té
phéat hanh trong bo sach Phuc hdi chic ning dua vao cong dong,
cudn s6 8 phuc hoi chirc nang cho tré veo cot sdng xuat ban tai nha
xuat ban Y hoc phat hanh, gém 6 bai tap.

Nhom nong cét trién khai cho hoc sinh tai truong dudi su
gidm sat caa nghién ciru vién tai cac budi huéng dan cho hoc sinh.

Nhém nghién ctu phéi hop véi nhém nong cét kiém soét
hoc sinh tap tai nha (2 tuan/lan) va qua lién lac bang dién thoai voi
phu huynh hoc sinh.
2.5. Bg cOng cu va phwong tién thu thdp sé liéu
2.5.1. B¢ cong cu
Bd cong cu nhan khiu hec: Bao gém thdng tin chung vé déi tugng
nghién ciru (hoc sinh va ngudi chiam soc), cac thong tin lién quan dén
thdi quen hoc tap cua hoc sinh dugc xay dung boi nghién ciu vién.
B cong cu vé thong tin y khoa: Puoc xay dung béi nhdm nghién
ctru bao gom cac thong tin lién quan dén cac chi s6 danh gia veo cot
sbéng & tré em theo quy dinh hién hanh caa Bo Y té.
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Bd cong cu vé diéu kién vé sinh hoc dwong: Bo cong cu danh gia
diéu kién hoc dudng: Pugc xay dung boi nghién ctiu vién dua trén cac
tiéu chi v¢ sinh truong hoc dugce quy dinh theo cac van ban hién hanh
cua B Y té, Bo Gi4o duc va Pao tao va Bo Khoa hoc va Cong nghé.
Bd cong cu KAP veo cdt séng va du phong: Puoc xay dung boi
nhém nghién ctru, trong do kién thac gdm 8 cau hoi danh gia kién
thirc vé nguyén nhan veo cot séng, thai dd gdm 5 cau hoi danh gia vé
thai do cua dbi twong nghién ciu vé du phong veo cot séng va thuc
hanh gom 5 cau hoi danh gia vé thuc hanh cua dbi twong nghién ciu
vé du phong veo cot song.
Bd cong cu KAP vé phuc hdi chire niing veo cét séng: Puoc xay
dung bai nhém nghién ctru, trong d6 kién thare gdbm 7 cau hoi danh
gia kién thuc vé phuc hdi chie ning veo cot séng, thai do gdm 4 cau
hoi danh gia vé thai do cua d6i twong nghién ciu vé phuc hoi chirc
ning veo cot song, thuc hanh vé phuc héi chirc ning veo cot séng
gom 6 cau hoi.
2.5.2. Phwong tién nghién cau

Thuée do d6 xoay cot song, thusc day co ghi milimet,
centimet do Trung Quédc san xuit, do dé roi 4nh sang nhan tao bang
Luxmetre co6 chia do tur 0-500 Lux.
2.5.3. Panh gia két qua can thiép
2.5.3.1. Panh gia két qua KAP trudc can thigp va sau can thigp
bang truyén théng phong chéng CVCS sau 3 thang theo cé4c biéu
mau. Panh gia sy cai thién kién thuc, thai do, thyc hanh caa hoc
sinh, phu huynh théng qua phong van.
* /g kién thiic
- Béi véi Hoc sinh: Hiéu mot s nguyén nhan hoc duong co thé gay
VCS va cac tac hai cia VCS



Tong diém kién thuc: 14 diém

Phan loai kién thirc: Pat: Tir 7 — 14 diém va Khong dat: Dudi 7 diém.

- Pdi véi phu huynh hoc sinh: Tong diém kién thuc: 14 diém

Phan loai kién thirc: Pat: Tir 7 — 14 diém va Khong dat: Dudi 7 diém.

* \/é thdi d¢ HS va phu huynh hoc sinh thé hién:

+ C6 quan tam dén bénh hoc dudng va VCS khong?

+ C6 quan tam dén cac bién phép cd thé phong tranh VCS khéng?

+ C6 tich cuc phd bién kién thac phong ngira VCS va bénh hoc
duong hay khéng?

- Pdi véi hoc sinh: Tong diém thai do: 10 diém

Phan loai thai do: Pat: Tir 5 — 10 diém va Khong dat: Du6i 5 diém.

- i voi phu huynh hoc sinh: Téng diém thai d6: 10 diém

Phan loai thai do: Pat: Tir 5 — 10 diém va Khong dat: Dudi 5 diém.
* \/é thuc hanh thé hién qua phiéu

+ HS, phu huynh hoc sinh d4 1am gi dé phong chdng VCS?

- i véi hoc sinh: Tong diém thuc hanh: 6 diém

Phan loai thuc hanh: at: Tir 3— 6 diém va Khong dat: Dudi 3 diém.

- Béi véi phu huynh hoc sinh: tong diém thyuc hanh: 8 diém

Phan loai thyc hanh: Pat: Tir 4 — 8 diém va Khong dat: Dudi 4 diém.
2.5.3.2. Tiéu chuin danh gia két qua can thiép phuc hdi chirc ning

- Tré duoc danh gia xac dinh veo cot séng bang dung cu thude do
Scoliometer.

0,1 < 3% Khong bi VCS. Tir 3 -< 5% VCS mirc d6 nhe;

5 -<10° VCS mirc do vira. Tu >10% VCS mtrc d6 nang

- Panh gia su cai thién vé CVCS bang do chénh 1éch mom vai bing
thuac day tir 0-2cm

- Panh gia sy cai thién vé CVCS biang do chénh 1éch gai chau bing
thudc day tir 0 d&én 4cm
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- Panh gia su cai thién vé CVCS bang do chénh léch chiéu dai 2
chan bang thudc day tir 0 ¢én 3cm
- Panh gi sy cai thién vé CVCS bang nghiém phép day doi thang hoic
bi léch so véi rénh lién méng
- Panh gia sy cai thién vé CVCS bang test Blending c6 budu suon
hay khong
2.6. Phén tich va xi¢ ly 56 liéu

S6 lidu duge xtr Iy bang phan mém thong ké y hoc SPSS 22.0 va

cac thuét toan thong ké y hoc.

CHUONG 111
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thye trang bénh veo ¢t song va mot sé yéu té lién quan &
hoc sinh tiéu hoc tai Thai Nguy@n nim 2017.
Bang 3.1. Ty 1& veo cot séng theo tudi, 16p

eo ¢t song Co Khéng Tén

Lép SL % SL % g

Lép 1 (6 tudi) 20 5,7 330 | 94,3 | 350 (19,3%)
Lép 2 (7 tudi) 26 71 | 340 | 92,9 | 366 (20,2%)
Lép 3 (8 tudi) 31 8,3 341 | 91,7 | 372(20,8%)
Lép 4 (9 tudi) 35 115 | 269 | 885 | 304 (16,8%)
Lép 5 (10 tudi) 55 13,1 | 366 | 86,9 | 421(23,1%)
Téng 167 9,2 | 1646 | 90,8 | 1813 (100%)

Nhan xét: Trong s6 hoc sinh khdi 16p 5 (13,1%) mac VCS, trong khi
do ty 1e nay o khdi 16p 4 (11,5%), ty & VCS trong sé hoc sinh khoi
16p 3, 16p 2 va 16p 1 lan luot 8,3%, 7,1% va 5,7%.




11
Bing 3.2. Ty 1é veo cot séng theo giéi tinh

VCS Cé Khong Tén
Giéi tinh SL % SL % g
Trai 65 6,7 904 93,3 969 (53,4)
Gai 102 | 121 742 87,9 | 844 (46,6%)
Tong 167 9,2 1646 | 90,8 | 1813 (100%)

Nhan xét: Trong sé hoc sinh nam c6 65 hoc sinh chiém ty I¢
6,7% MAC Veo cot song, trong khi do ty 18 nay & nhom hoc sinh nir 12,1%.

Bang 3.3. Hinh thai veo cét séng

Hinh thai S6 lwong Ty 1¢

C thuin 41 24,6

C nghich 37 22,2
Doan lung S thuin 6 36
S nghich 3 1,8

C thuén 37 22,2

Poan thit C nghich 34 20,4
lung S thuin 4 2,4
S nghich 2 1,2
Ca hai doan 03 1,8
Téng 167 100

Nhan xét: Trong s6 hoc sinh mic VCS, VCS doan lung
chiém ty I¢ 52,1%, VCS doan that lung chiém 46,1%.
Bang 3.4. Mirc dd veo cdt sdng qua chi sé Scoliometer

Phan loai S6 lwong Ty 18
3-<5((Nhe) 113 67,7

5- <10 (Trung binh) 51 30,5
> 10 (Nang) 03 1,8
Tong 167 100

Nhan xét: Ty & tré VCS mic d6 nhe chiém 67,7%, 30,5%
VCS mirc d6 trung binh, ty 1é VCS mirc do nang chiém ty 1& 1,8%.
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Bing 3.5. Panh gia chung vé KAP ciia hoc sinh

Danh gia chung S6 lwong Ty 1€

Kién thirc Pat 1110 61,2
Khoéng dat 703 38,8

Thai do Dat 945 52,1
Khéng dat 868 47,9

Thywc hanh Dat 620 34,2
Khoéng dat 1193 65,8

Téng 1813 100

Nhan xét: Hoc sinh c6 kién thuc vé phong VCS & muc dat
chiém 61,2%, 52,1% c6 thai d6 & muc dat, thuc hanh dat chiém 34,2%.
Bang 3.6. Panh gia chung vé KAP ciia nguoi chim séc

Panh gia chung S6 lwong Ty 1é

Kién thicc | Pat 1291 71,2
Khong dat 522 28,8

Thai do Pat 1476 81,4
Khong dat 337 18,6

Thue hanh | Dat 783 43,2
Khéng dat 1030 56,8

Tong 1813 100

Nhan xét: Nguoi cham soc hoc sinh ¢6 kién thirc vé phong
VCS & muirc dat chiém 71,2%, 81,4% c6 thai d6 & mirc dat, trong khi
d6 thyc hanh phong chong VCS dat chiém 43,2%.
3.2. Mt sb yéu t6 lién quan dén veo cot séng
Bang 3.7. Lién quan gitra tudi va giéi tinh véi VCS

cot song Co Khéng Tén
Pic diém SL | TL | sL | TL ong P
Giéi [Nam | 65 | 67 | 904 | 933 | 969 | _ o
tinh |N& | 102 | 12,1 | 742 | 87,9 | 844 '
~ |Lépt | 20 | 57 | 330 | 943 | 350
Lop Iysn2 | 26 | 70 | 340 | 929 | 366 | ~ O
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Lép3 | 31 8,3 341 91,7 372
Lép4 | 35 11,5 269 88,5 304
LopS | 55 13,1 366 86,9 421
Tong 167 9,2 1646 | 90,8 1813

Nhan xét: C6 méi lién quan co y nghia thong ké giira gigi tinh,

tudi V6i veo cot song, p < 0,05.

Biang 3.8. L|en quan gitra théi quen hoc tap va VCS

Veo cit song Co Khéng Tén
Théi quen SL| TL | SL | TL g P
Thoi gian | >45 phat | 106 | 148 | 612 | 852 | 718
ngdi  tai | <45 phit <
chd  lién 61 | 56 |1034| 944 | 1095 |0,01
tuc
Te  thé | KOO | 158 | 108 | 1053 | 89,2 | 1181 | <
ngdihoc  [SUnE 0,01
°©  Dang 39 | 62 | 593 | 938 | 632 |
Téng 167 | 9,2 | 1646 | 90,8 | 1813

Nhan xét: C6 méi lién quan co ¥ nghia thong ké gitra thoi

gian ngdi tai chd lién tuc va tu thé ngdi hoc véi veo cot séng, p < 0,05.

Bang 3.9. Lién quan giira KAP cta hec sinh véi VCS

Veo cft song Cé | Khéng Tén

KAP SL | TL [ SL | TL gl P

, Khongdat | 94 | 134 | 609 | 866 | 703 | _
Kien thire | Dat 73 | 66 1(7)3 93,4 | 1110 | 0,05

Thiids | Khongdat | 90 [ 104 778 | 896 868 | >
AN 'pat 77 | 8,1 | 868 | 91,9 | 945 | 0,05

Thuc hanh | Khong dat | 124 | 10,4 | 1069 | 89,6 | 1193 | <
Pat 43 | 6,9 | 577 | 93,1 | 620 | 0,05

Tong 167 | 92 | 'o* | 908 | 1813

Nhan xét: C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gitr kién
thuc va thu:c hanh cua hoc sinh véi veo cot song (p< 0,05), khdng

tim thdy mdi lién quan giita thai do cua hoc sinh va veo cot song.
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Béng 3.10. Lién quan giira KAP ciia nguwdi cham soc voi VCS

Veo cit song Cé Khong Té

KAP SL [TL | sL [TL | °"8 P

Kién thite Khong dat | 53 | 10,2 | 469 | 89,8 | 522 >
Dat 114 | 8,8 | 1177 | 91,2 | 1291 | 0,05

Thai dé Khong dat 28 8,3 | 309 |91,7| 337 >
: Dat 139 | 9,4 | 1337 | 90,6 | 1476 | 0,05

Thuwe Khéng dat | 125 | 121 | 905 | 87,9 | 1030 <
hanh Dat 42 | 54 | 741 | 946 | 783 | 0,05

Tong 167 | 9,2 | 1646 | 90,8 | 1813

Nhan xét: C6 méi lién quan co ¥ nghia thong ké giia ty I¢
Ve cot sdng va thuc hanh phong veo cot sdng ¢ ngudi chiam soc véi p< 0,05.
3.3. Hiéu qua can thi¢p
3.3.1. Hiéu qua can thiép véi KAP & hoc sinh va nguoi chim soc
Bang 3.11. KAP cia hgc sinh trwéc va sau can thiép

Giai doan TCT SCT p
KAP SL % SL %
Kién thirc dat 94 | 563 | 129 | 77,2 |<0,05
Thai d dat 81 | 485 | 125 | 749 |<0,05
Thuwc hanh dat 41 24,6 86 51,5 | <0,05

Nhan xét: C6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vé kién thic,
thai d6 va thuc hanh caa hoc sinh ¢ giai doan trudc va sau can thiép.
Bang 3.12. KAP ctia nguoi chim soc truwdc va sau can thiép

Muc dd TCT SCT b
KAP SL % SL %

Kién thirc dat 126 | 754 | 148 | 88,6 [<0,05
Thai d dat 118 | 70,7 | 141 | 844 [<0,05
Thuc hanh dat 68 | 40,7 | 105 | 62,9 |<0,05

Nhan xét: C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé kién thirc,
thai d6 va thuc hanh cta ngudi cham séc hoc sinh ¢ giai doan trudc
va sau can thiép vai p< 0,05.
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Bang 3.13. KAP ciia ngudi chim séc vé PHCN tru6c va sau
can thiép

Giai doan | TCT SCT p
KAP SL [ % SL %
Kién thirc dat 72 431 |121 | 725 | <0,05
Thai do dat 57 341 [107 |641 | <0,05
Thuwc hanh dat 40 24,0 89 53,3 < 0,05

Nhan xét: C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé kién thic,
thai d6 va thyc hanh cta ngudi cham séc hoc sinh ¢ giai doan trudc
va sau can thiép vai p< 0,05.

3.3.2. Hiéu qua can thiép dbi véi giam mire dd veo cdt sdng & hoc sinh
Bang 3.14. Thay déi vé chénh léch mém vai trwéc va sau can thiép

Giai doan TCT SCT p
Moém vai (cm SL % SL %
0 0 0 43 25,7
>0-1 51 30,5 95 56,9
>1-15 106 | 635 | 25 | 150 | ~0%
>15 10 6,0 04 2,4

Nhan xét: C6 su thay dbi co y nghia théng ké vé chénh léch
mom vai trudc va sau can thiép véi p < 0,05.
Bang 3.15. Thay déi vé chénh léch gai chau trwéc va sau can thiép

Giai doan TCT SCT P
Gai chiu (cm SL % SL %
0 0 0 32 19,2
>0-1 52 31,1 92 55,1
>1-15 64 38,3 29 17,4 | <0,05
>15-2 48 28,7 13 7,8
>2 3 1,8 1 0,6

Nhan xét: C6 su thay déi co ¥ nghia théng ké vé& chénh léch
gai chau trudc va sau can thiép véi p < 0,05.
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Bing 3.16. Thay déi vé chénh léch chiéu dai hai chan trwéc va
sau can thiép

Giai doan TCT SCT
P
Hai chan (cm) SL % SL %
0 15 9,0 51 30,5
>0-1 118 70,7 96 57,5
>1-2 30 | 180 | 19 | 114 | <005
>2 4 2,4 1 0,6

Nhan xét: C6 su thay dbi co ¥ nghia théng ké vé& chénh léch
chiéu dai hai chan truéc va sau can thiép véi p < 0,05.

Bang 3.17. Thay doi vé mic d6 VCS qua chi sb
Scoliometer trudc va sau can thiép

Giai doan TCT SCT p
Scoliometer SL % SL %
Binh thuwdng 0 0 11 6,6
Nhe 113 67,7 126 75,4 <005
Trung binh 51 30,5 28 16,8 '
Niang 03 1,8 02 1,2

Nhan xét: C6 su thay d6i c6 y nghia thong ké vé chi sb

Scoliometter trugc va sau can thiép vai p < 0,05.
CHUONG 1V
BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh veo ct séng va mét sé yéu to lien quan & hoc
sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén
4.1.1. Thuc trang veo cdt séng

V& thuc trang veo cot séng caa hoc sinh tiéu hoc, qua nghién
ctu 1813 hoc sinh tiéu hoc tai 4 khu vie dia du ching t6i thay rang ty
18 veo cot séng chung ciia hoc sinh tiéu hoc 13 9,2%. Két qua nay ¢ su
khéc biét so véi mot s6 nghién ciru duoc thuc hién trude d6. Ching toi
cho ring két qua khac nhau 1a do cac nghién ciru duoc tién hanh trén




17
céc pham vi, dia phuong khac nhau va tinh khai quét tai cac dia diém
tién hanh nghién ctiu con han ché. Ciing c6 thé do cach kham va phén
loai khac nhau, hozc do cach danh gid VCS 1a VCS ¢6 ciu trdc ma
khong tinh dén VCS khong ciu truc.

Déi véi do tudi mac VCS, trong nghién cau cua ching toi
cho thay, tudi cang cao thi ty 1¢ mac VCS cang ting, cu thé trong céc
hoc sinh tham gia nghién ctru khdi 16p 5 ¢6 55 hoc sinh (13,1%) mac
VCS chiém cao nhat, trong khi d6 ty & nay giam dan ¢ cac khdi nho
hon, khéi 16p 4 (11,5%), ty 1¢ VCS trong s6 hoc sinh khéi 16p 3, 16p
2 va 16p 1 lan luot 8,3%, 7,1% va 5,7%. Két qua nay ciing phd hop
v6i mot sé nghién ciru duge thuc hién trude do.

Tdng quan tai lidu cho thdy chua c6 sy théng nhat vé& két qua
nghién ciu vé giGi tinh ddi véi ty 16 mac VCS. Céc nghién ctu tai
cac thoi diém khéc nhau va tai cac ving dia du khac nhau van cho
thdy su khac biét vé ty 1é nam va nix d6i voi ty 18 mac VCS. Két qua
nghién ctu cua ching t6i chi ra rang trong sé hoc sinh nam cé 65
hoc sinh chiém ty 1& 6,7% mic veo cot sdng, trong khi d6 ty 18 nay &
nhom hoc sinh nir 12,1%, nhu vay trong nghién cau cua ching toi ty
I& hoc sinh nir mic VCS cao hon so véi hoc sinh nam.

V& hinh thai veo cot sdng, chang téi thay rang hinh thai VCS
dang chir “C” thuong hay gap nhat, trong d6 dang VCS chit “C” thuan
thuong gap hon chit “C” nghich. Ty 1¢ VCS doan thit lung chiém
46,1% trong do6 kiéu C thuan chiém cao nhéat (22,2%), C nghich
(20,4%), kiéu S thuan va S nghich chiém ty 18 1an luot 2,4% va 1,2%,
chi ¢6 03 hoc sinh chiém ty 18 1,8% c6 VCS & ca hai doan. Két qua
nghién ctru ctia chiing t6i cling phu hop vai cac nghién ctiru dugc thuc

hién trudc do.
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Két qua nghién ciru cua chang t6i cho thay tré VCS mirc do
nhe chiém da sé (67,7%), c6 51 tré chiém ty I¢ 30,5% VCS muc do
trung binh, ty 1¢ VCS mirc d6 nang chiém ty 1& 1,8%. Két qua nay
cling phui hop véi nghién ciu cia Nguyén Phuong Sinh va Vii Thi
Tam nam 2018.

4.1.2. Mot sb yéu t6 lién quan dén veo cot séng & hec sinh

Két qua nghién ctu cia ching toi chi ra rang ty 1& veo cot
séng gap & hoc sinh nam chiém 6,7% trong khi d6 ty 1é nay & nhom
hoc sinh nir cao hon gan gap ddi (12,7%), c6 mdi lién quan co y
nghia thong ké gitra gidi tinh va veo cot song vai p < 0,05. Mi lién
quan gitra gidi tinh vai veo cot sdng: cu thé hoc sinh nir gap nhiéu
hon so véi hoc sinh nam ciing duoc nhiéu nghién ctu bao céo.
Nghién cttu md ta cit ngang trén 212 hoc sinh dé tudi tir 7 dén 17
ciia Baroni va cong su nam 2015 cho thdy ty 1& veo cot séng la
58,1% (n = 123) va c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai gigi tinh ni
(PR 2.54; 95% Cl, 1.33 - 4.86) va tudi tr 13 dén 15 (PR 5.35; 95%
Cl, 2.17 — 13.21). Céc nghién ctru duoc thuc hién trude day cho
thdy, ty 16 veo cot sdng ting 1én so v6i do tudi. Nghién ctu cua
Daruwalla va cong su cho thay ty 18 veo cot séng xuat hién phd bién
& thanh thiéu nién cao hon so véi tré nho. Trong nghién ctu cua
chung t6i ciing c6 két qua twong tu, tré ¢ 16p (do tudi) nho co ty 1é
mac Veo cot séng thap hon so véi tré ¢ 16p 16n hon.

Ngdi qué 1au va tu thé ngdi khong ding kéo dai di dwoc tac
gia Araljo va cong su bao c4o cd anh huong dén su phat trién cot
séng cua hoc sinh. Két qua nghién ciru cua ching toi tim ra méi lién
quan c6 y nghia théng ké giita ngdi 1au va tu thé ngdi khong ding
VGi veo cot song. Trén thyuc té ngdi qua 1au va tu thé khong ding gop
phan tao ra nhitng thay d6i sinh ly anh huéng dén phat trién duong
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cong cua cot séng, trong giai doan phat trién cua co thé, qua d6 gop
phan vao su phat trién bénh veo cot séng.

Trong nghién cau cua ching t6i tim ra mdi lién quan cé y
nghia thong ké gitra kién thic, thuc hanh cua hoc sinh vai veo cot
séng. Hoc sinh c6 kién thic khong dat cd ty 16 veo cot séng 13,4%
cao hon so v6i nhém hoc sinh c6 kién thirc dat (6,6%). Ty Ié veo cot
séng & nhom hoc sinh c6 thuce hanh khong dat 10,4% cao hon so véi
nhom thuc hanh dat (6,95%). Két qua nay cho thay rang hoc sinh cé
kién thirc vé nguy@n nhan veo cot song va thuc hanh dy phong veo
cot song han ché co nguy co mac veo cot sdng cao hon so véi hoc
sinh c6 kién thic vé& nguyén nhan veo cot séng va thuc hanh du
phong veo cot song.

Chuing t6i tim thdy méi lién quan c6 y nghia thong ké giita thuc
hanh du phong veo cot sdng cho hoc sinh ciia ngudi chiam séc voi mac
bénh veo cot séng & hoc sinh. Két qua nay cho thiy hoc sinh ¢6 nguoi
chiam séc c6 thuc hanh dy phong veo cang tét thi nguy co mang veo cot
sdng cang giam. Tuy nhién trong nghién ctu cua ching tdi khdng tim
thay méi lién quan co ¥ nghia thong ké giira kién thirc va thai do cua
ngudi chim soc vai ty 18 veo cot sdng & hoc sinh véi p > 0,05.

4.2. Hi¢u qud can thiép
4.2.1. Hiéu qud doi véi Kién thirc — Thdi d¢ - Thuec hanh
4.2.1.1. Hi¢u qud can thiép voi hoc sinh

Két qua nghién ctu cua ching toi cho thay kién thic vé nguyén
nhan veo cot sdng caa hoc sinh tiéu hoc mic veo cot séng ting 1én &
giai doan sau can thiép. Két qua nay ciing phi hop véi nghién ciru cua
Lam Thay Mai khi trong nghién ciru ndy tac gia bao co rang hoc sinh
tiéu hoc cd sy thay doi hiéu biét dang ké véi p<0,05 vai nhitng nguyén
nhan dan dén VCS nhu ngdi hoc khong dung tur thé, an thiéu chat, ban
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ghé khong thich hop véi chidu cao HS, deo cap léch, deo cap qué nang.

Két qua mot s6 nghién cau cho thay can thiép truyén thong giao
duc stc khoe gidp cai thién thai do vé du phong veo cot sdng & hoc sinh
tiéu hoc. Mot nghién ciru duoc thuc hién tai Ha Noi cho thay tat ca hoc
sinh tiéu hoc déu c6 su chuyén bién rd rét vé thai d6 phong chéng VCS.
Vi tat ca cac bién phap phong chdng VCS thi ty Ié hoc sinh ca khdi tiéu
hoc thé hién thai do quan tam déu ting sau can thiép voi p<0,05. Nghién
ctu ciia chiing t6i ciing thu duoc két qua trong dong.

Diém quan trong duogc tim thiy trong nghién ciru cta ching toi do6 1a
thyc hanh du phong veo cot song cua hoc sinh tham gia can thigp déu
duoc cai thién tai thoi diém danh gi sau can thigp. Mot trong nhirng van
dé cot 16i di voi du phong ciing nhu 1am giam mirc d6 trim trong cua
bénh 1a hoc sinh can tuan thia cac bién phap du phong, qua day ching toi
thay rang can thiép bang truyén thong gi4o duc sic khoe co hiéu qua rd
rét ddi v6i hoc sinh trong cai thién thuc hanh du phong veo cot séng.
4.2.1.2. Hi¢u qua can thiép véi ngwoi chiam séc

Trong nghién ctru ndy mac du ty 18 kién thirc dung ctia ngudi
chim soc & giai doan trudc va sau can thiép déu co su khac biét, tuy
nhién sy khac biét vé& ngdi hoc dung tu thé, ban ghé khdng phu hop
va deo cap léch sang mot bén khong c6 ¥ nghia théng. Trén thuc té,
ngudi cham soc trong nghién ciru ciia chung toi ¢ trinh d6 hoc vén
kha cao (60,5%) ngudi cham soc c6 trinh do tir Trung cap tré 1én, voi
trinh d6 hoc vin cao do d6 ngudi cham soc ciing co kién thic twong
dbi tbt vé veo cot séng, do vay mic du co sy thay ddi tuy nhién su
thay d6i khong co y nghia thong ké. Véi két qua trong nghién cau
ctia chling tdi c6 thé duoc giai thich theo quan diém trén. Ciing tuong
ddng véi kién thirc, két qua nghién ctu cia ching toi thay rang ty 1¢
ngudi chim soc tré co thai do quan tam dén tu thé ngdi hoc va viéc
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sir dung ban ghé phii hop c6 ting 1én & giai doan sau can thiép nhung su
khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké. Trén thuc té, tir nhiing thay
doi trong hiéu biét ma phu huynh hoc sinh déu c6 nhiing thay doi trong
thai do ddi voi VCS. Biéu nay cd thé giai thich 1a do ngay tir dau phu
huynh hoc sinh dé c¢6 nhiing quan tam nhat dinh véi stic khoe con em ho
nén sau can thiép chung ta khdng nhan ro duoc su khac biét.

Trong nghién ciru cua ching tdi, thuc hanh vé dy phong veo cot
séng cho hoc sinh cia nguoi chim séc co sy thay doi rd rét o giai
doan sau can thiép so véi giai doan trudc can thigp. Két qua nay
cting phu hgp vai nghién ctiru cia LAm Thuy Mai khi nghién ciu nay
chi ra rang ty 1¢ phu huynh c6 thyc hanh phong chéng VCS sau can
thiép co6 tang 1én rd tét sau can thiép.

4.2.1.3. Higu qua can thigp véi Kién thirc — Thai do - Thuc
hanh vé phuc hai chirc ning cho tré veo cot song

Két qua nghién ciu cua ching toi cho thay sau can thiép
kién thtrc cia nguoi cham séc hoc sinh lién quan dén phuc hdi chiic
nang cho tré veo cot séng déu dugc nang cao. Két qua nay ciing phu
hop vai nghién ciru cta Trinh Quang Diing khi trong nghién ciru nay
ty 1& cha/me biét v& veo cot séng ting tir 17,5% (trude can thiép) 1én
100% (sau can thiép). Ty lé cha/me biét tac dung ciia PHCN dé ngin
bién dang cot sdng va giam do cong cot sdng déu ting va co ¥ nghia
thong ké sau can thigp (p=0,002).

Hiéu qua cua can thiép truyén thong giéo duc sic khoe dbi vai thay
d6i thai do cua ngudi chim soc tham gia nghién ctru di duoc Trinh
Quang Diing béo c4o qua két qua nghién ciu trén 63 cha me hoc sinh cho
thay: ty 1& cha/me c6 thai d quan tam tim tai liéu vé PHCN veo cot sdng
tang tir 19% (trudc can thiép) 1én 73% (sau can thiép). Trong nghién cau
nay chung t6i ciing thay rang, thai o vé phuc hoi chire ning cho hoc sinh
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MAC Veo cot sdng & ngudi cham soc c6 ting 1én sau can thiép.

Khoéng nhiing can thiép lam ting kién thirc va thai d6 cia ngudi
cham soc d6i voi phuc hdi chie niang cho hoc sinh veo cot song, két
qua nghién ciu cua ching toi con cho thay can thiép c6 hiéu qua
trong nang cao thyc hanh vé phuc hdi chirc nang cho hoc sinh cua
nguoi cham séc. Trén thyc té Kién thirc va thai d6 1a nén tang dé con
nguoi nhan thirc duoc nhitng viéc lam, hanh dong tét cho suc khoe
ctia minh, néu c6 kién thic dung va thai do dung thi s& dan dén hanh
vi dung va nguoc lai.

4.2.2. Hiéu qua phuc hdi chirc ning ddi véi giam mirc dd
VCS 6 hoc sinh

Dbi véi chi s6 lién quan dén chénh léch mém vai, ching toi thay
rang sau can thiép c6 su cai thién vé chénh léch mom vai ¢ hoc sinh.
Két qua nghién ciru cia chung t6i ciing phut hop véi nghién ciu cia
Nguyén Thanh Trung khi tac gia nghién ciu trong tong sé 339 hoc
sinh VCS thi truéc can thiép c6 mic chénh léch mom vai phan 16n &
muc chénh 1,5 va 1cm, khong ¢6 tré nao 2 mém vai can bang nhau.
Sau can thiép 6 thang muc chénh Iéch mom vai phan l6n ¢ mic
chénh 1cm chiém 59%, va sb tré khong bi léch mom vai chiém
23,3%. Ngoai ra, can thiép ciing cho thiy hiéu qua ddi véi chi sb
chénh léch gai chau va chénh léch chiéu dai hai chan. Két qua nghién
cliu cua chung toi ciing phu hop véi nghién ciru trén ddi tugng hoc
sinh 6 — 15 tudi, khi tac gia bao céo hiéu qua can thiép VCS déi véi
giam chénh léch gai chau va chiéu dai hai chan ¢ hoc sinh VCS

Trén thyc té can thiép trong nghién ctru caa ching toi 4p dung
nhitng bai tap phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong duogc thiét ké
va phé duyét boi Bo Y té gom céc bai tap khac nhau. Céc bai tap nay
nham muc tiéu: ting tim van dong gap cua cot séng lung; kéo dan



23
nhém co dudi lung; kéo dan cac co bén 1om ctia dudng cong; ting
cuong d6 mém déo cua cot sdng; ting cuong do gidn ng cua long
nguc do do6 c6 tac dong tich cuc dén giam veo cot séng ¢ hoc sinh.

Ngoai ra, trong nghién ctru cta chiing toi ciing tim thay sy thay
d6i vé chi sb Scoliometer truéc va sau can thiép, diéu nay phan anh
mic d6 VCS dbi véi tré khi ap dung céc bai tap phuc hdi chirc ning,
Su khac biét nay co y nghia thong ké vai p<0,01. Két qua nghién
clru cua tac gia Trinh Quang Diing cho thiy sé do goc trung binh
theo Scoliometer ciing c6 xu huéng giam dang ké sau can thiép 6
thang va 12 thang tir 11,2 d6 trude can thiép xubng con 7,9 d6 sau 6
thang va giam xudng chi con 6 do sau 12 thang can thiép.

KET LUAN
1. Thue trang veo cdt sdng va KAP

Ty Ié veo cot song chung cua hoc sinh tiéu hoc 9,2%,

Hoc sinh c6 kién thirc vé phong VCS ¢ muc dat chiém 61,2%,
52,1% c6 thai d6 & mirc dat, ty 18 hoc sinh ¢ thyc hanh phong chéng
VCS dat chiém 34,2%.

Ngudi chiam soc hoc sinh ¢6 kién thic vé phong VCS ¢ muc dat
chiém 71,2%, 81,4% c6 thai dd & muc dat, ty 1€ nguoi cham soc hoc
sinh ¢c6 thuc hanh phong chéng VCS dat chiém 43,2%.

2. Hiéu qua can thigp.

Poi véi hoc sinh: Chi sé higu qua cia can thiép vé kién thirc dat
37,1%, thai o dat 54,4% va thuc hanh dat 109,3%.

Poi véi nguwdi chiam sée: Chi sb hidu qua cua can thiép vé kién
thirc dat 17,5%, thai do dat 19,4% va thuc hanh dat 54,5%.

Két qua nghién ciru cho thiy can thiép c6 hiéu qua trong nang
cao kién thirc, thai do, thuc hanh trong PHCN cho hoc sinh VCS cua

nguoi chdm soc:
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Hiéu qua giam VCS & hoc sinh

Chi sé chénh léch ba vai, chénh léch gai chau va chénh léch
chiéu dai hai chan giam & giai doan sau can thiép so véi giai doan
trudc can thiép vai p < 0,05.

Chi s6 Scoliometer & mic do nang giam tir 1,8% xudng
1,2%, muc do nhe tang tir 67,7% l1én 75,4%, muc do trung binh giam
tir 30,5% xudng 16,8%, 11 trudng hop vé binh thuong.
KHUYEN NGHI

1. Can thiép dya Phuc héi chirc ning dwa vao cong dong can
duoc tiép tuc xem xét nhan rong trén quy md lén hon.

2. Trang bi cho phu huynh hoc sinh, gi4o vién, nhan vién y té
hoc dudng va ban than hoc sinh kién thirc v& nguyén nhan, tac hai,
cach phong chong VCS va kién thic phét hién VCS, vai tro cua tap
luyén céc bai tap phuc hdi chirc nang trong diéu tri VCS.

3. Gia dinh, nha trudong can quan tdm hon nita dén tu thé ngoi
hoc, ban ghé, anh sang, ché d6 dinh dudng, ché do lao dong, hoat
dong thé thao... D& dam bao cho hoc sinh dwoc phét trién toan dién
va nhit 1a phong tranh duoc veo cot sdng hoc duong.

4. Trién khai sAu rong chuong trinh kham sang loc hang nim dé
phat hién sém va can thiép sém cho tré bi VCS, dic biét ¢ khdi
treong hoc.



