BAN TRICH YEU LUAN AN TIEN SI

I. MO DAU

Ho va tén tac gia luan 4n: Nong Thi Hong Lé

Tén ludn 4n tién si: THUC TRANG VO SINH O CAC CAP VQ
CHONG TRONG PO TUOI SINH PE VA HIEU QUA CUA MQT SO
GIAI PHAP CAN THIEP TAI TINH THAI NGUYEN

Chuyén nganh: Y té cong cong

M4 s6: 9.72.07.01

Nguoi huéng dan: 1. PGS. TS. Lé Hoang

2. TS. Nguyén Thi Té Uyén

Don vi dao tao: Truong Pai hoc Y Dugc

Co s& dao tao: DPai hoc Thai Nguyén

II. NOI DUNG

Mot nghién ciru thuc hién trén 2500 cap vo chdng trong d6 tudi sinh dé tir
18-49 tudi va cac cén bd y t& co sé phu trach cong tac CSSKSS tai Bénh vién
huyén, Trung tam y té huyén, tram y té x4, phuong hoic thi trn tai Thai Nguyén
nhim 3 muc tiéu: Mo ta thuc trang v6 sinh & cac & cac cdp vo chéng trong do
tudi sinh d¢ tai tinh Thai Nguyén nim 2018; Phan tich mt s yéu t6 lién quan dén
vb sinh trén dbi twong nghién ctru va Panh gia hiéu qua mot sb giai phap can thiép
cai thién hoat dong tu v&n va kham ban diu v6 sinh ctia can bd y té co so

Nghién ctru st dung phuong phap nghién clru mo ta cit ngang, két hop
dinh tinh va dinh luong dé mb ta thyuc trang vo sinh & cac cap vg chdng tudi sinh
d¢ & tinh Thai Nguyén va xéc dinh cac yéu t6 lién quan dén ty 1& vo sinh. Dong
thoi, mot nghién cliru can thiép cong dbng c6 nhém chitng nhim danh gia hiu
qua giai phéap can thiép ning cao ning luc can b y té co s& v& kham ban dau, tu
van vo sinh

Két qua nghién ctru thu dugc cho thay, ty 1& v6 sinh clia cdc cip v¢ chong

trong do tudi sinh dé chiém 3,8% (96/2500 cip vo chong). Trong d6 v6 sinh



nguyén phat chiém 2,1% va v sinh thir phét chiém 1,7%. Cac yéu t6 lién quan
dén ty 1& v6 sinh & cac cip vo chdng trong d6 tudi sinh dé bao gdm: thé trang,
tidn sir say thai, tién sir chira ngodi tir cung, tién sir vo kinh thtt phat, dic diém
chu ki kinh ctia nguoi vo va kham phu khoa hang nam. Pdng thoi, chuong trinh
can thiép 1a ¢6 hiéu qua trong viéc cai thién ding ké ning lyc kham, tu van va
didu tri vo sinh cta can bd y té tai tuyén co so. Nghién clru di gbp phan tim hiéu
thuc trang vo sinh tai mét tinh mién ndi phia Bic, tir d6 c6 cai nhin téng quan vé
thuc trang vo sinh, 1a cua mét vin dé dang luu tAm & cac cip vo chong trong d6
tudi sinh dé. Ngoai ra, chuong trinh can thiép dua vao ngudn luc va co so vat
chét ¢ san tai tuyén co s& trong viéc cai thién nang luc cuia can bo y té tai dia
phuong va giam thiéu ty 1& vo sinh. Chinh vi viy, chuong trinh nay mang lai
hiéu qua kinh té dang ké trong viée thuc hién hoat dong cham séc strec khoe cia

nhan dan.

Xac nhén cia ngwoi hwong dan khoa hoc Nghién ciru sinh
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