BAN TRICH YEU LUAN AN TIEN ST

1. Tém tit mé dau

- Tén tac gia luan 4n: Nguyén Thi Phuong

- Tén luén 4n: "Téng trwéng thé chit cia tré sinh non, tré nhe cin so
véi tudi thai va moi lién quan dén sw phat trién nhén thirc tiv khi sinh dén
10 tuéi tai Thdi Nguyén".

- Nganh khoa hoc cua luan an: Nhi khoa.

- M3 s6: 9720106

- Tén don vi dao tao: Trudong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén

- Tén co s& dao tao: Pai hoc Thai Nguyén
2. N6i dung ban trich yéu
2.1. Muc tiéu:

1. Pdnh gid ting trudng thé chdt cia tré sinh non va tré nhe cdn so
VGi tudi thai tir khi sinh dén 10 tudi tai Thdi Nguyén.

2. M td tinh trang phdt trién nhdn thirc ciia tré sinh non va tré nhe
cdn so véi tudi thai tir khi sinh dén 10 tudi.

3. Phdn tich méi lién quan giika ting trudng thé chdt cia tré sinh non va
tré nhe cén so véi tudi thai véi phat trién nhdn thirc ciia nhém tré nghién cieu.
2.2. Pbi twong nghién ciru: Tré em trong nghién ciru ndy 1a con cua nhing
phu nit tham gia nghién ctru bd sung vi cht tir trude khi mang thai.

Nhimg tré sinh nim 2012 - 2013, ¢6 dit liéu nhan tric va danh gid su
phat trién & céc giai doan khac nhau va dugc chia thanh cic nhém:
- Nhém 1: Tré sinh non (tudi thai khi sinh < 37 tun), cé can ning phi hop
v6i tudi thai (cAn ning nim trong khoang 10 — 90 percentile theo tudi thai)
- Nhém 2: Tré du thang, c6 can ning lc sinh thip hon so véi tudi thai (can
ning nhé hon 10 percentile theo tudi thai - nhém SGA)
- Nhém 3: Tré sinh du thang, c6 can ning phit hop v6i tudi thai (nhém AGA)
- Gia dinh va tré dong y tham gia nghién ciru
2.3. Phwong phap nghién ciru: Thiét ké nghién ciru thudn tap
2.4. Cac két qua chinh va két luén:

Tir két qua nghién ciru su ting trudng thé chat, phat trién nhén thic va

mdi lién quan giita ting trudng thé chét véi sy phat trién nhan thirc cua tré



sinh non va tré SGA trong 10 nim diu doi tai Thai Nguyén, chiing toi dua
ra mot s& két luan nhu sau:

2.4.1. Ting truwéng thé chit cia tré sinh non chi chim hon tré sinh di
thang AGA trong 3 thang dau sau dé, trong khi d6 tré SGA ludn c6 mirc
ting truwéng thé chit chim & cac giai doan trong 10 nim diu doi

- Tré SGA ting trudng cin ning, chidu cao va chu vi vong dau cham hon so
v6i tré AGA & moi thoi diém, trong khi tré sinh non phét trién nhanh, dat
tbc do cao nhit vao 6 thang tudi.

- Chi s6 WAZ, HAZ va BMIZ cua tré SGA théap hon tré AGA. Tré sinh non
bt kip tré AGA & chi s6 WAZ vao cac thoi diém 6 thang, 6 tudi va 10 tudi.
Chi s6 BMIZ 6 tré sinh non dao dong, nhung cao hon tré AGA ltic 6 thang,
6 tudi va 10 tudi.

- Ty 18 SDD cao nhit & nhém SGA. Tré sinh non cé ty 18 SDD cao hon tré
AGA tir 0-6 tudi, nhung lai thdp hon & tudi 10.

- Tré SGA c6 nguy co SDD nhe cén cao gép 3,13 14n so v&i tré AGA & ltc 2
tudi, 2,2 1an & 6 tudi va 1,9 1an & 10 tudi.

- Tré SGA ¢6 nguy co SDD thép coi cao gip 2,7 14n so véi tré AGA luc 2
tudi va 2,5 1an lic 6 tudi.

2.4.2. Tré sinh non va tré SGA cé su phat trién nhan thirc kém va c6 xu
huéng rd rét hon khi tré 16m 1én trong 10 nim dau doi

- Trong hai nam ddu doi, su phét trién nhan thirc ciia tré sinh non va tré
SGA 1a tuong duong nhau.

- Dén 6 tudi, tré SGA c6 diém phat trién thip nhét trong cac linh vuc: PRI
(90,1), PSI (87,5) va FSIQ (85,8). Tré sinh non c6 diém phat trién linh vuc
PRI (92,9), PSI (87,9) va FSIQ (87,2).

- Luc 10 tudi, tré SGA c6 diém thap nhét & linh vuc VCI (86,8), PRI (89,4), WMI
(100,4) va FSIQ (89,0). Tré sinh non ¢6 diém thép nhét & linh virc PSI (89,6).

- Ty 18 cac muc d6 phét trién FSIQ mirc thip va cuc thip & tré SGA la
44.9% va 40,6% tuong tmg véi thoi diém 6 tubi va 10 tudi, trong khi do ty
1€ nay twong Umg & tré sinh non 1a 38,5% va 35,4%.

2.4.3. Ting truong thé chit cé lién quan rd rét véi sw phat trién nhin
thirc cia tré sinh non va tré SGA

- Tang trudng cla tré trong thoi ky bao thai dugc thé hién béi tinh trang

2



sinh non va SGA ¢6 lién quan dén su phat trién nhan thtc cia tré luc 6 tudi
va 10 tudi. O thoi diém 6 tudi, tré SGA thép hon tré AGA & cac linh vuc
VCI (2,33 diém), PRI (3,65 diém), PSI (2,12 diém) va tdng diém FSIQ
(2,93 diém). Tré sinh non ciing c6 diém phat trién thip hon so véi tré AGA
& moi linh vuc, mic du sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké. O thoi
diém 10 tubi, tré SGA thép hon tré AGA & moi chi s6 phat trién, dic biét
diém FSIQ thip hon 3,86 diém. Tré sinh non ciing c6 diém FSIQ thip hon
3,39 diém so vdi tré AGA.

- Tang trudng thé chét sau khi sinh ciing c6 lién quan v&i sy phét trién nhan
thirc cta tré. Lic 12 thang, SDD thé thap coi lam giam 2,61 diém PRI, 4,95
diém WMI, 2,07 diém PSI va 3,29 diém FSIQ; SDD nhe c4n lam giam 3,55
diém. Liic 24 thang, SDD thap coi 1am giam 1,82 diém VCI; 1,93 diém PRJ;
2,42 diém WMI; 1,54 diém PSI va 2,34 diém FSIQ. Tang trudng vong dau
kém lac 12 thang lam giam 3,65 diém VCI, 4,26 diém PRI, 2,91 diém
WML, 2,65 diém PSI va 4,36 diém FSIQ luc 10 tudi. Tang trudng vong dau
kém lic 24 thang lam giam 4,59 diém VCI, 3,42 diém PRI, 3,49 diém
WML, 3,61 diém PSI va 4,85 diém FSIQ.

- Sinh non va SGA ¢6 anh huéng truc tiép va gian tiép thong qua ting truéng
can ning va chiéu cao dén su phat trién cua tré lac 10 tudi & tht ca cac linh vuc
FSIQ, VCI, PRI, WMI va PSI. Téng anh hudng ca tryc tiép (-2,34 diém) va gian
tiép (-0,3 diém) tir sinh non dén FSIQ 13 -2,64 diém. Téng anh hudng ca truc tiép
(-2,48 diém) va gian tiép (-0,8 diém) tir SGA dén FSIQ 14 -2,56 diém.

Thai Nguyén, ngay 15 thang 02 nam 2025

Xac nhén ciia tip thé hwéng din Nghién ciru sinh
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