BAN TRICH YEU LUAN AN TIEN Si

Tén tac gia ludn an: Nong Phuc Thing

Tén luan an: “Thuc trang va gidi phdp can thiép nham giam thiéu mét sé bénh
ngodi da phé bién ¢ nguoi lao déng néng nghiép thuéc dén t_b‘c Tay tai Thdi Nguyén”

Chuyén nganh: Y té cong cong; M sb: 9.72.07.01

Chuyén nganh chuyén déi:

Tén don vij dao tao: Truong Pai hoc Y Dugc

Tén co sé dao tao: Pai hoc Thai Nguyén

NQI DUNG TRICH YEU
1. Myc tiéu nghién ciru

- M6 ta thuc trang mdt s6 bénh ngoai da & ngudi lao dong nong nghiép thude din tdc
Tay tai mdt s6 x4 tai tinh Thai Nguyén niim 2017 — 2018.

- Xac dinh mét s6 yéu t§ lién quan déi véi bénh ngoai da ¢ ngudi lao dong ndéng
nghiép thudc dén tdc Tay & Thai Nguyén.

- Dénh gia hiéu qua mdt s giai phap can thiép nhim giam thiéu bénh ngoai da phd
bién & ngudi lao dong nong nghié¢p thudc dan toc Tay huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén.
2. Péi twong nghién ciru

- La 970 ngudi lao dong nong nghiép, dén tdc Tay; thoi gian chuyén canh laa, che,
hoa mau > 02 nim; séng 2 5 ndm tai 03 xa nghién ctu (thudc huyén Phi Luong va Pai
Ttr, tinh Thai Nguyén).

- P6i tuong nghién ciru tu nguyén, dong ¥ tham gia nghién ciru.

3. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phap mé ta cit ngang két hop véi can thiép cé ddi chimng dugce tién hanh
nhim dénh gid thye trang bénh ngoai da, cic yéu t6 lién quan va thu thip dugc hiéu qua
can thiép cong ddng.

Thu thdp s6 liéu nghién ctru dugc thiét ké theo phuong phép két hop dinh lugng
va dinh tinh.

4. Cac két qua chinh va két luan
4.1. Thuc trang méc mpt s6 bénh ngodi da

Bénh ngoai da & nguoi lao dong ndng nghiép thudc dan tdc Tay tai Thai Nguyén
nam 2017 — 2018 1a kha cao:

- Ti 18 méc bénh cic bénh ngoai da tai cidc xa nghién ciru kha cao: tai xa Phic
Luwong 1a 64,5%; xa Phi Ly 1a 64,9% va xa Hop Thanh 1 65,2%. Ti 1é méc trung binh
tai 3 x3 13 64,8%.

- Co cu méc cic bénh ngoai da tuong dbi da dang: ti 1& méc céc loai ndm da chung
1a cao nhat (chiém 22,4%), sdn ngira may day chiém 20,1%, viém da co dia 12,8%, con
lai 14 céc loai viém da khic nhu viém da di (mg tiép xuc, kich tmg, sam da...



4.2. Mpt sé yéu 16 lién quan doi vai bénh ngodi da & nguoi lao dpng nong nghiép
thujc din tjc Tay ¢ Thai Nguyén:

- Két qua nghién ciru c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké giira mot sb yéu tb lién
quan nhu: dé tudi thip, nha & chura kién cd, ngudn nudc va chudng gia stic khéng hop
vé sinh; Kién thirc - Thai do - Thuc hanh chua tét vé phong chéng bénh ngoai da vai ti
16 mic bénh ngoai da ciia ddi twgng nghién ciru (p < 0,05).

- Ti 1¢ kién thtrc chung tét, trung binh va yéu vé phong chdng bénh ngodi da 14n
lugt 12 22,2%, 27.9% va 49,9%. Ti 1& thai d6 chung tdt, trung binh va yéu vé phong
chdng bénh ngoai da 14n lgt 12 18,8%, 72,2% vi 9,0%. Ti 1& thuc hanh chung tbt, trung
binh va yéu v& phong chéng bénh ngoai da 1an hugt 13 15,7%, 44,5% va 39,8%.

4.3. Higu qud m@t sé gidi phdp can thi¢p nhdm giam thiéu bénh ngoadi da 6 ngwéi lao
dpng nong nghiép thudc din toc Tay, huyén Phu Lwong, tinh Thdi Nguyén:

- Sau can thiép, ti 16 kién thtrc t6t v& phong chdng bénh ngoai da ting tir 28,5% 1én
85,8. Hi€u qua can thiép dat 156%, p < 0,05.

- Ti 18 thai do t6t v& phong chéng bénh ngoai da ting tir 23,2% 1én 84,8%. Hiéu
qua can thiép dat 250,8%, p < 0,05.

- Ti 16 thyc hanh t6t v& phong chéng bénh ngoai da ting dang ké tir 16,2% lén
83,1%. Hiéu qua can thiép dat 400,9%, p < 0,05.

- Ty 1& ngudi dan mic bénh ngoai da giam tir 64,9% xudng con 24,2%. Hiéu qua
can thiép dat 59,4%., p <0,05.

5. Khuyén nghi

- Cong tac phong chbng bénh ngoai da cén tién hanh trén qui md rong, mang tinh
x4 hoi, cong dbng; nén 16ng ghép véi cac chuong trinh y té - x4 hoi khac nhu dinh dudng,
vé sinh an toan lao dong, v€ sinh méi trudng...

- Phong chdng bénh ngoai da cin phai trong tim, thudng xuyén, lién tuc, tip trung
vao vung co ty 1€ nhiém cao, cac ddi twong c6 nguy co nhiém cao nhur lao dong nong
nghiép tréng lua, tréng rau mau, trong ch¢, trong rimg....

- Nhan rong mo hinh cac giai phdp can thi¢p phong chéng bénh ngoai da dé gop
phin nang cao hiéu qua trong CSSK nhén dén, cho ngudi lao dong nong nghiép, dic
biét 1a dan téc thiéu sb mién nii 14 hét sirc can thiét.
4m ciia tip thé huéng din : Nghién ciru sinh
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