THONG TIN LUAN AN TIEN Si

Tén dé tai luan 4n: “Téing trudng thé chat ciia tré sinh non, tré nhe cdn so voi
tudi thai va moi lién quan dén sw phit trién nhdn thirc tir khi sinh dén 10 tudi
tai Thdi Nguyén”. '
Chuyén nganh: Nhi khoa; M4 s: 9720106
Ho va fén nghién cfru sinh: Nguyén Thi Phuong
Ngudi huéng dan khoa hoc:
Hwéng dén 1: TS. Nguyén Hong Phuong
Huwéng dan 2: GS.TS. Nguyén Vin Son
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NHUNG KET QUA MOGI CUA BE TAI

Dé tai 1a nghién ctru du tién & Viét Nam v& mo hinh tang trudéng va phat
trién trén déng thoi hai nhém d6i tugng tré sinh non va tré nhe cin so véi tudi
thai (small for gestational age - SGA) tir khi sinh dén 10 tudi. D2 tai duogc thiét ké
nghién ctru theo chidu doc, trai dai tir giai doan tién mang thai, khi mang thai,
khi sinh, thoi tho 4u va giai doan dAu ciia tudi thiéu nién. D& tai duoc thuc hién
tai mot noi c¢6 ngudn luc han ché nhung ti 1¢ theo d6i dat mirc cao (87%) & thoi
diém 10 tudi. Két qua d& tai dd mo ta duoc dic didm ting trudng thé chit va su
phét trién nhan thirc ciia tré sinh non va tré SGA trong 10 ndm d4u doi. Nghién ctu
cling chi ra méi lién quan gitra tang trudng thé chat trong 1000 ngay dau doi véi
su phat trién nhén thic cua tré. Dic biét, trinh d6 hoc van cua me va moi truong
gia dinh c6 &nh huéng quan trong dén sy phét trién nhén thirc cta tré. Tinh trang
sinh non va SGA c6 anh huéng truc tiép va gian tiép (théng qua ting trudng thé
chat) dén sy phat trién cta tré lac 10 tudi & tat ca cac linh vuc phat trién. Két qua
nghién ciru clia dé tai c6 gia tri trong vié€c theo dbi, chdm sdc sirc khoe tré sinh

non va tré SGA, gép phan cai thién sirc khée tré em Viét Nam.



CAC UNG DUNG, KHA NANG UNG DUNG TRONG THUC TIEN,
NHUNG VAN PE CON BO NGO CAN TIEP TUC NGHIEN CU'U

Két qua nghién ciru ctia dé tai cung cip nhimg kién thirc co ban vé ting
trudng va phat trién cia tré sinh non va tré SGA, tir d6 gitip xay dung cic chuong
trinh chdm séc dai han cho nhém tré nay. Cac chuong trinh can c6 su phdi hop giita
bac s§ san phu khoa, bac s§ chuyén khoa nhi, chuyén khoa néi tiét, dinh dudng va
chuyén nganh tdm 1i gido duc dé- can thi€p kip thoi gidp tré dat dugc muc ting
truéng va phat trién 51 wu. Pdng thoi, nghién ctru ciing khuyén khich phat trién cac
chuong trinh gido duc dic biét dé hé tro hoc tip cho tré sinh non va tré SGA, dong
thoi huéng dan gia dinh xay dung méi truong kich thich sy phat trién cia tré. Két
qua nghién ciru ciing gitp d& xut cac chinh sach bao hiém y t& pht hop dé dam bao
tré sinh non va tré SGA c6 thé tiép can dich vu chim séc stic khoe va phat trién cn
thiét ma khong gap phai rio can tai chinh.

Khuyén khich tip tuc c6 nhitng nghién ciru & quy mo 16n hon, pham vi rong
hon, dai hon vé& mé hinh ting truéng va phat trién ciia tré sinh non va tré SGA, lam
16 hon va ddy da hon céc yéu t6 anh hudng dén ting trudng va phét trién, tir d6 dé
xudt cac chinh sach cu thé, phu hop va hiéu qua trong chim séc stic khoe tré sinh

non va tré SGA.
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