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II. NOI DUNG

Nghién ctru dugc thyc hién trén 1813 cd@p hoc sinh, nguoi chim séc
nhim mé ta thuc trang bénh veo cot séng va mot sé_yéu td lién quan & hoc
sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén. Nghién ctu can thiép trén 167 tré mAc veo
cot sdng va ngudi chdm séc nhim dénh gid kién thic — thai do - thuc hanh va
phuc hoi chirc ndng veo cot séng cua hoc sinh va ngudi chim séc tai khu vuc
nghi€n clru va danh gid hiéu qua mét sb gidi phap can thiép veo cit song cho
hoc sinh tiéu hoc tai Tinh Théi Nguyén.

Nghién ctu mé ta, thiét ké cit ngang duoc dp dung trong nghién ctru
nay nhim mé ta thuc trang veo cot séng, thuc trang KAP cia nguoi cham séc
va mot sb yéu t lién quan dén veo ¢t séng & hoc sinh tiéu hoc. Nghién ctru
két hop dinh lugng két hop dinh tinh duoc ap dung nhim danh gia hiéu qua
can thiép doi véi kién thirc — thai d6 - thuc hanh (v& bénh va vé phuc hdi chirc
nang & hoc sinh mic veo cot séng) va giam murc do veo cot séng 0 hoc sinh.
Nghi€én ctu dinh luong st dung thiét ké can thiép truéc sau khong cé

nhom ching.



Nghién ctru x4c dinh dugc ty 18 veo cot sdng chung ciia hoc sinh tiéu
hoc 9,2%. Hoc sinh c6 kién thirc vé phong veo cot séng & mirc dat chiém
61,2%, 52,1% c6 thai do & mic dat, thuc hanh dat chiém 34,2%. Ngudi
chim séc hoc sinh c6 kién thirc vé phong veo c6t séng & mirc dat chiém
71,2%, 81,4% c6 thai dd & muc dat, thuc hanh dat chiém 43,2%. Céc yéu té
lién quan dén veo cot séng & hoc sinh tiéu hoc dugc x4c dinh trong nghién
clru nay bao gom:

Yéu té vé phia hoc sinh: Giéi tinh, tudi, ngdi lau tai chd, tu thé ngdi
hoc khéng dung, kién thirc va thuc hanh du phong veo ¢t séng cua hoc sinh.

Yéu t6 vé co s& vat chét trudng hoc: Chiéu cao ban, ghé

Yéu t6 vé& phia ngudi chim séc: Thuc hanh du phong cong veo cot
sdng cho hoc sinh ciia nguoi cham.

Nghién ctru d3 xay dung dugc can thiép ma két qua can thiép cho thay
c6 hiéu qua trong ning cao kién thtrc, thai do, thuc hanh caa hoc sinh v3
ngudi chdm séc va giam mirc dd veo cot sbng & hoc sinh.

Tir két qua nay ching toi thdy ring can thiép dugc xay dung trong
nghién ciru nay c6 thé ap dung tai cac truong hoc nhim nang cao kién — thai
dd - thuc hanh cta hoc sinh va nguoi chim séc cling nhu gidm muc dé veo
cot sdng ctia hoc sinh.

Thai Nguyén, ngay Qgthdng/( nam 202
Xéc nhén cia nguwdi huéng din khoa hoc Nghién ciru sinh
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