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DI CUONG CHI TIET HOC PHAN TRIET HOC

1. Ma s hoc phén:

2. Tén hoc phan: Triét hoc (Philosophy)

3. 86 tin chi: 03 1y thuyét

4. Chuyén nganh dao tao: dung cho hoc vién cao hoc Y - Dugc.

5. Nam hoc: 2015 - 2016

6. Giang vién phu trach: TS Hua Thanh Binh, Truéng B6 mdn Ly luan chinh tri, khoa
Khoa hoc co ban, truong Dai hoe Y - Dugce Thai Nguyén.

7. Can bo tham gia gidng day:

Stt Ho va Tén Hoc ham, hoc vi Co hitu/thinh gidng
01 | Chu Tuin Anh NCS tién st Co hifu
02 | Haa Thanh Binh Tién st Co hitu

8. Muc ti¢u hoc phin:

- V& kién thic: + hoc vién phén tich dugc nhiing kién thic co ban vé lich s triét hoc,
céc nguyén ly, quy ludt ctia triét hoc. .

+ Van dung duogc nhitng nguyén Iy cua triét hoc vao thuc hanh nghé nghiép, danh gia
dung nhiing vAn dé xa hoi dang dit ra.

- V& thai d8: Xay dung, phét tridn nhan sinh quan, thé giéi quan va tu .dLr("mg dao duc
con ngudi méi trong tién trinh cdch mang x4 hdi chu nghia. Gitip cho hoc vién ning cao nhén
thirc, niém tin vao qué trinh dbi mai va con dudng di 1én chi nghia x4 hoi & Viét Nam.

9. Mé ta hoc phin: Mén hoc ké thira nhitng kién thiic hoc vién da dugc trang bj trong
chuong trinh dao tao triét hoc & béc dai hoc, tir d6 phét trién va ning cao nhiimg ndi dung co
ban gin lién v6i nhitng thanh tuu cta khoa hoc-cong nghé, véi nhiing vin dé cia thoi dai va
cua thyc tidn dit nudc dang dit ra trong qua trinh xay dung va dbi mai.

10. Phan bd thoi gian: 3(3-3-6)/15

11. Didu ki¢n va yéu ciu ciia hoc phin:

12. N§i dung hoc phén:

I
E

Stt | \ Tén bai S5 tidt
| Chuong 1: KHAI LUAN VE TRIET HQC
1. Triét hoc 14 gi?

a. Triét hoc va ddi tuong ctia no

b. Céc loai hinh triét hoc co ban

01 12

12 Triét hoc phuong Péng va triét hoc phuong Tay
a. Triét hoc phuong Dong.

b. Tu tudng triét hoc Viét Nam

c. Triét hoc phuong Tay

Chwong 2: TRIET HQC MAC-LENIN

1. Su ra doi cta triét hoc Mac — Lénin.

2. Hai nguyén 1y co ban ctia phép bién chimg duy vat.

02 21

3. Chu nghia duy vat bién ching.

4. Chu nghia duy vt lich sur.

5. Triét hoc Méc-Lénin trong giai doan hién nay.
03 | Chwong 3: MOI QUAN HE GIUA TRIET HQC VA CAC KHOA HOC 6




04

1. Mbi quan hé gitra khoa hoc véi triét hoc .

a. Triét hoc khong ton tai tach roi doi sdéng khoa hoc va doi séng thuc tién.
b. Y nghia ctia phat minh khoa hoc di vai triét hoc. 2. Vai tro thé gigi c-|uan
va phuong phép ludn cua triét hoe ddi voi su phat trién khoa hoc.

a. Triét hoc la co s& dé giai thich va dinh hudng nhén thiac va hoat dong cta
céc khoa hoc.

b. Nha khoa hoc khong thé thiéu phuong phap ludn triét hoc sang sudt din
duodng.

Chuong 4: VAI TRO CUA KHOA HQC CONG NGHE TRONG SU
PHAT TRIEN XA HOI

1. Y thirc Khoa hoc.

a. Khoa hoc va su ra doi va phat trién cta no.

b. Céc loai hinh khoa hoc chu yéu.

2. Khoa hoc cong nghé - dong luc ciia su phat trién xa hoi.
a. Cach mang khoa hoc - cdng nghé.

b. Khoa hoc cong nghé - dong luc ciia su phét trién xa hdi.
3. Khoa hoc cOng nghé & Viét Nam.

a. Thuc trang khoa hoc cong nghé Viét Nam.

b. Chién luge phét trién khoa hoc cong nghé Viét Nam.

13. Phwong phap gidng day: Thuyét trinh; Néu van dé; Thao luén.

14. Phuong tién va vit li¢u giang day: méy chiéu, tranh anh, cic doan phim tu ligu, tai

li¢u phét cho hoc vién trong qué trinh hoc tap.

15. Danh gia:

- Gdm 2 bai kiém tra va 1 bai thi két thiic hoc phén trong d6: 01 bai KTTX duoc tién
hanh khi sinh vién hoc hét 1 tin chi dau tién, 01 bai thi gitta hoc phin dugc tién hanh khi sinh
vién hoc xongg 2/3 chuong trinh; 01 bai thi két thic hoc phin duge 5 chirc vao cudi hoc ky.
(Piém KT1x0.2 + Pidm GK x 0.3 + Diém thi x 0.5)

- Hinh thitc thi két thic hoc phan: viét tiéu luan
16. Tai liéu hoe tip va tham khao:
16.1 Tai liéu hoc 1dp.

- B4 GD& DT: Gido trinh triét hgoc Mdc — Lénin (ding cho hoc vién cao hoc va nghién
ciru sinh khong thue chuyén nganh triét hoc), Nxb. Chinh tri - Hanh chinh, Ha Noi, 2010.

16.2. Tai liéu tham khao
- Lich stk triét hoc, NXB Chinh tri Qudc gia Hd Chi Minh, 2010.

- Gido trinh Triéet hoc Mdc - Lénin ctia Hoi dong Trung uong chi dao bién soan gido

trinh Quéc gia cdc bd mdn khoa hoc Mac - Lénin, Tu tuéng H Chi Minh xudt ban nim 1999.

- Céc nghi quyét, van kién ctia Dang.
17. Lich hoc:

Tuin i So Giang : :
: Noi dung i i Hinh thire hoc
thir tiet vién




Chuong 1: Khai ludn vé triét hoc

1. Triét hoc la gi?

Thuyét trinh: Néu

1. Mbi quan hé giita khoa hoc véi triét hoc

; ; Anh, i
1 2. Triét hoc phuong Dong va triét hoc phuong Bint van dé; Thao
mn
Tay luén;
a. Triét hoc phiong Déng
Chuong 1: Khai luan v& riét hoe (tiép) | e s
e = S Thuyet trinh; Néu
2. Triét hoc phuong Dong va triét hoc phuong Anh, ol s
2 : van dé; Thao
Tay Binh A
: 5 s luén;
b. T tiong triét hoc Viét Nam
| Chuong 1: Khai luan vé triét hoc (tié e e
-Ag eskves e (ticp) Thuyét trinh; Néu
2. Triét hoc phuong Ddng va triét hoc phuong Anh, Eia 2
3 3 3 van dé; Thao
Tay Binh -
p Y luén;
c. Triét hoc phuwong Tay
| Chuong 1: Khéi Iuan vé triét hoc (tié ,
_;g s — (ticp) Thuyet trinh; Néu
2. Triét hoc phuong Dong va tri€t hoc phuong Anh, et B
4 van dé; Thao.
Tay Binh s
v 5 luén;
c. Triét hoc phwong Tady
| Chuong 2: Triét hoc Méc - Lénin i Thuyét trinh; Néu
nh, T G 01 2
5 1. Su ra doi cua triét hoc Mac - Lénin ; vin dé; Thao
Giang ;
luén;
| Chuong 2: Triét hoc Mac - Lénin (tié S T
) 'g 21 i s llé(b'?) o Ay Thuyét trinh; Néu
. Hai nguyén ly co ban cta phép bién chim nh, i
6 Sh A 45 Aok g van dé; Thao
duy vit Binh 3
o Z luén;
3. Chu nghia duy vét bién chirng
Chuong 2: Triét hoc Méc — Lénin (tiép) Thuyét trinh; Néu
7 | 3. Chi nghia duy vt bién chirng SR
Binh e
luéin;
| Chuong 2: Triét hoc Méc — Lénin (1iép) o Thuyét trinh; Néu
nn, A A 5
& | 3. Chu nghia duy vét bién chimng Bk van dé; Thao
in
luén;
| Chuong 2: Triét hoc Mac — Lénin (tiép) e Thuyét trinh; Néu
n £ A A 1
9 | 4. Chu nghia duy vt lich str ; van de¢; Thao
Binh 3
luén;
Chuong 2: Triét hoc Méc — Lénin (tiép) e ‘Thuyét trinh; Néu |
10 | 4. Chu nghia duy vét lich sir b van d&; Thao
Binh R
luén;
| Chuwong 2: Triét hoc Méac — Lénin (tiép) Thuyét trinh; Néu
11 | 5. Triét hoc Méc-Lénin trong giai doan hign AT e 8
Binh ;
nay ludn;
o Chuong 3: Mbi quan hé giita triét hoc va khoa Thuyét trinh: Néu
| Anh, A X 5
[27- 9% : van dé; Thao
Binh

luén;
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Chuong 3: M&i quan hé giira triét hoc va khoa
hoc (tiép)

2. Vai tro thé gici quan va phuong phap ludn
clia triét hoc ddi vai su phat trién khoa hoc

| Chuong 4: Vai trd ctia khoa hoc cong nghé

trong su phat trién xa hoi

1. Y thtrc Khoa hoc

2. Khoa hoc cdng nghé - dong luc cua sy phat
trién xa hoi

trong su phat trién xa hoi (tiép)

2. Khoa hoc cong nghé - dong lyc cia su phét
trién xa hoi

3. Khoa hoc ¢6ng nghé ¢ Vigt Nam

Anh,
Binh

Anh,
Binh

Anh,
Binh

Thuyét trinh; Néu
van dé; Thao

ludn;

Neéu van de; Thao

luén;

| Chuong 4: Vai tr0 ctia khoa hoc cong nghé | | |

Théo luin

TRUONG BO MON

TS Hira Thanh Binh

CHU TICH HP THAM PINH PE CUONG




PIL CUONG CHI TIET HQC PHAN
PHUONG PHAP NGHIEN CU'U KHOA HQC Y HQC
VA TIN HQC UNG DUNG
(Medical Research Methodology — Application Informatics)
1. M s6:PPTH 512
2. Tén hgc phan:Phuong phép nghién ctru khoa hoc y hoe & Tin hoc ung dung. (Medical
Research Methodology/Application Informatics)
Tong s tin chi: 03 (LT/TH: 2/1)
Chuyén nganh dao tao:Thac s§ Y hoc Dy phong
Nam hoc: 2016 - 2017
Gidng vién phu trach giing day: GS.TS P§ Vin Ham

S

Cén b tham gia giang day:

STT Ho va Tén Hoc ham, hoc vi

1 Po6 Van Ham Gido su, Tién s§

2 | Trinh Van Hing Tién s§

3 | Nguyén Quy Théi P.Gido su, Tién s§

4 | Hac Van Vinh Tién sy

8. Muc tiéu mén hoc: Sau khi hQé xong hoc phan nay, hoc vién c6 kha ning:

- Vé kién thire, phai hiéu (C6 thé trinh bay duoc) duge cac phuong phap nghién ciru
khoa hoc y hoc cu thé, dic trung trong thuc hanh cac dé tai nghién ctru y hoc (Y hoc du
phong, Lam sang, Can lam sang); van dung duoc phén mém SPSS dé quan ly, phan tich dit
liéu théng ké trong nghién ctru khoa hoc.

el ky ndng, phai thuc hién dugc cdc nhiém vu nghién ciru, phuc vu trong cong tac
chidm soc stic khoe nhan dan, c6 kha niang phdi hop véi cac ddng nghiép, hoat dong nhom
trong nghién ciru stic khoe (cong dong, 1dm sang, cin 14m sang), ¢6 kha ning td chic va thue
hién mot d& tai nghién ctru vé linh vuc y hoe. Thuc hién duge viée nhdp liéu trén phdn mém
EPI Data, chuyén cac file dit lidu sang phén tich trén SPSS.17.0, phéan tich dugc dit liu theo
cac yéu cau phan tich mé ta, so sanh lién quan, trong quan co ban va sir dung céc test thing
ké phu hop véi cac thiét két nghién ciru.

- Vé thdi do, nhéan thice dugce vi tri, vai trd ctia ThS Y hoc trong cic hoat dong nghién
ciru khoa hoc, nghiém chinh chdp hanh moi chinh sach, phap luat ciia nha nude, ndi quy cia
don vi trong cdc hoat dong NCKH. Nhéan thirc dugce viéc quan 1y phén tich dit liéu 14 hoat
ddng rit quan trong ciia qué trinh nghién ctru khoa hoc.

9. M@ tid méon hoc

Vai tro ctia mdn hoc: Mén hoc thude hoc phin co sé bit budc. Mén hoc cung cép nhiing
kién thitc co ban vé céc phuong phap tiép can nghién ctru khoa hoc trong linh vuc y hoc. Mon
hoc s& cung cép cac kién thirc vé phuong phap nghién ciru, quan 1y, xir Iy s liéu trén phin
mém SPSS va kiém dinh céc két qua nghién ctru trong hoat déng nghién ctru y hoc.

Mdn hoc s8 trang bi cho hoc vién nhimg kién thiic vé: Cac phuong phap tiép can va nghién

clru trong Y hoc; xdy dung dé cuong nghién ciru; Cac phuong phap xir Iy va kiém dinh két

1



qua nghién ctru; Cach trinh bay mot bai bdo khoa hoc, mot ban béo céo téng két d& tai luan
viin Thac s§ hodc dé tai khoa hoc tuong duong; céch quan 1y phan tich bo sb liéu trong nghién
ctiu khoa hoc dya trén phin mém SPSS.17.0.
Quan hé v&i céc hoc phin khac trong chuong trinh dao tao: Gén b6 va duge hd tro tir hdu
hét cac mon hoc, hoc phé“m khac.
10. Phén b6 thoi gian: Hoc phin ¢6 02 tin chi (27 tiét ly thuyét/Z,S—tiét thuc hanh). Hoc vién
s& hoc trong 12 tudn va duge bd tri nhu sau:
Ly thuyét: 6 tuan
Thyc hanh: 6 tuin
11. Didu kién va yéu ciu ciia hoc phin
11.1. Diéu kién
Hoc vién phéi c6 trinh d§ Dai hoc; Dd hoc cidc mon toan cao cip ciia chuong trinh dai
hoc; hoc vién ¢6 trinh dd tin hoc co ban, tin hoc vin phong.
11.2. Yéu cau
- X4c dinh dugc nhiing van dé khoa hoc cép thiét trén thuc tién
- Xay dung dugc mot d& cuong nghién ctru khoa hoc cip co so, cép B9, tinh
- Kiém dinh, danh gi4 dugc céc két qua nghién ctu da thu dugc
- Viét duoc 01 bai béo khoa hoc 5 dén 7 trang
- TE_!O dugce 01 form nhap liéu, nhap duge 01 bd dit liéu hoan chinh
- Tao duoc 3 bién méi theo yéu ciu trong qué trinh phan tich sb liéu
- Phan tich dugc 10 bai tap tinh huéng dya trén bd dit liéu c6 sin: 02 bai phén tich théng
ké md ta, 03 bai tip tinh huéng v& phén tich so sanh ty 1& va tao bang tiép lién 2 x2, tao 2
bang phan tich sb liéu 2 x 3 hodc 4 yéu td lién quan dén bién két qua, 2 bai tap tinh hubng vé
s0 2 hay nhiéu gi4 tri sanh trung binh trong phén tich sb liéu.
- Nhan xét va két luan phan tich s6 liéu cho 10 bai tap tinh hudng.
12. N¢i dung mén hoc
12.1. Ly thuyét

S o e Tai li¢u tham
TT | Noi dung gidng So tiet s
khio
Pai cuong vé cac phuong phap nghién ctru thong dung 5 ;
1 3 S0 3,504
va xdy dung dé cuong NC
Phucmg phap va thiét ké nghién ctru dinh luong, dinh f T
2 ; 6 S63,s04
tinh
Céc loai dé cuong NC; Xéc dinh van dé KH, dé tai,
3 | muc tiéu va gia thuyét NC; Viét tong quan, tim kiém | 2 S63,sH 4
tai liéu;
Xéc dinh céc chi sb, bién sd trong NC; Lép ké hoach ; :
4 S 3 S6 3, 56 4
nghién ciru
5 | C& mau va chon mau trong NCKH 3 S6 3,564




Phuong phép, cong cu thu thip SLNC va trinh bay sb ; -
s 3 863,564
liéu
Céc khai ni¢m co ban vé kiém dinh KQNC. Kiém dinh ks
e\ s e o 4 $6 3,564
cac so li¢u, két qua NC ngau nhién h¢ thong
Kiém dinh céc s6 liéu, két qua NC ngdu nhién khong ik 2
8 A o 5 (i S63,s04
tuan theo quy luat phan phoi chuédn
Gioi thiéu phé“m mém va cach cai dat EPI Data 3.1,
9 | SPSS, Demo nhép li¢u, huéng dan cach sir dung phén | 2 S6 3, 56 4
mém.
Dé mo tao form nhép liéu, tao tép kiém sodt dit lidu va " 2
10 ; Sty e SR 1 S0 3, s0 4
tuong tac trong qué trinh nhép liéu, tao bién mai.
e Tong so 30
12.2.Thyc hanh .
TT | Noi dung giang So tiet | Tai liu tham
khao
1 | Thuc hanh xdy dung d& cuong nghién ciru 2,5 S63,sb4
Tao form nhép li¢u trén EPI Data 3.1: Tao form, tao tép
2 kiém soat dit liéu, chén bién, chén ban ghi, nhap liéu va S6 3,564
xudt tép sang SPSS. ‘
Tao bién moi trong SPSS sit dung RECOD va|l Sy
2 e $63, 564
COMPUTE trong qua trinh phén tich so liéu
Didt loc dit liéu trong phan tich dit li¢u st dung | 1
4 | SELECT CASE va cic nhém céu lénh chuyén déi dit S6 3,56 4
liéu
5 | Phan tich thong ké mé ta 2.5:7 |:868;, 504
6 Phén tich thong ké so sanh lién quan, tuong quan 5 S6 3,564
7/ Str dung céc test thong ké trong SPSS 17.0 9 S5 3,504
Tong s§ : 15

13. Phwong phap day hoc:
Ly thuyét: thuyét trinh ngén, case-study, thao ludn nhém ‘
Thyce hanh: Giai quyét bai tap tinh hudng, thuc hanh trén may tinh, giai cdc bai tip phan tich
s lidu
14. Phwong tién va vt ligu gidng day: May chiéu, cases, cdc tinh hudng
Bo dit liéu: BTG.SAV va DELAY. save
15. Panh gia:
KTl Q1 KT2% 01 GK R 0.3+ Thiv 0.5
Thi két thiic hoc phan:bdo cdo chuyén d&



16. Tai li¢u tham khio

16.1. Tai liéu hoc tip

1. B Ham (2014), Tiép cdn nghién ciru khoa hoc y hoc, Nxb Pai hoc Thai Nguyén.

2. Hac Viin Vinh (2014), Huéng dan sir dung SPSS trong nghién ctru y hoc, 7ai liéu lieu hanh

noi bé,

16.2. Tai liéu tham khdo
3. D6 Ham (2013), Phuong phdp nghién ciru khoa hoc trong linh viee y hoc, Nxb Y hoc Ha

Noi.
4. Pham Viét Cudng(2009), Thng ké y té cong cdng, phén phén tich sO lidu, Nha xudt ban Y
hoc :
1. Lich hoc
Phin 1. Phuwong phap nghién civu khoa hoc
N Aries _ Hinh thic
Tuan | N¢i dung gidng So tiet Gidng vién GD
1&2 Pai cuong vé cic phuong phap nghién | 5,5 GS Ham Thuyét trinh,
ctru thong dung va xay dung dé cuong thao ludn
NC
3&4 Phuong phap va thiét ké nghién ctu | 6 TS Hung Thuyét trinh,
dinh lugng, dinh tinh thao luin
5 Céc loai dé cuong NC; Xéc dinh vén dé | 2 GS Ham Thuyét trinh,
KH, dé tai, muc tiéu va gia thuyét NC; théo luén
Viét tong quan, tim kiém tai liéu;
6 Xac dinh cac chi s0, bién sb trong | 3 PGS Thai Thu'yét trinh,
nghién ciru; Lap ké hoach nghién ctru thao luin
7 C& mau va chon mau trong NCKH 3 GS Ham Thuyét trinh,
thao luin
8 Phuong phép, cong cu thu thap SLNC | 3 TS Vinh Thuyét trinh,
va trinh bay sb liéu thao ludn
Tinh hudng
9 Céc khai niém co ban vé kiém dinh | 4 GS Ham Thuyét trinh,
KQNC. Kiém dinh céc 6 lidu, két qua thao lugn
NC ngdu nhién hé théng : Tinh huéng
10 Kiém dinh cac so liéu, két qua NC ngiu | 3 GS Ham Thuyét trinh,
nhién khong tuan theo quy luit PP thao luan
chudn Tinh huéng




Phiin 2.

Tin hoc vrng dung

N ; g Hinh thire
Tuan | N§i dung giang So tiet Gidng vién CD
Ly thuyét
1&2 | Gidi thiéu phdn mém va cach cai dat |2 TS. Vinh Thuyét trinh
EPI Data 3.1, SPSS, Demo nhép li¢u, ngrfm, lam
huéng dan cach sir dung phan mém. mau
1&2 De mo tao form nhap lidu, tao tép kiém | 1 TS. Vinh Lam Mau
soat dit li€u va tuong tac trong qua trinh
nhap liu, tao bién mai.
Thuc hanh
5 Tao bién moi trong SPSS sir dung | 1 TS. Vinh Thuyét trinh,
RECOD va COMPUTE trong qua trinh thao ludn
phan tich sb liéu
6 bit loc dit liéu trong phan tich dir liéu | 1 TS Vinh Thure hanh
st dung SELECT CASE va cic nhém trén may
| céu 1énh chuyén dbi dit liéu
7 Phan tich thong ké m6 ta 28 | TS. Hung Thyc hanh
trén may
8 Phan tich so sanh, phéan tich mbi lién | 5 TS Vinh Thuc hanh
quan, trong quan trén may
9 St dung céc test thong ké trong SPSS | 2 TS.Vinh Thuc hanh
trén may
TRUONG BQ MON CHU TICH HOI PONG THAM DINH PE CUONG

TS Nguyén Thi Quynh Hoa
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PE CUONG CHI TIET MON HQC
PHUONG PHAP GIANG DAY DAI HQC

1. M s6 hge phan: PHGD 512

2. Tén hoc phan: Phuong phép giang day dai hoc

3. 86 tin chi (PVHT) (LT/TH): 2 (1/1)

4. Chuyén nganh dao tao: Thac st

S. Niam hoc: 2017-2018

6. Giang vién phu trach giing day: GS.TS Nguyén Vin Son

7. Can b{ tham gia gidng day:

[STT Ho va tén Hoc ham hoc vj Tham gia giang day

1 | Nguyén Vin Son Gido su, Tién si GV co hitu
2 | Trinh Xuan Trang Pho gi4o su, Tién st GV co hitu
3 Hac Vian Vinh Tién st GV co hiru
4 | Pham Thi Quynh Hoa Chuyén khoa cap II Thinh giang

8. Muc tiéu hgc phan
8.1. Kién thirc

- Phén tich duge cac quy trinh giang day cho sinh vién hodc ddng nghiép tai bénh vién
hoic cong ddng.

- Van dung cdc phuong phép giang day tich cyc trong dao tao y hoc.

- Vén dung phuong phap luén trong lugng gid/danh gia trong dao tao y hoc.
8.2. Ky ning

- Viét dwoc muc tiéu hoc tap, bang kiém, nghién ctru trudmg hop va ké hoach bai giang.

- Thyc hién day hoc theo ding quy trinh va cac phuong phap day hoc tich cue.

- Thyc hién luong gia sinh vién/ddng nghiép dung nguyén tic, ding quy trinh.
8.3. Thdi dp

- Nhian thtic duge tim quan trong cia 4p dung va ddi méi phuong phép day hoc trong y
hoc.

- Nhén thirc dugc vai trd va nhiém vu ciua ngudi gido vién trong day va hoc tich cuec.
9. Mb ta hoc phin

Hoc phéin gém 3 phén

- Tbdng quan vé phuong phap day hoc: cung cép cho hoc vién nhitng nét khai quat cua
nguyén ly va quy trinh day hoc, cach viét muc tidu hoc tdp va xdy dung mdt ké hoach bai
gidng.

- Céac phuong phép day hoc: cung cép cho hoc vién mot sé phuong phap day hoc tich
cuc thuong duge dp dung trong y hoc.

- Xen k& voi nhitng ndi dung vé 1y thuyét, hoc vién ¢6 nhitng budi thue hanh viét muc
tiéu hoc tép, bang kiém, NCTH, kich ban déng vai, viét ké hoach bai giang va giang thir theo

cac phuong phap day hoc da duge hoc.



- Ky vong hoe vién phai lén lop ly thuyét day du, tham gia thao Judn tich cue, chi déng
trong hoc tap, doc tai liéu trude khi 1én 1dp, st dung ¢d hiéu qua cac tai liéu tham khao tai thu
vién trén mang internet va céc tai liéu da duoce bd méon cung cip.

10. Phin b thoi gian

Hoc phén ¢6 2 DVHT trong dé ¢6 1 DVHT ly thuyét, 1 DVHT thuc hanh phan b trong
2 tudn: 2 (8-15-15)/2 tudn
11. Didu kién va yéu clu cia hoc phin
11.1. Diéu kién

Hoc phén nay phai duge hoc trude cac hoe phan lam sang/cong dong hoc vién duge trang
bi kién thire, ki niing vé giang day, dic biét a giang day vé thue hanh.

11.2. Yéu ciu

Hoc vién bét budc phai doc bai trude khi dén 16p. Hoc vién can di hoc ddy da va tham
gia tich cuc vao thao ludn nhom.

Hoc vién cin thyc hién nghiém tac bai kiém tra thuong xuyén, gitta ki va cudi ky
theo yéu céu clia giang vién,

12. Noi dung hoc phin

STT Tén bai S6 tiét
(LT/TH)
1 Khai niém ve day hoc tich cue 2/0

1. Vai tro va nhi€ém vu cta nguoi gido vién trong qua trinh day va
hoc tich cuc
- Gido vién 14 ngudi quyét dinh sinh vién cin hoc gi
- Gido vién 1a nguoi giup do sinh vién hoc tap
- Gido vién l1a nguoi kiém tra sinh vién da hoc duoc gi
2. Céch tiép cén ldy ngudi hoc lam trung tdm trong dy va hoc tich
cuc
- Vai trd hoc tap dua trén ngudoi hoc
- Mot s6 diic diém chinh cia ldy nguoi hoc lam trung tim
3. Phuong phéap hoc tap cta nguoi trudng thanh
- Tu hoc
- Ty phé binh ban than
- Hoc tép dua trén kinh nghiém
- Hoc céch hoc
2 Muc tiéu hgc tip 2/1
1. Mé dau

2. Khéi niém vé muc tiéu hoc tdp

- Linh vue kién thie
- Linh vuce ki ndng
- Linh vue thai do




Tén bai

3. Viét muc tiéu hoc tap
- Tam quan trong cua xdy dung muc tiéu hoc tap
- Céc déac diém cta muc tiéu hoc tép tot

- Céc thanh phén cta muc tiéu hoc tip

Sé tiét
(LT/TH)

Day hoc bing phwong phap thuyét trinh
- Khai niém
- Uu - nhuoc diém cta day hoc bang thuyét trinh
- biéu kién ap dung
- Quy trinh thuc hi¢n

Ty hoce

Day hoc biang Théo luin nhém
- Khéi niém day hoc bing thao lufin nh6m
- Uu — nhuge diém day hoc bing phuong phép thao luin nhém
- Céc truong hop ap dung phuong phép thao luan nhom
- C4c bude tién hanh day hoc bang thao luin nhom
- Tom tét céc bude day hoce bang thao ludn nhém

22

Day hoc bing Nghién ciu trudmg hop
- Khai niém day hoc bing nghién ctru truomg hop
- Piéu kién ap dung phwong phap nghién ctru truong hop dé
day hoc
- C4c bude tién hanh day hoc bing nghién ctru truong hop
- Uu — nhuge diém cta phuong phéap day hoc bang NCTH

2/3

Day hoc bing bang kiém (4 tiét)
- Khéi niém
- Uu - diém cua day hoc bang bang kiém
- Diéu kién ap dung
- Céch xay dung mot bang kiém day hoc
- Cé4c trinh bay mdt bang kiém day hoc
- Quy trinh day hoc bing bang kiém

2/3

Day hoc biing déng vai
- Khai niém
- Uu — nhuge diém day hoc bing phuong phéap déng vai
- Diéu kién 4p dung
- Quy trinh thuce hién
- Vi du vé day hoc bing phuong phép déng vai

1/1

Day hoc dua trén van ¢ PBL
- Khai niém
- Qui trinh thue hi¢n cac budce day hoc béng PBL

- Chu trinh va cach thirc td chire day hoc dua trén vén dé

Tuw hoc

3




STT

Tén bai

S o=

- T4c ddng tich cuc ctia phuong phap day hoc dua trén van dé
- Ung dung day hoc PBL dé giai quyét van d& thuc tién

(LT/TH)

S6 tiét

Luwgng gia sinh vién
- Khai ni¢m
- Muc dich cta lugng gia
- Nhitng linh vue cin lugng gia
- Phdm chét ctia cong cu lugng gia

- Céc phuong phép luong gia

2/1

10

Viét ké hoach bai gidng (4 tiét)
- Khai niém vé viét ké hoach bai giang
- Tam quan trong cta viét ké hoach bai giang
- Ba phan chinh ctia k& hoach bai giang
- Mdt s& van dé cin xac dinh trude khi viét ké hoach bai giang

- Thye hanh viét ké hoach bai giang

2/4

11

Mt 50 k¥ ning hd tro cho Giing vién
- K¥ nédng khai dong
- K¥ néng trinh bay
- K¥ néng noi
- K§ nang kiém sodt 16p hoc
- K¥ néng quan sét
- K§ ning ling nghe
- K¥ nang dat cau hoi
- K¥ néng phan hdi
- Str dung ngdn ngit co thé
- K¥ néng st dung phuong tién day hoc
- K§ niing két thic bai giang

Tuw hoc

13. Phwong phap giang day
Thuyét trinh, thao ludn nhém, bai tip thue hanh
14. Phwong tién va vit liéu gidng day

May chidu, Gidy khd 16n A0, but da, cac vt lidu day hoc cho céc bai giang mau

15. Danh gia: tinh mot diém két thic hoc phin

S6 b Bai thi e
i 01 gian s
DVHT RO x giira hoc : & Cich tinh diém hoc phan
ki¢m tra % thi KTHP
phan
2 1 1 60’ KT1 %02 +GK x0.3 + Thix 0,5
Trong do:

- Bai kiém tra 1: Viét muc tiéu hoc tap

- Bai thi giita hoc phan: Viét bang kiém day hoc/ Case study/ tinh hudng déng vai

4




- Bai thi két thic hoc phan: Viét 1 ké hoach bai giang hoan chinh va thuc hanh giang.
16. Tailiéu hoc tip va tham khao
16.1. Tai liéu hoc tip

1. Phwong phap gidng day dai hoe (2012), Nha xudt ban Y hoc Hé ndi
16.2. Tai li¢u tham khdo

1. Abatt F.R (1997), Day tot hoc tdt, Nha xudt béan Y hoc, He Noi.

2. B Y té (2010), Phwong phap su pham co ban, 7ai liéu danh cho cdc giang vién cdc
co $6 dao tao lién tuc vé sire khée sinh san, Ha N§i.

3. Bo Y té (2010), Phuong phap su pham nang cao, 7di liéu dao tao gidng vién cdc co
56 dao tao lién tuc vé sire khoe sinh san, Ha Noi.

4. Nghiém Xuéin Dwe (1998), Ky thuat danh gia hoc vién, Nha xudt ban Y hoc, Ha
Noi. '

5. Nguyén Céng Khanh (2004), Danh giad va do luong trong khoa hoc xa hoi, Nha
xudt ban chinh tri quoc gia, Ha Noi.

6. Tran Thi Bich Liéu (2006), Panh gia chit luong gido duc: Ndi dung — Phuong phép
- NXB ky thudat.

7. Phan Trong Ngo (2005), Day hoc va phuong phap day hoc trong Nha truong, Nha
xudt ban Dai hoc su pham, Ha Noi.

8. Trudng dai hoc sw pham Ha Ngi (2010), Day hoc dua trén giai quyét van dé, Tai
liéu tdp hudn, VVOB, Ha Noi.

9, Vu khoa hge va dao tao, Bd Y & (2001), Gido duc va dio tao nhin luc y té, Nha
xudt ban Y hoc, Ha N,
17. Lich hgc

Tuin N s6 ikt Gia s Hinh thire
thir 0i dung o tie idng vién koo
o i : GS. TS Nguyén Thuyét trinh,
Bai 1: Khai niém vé day hoc tich cuc 2/0
Vin Son TLN
e o BSCKIL. Pham T | Thuyét trinh,
: Muc tiéu hoc ta
5 it s Quynh Hoa TLN

Bai 3: Day hoc biang phuong phap

; Tu hoc
1 thuyét trinh

Thuyét trinh,

Bai 4: Day hoc bang Thao ludn nhém 2/2 | TS. Hac Vin Vinh T

Bai 5: Day hoc bing Nghién ctru tru EGS. © T3 Trinl T
: (ru truon ;
ai ay hoc bang Nghién ¢ g 53 rinh i
hop Xuén Trang :
: e BSCKIL. Pham T | Thuyét trinh,
2 Bai 6: Day hoc biing bang kiém 2/3 ‘

Quynh Hoa TLN
. ; ! _ Thuyét trinh,

Bai 7: Day hoc bang dong vai 1/1 | TS. Hac Vian Vinh 2




Tuin 4 F = Hinh thie
7 Noi dung So tiet Gidng vién
thw : hoe
Bai 8: Day hoc dua trén vén dé PBL Tu hoc
= Shgiase PGS. TS Trinh | Thuyét trinh,
Bai 9: Luong gia sinh vién 2/1 5 : -
Xudn Tréng LN
, RS =y PGS. TS Trinh | Thuyét trinh, |
Bai 10: Viét ké hoach bai giang 2/4 . ;
Xuén Trang TLN
Bai 11: Mot sb k§ niang hd tro cho =
e za Tu hoc
Giang vién
& TRUGNG BO MON CHU TICH HD THAM PINH PE CUONG

4

PGS.TS Trinh Xuén Trang

-—

GS.TS. N guyén Viin Son



PE CUONG CHI TIET HOC PHAN
CHINH SACH VA QUANLY Y TE

1. Ma s6 mén hoc/ hoc phan: CSQL512
Tén hoc phan: Chinh sach va Quan 1y y té

K

(Health Policy and Management)

S6 tin chi : 2/0

Chuyén nganh dao tao: Thac si y hoc dy phong

Nim hoc: 2016-2017

Giéng vién phu trich giang day: PGS.TS Dam Thi Tuyét

o YR ol b il

S6 can bd tham gia giang day

STT | Ho va tén | Hoe ham, hoc vi
1 Pam Thi Tuyét : PGS.TS

2 Nguyén Thi Phuong Lan Tién s§

8. Muc tiéu hoc phan:
Sflu khi hoc xong phan nay hoc vién ¢6 kha niing:
Kién thire:
- Van dung dugc céc quan diém cua Pang, va Chinh séch clia Nha nudce vao cdng tc
cham soc, bao vé strc khoé nhéan dan
- Phén tich dugc chu trinh quan Iy y té co ban va van dung duoc cac kién thirc vé chinh
sach va quan ly y té vao cong tac cham soc va bao vé stic khoé nhan dén
Thdi dp:
C6 thai d§ dung dén vé viée ap dung cac kién thirc vé chinh séch va quan 1y y té trong
cong tac cham soc v bao vé sire khoé nhan déan
9, M ta hoc phin
Mbn hoc chinh sach va quan 1y y té gii¥ vai trd quan trong trong cong tic quan ly clia
nganh y té. :
Mén hoe nay trang bi cho hoc vién nhitng kién thirc vé chinh séch, nhitng k§ ning vé
td chie, quan 1y, gitip cho nhimg cdn bo quan 1y dang cong tac & cac tuyén trong nganh y
té phat huy ndi va ngoai luc tai cac vang, mién noi cdng tac véi hiéu qua cao nhét.
- 10. Phan b thoi gian: 2(12,6,30)/ 2 tuin
11. Piéu kién va yéu ciu cia hoc phin:
11.1. Diéu kién tién quyét:
11.2. Yéu ciu ciia hoc phin
- Phén tich duo: vai tro cua thong tin trong xay dung chinh sach
- Phan tich duov cdc yéu té anh huong dén viéc thue hién chinh sach
- Phan tich dwge diém manh, diém yéu, co hdi, thach thirc trong mot don vi, t6
churc



Phan tich duoc céc loai phong cach lanh dao, k§ nang lanh dao va moé hinh lanh

dao theo tinh hudng

Str dung duoc cac bang chirg dé xac cac van deé sirc khoe va lua chon van dé

strc khoe uu tién
Xac dinh duge muc tiéu cho lap ké hoach va quéan ly

Lap duge ké hoach dé giai quyét van dé siic khoe uu tién dua vao bing ching;

¢o co so khoa hoc.

Giam sat, danh gia dugc cac hoat dong cua cac chuwong trinh y té trién khai tai

cong dong.
Lam viéc nhom c6 hi¢u qua vai cong dong, dong nghiép.

12. Néi dung hoc phan:

STT

Tén bai

S6 tidt

Bai 1: Chinh Sach Y té

1. Khéi niém vé chinh sich

1.1. Khéi ni¢m chinh sach cong

1.2. Khai n3m chinh sach y té

2. Str dung thong tin trong qua trinh xay dung chinh sach y té
2.1 Vai tr6 clia thong tin trong x4y dung chinh sach y t

2.2. Cac nguon théng tin st dung trong qué trirth chinh séch y té
3. Thue hién chinh sach y té

3.1. Khai niém vé thyuc hién chinh sach

3.2. Lam thé nao dé thuc hién tot mdt chinh sach y té

3.3. Céc yéu td anh huong dén thuc hién chinh sach

3.4. Nhimg yéu té dam bao thuc hién thanh c¢ong chinh sach ytéa
Viét Nam.

4. Gioi thidu mot s6 chinh sach y té hién nay

4.1. Chinh :4ch vé kham bénh va chita bénh

4.2. Chinh s4ch vé y hoc du phong

4.3. Chinh sach vé tai chinh y té va bao hiém y té

4.4, Chinh sach vé t6 chirc va nhan lyuc y té 5
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Bai 2: Chién lwge quéc gia bio vé, chim séc va ning cao sirc
khée nhan din giai doan 2011 —2010 va tara nhin dén 2030

* Phin 1:

Panh gia tiare hién chién luge cham soc, bao vé sic khoe nhan déan
giai doan 2001 — 2010: Thanh tyu va khoa khin, thach thie

1. Tinh trang stc khoe nhan dén

1.1 Céc chi sb sttc khoe co ban

1.2 Md hinh bénh tit va tu vong

1.3. Thye hién cdc chi tiéu y t&

1.4. Ton tai, kho khan, thach thire

* Phén 2:

Chién luge bao vé, cham soc va nang cao strc khoe nhan déan giai
doan 2011 - 2020, tam nhin dén 2030

1. Du béo tinh hinh dich bénh va cdc yéu t6 anh huéng dén sirc
khoe nhan dan

2. Quan diém phat trién

3. Muc tiéu va giai phap




Bai 3: Tong quan vé quan ly va lanh dao
1. Khai niém vé quan ly va lanh dao

1.1. Mot sb6 khai niém vé lanh dao

1.2. Mot s6 khéi niém vé quan 1y

1.3. Su khéac nhau gitra lanh dao va quan ly
| 2. Qua trinh quén 1y

2.1. Lap ké hoach

2.2. T chure thye hién

2.3. Thuc diy

2.4. Kiém soat

3. Phuong phép giai quyét vn dé -

Bai 4: Phong cich lanh dao

1. Khéi niém vé phong cach lanh dao

2. Céc loai phong cach lanh dao

2.1. Phong céch lanh dao dan chu

2.2. Phong céch lanh dao doc doan

2.3. Phong céch lanh dao tu do

3. Céc loai nguoi lanh dao ;
3.1. Nguoi lanh dao dinh huéng nhiém vu
1 3.2. Nguoi lanh dao dinh hudng con nguoi
3. M5 hinh lanh dao theo tinh hudng (Hersev va Balanchard)
3.1. N6i cho biét (chi dan S1)

3.2. Lam cho tin (thuyét phuc S2)

3.3. Tham gia (hudng dan kém cip S3)
3.4. Uy quyén (giao viéc S4)

4. Céac nguyén tic mau chdt cia lanh dao

Bai 5: Ky ning cia ngwoi lanh dao

1. Khai niém nha lanh dao

2. Céc k¥ niing cua nha lanh dao

2.1. K¥ nang k¥ thuat

2.2. Ky nang lam nguoi (quan hé véi con nguoi)
2.3. K¥ nang nhan thte (dinh hudng)

3. Céc phdm chit cua nha lanh dao -

4. K§ nang truyén thong ctia nguoi lanh dao va quan 1y
| 4.1. Khai niém truyén thong

4.2. Qué trinh truyén thong

4.3. Muc dich cta truyén thong:

4.4.Céc loai truyén thong

4.5. Cach truyén thong ctia cac nha lanh dao va quan 1y




Bai 6: Phan tich SWOT
1. Bai cuong phan tich SWOT
1.1. Khai niém
1.2. Ngudn gbe
2. N6i dung phan tich SWOT bao gdm 6 budc sau:
2.1. Diém manh
2.2. Diém yéu
2.3. Co hoi
2.4. Théch thace
3. Cach thuc hién moé hinh SWOT
4. Cac yéu 6 bén ngoai can luu y trong phan tich SWOT va ma trén
SWOT
4.1. Céc y u tb bén ngoai
4.2, Ma ttdn SWOT

Bai 7: Lanu viée nhém

1. Muyc dich lam viéc nhém

2. Qua trinh hoat dong nhém

2.2. Muc ti¢u nhom

2.2. Co sd cua hoat dong nhom

2.3. Su tham gia trong nhém

2.4. Mau hinh va mang ludi truyén thong trorig nhom
2.5. Thanh vién va lién két nhém

| 2.6. Khéng khi va tiéu chuan nhém

2.7. Céc thu tuc dua ra quyét dinh nhém
3. Céc vai iro trong nhom

3.1. Vai trd ctia ngudi lanh dao chinh thic
3.2. Vai trd céac thanh vién trong nhom
3.3. Xt Iy hanh vi nhom

4, Cac nhom thuong gép trong chdm soc stic khoe
4.1. C4c nhom hd trg can b

4.2. Td chic giang day

4.3, Hop hanh chinh

4.4, Hop bénh nhan

4.5. Hop lanh dao

4,6. Nhom ty gitp d& (nhém ddng ding)

Bai 8. St dung bing chirng trong lap ké hoach
1. TAm quan trong

2. Khai niém vé ké hoach va lap ké hoach

2.1. Ké ho-ch va 1ap ké hoach

2.2. Céc leai ké hoach

3. Quy trinh lap ké hoach y'té cong cong

3.1. Nhimg didu kién 1ap ké hoach
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3.2. Cac budc 1ap ké hoach

4. Hudng dan viét ké hoach hang nam

4.1. Tén goi ctia ké hoach :

4.2, Muc tiéu

4.3. Giai phap

4.4. Hoat dong

4.5. Thoi gian, ngudi chi tri, ngudi phdi hop, nguoi thue thi, nguoi
giam sat

4.6. Ngudn kinh phi, vat tu va mirc kinh ph1

4.7. Két qua du kién

9 | Bai9: Quin Iy y té co s
1. T6 chire, chire nang nhiém vu ctia mang ludi y té co so.
1.1. TH chirc mang ludi y té co so.
1.2. Chirc nang, nhiém vy, quyén han ctia cac don viy té co so.
2. Céc ndi dung quan ly chinh ctia cac don vi y té co so
2.1. Céc ndi dung quén ly chinh ctia céc don vi y té tuyén huyén
2.2. Céc ndi dung quén 1y chinh clia cde tram y € xa.
2.3. Thuc trang doi ngii can bd y té co so & Viét Nam.
3. Quan 1y y t& tuyén huyén.
3.1. bac diém cua quan ly y té tuyén huyén.
3.2. Cac ndi dung quan ly chinh cua y té tuyén huyén.
3.3. Quan Iy nhéan luc
4. Tuyén y té xa.
4.1. Vi tri, dic diém.
4.2. Nbi dung quan 1y y té xa.
10

Bai 10: Giam st hoat djng y té

1 1. Pai cuong

2. Khai niém, vai tro gidm sat

2.1. Pinh nghia gidm sat

2.2. Phan biét giam sat, kiém tra, thanh tra va danh gia
2.3. Vai trd diéu hanh giam sét

3. Phuong shéap giam sét

3.1. Quan sat

3.2. Phong vén:

3.3. Thao luan:

3.4. Xem xét thu thap s6 lidu thong tin

4. Tiéu chudn va chirc ning ctia giam sat vién
4.1. Tidu chudn cua giam sat vién:

4.2. Céc chirc nang, nhi¢ém vy cla giam sit vién

5. Qui trink: gidm sat




5.1. Chuén bi cho cudc giam sat
5.2. Tién hanh giam sat:

5.3. Nhitng viéc phai lam sau giam st

11| Bai 11: P4nh gia cac hoat déng y té
1. Pai cuong

2. Khai niém danh gia

3. Phén loas danh gia va muc dich
3.1. Panh gia ban dau

3.2. Danh gia tic thoi

3.3. Danh ¢14 sau ciung

3.4. Danh gia dai han

4. Phuong phap danh gia

4.1. Danh gia dinh lugng

4.2. Danh gia dinh tinh

5. Chi sb trong danh gi4

5.1. Khai niém chi sb trong dénh gia
5.2. Tiéu ctwan cta chi sb

6. Cac bud co ban cia danh gia
6.1. Xac dinh muc tiéu danh gia

6.2. Xéac dinh pham vi danh gia
6.3. Chon p*huong phap danh gia va phuong ti¢én danh gia
6.4. Thu thiip thong tin

6.5. Xtr ly thong tin

6.6. Str dung két qua danh gia

13. Phwong phap giang day:
- Thuyét trinh
- Thao ludn nhom
14. Phwong tién va vat liéu giang day:
- May chiéu projector
- May tinh
- th?'m,.béng
- Tinh hubng
15. Panh gia danh gia hoc phin
Kiém tra: 01 bai.
Bai thi gitta hoc phén: 01 bai.
Thi: Viét chuyér d& va bao cdo chuyén dé
Piém tdng két 1 chi = KT x 0.2+GK x 0.3+ Dié:n Thi x 0.5



16. Tai liéu hoc tap va tham khio

* Tai li¢u hoc tip
1. B mon Y xa hoi hoc — Truong Dai hoc Y Duge Thai Nguyén (2016), Chinh sach va
quan ly y t&, Gido trinh giang day sau dai hoc.

* Tai liéu tham khdio

2. BONbivu-Bo Y té (2007), Thong tu lién tich hudng dan dinh mtc bién ché su
nghi¢p trong cic co sd y té nha nude, s6 08/2007/TTLT-BYT-BNV, ngay 05 thang
06 nam 2007.

3. BOY té (2015), Thong tu s0 33/2015/TT-BYT, Hudng dan chirc ning, nhiém vu
ctia Tram y té xa, phuong, thi tran, Ha Noi ngay 27/10/2015.

4. B Y té (2013), Théng tu sb 07/2013/TT-BYT, Quy dinh tiéu chuén, chirc ning,
nhiém vu ctia nhin vién y té thon ban, Ha Noi ngay 08/3/2013.

5. B6 Y t& -B6 Noi vu (2015), Thong tu lién tich Bo Y t& -Bo Noi vu sb
51/2015/TTLT-BYT-BNV, Hudng dan chitc ning, nhiém vy, quyén han va co ciu
t6 chire cia S Y té thuée UBND tinh, thanh pho truc thude trung wong va Phong
Y té thudc UBND huyén, quan, thi x4, thanh phd thudc tinh, Ha Noi ngay 11 thang
12 nam 2015.

6.- BOY té (2014), Quyet dinh s6 468/2014/QD-BYT. Quy dinh chirc nang, nhiém vy,
quyén han va co cdu t chirc cia Cuc Y & du phong thude Bo Y t&, Ha Noi, ngay
10 thang 2 ndm 2014.

7, By X té (2014), Théng tu s6 51/2014/TT- BYT Quy dinh chirc néng, nhiém vu,
quyén han va co cdu té chite ctia Trung tim Y & du phong tinh, thanh phd truc
thude trung wong, Ha N§i ngay 29 thang 12 nam 2014,

8. Chinh phu (2014), Nghi dinh s 117/2014/NP-CP. Quy dinh y t& x4, phudng, thi
tran, Ha Noi ngay 08/12/2014.

9. Chinh phu (2006), QP s 153/2006/QD- TTg ngay 30/6/2006 cua Thu tuéng Chinh
phu phé duyét quy hoach téng thé phat trién hé théng Y té Viét Nam giai doan dén
nam 2010 va tAm nhin dén ndm 2020, Ha Noi.

10. Dwong Huy Liév (2006), Quan Iy y t&, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

11. Nguyén Duy Luit (2006), T chirc, quan 1y va chinh sach y té, Nha xuét ban Y hoc,

Ha Noi.
12. Nguyén Thanh Trung (2013), Mot s6 van dé vé quan 1y trong y té, Nha xuét ban Y
hoc, Ha Noi.
17. Lich hgc
| Tailitu
S6 Gian hoc tip, :
Tudn Néi dvag > R B Hinh thite hoc
tiet vién tham
khio
Bai 1: Chinh Sach Y té 1,2,3,4,5, | Thuyét trinh, thao ludn
: 2 TS Lan

6,7.8.9 nhom

| Bai 2: Chién lugc quoc |
gia bao v¢, cham séc va

nang cao suc khoe nhin ,
¢ 1,2,3,4,5, | Thuyét trinh, thao luan

dan giai doan 2011 — 2 TS Lan

) . 6,7,8,9 nhém
2010 va tam nhin dén
2030




PGS.TS Pam Thi T uyét

Bai 3: Téng quan vé quan PGS.TS 1;2,3:4:5, Thuyét trinh
Iy va lanh dao Tuyét 16,7,8,9 Bai tap tinh hudng
Bai 4: Phong céch lanh PGS. TS | 1,9, Thuyét trinh, thao luan
dao Tuyét | 10,11 nhom
Bai 5: K¥ nang cua nguoi PGS.TS 1,9, Thuyét trinh, thao luan
lainh dao Tuyét nhém
Bai 6: Phan tich SWOT pGs.Ts | 10,11 Thuyét trinh, lam bai
Tuyét ; tap theo nhom
Bai 7: Lam viéc nhém PGS.TS 1,9, Thuyét trinh, thao ludn
Tuyét # nhom
Bai 8. Str dung bang PGS.TS | 1011 | Thuyét trinh, lam bai
chimg trong 1ap ké hoach Tuyét | o
Bai 9: Quan 1y y t€ co so'. TSLan  |1234,5, | Thuyét trinh, thao ludn
16,7,8,9 | nhom
Bai 10: Giarn sat hoat TS Lan 1,9, Thuyét trinh, thao luan
dongyte | 10,11 nhém
Bai 11: Panh gié cac hoat TS Lan 1.9, Thuyét trinh, thao luan
dong y té 10,11 nhém
TRUONG BQ MON/KHOA

CHU TICH HP KHOA HQC GIAO DUC




P, CUONG CHI TIET MON HQC/HQC PHAN

1. Mi s hoc phan: KHHV 512
2. Tén hoc phin: Khoa hoc hanh vi va gido duc strc khoe (Health education and Promotion)
3. S6 tin chi (PVHT): 02 (01/01)
4. Chuyén nganh dao tao: Cao hoc Y hoc du phong
5. Nim hgc: 2016 - 2017
6. Gidng vién phu triach: TS. Nguyén Thi T Uyén
7. Can b tham gia giang day:
TT Ho va tén Hoc ham, hoc vi Can b giang
I | bam Khai Hoan g PGS.TS Co hitu.
2 | Nguyén Quang Manh TS Co hitu
3 | Trdn Thé Hoang TS Co hitu
4 | Nguyén Thi T6 Uyén TS Co hitu

8. Muc tiéu hoc phan:
Kién thive:
+ Vén dung khoa hoc hanh vi vao giai thich ban chét va yéu td anh huong dén cac hanh vi
sttc khoe cta cong dong tir d6 lya chon md hinh thay d6i hanh vi phu hop.
+Vén dung duoc cac phuong phap Truyén thong gido duc nang cao sttc khoe dé CSSK cho
cong dong.
Thadi dp:
+ Nhén thtic dugce tAm quan trong ctia khoa hoc hanh vi trong viée TT-GDNCSK cho cong
dong.
+ Nhan thic duge tam quan trong trong viée van dung cic phuong phép Truyén thong gido
duc nang cao stc khoe dé CSSK cho cong dong.
Ky ning:
+ Lua chon duoc hanh vi sire khoe vu tién
+ Phan tich dugc hanh vi wu tién
+ Lép duoc ké hoach té chire cac hoat dong TT-GDNCSK dé chuyén doi hanh vi stc khoe
uu tién
+ T6 chirc duge cac hoat dong TT-GDNCSK & cong déng
9. M6 ta hoc phan:
Khoa hoc hanh vi va Gido duc ning cao sirc khoé¢ la mét trong cac mon hoc dé dao tao
Cao hoc Y hoc dy phong. Hién nay, Truyén thong gido duc stc khoé dang 12 mot chirc ning,
nhiém vy cua tit ca céc can bd y té n6i chung va dic biét Ia can bd du phong.
Mon hoc nhiim cung cép kién thire thai do k§ ning cho hoc vién céc van dé sau:
- V& céc ly thuyét vé& Khoa hoc hanh vi n6i chung dé phén tich hanh vi sitc khoe coa
cong ddng dé tién hanh céc giai phap TT-GDNCSK phu hop.
- V& céc phuong phép Truyén thong gido duc & ning cao stc khoe cho cong dong.




Mon hoe KHHV&TTGDNCSK gifip cho hoc vién hoc cdc mdn khac t6t hon. Dic biét
van dung dé t6 chirc cac hoat dong TT-GDNCSK giai quyét cac vin d2 stre khoe wu tién &
cOng dong.

10. Phan bé thoi gian:

Hoc phén nay bao gdm 02 tin chi (01 tin chi ly thuyét, 01 tin chi thuc hanh). Téng thoi
gian hoc 09 tudn: Hoc vién s& hoc ly thuyét tai giang duong trong 03 tudn. Hoc thuc hanh
trong 06 tudn: 03 tudn thyuc hanh giai quyét tinh hudng tai giang dudng, 03 thuc hanh td chire
cac hoat dong TT-GDSK & cong dong.

11. Pidu kién va yéu ciu cita hoc phin
11.1. Piéu kign: Hoe vién hoc xong phén chung.
11.2. Yéu ciu Thue hién dugce:

- Lwa chon duoc hanh vi sitec khoe vu tién ctia hanh vi dy phong van dé stre khoe uu tién &
cong ddng.

- Phén tich dugc hanh vi wu tién

- Lap duoc k& hoach t§ chite céc hoat dong TT-GDNCSK dé chuyén di hanh vi sitc khoe
uu tién

- T chire duoc hoat dong TT-GDNCSK & cong dong
12. N¢i dung hoc phin

Noi dung So tiét

Bai 1. Hanh vi va qua trinh thay dbi hanh vi stre khoe
1. Khai niém hanh vi va hanh vi sic khoe

2. Céc yéu t6 anh huéng dén hanh vi ste khoe

3. Céac bude thay d6i hanh vi strc khoe

Bai 2. Mt s6 mé hinh thay déi hanh vi 2
1. M6 hinh niém tin strc khoe (HBM)

2. M& hinh giam nguy co AIDS (ARRM)

3. M6 hinh céc giai doan ctia sy thay dbi

4. M5 hinh Iy thuyét vé hanh dong c6 Iy do (TRA)

5. M hinh BASNEF v& khuynh huéng hanh vi va yéu t6 tac dong dén thay dbi
hanh vi.

Bii 3. Truyén thong va cic md hinh truyén thong 2
1. Khai niém va muyc dich cta truyén thong

1.1. Khdi ni¢m truyén thong.

1.2. Muyc dich cia truyén thong

2. Céc khau co ban va qué trinh truyén thong

2.1. Cde khéu co ban ciia truyén thong

2.2. Qud trinh truyén thong

2.3. Tdc dong ciia truyén thong dén doi tuong dich

3. Céc yéu cau lam cho truyén thong gido duc stic khoe c6 higu qua

4, Mot sb md hinh truyén thong




4.2. M6 hinh chién luoc truyén thong (The Strategic Communication Model)
4.3. M6 hinh hé théng vé truyén thong (Systemic Model of Communication)
4.4. Mé hinh David Berlo S-M-C-R
4.5. C4c md hinh truyén thong thay ddi hanh vi & mién nui phia bic
Bai 4. Céc yéu t6 4nh hwong dén sive khée
1. Nhitng yéu t6 tac dong dén sirc khoe,
1.1. Hanh vi cd nhan.
1.2. Yéu 16 moi truong va xd hoi.
1.3. Nhitng yéu 18 lién quan dén hé thong cham séc siic khoé.
1.4. Yéu 16 di truyén
2. M6 hinh PRECEDE/PROCEED.
3. Tai sao ding mé hinh PRECEDE/PROCEED trong GD&NCSK
Bii 5. Cic phwong phap danh gia nhu clu gido duc va ning cao sirc khoe
1. Vai trd ctia ¢4 nhin va cong ddng trong viée xay dung cac chuong trinh gido dyc
‘va nang cao suc khoe¢
2. Khéi niém vé danh gia nhu ciu
2.1. Khdi niém nhu cdu
2.2. Khdi niém danh gid nhu cdu
3. M6 ta qué trinh danh gid nhu cau
3.1. Giai dogn 1
3.2. Giai doan 2
3.3. Giai doan 3
4. Céc bude tién hanh danh gid nhu clu
4.1. Budc | - Xdc dinh vin dé
4.2. Buée 2: Xdc dinh két qua dau ra
4.3. Buée 3. Danh gida so bo nhitng 56 ligu ¢c6 san
4.4. Bude 4 - Xdy dung bo cdu hoi
4.5. Buéc 5: Phong vin thit
4.6. Buée 6 - St dung b cdu hoi dé thu thdp s6 ligu
4.7. Buée 7: Nhdp va xix Iy 56 li¢u
Bai 6. Phwong phap lip ké hoach cho mgt chwong trinh gido duc va NCSK
1. TAm quan trong va sy cAn thiét cua viée 1ap ké hoach
2. Nguyén tic trong 1ap ké hoach Gido duc va Néng cao sirc khoe
2.1. Diéu tra nghién citu trude
2.2. Léng ghép chuong trinh GD&NCSK vao chwong trinh YTXH cua dia phiwong
2.3. Ké hoach GD&NCSK phdi la cong trinh 1dp thé
2.4. Hop tdc véi cdc co quan ngoai y té
3. Nhimg budc lap ké hoach GD&NCSK.

3.1. Phadt hién cdc van dé sikc khoé can giai quyét
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3.2. Chon van dé sire khoé wu tién

3.3. Xdc dinh muc tiéeu GDSK

3.4. Lya chon chién leoc wu tién

3.5. Xay dung chiwong trinh hoat dong

3.6. Thire hién cdc hoat dong

3.7. Ké hoach danh gid két qud

4. Tb chirc chi dao thuc hién chuong trinh

Chuwong 7. Panh gid chwong trinh gido dyc va ning cao sirc khoe
1. Myc dich ciia cdng tac danh gia

2. Céc loai danh gia

2.1. Pdnh gid ban déu

2.2. Danh gia quda trinh

2.3. Ddnh gia két qua

2.4. Danh gid tdc dong

2.5. Ddanh gid chi phi - hiéu qua

3. Lép k& hoach dénh gi4

4. Tap hgp nhom danh gia

Bai doc thém 1. Dai cuong vé gido duc strc khoe va nang cao sitc khoe
1. Cac khai niém

1.1. Truyén théng gido duc stic khde

1.2. Théng tin

1.3. Tuyén truyén

1.4. Gido duc

1.5. Ndng cao sitc khoe

1.6. Mpt s6 khdi niém khdc lién quan dén TT-GDSK

2. Vai trd cia truyén thdng- gido duc siic khoe trong cham soc stre khoe
3. Céc nguyén tic truyén thong gido duc va ndng cao sirc khoe.

Bai doc thém 2. Huy dong cong ddng gido duc va nang cao sirc khoe
1. Khai niém

2. Céc bude huy dong cong ddng

Noi dung vé thue hanh: 6 bai

S6 tiét

Noi dung
Bai 1. Phén tich van dé sire khoe, xdc dinh hanh vi sitc khée va lua chon uu 10
tién
Bai 2. Lip ké hoach tb chitc hoat djng TT-GDNCSK dé gidi quyét hanh vi sie | 10
khode wu tién
Bai 3. Panh gia két qua TT-GDNCSK & cong dong 10

13. Phuong phdp gidng :
Thuyét trinh ngén, thao luén tai chd, thao luén nhom, case study...

Thue hanh tai thyc dia va giang duong
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14. Vit liéu gidng day: May chiéu, mo hinh, tranh anh, to roi, handout, tinh hudng va co s&
thuc hanh.
15. Danh gia:
- Kiém tra thudng xuyén: 1a bai ludn theo cc chu dé da hoc.
- Thi giita ky: 1 két qua thuc hanh
- Thi hét hoc phdn: bao cdo chuyén dé
- Didm trung binh hoc phan = Diém KTTX * 0.2 + Piém GK * 0.3 + Diém thi HP * 0.5
16. Tai li¢u hoe tap/tham khao
Tai ligu hoc tap:
bBam Khai Hoan (2017), Bai giang Khoa hoc hanh vi & Gido duc nang cao stc khoe,
Truong dai hoe Y Duge Thai Nguyén (Tai lidu danh cho hoc vién sau dai hoc).
Tailigu tham khio
I. Vu khoa hoc va dao tao - Bo Y té (20006), Khoa hoc hanh vi va gido duc sirc khée, Nha
Xuat ban Y hoc, Ha Noi.
2. Guilbert J.J (1997), 86 tay gido duc dénh cho cdn b Y 1é, Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.
3. Nguyén Vin Hién va cs (2012), Khoa hoc hanh vi vé truyén théng gido duc sirc khoe, Vién
dao tao y hoc du phong va y té cong cong, Truong Dai hoc Y Ha Noi.
4. Klaus Krickeberg va cs (2014), Gido duc sitc khée, Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai.
5. Nguyén Thi Thu va cs (2007), Thiee hanh cong dong, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.
17. Lich hoc

Tai li¢u :
" " : Hinh
Tuan = So Giang hoc g
: Noi dung i 5 4 thire
tha tiet vién tap/tham
hoc
khao
» | Bai 1. Hanh vi va qué trinh thay dbi 2 1,2,3,4,5| Thuyét
Tudn ai .a vi va qué trinh thay doi PGS, y :
hanh vi sttc khoe trinh, thao
1 : e N : Hoan 5
Bai 2. Mt s6 mé hinh thay ddi hanh vi 2 luan...
Bai 3. Truyén thong va cdc md hinh 5 1,2.3. 4,5
truyén thén ;
B\l-y4 C, g A tf( onh h - dr’. - TS Thuyét
: ; € udng deén sirc :
Tuan 2 e Y e P 2 trinh, thao
khoe Uyén ?
j : s 5 luan...
Bai 5. Cac phuong phéap danh gia nhu 5
cu gido duc va nang cao suc khoe
Bai 6. Phuong phap 1ap ké hoach cho 235 .
A : ‘gp p i R 2 Thuyét
Tuin | mot chuong trinh gido duc va NCSK L . -
J ; trinh, thao
3 Chuong 7. Danh gid chuong trinh gido 3 Manh f
udn...
duc va nang cao strc khoe :
- Bai 1. Phan tich vin dé stc khoe, xac
Tuan : ; TS.
dinh hanh vi stc khoe va lya chon uu 3 :
4 s Hoang
ién




¥ Bai 1. Phan tich vAn dé stic khoe, xac
Tuan : TS.
dinh hanh vi sic khoe va lua chon uu 5
3 s Hoang
tién (ticp)
3 Bai 2. Lap ké hoach to chirc hoat dong
Tuan sy P Gy TS.
TT-GDNCSK dé giai quyét hanh vi sirc 5 :
6 : = Uyén
khoe uu tién
. | Bai 2. Lap ké hoach t6 chirc hoat dong
I'uan E o ; TS.
. TT-GDNCSK dé giai quyet hanh vi sic 5 e
. n
khoe wu tién (tiép) : e
Tudn | Bai 3. Danh gi4 két qua TT-GDNCSK ¢ | s 18,
8 cong dong Hoang
Tuin | Bai 3. Danh gi4 két qua TT-GDNCSK & 5 TS
9 cong ddng (tiép) Hoang
TRUGNG BO MON/KHOA CHU TICH HOI PONGKHOA HOC GIAO DUC

TS Nguyén Thi Té Uyén

kU TRUONG
~GS.1S. Nguyén Vin Son




PE CUONG CHI TIET MON HQC

1. Mi s6 hoc phan: HOSI 512

2. Tén hoc phin: Héa sinh mdi trudng

3. S8 tin chi: 02 (02 1y thuyét)

4. Chuyén nganh dao tao: Cao hocY hoc dw phong
5. Nam hoe: 2016-2017

6. Giang vién phu trich: Ts. Nguyén Thi Hoa

7. Can b tham gia gidng day:

1. Ts. Nguyén Thi Hoa Can b co hitu

2. Ts. Lé Thi Hrong Lan Cén bd thinh giang

3. Ts. Bui Thi Thu Huong Cén bd co hitu

4. Ths. L& Thi Minh Hién Cén bo co hitu- Trg giang

8. Muc tiéu hoc phan:
Sau khi hoc xong hoc phan nay hoc vién cé kha ndng:
8.1. Kién thire

Phén tich duoc su thay dbi enzym trong mot s6 bénh thuong gip.

Phan tich duge sy thay ddi, co ché cta sy thay ddi mot s6 chi s hoa sinh ddc hiéu trong
mot s6 bénh thuong gip, cac diu 4n ung thu, sy hinh thanh cac gbe tu do cfing nhu qua trinh
chuyén héa céc chét xenobiotic.

Vin dung dugc kién thirc ho4 sinh 1am sang dé chi dinh déing mét sb xét nghiém
hoéa sinh dic hiéu trong mot sé bénh thuong gip.

8.2. Thai d9 :

Xéc dinh duoc vi tri, tim quan trong cta héa sinh trong chén dodn va diéu trj bénh.
9. M6 ta hoc phin:

Hoa sinh mdi trudng 14 moén hoc md ta sy thay d6i, co ché thay dbi mot s6 chi sb hoa
sinh trong mot sd bénh 1y cta cac md nhu gan, than. Sy thay d6i qua trinh chuyén hoéa céc
chét trong bénh ly rdi loan chuyén hoéa thudmg gip nhu bénh dai thdo dudng, ri loan chuyén
héa lipid. Sw xuét hién ctia cac ddu 4n ung thu trong mdt s bénh 1y ung thu thudng gp cling
nhu sinh bénh hoc ctia qué trinh hinh thanh céc gbe tu do va chuyén héa clia cac xenobiotic.
Déy 14 hoc phin rt cAn thiét cho cdc béc si & tht ca cac chuyén nganh dé gitip chén dodn, diéu
tri va theo d&i hiéu qua cta qua trinh diéu tri.

10. Phén b thoi gian giang day trong hoc ky: 2(4-4-6)/5
Téng thoi gian gidng: 05 tudn
Thoi gian giang 1y thuyét tap chung: 19 tiét (4 tiét/tuan)
Thoi gian hoe vién thao ludn dudi sy hudng dan ctia giang vién: 22 tit (4 tiét/tudn)
Thoi gian ty hoc ctia hoe vién: 30 tiét (6 tibt/tuan)
11. Pidu kién va yéu ciu ciia hge phin:
D& hoc t6t hoc phén hoa sinh 1dm sang, hoc vién cin phai ¢ kién thirc v& cac mon
chung trong khung chuong trinh dao tao cao hoc.



12. N§i dung hgc phén:

STT

Noi dung

S6 gioy ly
thuyét

TLTK

1

Enzym hgc lim sang

1. Pai cuong vé enzym

1.1. Nhitng tinh chét chung va dinh nghia enzym

1.2. Phén loai va danh phép enzym

1.3. Bong hoc cua enzym

1.4. Tinh toan hoat dong ctia enzym

2. Y nghfa IAm sang cia cdc xét nghiém enzym

2.1. Enzym trong céc bénh tim mach

2.2. Enzym trong cac bénh gan mét

2.3. Enzym trong bénh viém tuy cip

3. Théo lugn

3.1. Bdo quan enzym va (ng dung

3.2. Céc yéu t6 anh hudng dén xét nghidém xéac dinh hoat d6
enzym huyét tuong

3.3 Phan tich sy thay dbi enzym trong bénh tim mach, bénh
gan mat va viém tuy cap.

3.4. Phéan tich va chi dinh xét nghiém trong mot sé tinh
hubng 14m sang cu thé.

152/
3,4

Chuyén héa cdc chit xenobiotic

1. Qua trinh bién dbi chung cua cic xenobiotic

1.1. Sy hép thu

1.2. Sy phan b

1.3. Sy chuyén hoa ctia céc chét hoa hoc

1.4. Sy bai tiét cac xenobiotic

2. Clu tric, chie ning va co ché hoat dong cta hé théng
cytochrom P450

2.1. Thanh phén, c4u tric va noi khu tra cta cdc cytochrom
P450

2.2. Chirc ning cta hé théng cytochrom P450

2.3. Co ché hoat déng ctia cytochrom P450

3.1. Su da dang v& gen

3.2. Su cam tng va e ché do didu tri thude hoic céc yéu td
moi trudong

3.3. Trang thai sinh ly

3.4. Trang thai bénh ly

4. Sy chuyén héa céc xenobiotic & cdc mb ngodi gan

4.1. Sy chuyén héa céc xenobiotic & phdi

I 2
3,4




4.2. Sy chuyén héa céc xenobiotic & miii

4.3. Su chuyén héa céc xenobiotic & da

4.4, Su chuyén héa cac xenobiotic ¢ thin

4.5. Sy chuyén hoa xenobiotic & h¢ théng thén kinh trung
uong.

5. Théo luin:

5.1. Phén tich 2 giai doan ctia qué trinh bién ddi cac chét hoa
hoc trong co thé

5.2. Giai thich co ché bién dbi chung ctia céc xenobiotic,
phén tich céc yéu tb gy cam tng hé théng cytochrom P450,
nhitng chu y khi phdi hop st dung thudc gy cam ung céc
CYL.

Goc tw do va cdc chit chong oxy héa

1. Pinh nghia

1.1. Céc loai gbe tu do

1.2. Nhiing co ché ¢6 thd nhim khoi mao phan tmg gbc in
vivo

1.3. Céc phan tmg lan truyén gbe tu do

2. Ge tu do

2.1. Su hinh thanh céc dang oxy hoat dong trong co thé

2.2. Qua trinh peroxi hoa, cac phan g gbe tu do

3. Céc chét chdng oxy héa

3.1. Hé théng chéng oxy héa c6 ban chit enzym

3.2. H¢ théng chéng oxy hoéa c6 ban chét khong enzym

4. Mt sb vAn @& chdng oxy héa trong sinh hoc

4.1. Hoat dong chdng oxy héa va qua trinh 1do hoa

4.2. VAn d chéng oxy héa trong phong xa

4.3. VAn d& chéng oxy hoa trong ung thu

4.4. Vin d& chéng oxy hoa trong viém nhiém

5. Thao luin

5.1. Phan tich cac yéu té 1am ting cudng hinh thanh gbe tu
do trong co thé

5.2. Giai thich co ché hinh thanh gbc ty do trong céc bénh
ndi tiét va chuyén hoa

5.3. Giai thich co ché hinh thanh gdc tu do trong bénh tim
mach va céc bénh mach mau

5.4. Ap dung str dung thudc chdng oxy héa

171, 3,4

Déu 4n ung thw trong 1Am sing
1. Ung thu phdi
1.1. CYFRA 21-1 (Cytokeratin-19 fragment 21-1)
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1.2. SCCA (Squamous cell carcinoma antigen, khang nguyén
ung thu té bao vay)

1.3. NSE (Neuron Specific Enolase, Enolase ddc hi¢u cta
neuron)

2. Ung thu da day

2.1. CA 72-4 (carbohydrat antigen 72-4, khang nguyén
hydrat carbon 72-4)

2.2. CEA (carcino embryonic antigen, khéng nguyén
carcinoma phoi)

2.3. CA 19-9 (carbohydrat antigen 19-9, khang nguyén
hydrat 19-9)

3. Ung thu gan

3.1. AFP

3.2.CA 19-9

3.3. Cac xét nghiém enzym

4. Ung thu dai trang, truc trang

5. Ung thu tuy

5.1. DU-PAN 2

5.1. DJ-1 va HSP 27

6. Ung thu va

6.1. CA 15-3 (carbohydrat antigen 15-3, khang nguytn
hydrat carbon 15-3)

6.2. CA 27-29

6.3. MCA (mucinous-like carcinoma-associated antigen,
khéng nguyén lién két ung thu kiéu mucin)

6.4. BRCA 1 vaBRCA 2

6.5. Gen p53

7. Ung thu budng trimg

7.1. CA 125 (carbohydrate antigen 125, khang nguyén
hydratcarbon 125)

7.2. HCG (Human chorionic gonadotropin)

7.3. Kallekrein

8. Ung thu ¢b tir cung

9. Ung thu tién liét tuyén

9.1. PSA (khéng nguyén dic hiéu cia tuyén tidn ligt)

9.2. PAP (prostatic acid phosphatase, phosphatase acid tuyén
tién liét)

9.3. AR (androgen receptor, thu thé androgen)

10. Ung thu bang quang

10.1. BTA




10.2. NMP 22

10.3. Survirin

11. Ung thu tuyén gidp

1-151-hTG

11.2. Calcitonin (CT)

12. Théio lufin: Chi dinh dugc mot s ddu 4n ung thu
thuomg duge 4p dung trong sang loc, chin doan ung thu
phdi, da day, gan, vi, budng trimg. .. tai Viét Nam.

Cac xét nghiém héa sinh chin do4n va theo ddi bénh gan
mat

1. Céc chirc ndng cua gan

1.1. Chtrc ning bai tiét va kich thich bai tiét

1.2. Chirc néng chuyén hoé va téng hop

1.3. Chtte néing khtr ddc va chuyén ho4 thude

2. Céc bénh vé gan

2.1. Viém gan cép

2.2. Viém gan man

2.3. Xo gan

3. Mot sb xét nghiém héa sinh trong chin doan va theo ddi
bénh gan

3.1. Phuong phép tham do chitc nang bai tiét mat

3.2. Céc xét nghiém danh gi chirc niang téng hop cia gan:
3.3. C4c xét nghiém danh gia sy hay hoai té bao gan

3.4. Céc xét nghiém huyét thanh hgc

4. Théo ludn

4.1. Phén tich sy thay dbi mot s6 chi s6 héa sinh trong tinh
hudng ca bénh viém gan cp do nhiém doc

4.2. Phén tich sy thay dbi mot s6 chi s6 hoa sinh trong tinh
hudng ca bénh xo gan do rugu

4.3. Phan tich sy thay ddi mdt sé chi s6 hoa sinh trong tinh
hudng ca bénh c6 hdi ching tic mat

1204
3¢5

CAc xét nghiém héa sinh chin dodn va theo ddi bénh thin
1. Chtre ning bai tiét ciia than (Su tao thanh nuéc tiéu)

1.1. Giai doan loc & cAu than

1.2. Giai doan tai hip thu va bai tiét & ong than

2. Chtte ning can bing nudc, céc chit dién giai va cin bing
bing acid - base

2.1. Cén bing nuéc

2.2. Can bing c4c ion

1:2/2;
4,5




2.3. Cén bang acid-base

3. Chiic ning tdng hop mét sb protein diic biét va hormon

3.1. Renin

3.2. Prostaglandin (PG)

3.3. Erythropoietin

3.4. Calcitriol

4. Cac bénh thin

5. Céc xét nghiém chin do4n bénh thén

5.1. Xét nghiém phan tich nuéc tidu

5.2. Creatinin huyét

5.3. Cystatin C huyét

5.4. Uré huyét

5.5. Acid uric huyét

5.6. Protein niéu

5.7. Microalbumin niéu

5.8. Creatinin niéu

5.9. Acid uric niéu

5.10. Danh gié chirc ning than

6. Théo luian

6.1. Chi dinh c4c xét nghiém phét hién sém t6n thuong than
& bénh nhéan dai thao dudng.

6.2. Giai thich co ché gdy ting huyét ap va thiéu méu & bénh
nhén suy thin man.

6.3. Giai thich co ché gy phu trong mot sb bénh than: bénh
cau than, dng than, hoi chimg than hu.......

6.4. Chi dinh dugc cic xét nghiém trong mdt s6 bénh than
thudng gip.

Roi loan lipid huyét va bénh tim mach

1. Bénh mach vanh

2. Xo vita ddng mach

3. Nhdi mau co tim

4. Y nghia 1am sang cta nhitng xét nghiém chén doan bénh
tim mach

5. Théao luin:

5.1. Chi dinh céc xét nghiém cép nhdt trong bénh 1y tim
mach

5.2. Phan tich y nghia ctia cic xét nghiém dé dy bao nguy co
ton thuong mach

5.3. Phan tich mot s6 truong hop bénh Iy cu thé dé chi dinh
cac xét nghiém phi hop véi nhitng tinh huéng bénh 1y do.

1,2/2,3,4




5.4, Chi dinh duoc cac xét nghiém phu hgp trong mdt s6
bénh ly tim mach.

Cic xét nghiém héa sinh chin dodn va theo dai bénh dii
thao dwong

1. Sy hép thu va chuyén héa carbonhydrat

1.1. Tiéu héa va hip thu carbohydrat

1.2. Su van chuyén glucose dén céc té bao

1.3. Su chuyén hoa cia carbohydrat

2. Co ché diéu hoa ndng do glucose huyét

2.1. Pidu hoa do chuyén hoa

2.2. Piéu hoa do cc hormon

3. Bénh dai thao duong (DTD)

3.1. Pinh nghia

3.2. Tiéu chuén chén doén x4c dinh bénh DTD

3.3. Phéin loai bénh DTD

4. Céc rbi loan chuyén hoa trong bénh DTD

4.1. Cac rdi loan chuyén hoa do thiéu hut insulin

4.2. R6i loan chuyén hoa do ting glucose huyét kéo dai

5. Céc bién chimg cia bénh DTD

5.1. Bién ching c4p tinh

5.2. Bién chimg man tinh

6. Céc xét nghiém chan doan bénh DTD

6.1. Glucose niéu

6.2. Glucose huyét

6.3. Nghiém phép gy ting glucose huyét bing duong udng
6.4. Xac dinh ty I¢ HbA1C

6.5. Fructosamin

6.6. Insulin

6.7. Peptid C

6.8. Cac khang thé

6.9. Céc chét cetonic

6.10. Dinh lugng P hydroxybutyrat huyét

6.1 1. Microalbumin niéu

7. Théo lugn:

7.1. Giai thich co ché gdy céc bién chimg cép tinh, man tinh
7.2. Phén tich y nghia cta cdc xét nghiém d& chin doén va
theo ddi bénh déi thao duong

7.3. Phan tich mdt s6 trudng hop bénh 1y cu thé d& chi dinh
céc xét nghiém phi hop voi nhirng tinh hudng bénh 1y d6

1e2/i1
3,4
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13. Phwong phap gidng:
Giao bai tép, didu phéi thao ludn, thuyét trinh.
Hoc vién tw hoc, 1am bai tap thao luan, tham gia thao ludn, ghi chép.
14. Vit liu gidng:
- Tai lidu phat tay (gido trinh va gido trinh dién t), phan, bang, gidy A4, but.
- Computer, projecter, CD Rom.
15. Danh gia:
Hoc vién cén phai ¢6 du:
02 diém kiém tra thuomg xuyén (hé s6 0,5): Ty luén.
01 diém thi két thiic hoc phin (hé 6 0,5): Viét tidu luan.
16. Tai liéu hoc tip, tham khdio:
16.1. Tai liéu hoc tip
1. Hoa sinh 1am sang
B mén Sinh héa, Pai hoc Y-Dugc Thai Nguyén.
2. Hoéa sinh
B mdn Sinh hoa, Pai hoe Y-Duge Thai Nguyén.
16.2. Tai li¢u tham khao
1. L& Dtrc Trinh, Hoang Thi Bich Ngoc, D Dinh Ho, Hoang Van Son, Luong Tén Thanh
(2009), “Héa sinh 1am sang ¥ nghia 14m sang cua cac xét nhiém”, Nha xudt ban Y hoc, 391
trang.
2. L& Xuén Truong, Nguyén Thi Bang Suong (2013), “Héa sinh lam sang”, Nha xut ban
Y hoc, 365 trang.
3. L& Xuén Truong, P§ Thanh Thiy, Nguyén Thi Bing Suong, Trdn Thanh Vinh (2013),
“Nhitng xét nghiém hoa sinh hién dai st dung trong lam sang”, Nha xuit ban Y hoc, 164
trang.
4. D3 Dinh Hb, Nguyén Thy Khué (2013), “Nhitng két qua xét nghi¢m bét thuong”, Tai
liéu dich, Nha xuét ban Y hoc, 379 trang.
5. Ta Thanh Vin, Nguyén Thi Ha, Tran Thi Chi Mai, Pang Thi Ngoc Dung (2013), “Hoa
sinh 14m sang”, Nha xudt ban Y hoc, 307 trang.
17. Lich hoe:
* Ly thuyét: Hoc 08 tuiin, 01 tuin kiém tra

Tuén Noi dung SH tiét Giéng vién TLHT/TK | H/ thire hoc
1 Enzym hoc 14m sang ; TS. Nguyén Thi Hoa |1,2/1,3,4 Thuyét trinh
Thao luan
Tu hoc
2 Chuyén hoa céc chét ; TS.Bui T. Thu Huong | 1,2/ 1,3, 4 | Thuyét trinh
xenobiotic Thao luédn
Tu hoc
3 Gbe tw do vacécchdt| 4 | TS.L&T HuongLan |1/1,3,4 Thuyét trinh




chéng oxy hoa Théo luén
Tu hoc
4 DAu 4n ung thu trong 4 TS Le T HuonpgLan | 141,23 Thuyét trinh
lam sang Thao ludn
Tu hoc
5 Céc xét nghiém héa | TS.Bui T. Thu Huong | 1,2/2,3,5 | Thuyét trinh
sinh chin doan va Thao luan
theo ddi bénh gan mét Tu hoc
6 Cac xét nghiém hda 4 TS.Bui T. Thu Huong | 1,2/2,4,5 Thuyét trinh
sinh chin dodn va Thao luan
theo ddi bénh than Tu hoe
7 R&i loan lipid huyét TS. Nguyén Thi Hoa |1,2/1,3,4 Thuyét trinh
va bénh tim mach 4 Thao luén
Tu hoc
8 Cac xét nghiém hoéa TS. Nguyén Thi Hoa | 1,2/2,3,5 | Thuyét trinh
sinh chin dodn va 1 Thao luan
theo ddi bénh dai thao Ty hoc
duong
N Téng 30
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. M s6: VISI 512
2. Tén hoc phan: Vi sinh (hoc phin ty chon)
3. S0 tin chi: 2 (2/0)
4. Chuyén nganh dao tao: Thac si Y hoc du phong, Thac si ndi khoa
5. Nim hoge: 2017-2018
6. Giang vién phu trach:  Ts. Nguyén Pac Trung
7. Can b) tham gia gidng day:
- Ts. Nguyén Déc Trung Giang vién chinh
- Ths. Nguyén Thi Thu Théi Giang vién chinh
- Ths. Luong Thi Hong Nhung Giang vién

8. Muc tiéu hoc phén:
Sau khi két thic hoc phan vi sinh, hoc vién phai ¢6 nhiing kha ning sau day:
* V& kién thive:

1. Véan dung duge nhiing kién thire ciia hoc phén vi sinh dé giai quyet nhitng vén dé lién quan
toi cac bénh nhidm tring, truyén nhidém gip phai trong thye hanh nghé nghiép.

: Ve thai dp:

1. Y thite duoc sy nguy hiém cia vi sinh vat gay bénh dén ste khoe ca nhan va cong dong.

2. Nhan thire duge gid tri cia cdc bién phép du phong trong kiém soat céc bénh nhiém tring
truyén nhiém.

9. Mo ta hge phan

Hoc phan vi sinh cung cdp cho hoc vién kién thire chuyén sdu vé dich t& hoc céc bénh
nhidm tring truyén nhidm, cac co ché bao vé cla co thé chong nhiém tring, co ché gay bénh
cla vi sinh vat, nhiém khuan bénh vién, vi sinh vt khang thudc va vi sinh vét véi cac bénh -
nhiém tring co quan hé théng,

10. Phan bé thoi gian gidng day trong hoc ky: 2 (2-1-5)/ 12 tuan
- Téng sb gior giang 1y thuyét: 30 tiét

11. Diéu kién ctia hoc phén:

- Diéy ki¢n: khong c6

12. N§i dung hgc ph?m:

12.1. Ly thuyét: 30 tiét

Bai Noi dung S6 givr

Cdc nguyén ly vé bénh nhiém trimg va dich t& hoc
1. Khai ni¢m -

2. Hé vi khuén binh thudng va co thé vét cha

1. | 3. Phan loai cdc bénh nhiém tring 3
4. Phén loai m{rc d6 dich bénh
5. Ngudn truyén nhiém

6. Phuong thirc 1ay nhiém

Ciic co ché bio vé co thé chong nhiém triing
1. Hé théng bao vé khong dic hidu

1.1. Céc yéu tb co hoc

2. | 1.2. Céc yéu t6 hoa hoc 3
1.3. Céc yéu t6 té bao

1.3. Hién tuong thyc bao va né tranh thue bao cta vi sinh vat
1.4. Phan Gng viém




2. Hé thong bao vé dic hiéu
2.1. Thuét ngx

2.2. Khang nguyén

2.3. Khéang thé

2.4. Mién dich dich thé

2.5. Mién dich té bao

Co ché giy bénh ciia vi sinh vit

1. Dudng xadm nhép

2. Sb lugng vi sinh vat xdm nhip

3. Kha nang bam dinh cua vi sinh vt
4. Céc enzyme va doc td

5. Su x4m nhép té bao chi

6. Tac ddng cia virus véi té bao chu

Nhiém khudn bénh vién

1. Khai niém

2. Vi sinh vat giy nhiém khuin bénh vién

3. Phuong thue lay nhiém

4, Céc yeu t6 nguy co

5. Hau qua ctia nhiém khudn bénh vién

6. Bién phap du phong va kiém so4t nhiém khuén bénh vién

Vi sinh vit khdng thuoc
1. Méi de doa ctia vi khudn khang thude
2. Co ¢hé hinh thanh d& khang
3. Phuong thtre lan truyén dé khang
4. Cée vi khuédn khéng thude
5. Ganh niing bénh nhiém tring do vi khudn khéng thude
6. Ngan chin sy dé khéng khang sinh.

Vi sinh vit va cdc bénh nhiém tring than kinh

1. Cac con dudng xam nhap clia VSV vao hé thdng than kinh
2. Viém mang néo do vi khuén

3. Viém ndo do virus Arbo

4. Viém tay song do virus

Vi sinh vt va cdc bénh nhiém triing tim mach
1. Nhiém tring huyét
1.1. Khai ni¢m
1.2. Biéu hién 1am sang
1.3. Nguyén nhén vi khuan
1.4, Yéu t6 nguy co
2. Sbe nhiém trung
3. Nhiém tring tim do vi khudn
4. Bénh thip khép cp

Vi sinh vit va cdc bénh nhiém trimg hé hip
1. Bénh nhidm tring hé hap trén

1.1. Hé vi sinh vét binh thuong ¢ dudng ho hap trén
1.2. Viém hong do Streptococcus spp.

1.3. Bénh bach hiu

1.4. Viém tai gitta

1.5. Cam lanh thong thuong

2. Bénh nhiém tring ho hép dudi

1.1, Hé théng h6 hip dudi

1.2. Bénh ho ga

1.3. Lao phdi




1.4. Viém phdi do phé cau

1.5. Viém phbi do H. influenzae
1.6. Viém phdi do Mycoplasma
1.7. Viém phbi do virus

Vi sinh vt va cdc bénh nhiém trimg tiéu héa
1. Hé thng tiéu hoa

2. H¢ vi sinh vét binh thudng ¢ duong ticu hoa
3. Nhiém doc thyc phim do Staphylococcus spp.
4. Bénh ly truc khuan

9. | 5. Bénh thuong han 3
6. Bénh ta

7. Viém da day-rudt do E. coli

8. Bénh loét da day do Helicobacter pylori
9. Viém gan

10. Viém da day-rudt do virus

Vi sinh vt va cdc bénh nhiém tring sinh duc-tiét niéu
1. Hé théng sinh duc, tiét ni¢u

2. Nhiém tring tiét nidu

2.1. Viém niéu dao khong do vi khuén lau

2.2. Viém bang quang

10 2.3. Bénh leptospirosis 3
" | 3. Bénh lay truyén qua dudng tinh duc
3.1. Bénh lau

3.2. Bénh giang mai

3.3. Viém 4m dao do vi khudn

3.4. Herpes sinh duc

3.5. Bénh stii mao ga sinh duc

Tong cong 30

13. Phwong phap giang day:
Thuyét trinh, phan tich case-study, thio ludn nhom.
14. Phwong ti¢n va vt licu giang day:
May chiéu projector, gido trinh, tai liéu phét tay, céc bai bio chuyén nganh.
15. Panh gia:
Hoc phin gdm c6 céc bai kiém tra va thi nhu sau:
- 02 bai kiém tra thuong xuyén, hé s 1. Hinh thirc kiém tra: tric nghiém khach quan, phan
tich case-study.
- 01 bai thi két thuc hoc phan. Hinh thic thi: Béo cdo chuyén dé
Diém tdng két = (Piém TX1 + Diém TX2)/2 + Diém chuyén déy2
16. Tai li¢u hoc tip:
Tai ligu hoc tip:
1. B& mon Vi sinh, Hoc vién Quén y. Gido trinh Vi sinh sau dai hoc (Tai li¢u lwu hanh ndi bo,
co tai ban).
Tai ligu tham khdao:

2. Geo FB, Karen CC, Janed SB, Stephen AM and Timothy AM (2013). Jawetz, Melnick, &
Adelberg’s Medical microbiology. Twenty-six edition. McGraw-Hill, Singapore.

3. Subhash CP (2012). Microbiology and Immunology. Second edition. Elsevier (A division
of Reed Elservier India Private Limited)



4. Stephen HG, Peter MH (2006). Principle and Practice of Clinical Bacteriology. Second
edition. John Wiley & Sons, Ltd.

17. Lich hgc:

Ly thuyét + Thio luin: 30 tiét

Tai liéu hoc

- Phén tich dac diém dich t&
hoc, bién phéap kiém soédt va

£ T .
Tuén Noi dung gidng S? Gidng vién tap/tham Einn gire
J tiet Z e hoc
khao :
- Giéi thi¢u hoc phén. %

1 10,“ i ?Cpl,an b bales Ts. Nguyen 1-4 Nghe, ghi
i gac NeUYsl 1y Ve v Dac Trung chép, hoi
nhiém tring va dich t¢ hoc

5 |- Céc co ~ché bao vé co thé 3 Ths. Nguyén 1.4 Nghe, ghi
chong nhiém tring Thi Thu Thai chép, hdi

;|- Cochégaybénhciavisinh | | Ths. Luong Thi ) Ghi chép,
vt Hong Nhung thdo ludn

e Nhiém triing bénh vién 3 Ths. Nguyén 1-4 Nghe, ghi

Thi Thu Thai chép, hoi
- Vi sinh vét khang thude Ts. Nguyén Nghe, ghi
5 3 i 1-4 S
Dac Trung chép, hoi
e Thdao ludn:
- Phén tich vai trd cta vi sinh
vét trong nhiém tring;

Phén tich vai trd ctia co thé
trongﬁ nh}em trungﬂ; i —— Trinh bay,

6 | - Phén tich nguyén nhan dan S NELYE 1-4 thio Tuan
t6i sy hinh thanh tinh khang Dac Trung o
thude ¢ vi khuan, dé xuét giai
phéap han ché sy gia tdng tinh
khang thuoc ¢ vi khuan.

o Kiem tra thuong
xuyén bai 1

7 raVil sinh vt va cic bénh 3 Ths. Luong Thi 1.4 Nghe, ghi
nhiém trung than kinh Hong Nhung chép, hoi

2 - Vi sinh vat va cac bénh 3 Ths. Nguyén 1.4 Nghe, ghi
nhiém tring tim mach Thi Thu Thai chép, hoi

9 - Vi sinh vt va cac bénh 3 Ts. Nguyén Ghi chép,
nhiém tring hd hép Dac Trung thao ludn

ol Vmi sinh vit va cdc bénh 3 Ths‘. Luong Thi 1 4.7 Nghe, ghi
nhiém trung tiéu hoa Hong Nhung : chép, hoi
- Vi sinh vat va cac bénh x :
X el = Ths. Nguyen Nghe, ghi
11 n1l1A1em trung sinh duec-tiét | 3 Thj Thu Théi 1, 4-7 ohiep B
ni¢u
o Thao lugn:
- Phan tich dgc diém dich (€
hoc, bién phéap kim sodt va T Trinh bay,
12 | khéng ché mdt vu dich bénh -t thao ludn
X A { Fair) bac Trung g
lay truyén qua dudng hd hap. nhom




khdng ché mot vy dich bénh
lay truyén qua dudng ti€u
hoa.
o Kiém tra thuong
xuyén bai 2

PHU TRACH BO MON CHU TICH HQI PONG KHOA

HOQC GIAO DUC

Ts. Nguyén Piic Trung

HIEU TRUONG
(GS.1S. Nguyén Vin Son




P CUONG HQC PHAN TRUYEN NHIEM
1. Mi s6 hoc phan : TRNH 512
2. Tén hoc phin : Truyén nhiém
3. S tin chi : 02 (L.T: 01/ TH; O1)
4. Chuyén nganh dao tao : Cao hoc Noi, Cao hoc Nhi, Cao hoc Y hoc dy phong
5. Nam hoc :2016-2017
6. Giang vién phu trach  : BSCKII. Duong Vin Thanh
7. Can bg tham gia gidang day:

STT Ho va tén Can b0 co hiru Can bj thinh giang
01 Dwong Vin Thanh X
02 Lé Thi Luu X
03 Lwong Thi Quynh Nga X
04 Nong Thi Loa x
05 Hoang Thi Thw X

8. Muc tiéu hoc phan:
Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién ¢6 kha ning:
-Kién thirc:

+ Phan tich duoc mot s6 dic diém dich t&, lam sang, cdn ldm sang dé chin doan dugc cac
bénh truyén nhiém thudng gép.

+ Phén tich duge mot s6 yéu td tién lugng & bénh nhén méc bénh truyén nhiém.

-K¥ nang:

+Ap dung duogc céc kién thirc di hoc dé ra dugc y [&nh diéu tri cac bénh truyén nhiém
thuong gap.

+Tu van duoc cach phong bénh céc bénh truyén nhiém.

- Thai do:

+ Xéc dinh duogc tAm quan trong cta bénh truyén nhiém anh huong dén cong dong dic
biét la cac bénh truyén nhiém nguy hiém.

+ Pam bao su an toan cho bénh nhan, ton trong, bi méit, gilr gin, hd tro bénh nhan trong
qua trinh diéu tri va chdm séc bénh nhén.
9. Mb ta hoc phén:

Hoc phan dé cap dén mot sb bénh truyén nhiém thuong gip & cac khia canh dich t& hoc,
triéu ching, chan doan, bién chimg, diéu tri va cach phong bénh. Dic biét 1 cip nhat nhiing

thong tin méi v& chin doan va diéu tri cac bénh truyén nhiém. Hoc vién duoc hoc 1y thuyét trén
giang duong, hoc thyc hanh tai bénh vién (hinh thirc hoc thuc hanh: thdo ludn ca bénh, day hoc



bén giuong bénh, binh bénh an...). Hoc ph:;m ¢6 2 bai kiém tra (1 bai kiém tra thuong xuyén hé
$6 0,2 va 1 bai kiém tra gira hoc phan hé s6 0,3). Cac bai kiém tra hoc vién duge thong bao trude
thoi diém, noi dung va hinh thirc k1em tra. Bai thi két thic hoc phan dugc td chiic vao tuan cudi
cling ciia hoc phdn, hinh thirc thi 12 viét va bao cdo chuyén dé hé s6 0,5.
10. Phan bd thoi gian giing day:

Hoc phiin nay dy kién gidng trong 2 tudn

- Ly thuyét: 1 (6,6, 12)/2 (Nghla [a: mdi tudn c6 6 tiét giang ly thuyét tap trung, 6 tiét sinh vién
thao luan ¢6 su huéng dan cta giang vién va 12 tiét hoc vién tu hoc)

- Thuc hanh: 15 tiét
11. Piéu kién va yéu ciu ciia hoc phén:
11.1. Piéu kién:
- P hoan thanh hoc phan truyén nhiém.

- Piéu kién du thi hét hoc phan: Hoc vién phai c6 mit & 16p tir 80% trd 1én thoi gian quy
dinh cho hoc phan ly thuyét va thuc hién day da nhiing quy dinh vé hoc va thi thuc hanh.

11.2. Yéu ciu:

- Hoc vién phai hoan thanh céc chi tiéu thyc hanh dudi day:

STT | Tén chi tiéu S6 lwgng
1 Ra duogc chi dinh xét nghiém 10
2 Ra duoc y [énh diéu tri 10

Téng 20

- Hoc vién phai tham gia hoc thuc hanh ddy du (100% sé gio hoc thuc hanh). Hoc vién nghi hoc
thuc hanh 01 budi khéng c6 1y do bi trir 25% diém thi gitta hoc phan (diém thi thuc hanh). Hoc
vién nghi hoc thuc hanh 02 budi khéng c6 Iy do s& bj diém khong (0) ¢ diém thi giita hoc phan va
bi ky lu4t theo quy dinh chung. Hoc vién nghi hoc thuc hanh ¢6 ly do quéa 20% s6 gio thuc hanh
quy dinh s& phai dang ky hoc lai phan thuc hanh.

12. Noi dung hoc phéan:
Ly thuyét: 15 tiét

STT Tén bai SO tiét Tai liéu tham khio

1 Bai 1: Bénh viém gan do virus 1,5 123
1. Pai cwong (tw doc)

1.1. Nguyén nhan

1.2. Dich té hoc bénh viém gan do
virus.

2.Lam sang (tw doc)

2.1.Thoi ky 0 bénh

2.2.Thoi ky khai phat.

2.3.Thoi ky toan phat.




2.4.Thoi ky lui bénh

3.Cén lam sang

4.Chan doan

4.1.Chan doan xéc dinh.
4.2.Chén doan phan biét

5.Cic thé 1Am sang

6.Piéu tri

7.Phong bénh

7.1.Phong bénh khong déic hiéu
7.2.Phong bénh dac hiéu

Bai 2: Bénh ly truc khuén
1. Pai cuwong (tu doc)
1.1. Nguyén nhan

1.2. Dich t& hoc.

2.Lam sang (tw doc)
2.1.Thoi ky 4 bénh
2.2.Thoi ky khai phat.
2.3.Thoi ky toan phat.
2.4.Thoi ky lui bénh
3.Can lam sang
4.Chan doan

4.1.Chan doan x4c dinh.
4.2.Chén doan phén biét
5.Cac thé 1am sang
6.Ditu tri

7.Phong bénh

1,2,3

Bai 3: Bénh tay chian miéng
1.Dai cuvong

1.1. Binh nghia

1.2. Mam bénh

1.3.Puong lay

1.4. Bbi tuong cam thu

1.5. Mua

2. Triéu chirng lam sang
2.1.Thoi ky 0 bénh

2.2.Thoi ky khoi phat

2.3. Thoi ky toan phat
2.4.Thoi ky lui bénh.

2.5.Céc thé lam sang

3. Tri¢u chirng cin lam sang
3.1.Xét nghiém co ban.
3.2.Xét nghiém theo doéi va phat
hién bién ching.

3.3, Mot sd xét nghiém khac.
4.Chén dodn

4.1.Chén doén ca lam sang.
4.2.Chan doan xéc dinh.
4.3.Chan doan phén biét

1,5

1,2,3




5.Bién chirng

5.1.Bién chtng than kinh
5.2.Bién chtmg tim mach.
5.3.Bién chiing hd hép
6.Phéan do 1am sang
6.1.D9 1

6.2.D% 2

6.3:D03

6.4.Do 4

7.Didu tri

7.1 Nguyén tic didu tri:
7.2.Phan tuyén diéu trj
7.3.Diéu trj cu thé.
7.4.Tiéu chuan xuét vién.
8.Phong bénh:
8.1.Nguyén tic phong bénh.

8.2.Phong bénh tai tuyén y té co so.

8.3.Phong bénh tai cong dong.

Bai 4: Bénh quai bi

1. Pai cuwong (tw doc)
1.1. Khai ni¢m

1.2. Mam bénh
1.3.Bénh sinh

2. Dich té

3.Lam sang (tw doc)
2.1.Thoi ky 0 bénh
2.2.Thoi ky khai phat.
2.3.Thoi ky toan phat.
2.4.Thoi ky lui b¢nh

4, Can lam sang

5.Céc thé IAim sang
6.Chén dosn

6.1.Chén doén xac dinh.
6.2.Chan doan phan biét
7.Diéu tri va phong bénh
7.1.Diéu tri

7.2.Phong bénh

0,5

1,2,3

Bai 5: Bénh séi

1. Pai cwong (ty doc)
1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhan gay bénh
1.3. Dich té hoc

1.4. Co ché bénh sinh
2. Lam sang (tu doc)
2.1. Thoi ky nung bénh
2.2. Thoi ky khai phat
2.3. Thoi ky toan phat
2.4. Thoi ky lui bénh

0,5

1,2,3




3. Can lam sang

4. Bién chirng

5. Chin doan

5.1. Chan doan xac dinh
5.2. Chan doan phan biét
6. Piéu tri

6.1. Nguyén téc didu tri
6.2. Didu tri cu thé

7. Phong bénh

7.1. Bic hiéu

7.2. Khong déc hi¢u

Bai 6: Bénh sot rét

1. Dai cwong (tw doc)

1.1. Binh nghia

1.2. Dich t& hoc bénh sét rét
1.3.Sinh ly bénh hoc.

1.4.Mién dich trong bénh sbt rét.
1.5.Giai phau bénh ly

2. Triéu chirng 1am sang

2.1. SGt rét tién phat

2.2.86t rét hau phat.

2.3.Cac thé |am sang

3.Chén doan bénh sot rét.
3.1.Chan doan phan biét

3.2.Chéan doén xac dinh.

4.Diéu tri:

4.1.Muyc tiéu diéu tri

4.2 Nguyén tic diéu tri.

4.3.Picu trj st rét thuong
4.4.Diéu trj sot rét 4c tinh.
4.5.Didu tri st rét dai huyét cau 6.
4.6.Picu tri st rét & phu nir ¢6 thai.
4.7.Didu tri sot rét ¢ tré em.
4.8.Cham soc bénh nhan sbt rét
nang va st rét ac tinh.

5.Phong bénh sot rét.

1,5

1,2,3

Bai 7: Bénh udn vin

1. Pai cwong (tw doc)

1.1. Bénh nguyén —bénh sinh
1.2. Dich té

2. Pwong vao (tw doc)
2.1.Vét thuong da va niém mac
2.2.Vét thuong ndi tang.
2.3.Sau phau thuit.
2.4.Khong r6 dudng vao.
3.Tri¢u chirng lim sang
3.1.Thoi ky 0 bénh

3.2.Thoi ky khoi phat.
3.3.Thoi ky toan phat.

1,5

123




3.4.Dién bién

4.Cac thé 1am sang (tw doc)
4.1.Udn vén trudng dién
4.2.Ubn véan ndi tang
4.3.Uén vén rén

4.4.Ubn van khu tra.
5.Tién lwong

6.Bién chirng

7.Chén dosn

7.1.Chén doan xéc dinh.
7.2.Chén doan phan biét
8.Piéu tri va phong bgnh
8.1.San séc va diéu dudng
8.2.Xur tri vét thuong.
8.3.Thube

8.4.Phong bénh

Bai 8: Bénh dai 0,5 1,23
1. Dai ewong (tw doc)
2.Sinh ly bénh (tu doc).
3.Lam sang (tw doc)
3.2.Nung bénh

3.2.Khoi phat.

3.3.Toan phat.

4. Chéan dosn

4.1.Chan doan xac dinh.
4.2.Chén doén phan biét
5.Piéu tri va phong bénh
5.1.X0 tri vét cén
5.2.Tiém vaccine
5.3.Phong bénh

Bai 9: Bénh s6t mod 1 123
1. Pai cwong (tw doc)

1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhan gay bénh
1.3. Dich t& hoc

2. Lam sang

2.1. Thoi ky nung bénh
2..2. Thoi ky khoi phat
2..3. Thoi ky toan phat

2.4, Thoi ky lui bénh

5.1. Chén doan xac dinh
5.2. Chén doan phén biét
6. Piéu trj

6.1. Biéu tri dic hidu
6.2. Diéu tri triéu chimg
7. Phong bénh




10

Bai 10: Nhiém HIV/AIDS

1. Pai cwong (tw doc)

1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhéan giy bénh

1.3. Dich t& hoc

1.4. Co ché bénh sinh

2. Triéu chirng

2.1. Mot sb bénh nhidm tring co
hoi thuong gap.

2.2. Phan giai doan l1am sang

2.3. Phan giai doan mién dich

3. Chén do4n

3.1. Chén doan nhiém HIV & nguoi
[6n va tré em trén 18 thang tudi

3.2, Chan doan nhiém HIV & tré
em dudi 18 thang tudi

4. Pitu tri va chiam séc

4.1. Pidu tri ARV

4.2. Céc bién phap diéu tri khac

43. Chim so6c ngudi nhiém
HIV/AIDS

5. Phong bénh

5.1. Céc bign phap phong bénh
chung

5.2. Dy phong sau phoi nhiém

1,5

1,2,3

11

12

Bai 11: Bénh sot xuat huyét

1. Pai cuwong (tw doc)

1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhan gdy bénh

1.3. Dich t& hoc

1.4. Co ché bénh sinh

2. Lam sang (tw dgc)

2.1.Giai doan sot

2.2.Giai doan nguy hiém..

2.3.Giai doan hdi phuc.

3.Can lam sang

4. Chén dosn

4.1. Chén doan mirc do

4.2. Chan doan nguyén nhin
4.3.Chan doan phén biét

5. Dicu tri

5.1. Diéu tri sot xuat huyét Dengue
5.2.Piéu tri st xuét huyét ¢ déu
hiéu canh bao.

5.3.Diéu tri st xuft huyét Dengue
nang.

6. Phong bénh

1,5

1,2,3

e . A 5% A
Bai 12: Nhiém khuin do nio md
cau

1,5

1,2,3




1. Pai cwong (tu doc)
1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhan gy bénh
1.3. Dich té hoc

2. Lam sang

2.1. Thoi ky nung bénh
2..2. Thoi ky khai phat
2..3. Thoi ky toan phat
2.4. Thoi ky lui bénh

3. Cin lam sang

4. Bi¢n ching

5. Chan doan

5.1. Chén doan xéc dinh
5.2. Chén doan phén biét
6. Didu tri

6.1. Diéu tri dac hiéu
6.2. Didu tri triéu chimg
7. Phong bénh

13

Bai 13: Bénh ho ga

1. Dai ewong (tu doc)

1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhan gy bénh
1.3. Dich t& hoc

2. Liam sang

2.1. Thoi ky nung bénh
2..2. Thoi ky khai phat
2..3. Thoi ky toan phat

2.4. Thoi ky lui bénh

5.1. Chan doan xac dinh
5.2. Chén doan phan biét
6. Ditu tri

6.1. Diéu tri dic hiéu
6.2. Piéu trj triéu chimg
7. Phong bénh

0,5

1,2,3

14

Bai 14: Bénh bach hau
1. Pai cwong (tu doc)
1.1. Khai niém

1.2. Nguyén nhan gdy bénh
1.3. Dich t& hoc

2. Lam sang

2.1. Thoi ky nung bénh
2..2. Thoi ky khai phat
2..3. Thoi ky toan phat
2.4. Thoi ky lui bénh

3. Cén lam sang

1,2,3




4. Bién chirng

5. Chén dodn

5.1. Chan doan xéc dinh
5.2. Chan doan phén biét
6. Didu tri

6.1. Diéu tri ddc hidu
6.2. Diéu trj triéu chimg
7. Phong bénh

Tong 15 tiét

Thue hanh: 15 tiét

Noi dung giang So tiét
Thao ludn ca bénh sot 1
Thao ludn ca bénh viém gan 2
Thao luan ca bénh udn van 2
Théo luén ca bénh viém ndo mang ndo 2
Théo luan ca bénh sét xut huyét 2
Thao luén ca bénh tay chan miéng 2
Thao luén ca bénh tiéu chay 2
Thao luan ca bénh nhiém HIV/AIDS 2
Tong sb tit 15 tiet

13. Phwong phap giing day:

- Thuyét trinh va thao luan.

- Giao ban, thao ludn ca bénh, giang day bén giudng bénh, binh bénh an...
14. Vit liéu giang day:

- Sach gido khoa

- Tai liéu phat tay, anh, bénh nhin, bénh én, case study, gidy A0, but da, phan, projector, ...
15. Panh gia hoe phén:
Hoc vién cin phii cé dii:

- 01 diém kiém tra thuong xuyén (hé s6 0,2). Hinh thire kiém tra: tu luén.




- 01 diém kiém gitra hoc ph?m (hé sb 0,3). Hinh thirc kiém tra: tu ludn
- 01 diém thi két thuc hoc phén (hé s6 0,5). Hinh thirc thi hét mén: Viét va bao cdo chuyén dé
16. Tai li¢u hoc tip, tham khao

16.1. Tai liéu hoc tap

Bénh truyén nhiém- Dai hoc Y-Duoc Théi Nguyén, 2016.

16.2. Tai li¢u tham khdo.

1. Bénh hoc nhiét d6i —Hoc vién Quén y, 2012.

2. Bach khoa thu bénh hoc tap 1,2. Nha xudt ban Y hoc, 2000.

3. Hudéng dén chén doén, diéu tri bénh truyén nhidém, Bo Y té.

17. Lich hoc

17.1. Ly thuyét:15 tiét

Tuin | Néi dung gidng So tiét Giiang vién | Hinh thirc hoe
thi
- Bénh sdt rét 1,5
- Bénh dai 0,5 BS. Duong | Thuyét trinh
Van Thanh
- Bénh quai bi 0,5 Théo luan nhém
- Bénh sai 0,5
: - Bénh bach hau 1,0
- Bénh tay chan miéng 1,5 Thuyét trinh
- Bénh sbt xudt huyét 1,5 BS.Lé  Thi | Thao ludn nhém
£ - Luu
- Bénh nhiém khuan do ndo mo | 1,0
cau
- Bénh udn van 155 BS. Duong | Thuyét trinh
: : Vin Thanh
- Bénh viém gan do virus 1% Thao luan nhom
- Bénh ho ga 0,5
2
- Bénh sOt mo 1,0

- Nhiém HIV/AIDS 1,5 BS.L&é  Thi | Thuyét trinh




BS.Loa

- Bénh ly truc khuan 1,0 Luu Théo luan nhém
17.2. Thiee hanh (15 tiét)
Tuan | N§i dung gidng So tiet Giang vién | Hinh thire hoc
thir
Théo luan ca bénh sot 1 BS. Thanh | Thuyét trinh
BS. Luu Thao ludn nhém
BS. Nga
BS. Thu
BS.Loa
Thao ludn ca bénh viém gan 2 BS. Thanh Thyc hanh trén BN
BS. Luu Thao luan nhém
BS. Nga
BS. Thu
BS.Loa
1
Thao ludn ca bénh viém mang | 2 BS. Thanh Thuc hanh trén BN
A BS. Luu Thao luan nhom
BS. Nga
BS. Thu
BS.Loa
Tay chan miéng ) BS. Thanh Thuc hanh trén BN
BS. Lyu Thao luan nhém
BS. Nga
BS. Thu




Thé() ludn ca bénh sbt xuét|?2 BS. Thanh Thuyét trinh
huyét
BS. Lyu Thuc hanh trén BN
BS. Nga Thao ludn nhém

BS. Thu

BS.Loa

Thao luan ca bénh udn van 2 BS. Thanh Thuc hanh trén BN
BS. Luu Thao luan nhom

BS. Nga
BS. Thu
2 BS.Loa

Thao luidn ca bénh nhiém |2 BS. Thanh
HIV/AIDS
BS. Liqu
BS. Nga
BS. Thix

BS.Loa

Thao luén ca bénh tiéu chay 2 BS. Thanh Thuc hanh trén BN
BS. Luu Thao luan nhom

BS. Nga
BS. Thu

TRU'ONG BO MON CHU TICH HOI PONG KHOA HQC GIAO DUC

DUONG VAN THANH




Pl CUONG CHI TIET MON HOC/HQC PHAN

1. Mi s6 mon hoc/hoc phan: DSKH 512

2. Tén hoc phéan: Dén sb ké hoach hoa gia dinh (Family planning)
3. S0 tin chi: 02 (01/01)

4. Chuyén nganh dao tao: Cao hoc Y hoc du phong

S. Nam hoe: 2016 - 2017

6. Giding vién phu trach: TS Nguyén Thi T6 Uyén

7. Cin b{ tham gia giang day:

1T Ho va tén Hoc ham, hoce vi Cén b gidng .
1 bam Khai Hoan PGS.TS Co hitu
2 | Ha Huy Phuong Ths-GVC Kiém nhiém
3 | Nguyén Quang Manh s Co hitu
4 | Tran Thé Hoang TS Co hitu
5 | Nguy&n Thi T6 Uyén TS Co hitu

8. Muc tiéu mon hoc:
Kién thirc:

v’ Phén tich duge céc vin dé co ban vé& Dan sb hoc nhu qui mo, co cAu, Dén s6 va Phat

trién, chinh séch DS —~ KHHGD.

v’ Phén tich duge thye trang cong tac DS/KHHGD trong giai doan hi¢n nay ¢ Viét

Nam nhét 14 & mién nti phia bic.
v’ Trinh bay dugc céc chién luge DS/KHHGD, binh dang gidi & Viét Nam dén 2020
Thai dp:
v/ Nhan thtic duge tim quan trong ctia cong tac Dén s6/KHHGD hién nay & nudc ta.
Ky ning:

v' Lap dugc ké hoach t6 chire thyc hién chuong trinh DS/KHHGD ¢ 01 dia phuong.

v’ X4y dung duge cong cu theo ddi/giam sat thuc hi¢n chuong trinh DS/KHHGD & 01

dia phuong.

v’ Dénh gia két qua thuc hién chuong trinh DS/KHHGD ¢ 01 dia phuong.

9. M ta hoc phan:

Dan s hoc 14 mot mon khoa hoe nghién ctru cac tinh quy luét cta sy thay dbi dan sb, tai
san xuit dan sb; Nghién ctru nhitng thay db6i vé lwong, thanh phan va sy phan bd dan sb trong
trang thai tinh, trang thdi dong va nhitng nguyén nhéan giy ra nhiing thay dbi cac hién tuong
dan sd trong mdi quan hé qua lai vdi cde hién tugng kinh té - x& hoi. Hoc phfm nay bao gdm 1
tin chi ly thuyét, 1 tin chi thuc hanh. Hoc vién s& hoc ly thuyét tai giang duong. Tham gia hoc
hoc phén nay, vé 1y thuyét hoc vién dugce cung cép kién thirc vé:

Dan sb hoc nghién ctru 2 trang thai: Dén s& hoc tinh va dan sb hoc dong. Péi tugng
nghién ctru cua dan s6 hoc la tdi san xuét dan sé théng qua qua trinh sinh, chét va di cu.

Muc dich ctia nghién ciru cta dén s6 hoc: Nam duge mét cach ¢d hé thong kién thic co

ban v& dan sb, qua trinh bicn doi dan so, ly thuyét vé dan so va linh vyc ung dung ly thuyet

1



cling nhur phwong phéap nghién ctru vao cac van dé lién quan dén dan so.

DS/KHHGP 1a 01 chuong trinh muc tiéu cia nganh y té, can phai td chire hoat dong
nhu thé nao cho hiéu qua 1a nhiém vu cta ngudi hoce vién khi thue hanh mon nay.
10. Phén b thoi gian:

Hoc phén nay bao gdm 1 tin chi ly thuyét, 1 tin chi thuc hanh. Hoc vién s& hoc 1y
thuyét tai giang duong trong 03 tudn. Hoc thuc hanh trong 06 tudn: 03 thuc hanh tham quan
cac co quan Dén sb: Tinh, huyén va xa. 03 tuan thuc hanh phén tich tinh hinh thyc hi¢n
chwong trinh DS/KHHGD qua tham quan ¢ dia phuong va lép ké hoach thuc hién, giam sat,
theo d&i va danh gia chuong trinh tai giang duong.

11. Pidu ki¢n va yéu clu ciia hge phén:
11.1. Piéu kién: Hoc vién phai hoc xong cac mon Chinh sach quan ly y té va Khoa hoc hanh
vi&giao duc suc khoe.
11.2. Yéu ciu: Hoan thanh:

- 01 ban Lap ké hoach td chirc thyc hién chuong trinh DS/KHHGD ¢ 01 dia phuong,.

- Xay dung duge 01 bo cdng cy theo doi/giam sat thue hién chuong trinh DS/KHHGD ¢
01 dia phuong.

- 01 ban bdo cdo danh gia két qua thuc hién chuong trinh DS/KHHGD ¢ 01 dia phuong.
12. N§i dung hoc phin

Nbi dung S6 tiét

Bai 1. Pai cwong dén sd hoe 3
1. Dén sb hoc.

1.1. Khai niém chung.

1.2. Nhiém vu cia dén sé hoc.

1.3. Phuong phap nghién ctru déin s0.

2. Quy mé va co cAu dan sb.

2.1. Quy md va sy phén bd dén cu.

2.2. Co céu dén sd.

2.2.3. Thap déan s6 (co cau dén 56 theo tudi va gici).
2.3. Co ciu dan toc

2.4. Co cAu dan sb theo kinh té - xa hoi.

Bai 2. Dan s6 va phat trién 2
1. Dan s véi tai nguyén, mdi truong
2. Dén s6 véi kinh &

3. Dan sb véi gido due

4. Dan sb voi y té

Bai 3. Chinh sich dén s 2
1. Khéi niém va phan loai chinh sach dan sb
1.1. Khai niém

1.2. Nhitng cu thanh cta chinh sach dén sb.

1.3. Phén loai chinh sach dan sO




2. Chinh sach dan sé & mot s6 nude Chau A

2.1. Nhitng diéu kién khac nhau gitta céc nuée ¢ CSDS thanh cong

2.2. Nhitng diéu kién quan trong dé dam bao cho CSDS thanh cong.

2.3. Nhimg tré ngai ddi véi céc chinh sach it thanh cong hay that bai.

2.4. Chuong trinh KHHGD ¢ mat s6 nude trong khu vuc

Bai 4. Quén ly chwong trinh dén s6/ké hoach héa gia dinh

1. Khai ni¢m.

2. Nhiém vu quan ly Nha nude vé cdng tac dan sé clia cie co quan lanh dao
Pang,

3. Nhiém vu Quan 1y nha nudce dbi véi co quan dan s6 cic cap.

3.1. Téng cuc DS-KHHGD

3.2. Nhiém vu cua Chi cuc Dén s6 — K& hoach hoa gia dinh tinh (theo thong tu
cia B Y Té s6 05/2008/TT-BYT ngay 14 thang 5 ndm 2008).

3.3. Nhiém vu ctia Trung tim Dan s& — K€ hoach hoa gia dinh huyén.

3.4. Nhiém vu cta can bd chuyén trach Déan s6 — K¢ hoach hoa gia dinh xa.

3.5. Nhiém vu cua cdng tac vién Dan s6 — K& hoach héa gia dinh thon ban.

4, Nhi¢m vu cta cac co quan chinh quyén.

5. Nhiém vu cia cic td chire, doan thé quan chung xa hoi

6. Thuc trang hé théng DS/KHHGD hién nay ¢ Viét Nam

Bai 5. Chién lugc dan s6/KHHGD Vigt Nam giai doan 2011- 2020

1. Bbi canh xdy dung Chién lugc Déan sb / K& hochj hoa gia dinh Viét Nam
2011-2020

2. Quan diém chi dao

3. Muyc tiéu:

4. Céc giai phap chu yéu

5. Céc giai doan thuc hién

6. Cac dy 4n cua Chién lugce

7. T4 chirc thuc hién

Bai 6. Chwong trinh hanh dong truyén théng chuyén doi hanh vi vé dén sb
ké hoach héa gia dinh giai dogn 2015 - 2020

1. Muc tiéu tong quat

2. Cac muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1:

2.2, Muyc tiéu 2:

2.3. Muyc tiéu 3

2.4, Muc tiéu 4:

3. Giai phap

4. Cac nhom hanh dong

4.1. Truyén thong chuyén déi hanh vi

4.2. Tuyén truyén vin dong
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4.3. Truyén thong huy dong xa hoi

4.4, Tang cudng quan ly va nang cao nang lyc cho ddi ngti can by lam cong tac
truyén thong Dén sb - K& hoach hoa gia dinh.

Bai 7. Cae muec tiéu phat trién thién nién ky: Thanh tyu va thach thire 2
1. Bao cdo phat trién con nguoi

2. Kha nang thuc hién céc muc tiéu thién nién ky trén thé gisi

3. Tinh hinh thue hién cdc mye tiéu thién nién ky ¢ Viét Nam hién nay.

N{i dung vé thue hanh: 5 bai, tong s6 30 tiét thuc hanh

Noi dung S6 tiét |
Bai 1 Phan tich t chirc hoat dong ctia Chi cuc DS/KHHGD tinh
Bai 2 Phén tich td chirc hoat ddng ctia 01 Trung tdm DS/KHHGD huyén >
Bai 3 Phén tich t& chirc hoat dong chuong trinh DS/KHHGD ¢ 01 xa 5
Bai 4. Lép ké hoach thuce hién 01 chuong trinh DS/KHHGD ¢ mot dia phuong 10
Bai 5. X4y dung céc cdng cu giam sét/theo doi 01 chuong trinh DS/KHHGD & 5

mot dia phuong

13. Phuong phap giing:
Thuyét trinh ngén, thao luén tai chd, thao ludn nhom, case study. Thuc hanh tai cac co
quan Dan sb dia phuong va cong dong.
14, Vit li¢u gidng day:
Méy chiéu, m6 hinh, tranh anh, to roi, handout, tinh hudng va co sé& thye hanh.
15. Danh gia:
- Kiém tra thuong xuyén: la bai ludn theo cc chu dé da hoc.
- Thi giita ky: 12 két qua thuc hanh
- Thi hét hoc phan: viét chuyén dé
- Pidm trung binh hoe phin = Piém KTTX * 0.2 + Diém GK * 0.3 + Piém thi HP * 0.5
16. Tai liéu hoc tip, tham khio:
16.1. Tai ligu hoc tip
- Pam Khai Hoan (2017), Bai giang Dan s6/Ké hoach hoa gia dinh, Truong Dai hoe Y
Dugc Thai Nguyén (Tai liéu danh cho hoc vién sau dai hoc).
16.1. Tai li¢u tham khdao
1. Duong Thi Cuong va cs (2000), Gido trinh Bao vé sitc khée ba me tré em, Nha Xudt
ban Y hoc, Ha Noi.
2. BOY té (2014), Nién gidm théng ké Y t¢, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
3. Tbng cuc Dan s6 va Ké hoach hoa gia dinh (2009). Téng diéu tra ddn s0 va Nha ¢
1/4/2009: Két qua so b6, Tap chi Dan sb va Phét trién 9 (102)/2009, Ha Noi.
4. Téng Vin Duong va cs (2002), Tai liéu nang cao kién thire dan s6, Uy ban dén sb, gia
dinh va tré em, Tap 1.
5. Téng Vin Dudng va cs (2002), Tai li¢u ndng cao kién thike dén 56, Uy ban dén sd, gia
dinh va tré em, Tap 2.
6. Richard Riegelman (2016), Global Health 101, Michael Brown
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17. Lich hoe

Tuin s S6 Gidng
2 Noi dung . : TLTK PP hoc
thi tiet vién
PGh. Thuyét
Tudn | Bai 1. Dai cuong dan s6 hoc 3 Hoan 1234 | trinh ngan,
1 | Bai2. Dan s va phat trién 2 5,6 Thao luan
nhom
Bai 3. Chinh sach déan sb Ths. 12,34 | Thuyét
Bai 4. Quan ly chuong trinh dan s6/ké Phuong 5,6 trinh ngén,
Tuén 2 | hoach hoa gia dinh Thao luan
Bai 5. Chién luge dan s6/KHHGD Viét nhom
Nam giai doan 2011- 2020 -
Bai 6. Chuong trinh hanh dong truyén 5 TS. 1,2,3,4 Thuyét
Tuin thong chuyén doi hanh vi vé dan s6 ké Uyén 5,6 trinh ngan,
3 hoach hoa gia dinh giai doan ?0] 5-2020 > Thao luan
Bai 7. Cac myc tiéu phat trién thién nién nhom
ky: Thanh tyu va thach thic
Tudn | Bai TH 1. Phan tich to chtc hoat dong : TS,
4 cua Chi cuc DS/KHHGD tinh Manh
T Bai TH 2. Phan tich t& chuc hoat dong i bey
Tuan § 5
cua 01 Trung tdm DS/KHHGD huyén Manh
% Bai TH 3. Phan tich to chirc hoat dong T8,
Tuan 6 5
chuong trinh DS/KHHGD ¢ 01 x& Hoang
Bai TH 4. Lap ké hoach thuc hién 01
Tuin 7 | chuong tiinh DS/KHHGD ¢ mét dia 5 HZaSﬁg
phuong
Bai TH 4. Léap ké hoach thyc hién 01
Tuan 8 | chuong trinh DS/KHHGDP ¢ mot dia 5 szfng
phuong (tiep)
X4y dung cdc cong cu giam sat/theo doi -
Tudn 9 | 01 chuong trinh DS/KHHGD ¢ mét dia 5 ngr.lg
phuong
TRUGNG BO MON/KHOA CHU TICH HOI PONG KHOA HQC GIAO DUC

TS. Nguyén Thi T6 Uyén




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
DINH DUONG - TIET CHE
(Nutrient and Dietetics)
1. Mi s6: DDTC 512
1. Tén hoc phin: Dinh dudng - Tiét chéDinh dudng (utrient and Dietetics)
2. Téng s6 tin chi: 02 (1/1) - Tu chon :
3. Chuyén nganh dao tao:Thac s§ Y hoc du phong
4. Niam hoc: 2016 - 2017
5. Giang vién phu trach giang day: GS.TS D5 Vin Ham
6. Can b tham gia giing day: ,
| STT Ho va Tén Hoc ham, hoc vi Tham gia gidang day
1 D6 Vin Ham GSTS Cén bd co hitu

7. Muc tiéu mon hoc: Sau khi hoc xong hoc phén nay, hoc vién c6 kha ning:

Phén tich duoc cic co cu dinh dudng trong thuc hanh tiét ché, xay dung va td chirc bita
an;

Thuyc hién duge cac phuong phap DD & TC trong t chirc an uéng dbi vei cac dbi tuong
dic thi & bénh vién va cong ddng. '

Nhéﬁ thire dwge vi tri, vai trd ctia DD & TC trong chién lugc chim séc st khoe nhan
dan.
8. Mo ta mon hoc:

Mén hoc cung cip nhimg kién thirc co ban vé dinh dudng, ché bién thirc @n, cdc ché do an
cling nhu cach sir dung mot sb thirc pham trong ché bién thirc &n. Trang bi nhitng k¥ ning tb
chirc dinh dudng hop 1y cho mdt sb ddi tugng dic thu (Ngudi bénh, ngudi lao dong)

Vi tri ctia hoc phz"in: Pay 1a mon hoc chuyén nganh, tu chon. Mon hoc déng vai tro va vi tri
quan trong trong toan bd qua trinh hoc tap va nghién ctru, diic biét 12 trong mbi lién quan dén
&n udng trong bénh vién ciing nhu trong mdi gia dinh tai cong dong.

Quan hé vdi céc hoc phan khéc trong chuong trinh dao tao: Gén bo va lién quan dén hau
hét cac mon hoc, hoe phan chuyén nganh khéc.

9. Phén bd thoi gian: Hoc phan ¢ 02 tin chi (1/1). Hoc vién s& hoc trong 11 tudn va duogc
bd tri nhu sau: :
- Ly thuyét: 6 tuén
- Thuc hanh: 5 tudn

10. Didu kién va yéu ciu ciia hoc phin:

11.1. Diéu ki¢n:
- Hoc vién phai c6 trinh d§ Pai hoc Y dugc; P4 hoc phén dinh dudng co sd.

11.2. Yéu cau:

Phai xac dinh dugc van d& dinh dudng, tiét ché cho mdt dbi tuong trong thyce tién

Xay dung va thue hién dugc cac thue don, ché dd dn udng cho cac dbi tuong

banh gia duoc khau phan, ché do d@n phu hop voi stre khoe, bénh tat ctia ngudi bénh

9



11.  Noi dung mén hoc:
12.1. Ly thuyét

STT | N¢i dung giéng SO tiét | Tai ligu
tham khio
1 Dinh dudng co s& va tiét ché dai cuong 2 S6 23,4
3 Dinh dudng diéu tri (trong bénh vién) 3 S62,3,4
Dinh dudng thoi ky chuyén tiép 3 S62,3.4
4 Tu vén dinh dudng 2 S62,3,4
T chirc tu vin DD & TC tai cong ddng va cho ngudi bénh
5 Ché bién thuc phdm 2 862,34
6 Thyc pham chirc ning 3 S62,3,4
Téng sb gio 115
12.1 Thyc hanh
STT Noi dung giang So tiet | Tai liéu
tham khao
1 Thue hanh xay dyng va dénh gia khau phan 3 S6234
2 Thuc hanh xay dung ché do dn cho mét sd bénh 3 S62,3,4
3 Thuc hanh ché bién thyc phém 3 S62,3,4
4 Thyuc hanh lya chon thuc phidm dinh dudng cho nguoi | 3 S62,3,4
bénh
5 Thuc hanh x4y dung khau phan, tb chirc an udng cho ddi | 3 S62,3,4
tuong lao dong thé lyc ning :
Tbng sb gir 15

12. Phuwong phap day hoc: Thuyét trinh, case-study, thao luan nhém
13. Phwong tién va vit lidu gidng day: Méy chiéu, cases, cac tinh hudng
14. Danh gia:
- S6 bai kiém tra: Kiém tra thuong xuyén: 01 bai; thi giita hoc phan: 01 bai; thi két thiic
hoc phan: bdo céo chuyén dé
- Céch tinh diém hoc phan: KT1 x 0.2 + GK x 0.3 + Thi x 0.5
16. Tai li¢u hoc tip va tham khao
16.1. Tai li¢u hoc tip
1. B3 Ham (2015), Dinh dudng tiét ché, Gido trinh phét tay
16.2. Tai li¢u tham khao
2. Trudong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén (2007), Dinh dwdng va An toan thire pham, Nxb
Y hoc
3. D& Ham (2011), Dinh didng va An toan thic phim cho tré lita tuéi mam non, Nxb Khoa
hoc & Ky thuat Ha Noi.
4. Vién Dinh dudng (2007), Bang thanh ph(‘&n thuc phém Viét Nam, Nxb Y hoc.
10



17. Lich hoc

Tuin Noi dung gidng Gidng So Hinh thire gidng
vién tict
1 Dinh dudng co s& va tiét ché dai | GS Ham 2 Thuyét trinh, thao luan
cuong ;
2 Dinh dudng diéu tri (trong bénh | GS Ham |3 Thuyét trinh, thao luin
vién)
3 Thuc hanh xay dung va danh gia | GS Ham |3 Tinh hudng
khéu phin ;
4 Dinh dudng thoi ky chuyén tiép GSHam |3 Thuyét trinh, thao lun
D Tu vén dinh dudng GSHam |2 Théo luan, Tinh hudng
Té chirc tw van DD & TC tai cong
ddng va cho nguoi bénh
6 Thyc hanh xdy dung ché d6 &n cho | GS Him |3 Tinh hudng
mdt s6 bénh
7 Ché bién thuc pham GSHam |2 Thuyét trinh, thao luin
8 Thyc hanh ché bién thyc phim GSHam |3 Tinh hudng
9 Thyc phim chirc ning GSHam |3 Thuyét trinh, thao lugn
10 Thuc hanh lgya chon thuc phém GS Ham 3 Tinh hudng
dinh dudng cho ngudi bénh
11 Thuc hanh xdy dung thuc don, t6 | GS Him |3 Tinh hudng
chirc an udng cho dbi tugng lao :
dong thé lyc niang
Thng s6 gio 30
TRUONG BQ MON CHU TICH HQI PONG THAM PINH PE CUONG

%mw?

TS Nguyén Thi Quynh Hoa

C r

ﬁ& N.guy(:an Vian Son
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
SINH THAI HQOC
(Ecology)
Mi s6 mén hoe: SITH 512
Tén hoc phan: Sinh thai hoc/ Ecology
Tong s6 tin chi: 02 (1/1) tw chon
Chuyén nganh dao tao:Thac s§ Y hoc du phong
Nam hoc: 2016 — 2017
Giang vién phu trach giang day: GS.TS D Vin Ham

SANGE o o SOt o

SR

Can by tham gia gidng day:

| STT Ho va Tén Hoc ham, hoc vi

1 Db Vin Ham Gi4o su, Tién sy

) Nguyén Thi Quynh Hoa Tién sy

8. Muc tiéu mdn hoc: Sau khi hoc xong hoc phan nay, hoc vién ¢6 kha ning:

- V& kién thirc, phai x4c dinh, phén tich dugc nhitng vAn d& cép thiét vé sinh thai hoc
trong thuc tién moi trudng;

- Vé k¥ nang, phai thuc hién dugc cac nghién ctru, phuc vu trong cdng tac chiam soc siic
khoe cong ddng c6 lién quan dén mbi trrong sinh thai.

- Vé thai do, nhan thire duoc vi tri, vai trdo ctia moi truong sinh thai trong chién luoc
chém soc sirc khoe nhan dan.
9. Mé ta mén hoc:

Vai tro ctia mon hoc: Mon hoc s& cung cip cac kién thirc v& méi trudng sinh théi, céu tric
ctia hé sinh thai, ddc diém va tinh da dang ctia moi trudng sinh thai.

Vi tri cua hoc phé“m: Pay la mon hoc chuyén nganh, tu chon. Mon hoc dong vai trd va vi tri
quan trong trong toan bd qua trinh hoc tdp va nghién ciru, didc biét 1a trong hanh trang tac
nghiép lién quan dén cham séc stic khoe cong dong.

Quan hé véi céc hoc phan khéc trong chuong trinh dao tao: Gén bo va lién quan dén hau
hét cac mon hoc, hoc phén chuyén nganh khéc.

10. Phan bé thoi gian: Hoc phin c6 02 tin chi (1/1). Hoc vién s& hoc trong 5 tun va duoc
bd tri nhu sau: Ly thuyét: 2,5 tudn

Thyc hanh: 2,5 tudn
11. Diéu kién va yéu cu ciia hoe phin:

11.1. Diéu kién: Hoc vién phai c6 trinh d6 Pai hoc Y duge; Pa hoc phin stic khoe moi trudng
(co s&)
11.2. Yéu cau:

- Xac dinh dugc nhimmg dac diém sinh thai co ban trén thue tién

- Xéy dung va thuc hién duoc ké hoach didu tra méi truong sinh thai



12. N§i dung mén hoc:

12.1 Ly thuyét
STT Néi dung gidng sé tibt Tai o
tham khao
I | Dai cuong vé sinh thai hoc 3 SH2
2 | Céu tric cta hé sinh thai 3 S6 2
3 | Pic diém cua hé sinh thai 3 S6 2
4 | Mot s6 hé sinh thai dgc thi 3 S0 2
5 | Da dang sinh théi e 3 S6 2
Tong sb 15 SH 2
12.1 Thye hanh
: v z ook Tai li¢u
STT Noi dung giang So tiet
tham khio
1 Thuc hanh phén tich cdu tric ctia hé sinh thai ven song 2 862
5 Thuyc hanh phan tich dic diém ciia mot hé sinh thai d6 5 S62
thi
i Thue hanh thuc dia hé sinh thai (Lia nuéc/ nong : S62
nghiép)
4 | Thuc hanh phén tich tinh da dang cua hé sinh thai rung 2 862
5 | Thuec dia méi trudong sinh thai hang dong ) SH 2
6 | Diéu tra danh gia mdi trudng sinh thai bat ky 3 S62
Tdng sb 15

13. Phwong phap day hoc: Thuyét trinh, case-study, thao luén nhém

14. Phuong tién va vét lidu gidng day: May chiéu, cases, cac tinh hudng

15. Panh gid: KT1x0.2+GK x 0.3 + Thix 0.5

Thi bao cdo chuyén dé

16. Tailiéu tham khao

16.1. Tai liéu hoc tgp

1. D& Ham (2015), Bai gidang Moi truong sinh thdi, Pai hoc Y Duge Thai Nguyén
16.2. Tai ligu tham khdio

2. D6 Ham (2010), Vé sinh moi triuong & lao dong, Nxb Lao dong - xa hoi Ha Noi.




17. Lich hoc

17.1 Ly thuyét
Tuin : £k ; .
hi N¢i dung So tiét Gidng vién Hinh thirc hoe
13
) Nghe gian
1 Dai cuong vé sinh thai hoc 3 TS Hoa g1 > 2 5
Thao ludn nhém
Nghe giang
2 CAu trtc cta hé sinh thai 3 GS. TS D6 Ham | Thao luén nhom
: ; Nghe gian
3 Pic diém cua hé sinh thai 3 TS Hoa ‘g : : %
Thao luan nhom
: ; . = Nghe giang
4 Mot s6 hé sinh thai dédc thu 3 GS. TS b6 Ham : n ;
Thao ludn nhom
Nghe gian
) Da dang sinh thai 3 TS Hoa gq > o .
Thao ludn nhom
17.2 Thyc hanh
Tuén s £ Lk Vg 5
b No§i dung So tiet Giing vién Hinh thirc hoc
w
Thuc hanh phéan tich cau tric cia : Thuc hanh tai
1 B : ) TS Hoa :
hé sinh thai ven song thuc dia
Thuyc hanh phén tich déc diém cua - Thuyc hanh tai
2 : IR 2 GS. TS Bo Ham ;
mot hé sinh thai do thi thuc dia
Thue hanh thuc dia hé sinh théi Thuc hanh tai
3 ey 7 3 TS Hoa :
(Lua nude/ ndng nghiép) thuc dia
Thuc hanh phén tich tinh da dang R Thuc hanh tai
4 : § : 2 GS. TS Bo Ham ;
cua hé sinh thai rimg thuc dia
Thuc dia moi truong sinh théi Thyc hanh tai
5 3 TS Hoa :
hang dong thuc dia
Diéu tra danh gia méi trudng sinh = Thuc hanh tai
6 sy 3 GS. TS bo Ham ;
thai bat ky thuc dia
TRUONG BO MON

CHU TICH HQI PONG THAM PINH PE CUONG




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
DICHTEHQC1

. MA SO: DPDT1 523
. Tén hoc phin: Dich t& hoc co sé 1
. Téng b tin chi: 03 (LT/TH: 2/1)
. Chuyén nganh’dao tao: Thac s§ Y hoc dy phong
. Nam hoc : 2016 -2017
. Gidng yién phu triach: GS.TS.Hoang Khai Lap
. Can bg tham gia giang day:
STT Ho va tén ' Hoc ham hoc vi
Hoang Khai Lip - "GS.TS Y hoc
Trinh Van Hung TS 'Y hoc
Pham Ngoc Minh TS.Y hiog
Nguyé&n Minh Tuén PGS.TS. Y hoc
8. Muc tiéu hoc phén: :
- Sau khi hoc xong phan nay hoc vién cé kha ning:
+Kién thire: ;
* Phan tich dugc cach tiép can va cac nguyén 1y dich t€ hoc, c4c chi sb sirc khde bénh tat ding
trong phan tich dich ¢& hoc. s
* Phan tich duoc cac chién luge thiét ké nghién ctru dich t& hoc trong nghién ctru sttc khoe cong
dﬁng.
* Dién giai duoc cic co s& khoa hoc ctia cac cach xac dinh ¢& mau, cac k¥ thuat chon mau,
phuong phap, cong cu thu thép sb lidu trong nghién ctru dich t& hoc.
* Phén tich dugc céc sai sé trong nghién ctru dich té hoc.
* Nhén thtre duoc tAm quan trong cta nghién ciru dich t& hoc trong nghién citu sirc khoe.
+Thdi dg:
* Coi trong dao dirc trong cac hoat dong nghién ciru sirc khoe
* Ton trong céc phong tuc tap quén clia cong ddng trong qué tiinh trién khai cdc hoat dong
nghién cira can thiép tai cong cong
+ kJ nang: '
* Thiét ké duoc cac chién lugc nghién ciru dich t& hoc
* Xy dung dugc cong cu thu thap s lidu nghién ctru mot van dé strc khoe, bénh tat trong cang
dong -

NN s W R R

B S

* Xéc dinh dugc ¢& mau trong mot s6 nghién ciru y té

- * Panh gi4, phan tich dugc céc van dé sirc khoe, bénh tat trong cong déng
9. Mb ta hoc phén:

9.1- Phan dai cuong vé dich t& hoc / dich t& hoc hién dai



9.2- Phan mét sé nguyén ly vé dich t& hoc
9.3- Phan cac chién lugc thiét ké nghién ciru dich t€ hoc
9.4- Phan dich t& hoc cac bénh truyén nhién
9.5- Phan dich & hoc c4c bénh khong lay
9.6- Phan hguyén Iy phong chéng dich
9.7- Giam sat dich té hoc
10.Phén bd thoi gian: * ‘
Hoc phén a,b,c ¢6 01 tin chi Iy thuyét duogc bb tri giang trong 01 tudn
11. Piéu kién va yéu ciu ciia hoc phan
11.1.Diéu klen
* Sinh vién can duoc trang bi céc kién thirc cua cac médn hoc trwde khi hoc hoc phé”m nay nhu:
Théng ke, 'tin hoc, vi sinh vét y hoc, sinh thai méi truong, dinh dudng an toan thuce phdm va mot
'sé mén l4m sang nhu bénh hoc truyén nhiém.
11.2.Yéu cu: '
- Phai hoan thanh cac chi tiéu thuc hanh sau:
+ Xay dung dugc bd cong cu thu thap s liéu nghién ctru vé stc khoe, bénh tat, mdi trudng
trong c6rfg dong.
$ Thlet ké.dugc cac nghién ctru md ta, nghién ctru bénh chimeg, thudn tap va nghién ctru can
thlep dé nUhleI’l cuu strc khoe, bénh tat, moi trudng...
+ Phan tich duorc cac ket qua nghlen curu strc khoe, benh tat va moi trudng.
+ Phan tich duoc cac van d& vé& nguyén 1y phong chdng dich, két qua mot giai phap can thiép
chéng dich.
+ Trinh bay duoc céc két qua nghién ctru. :
12. Nji dung hoe phén: o

Noidang = - So tiét Tai lidu tham khio
PHAN 1- LY THUYET
Phan 1.Mot s6 khai niém va nguyén Iy dich t& -Dich t& hoc y hoc, Bo mén
hoc : : : | Dich & hoc — Trudng dai hoc
Bai 1: Khdi niém dich t€ hoc via mpt sé nguyén ly | 2 Y Ha Nbi, nha xuat ban Y hoc
dich € hot: e ' Ha Noi — 1997

-Pinh nghia dich t& hoc '

| -Dé cdp dich t& hoc - _

-Pdi tugng nghién ctru dich t& hoo
-Nhiém "vu va céc ndi dung ctia dich t& hoc

Bai 2: Mgt s6 nguyén Iy va khai niém thuong 2 -Dich té hoc y hoc, B6 mdn
dung trong dich té hoc: Dich té& hoc — Trudng dai hoc

-Qua trmh tu nhiéii’clia benh - : Y Ha Noi, nha xuit ban Y hoc
-Céc clp dd dy phong : HaNo1 =195

-Quan niém cin nguyén da yéu to
-Mdt s6-thuat ngi thudong dliing trong dich t€ hoc

!




-Dich té hoc y hoc, B mon

Bai 5:Phwong phdp nghién ciru mo td:
-Dinh ngha '

-Muc dich cta nghién clru mo ta

-Thiét ké pghién ctru mo ta+

+ MO ta.trudng hop bénh don lé va md ta chum
bénh

+ M ta bing nhirng dot nghién ctru ngang
+ Mo ta tu;O‘ng quan

+ Cac déc trung mo ta:

*Con ngudi

*Khong gian

#Thoi gian

Bai 3: $6 do mic bénh, sé do tik vorig va két hop | 4
th.é'ng ké va quan hé nhan qui: Dich t& hoc — Trudng dai hoe
-Mot vai dang co ban vé sb do bénh trang Y Ha Noi, nha xuét ban Y hoc
-Céc s6 do bénh trang dugc dung trong dich t€ hoc: Ha Noi — 1997
+ Mot s6 ty 1& chét chu yéu - Dich t& hoc
+ K§ thuat chuan héa ty 1& B6 mén dich t& hoc truong dai
-Két hop thong ké va quan hé nhan qua hoc Y-Duoc Thai Nguyén,
+ Pénh gia mot két hop thong ké cé gia tri Nha xuét ban Y hoc Ha Noi (
+ Luén chitng quan hé nhan qua 2010)
Bai 4: Cidc chién lwgc thiét ké nghién cieu dich té | 2 -Dich té hoc y hoc, B6 mon .
hoc , Dich t& hoc — Truong dai hoc
-Chién luqe thiét ké cho cac nghién ciru md ta (Md Y Ha Néi, nha xuit ban Y hoc
td mot trueong bénh don 1€, Mo ta chum bénh, Ha Noi — 1997
nghién ctru ngang, thiét ké nghién ctru twong quan) ' Heath Research Methodology.
-Chién luoc thiét ké cho cdc nghién ctru dich t€ hoc World Health Organization,
phan tich:. Regional Office for the
+ Chién luge thiét ké cac nghién clru quan sat: Western Pacifie , Manila,
*Thiét ké nghién ctru bénh — chimg 1907250 S
*Thiét ké nghién ctu thudn tap -Basic epidemin:ﬂ()_gy~ World
*Thiét ké nghién ciru can thigp Health Organization Geneva
-Muc tiéu ctia céc thiét k& nghién ctru dich 1€ hoc - 1993
-Céc sai s6 trong nghién ciru dich t& hoc ‘

2 -Dich té hoc y hoc, Bd mon -

Dich t& hoc — Trudng dai hoc
Y Ha N¢i, nha xuét ban Y hoc
Ha Ngi — 1997

-Phuong phéap nghién caru |
khoa hoc y hoc, Tfuémg Dai
hoc Y Ha Noi, Nha xuat ban Y
hoc Ha Noi — Ha Noi 1998.

Bai 6:phwong phdp nghién ciru bénh chitng
| -Dinh nghia

-Thiét k& nghién ctru bénh ching:

+ Thiét ké nghién ctru

+ Thuc hién nnghién ciru

Lo

-Dich té hoc y hoc, B6 mon
Dich t€ hoc — Trudng dai hoc
Y Ha N¢i, nha xuat ban Y hoc
Ha Noi — 1997

+ Thu thap thong tin vé bénh va tinh trang phoi

-Phuong phép nghién clru




nhiém

-Phén tich nghién ctru bénh - chimg:

+ Nguy co turong dbi

-+ Nguy co-qui thudc 7

-Uu nhuge diém cia nghién ctru bénh ching:
| + Uu diém

+ Nhuoc diém

khoa hoc y hoc, Truong Dai

hoc Y Ha Noi, Nha xudt ban Y
hoc Ha Noi — Ha Noi 1998,

Bai 7: Nghién civu thuan (gp
-Dinh nghia

-Thiét ké nghién ciru

-Lya chon dbi tugng nghién ctru:

+ Lua chon quén thé ¢6 phoi nhiém
+Lua chon nhém ddi ching
-Ngudn thu thap céc dir kién:

+ Ngudn thong tin vé phoi nhiém
+ Nguon thong tin vé bénh
-Phan tich'két qua nghién cau:

+ Céc chi s OR; RR, AR; AR%
-Phién giai két qua nghién ctru
-Uu nhuoc diém ctia nghién ctru bénh chirng:
+ Uu diém .
+ Nhuoe didm

i

-Dich té hoc y hoc, Bd mon
Dich t& hoc — Trudng dai hoc
Y Ha Noi, nha xuét ban Y hoc
Ha Ngi — 1997

-Phuong phap nghién ciru
khoa hoc y hoc, Truong Dai
hoc Y Ha N¢i, Nha xudt ban'Y
hoc Ha Noi — Ha Noi 1998.

Bai 8: Nghién ciru can thiép

-Binh ng}}'fa

-Phén loai

-Thiét ké va thyc hién thir nghiém can thiép:
+ Lua chon quan thé nghién ctiu

+ Duy tri va danh gi4 su tudn thi ché d¢ nghién ctru
- C& mau nghién clru

-Phén tich’két qua nghién clu;

+ Céc chi s6 OR; RR,

+ Chi s hiéu qua

- Céc sai sb va cach khic phuc

-Dich t€ hoc y hoc, B6 mon
Dich t& hoc — Trudng dai hoc
Y Ha Nbi, nha xuit ban Y hoc
Ha Noi — 1997 o
-Phuong phap nghién clru
khoa hoc y hoc, Truong Dai
hoc Y Ha Noi, Nha xuét ban Y
hoc Ha Noi — Ha Noi 1998.

Bai 9: Xdc dinh cé mdu toi thiéu trong nghién
ciru dich ié hoc:

-Mot 6 khéinigm

-Xéc dinhcd mau trong nghién ciru md ta

-K§ thuét chon mAu co ban: ( chon mau x4c suat,
| ngdu nhién don, chon miu h¢ théng, ‘chon méu

Dich t& hoc y hoc, B mon
Dich t& hoc — Trudng dai hoc
Y Ha Nbi, nha xuat ban Y hoc
Ha Noi — 1997

-X4c dinh ¢& mau trong céc
nghién ciu y té - Bo Y té, Nha




ngau nhién phan tang, chon miu chiim)

+ K§ thuat chon mau khong séc xuét: ( chon
Mau thuan tién, mau chi tiéu, chon:mau c6 muc
dich) |

xuat ban Y hoc, Ha Ndi, 2007.

dich _
- Khai niém qué trinh dich
- Céc yéu t6 anh hudng t6i qué trinh dich
- Nguyen Iy phong chéng dich

Bai 10: Cdc logi sai sé trong nghién civu dich e 2 Dich té hoc y hoc, B6 mén
hoc: Dich t& hoc — Trudmg dai hoc
- Dinh nghia Y Ha Nbi, nha xuét ban Y hoc
- Céc sai s6 thudng gap: Ha Noi — 1997 :
'+ Sai s6 ngAu nhién
+ Sai s6 hé théng :
+ Sai sb do cac yéu t6 gdy nhiéu
+ Phuong phép han ché cac sai sb-
Bai 11: Thik nghiém lam sang ngdu nhién cé doi | 2 Dich t& hoc 14m sang, bd mon
chitng: dich té hoc- Trudng dai hoc Y
-Nhitng dic dlem co ban cua nghién ctru thir Ha Noi. Nha xuét ban Y hoc
nghiém lam sang Ha Ngi, 1997
~Trinh ty tién hanh mot thir nghiém 1am sang ngau : '
‘nhién c6 dbi chu‘ng
- X4c dinh ¢& méu trong thir ng}uem lam sang.
- Céch chon mau trong thir nghiém, 1am sang.
- Xép loai céc thiét ké thir nghiém IAm sang:
Bai 12: Biic diém dich té hoc cdc nhém bénh 1 Dich t& hoc y hoc, Bé mon
truyén nhiém ( nhém bénh truyén nhiém duong Dich té hoc — Truong dai hoc
tiéu héa, mau, hé hdp, da va niém mac) Y Ha Nbi, nha xuét ban Y hoc
- Dic diém dich t& hoc nhém bénh truyén Ha Ngi - 1997
nhiém dudng tidu hoa . Dich t& hoc y hoc, B6 mén
- Dic diém dich t& hoc nhém bénh truyén Dich t& hoc — Trudng dai hoc
nhiém dudng ho hap Y Duoc Thai Nguyén— 2010
- Dic didm dich & hoc nhém bénh truyén e -
nhiém dudng mau
- Dic didm dich t& hoc nhém bénh truyén
nhiém dudng da, niém mac
Bai 13: Qud trinh dich va nguyén I phong chong | 1 Dich t& hoc y hoc, Bo mon

Dich t& hoc — Trudng dai hoc
Y Ha Noi, nha xut ban Y hoc
Ha Néi — 1997 '
Dich t& hoc y hoc, BO méon
Dich té hoc — Trudng dai hoc
Y Dugc Thai Nguyén— 2010




Bai 14: Gidgm sdt dich té hoc
- Khéi niém giam sat dich t& hoc
v O ngudn’sd liéu cho gidm st dich té hoc
- Céc phuong thirc giam sat dich t& hoc
- Nai dung giam sat dich té hoc
- Dénh gi4 hiéu qua ctia mot hé thong gidm
sat dich té hoc

L

Dich té hoc y hoc, B mon
Dich t& hoc — Trudng dai hoc
Y Ha Noi, nha xudt ban Y hoc
Ha Noi — 1997

Dich t& hoc y hoc, B mon
Dich t& hoc — Trudng dai hoge
Y Dugc Thai Nguyén— 2010

PHAN II - THU'C HANH

Bai 1:Thye hanh xdy dung cong cu thu thip sé
licu

-Pham Manh Hung, Phuong

' phap nghién ctru khoa hoc y

hoc, Truong Pai hoc Y Ha
No6i, Nha xuét ban Y hoc Ha
No6i — Ha Noi 1998.

Bai 2: Xac dinh ¢& mau va cich chon mau

-X4c dinh ¢& mau trong céc
nghién ctru y té - B6 Y té, Nha
xudt ban Y hoc, Ha Noi, 2007.

Bai 3: Phan tich s lidu va trinh bay két qua
nghién ciru

-Phuong phap nghién ciru
khoa hoc y hoc, Traemg Dai
hoc Y Ha Noi, Nha xudt ban Y
hoc Ha Noi — Ha N01 1998

13.Phwong phap giang day:

- Thuyét trinh

-Thao ludn nhém

14. Phwong tién va vit liéu gmng day:
- Mdy chiéu Pr()Jector

- Bai tap tinh hudng

15.Panh gia:

-S6 1an kiém tra: 02 14n ( kiém tra gitra hoc phan ) — hinh thirc kiém tra: viét
-S6 bai thyc hanh: 02 bai ( Kiém tra sau khi thyre hanh ) — hinh thirc : thyc hanh-
- S6 bai thi hét mén hoc: 01 ( sau khi ket thirc mdn hoc — theo llch nha trudng )

-Hinh thtre thi hét mén hoc: thi Vlet

. -Diém mon hoc: Pém kidm kiém tra 1 x 0,2+ diém kiém tra2 x 0,3 + diém- th1 X 0 5 . i

16. Tai li€u hoc tap va tham khio:
~Du’0fng Pinh Thién va céng su ( 1997 )

Dich t€ hoc y hoc, B mon Dich t& hoc — Truong dai hoc Y Ha Noi, nha xuat ban Y hoc Ha Néi

~ 1997

-Pham Manh Hiing, Nguyén Vin Tudng va cong su ( 1998 )

Phuong phép nghién ctru khoa hoc y hoc, Truong Dai hoc Y Ha N01 Nha xuét ban'Y hoc Ha -

Noi— Ha Noi 1998.
-Hoang _Kﬁéi Lép (2014)




Dich t& hoc, B mon Dich t& hoc — trudng dai hoc y ~Duge Thai Nguyén, Nha xudt ban Y hoc —
Ha Noi 2014,

Bo Y té - Vu khoa hoc va Pao tao (2007)

Xéc dinh ¢ mau trong céc ngh1en ctru Y té, Nha Xuét ban Y hoc, Ha Noi, 2007

-Sang —Tachan,M.D.Ph.D ( 1992 )

Heath Research Methodology. World Health Organization, Regional Office for the Western
Pacifie , Manila,.1992.

-Beaglehole. R; Bonita; Kjellstron. T.

Basic epidemiology — World Health Organization Geneva 1993

17.Lich hoc:

Tuin Noi dung S6 | Giang vién Tai liéu hoc Hinh thire
thi vl tiét | tap/tham khio hoe
1 Khai niém dich té hoc 2 Hoang Khai | Dich t& hoc dai | Thuyét trinh
Lap hoc y Ha Noi
1997
Mot sd nguyén ly thudng | 2 Hoang Khai Dich t& hoc dai | -Thuyét trinh
trong dich t& hoc Lap hoc y Thai
: ~|'Nguyén 2010 A
S8 do méc bénh, sb do tir Trinh Vin Dich t& hoc dai | -Thuyét trinh
vong, két hop thong ké va I Hung hoc y Ha Noi -Thao luén
{-quan hé nhan qua , , : 11997
2 Cac chién lugc thiét ké 7 Hoang Khai Dich t& hoc dai | -Thuyét trinh
“nghién ciru dich t& hoc - | Lap | hoc y Ha Noi -Thao luén
i 1997
Phuong phap nghién ciu | 2 Hoang Khai Dich t& hoc dai | -Thuyét trinh
mo ta e hLane o< hoc.y Ha N6i -Thao luan
&t 1997
Phwong phdp nghién ciu | 3 Hoang Khai Dich t& hoc dai | -Thuyét trinh
bénh chimg ; Lap | hoc y Ha Noi -Thao ludn
- 1997 e
Phuong phép nghién clitu 3 Trinh Vén Dich t& hoc dai | -Thuyét trinh
thuan tap Hing hoc y Ha Noi -Théo luan
bk e
Phyong phéap nghién clru 3 Hoang Khai Dich t& hoc dai | -Thuyét trinh
can thiép Lap | hoc y Ha Noi -Thdo Iuén
_ e 1997 e
3 Xac dinh ¢ mau tdi thiéu Hoang Khai Xac dinh c& -Thuyét trinh
| trong nghién ctru dich t& - 7 Lap mau trong cac -Théo luén
hoc : : | nghién ciru yté | -Thuc hanh

- NXB y hoc,




Ha Noi 2007

Céc loai sai s6 trong 2 Nguyén Minh . | Dich té hoc y -Thuyét trinh
nghién ctru dich té hoc Tuén . | hoc, BO mon -Théo ludn
. Dich tdhoc— | -Thyc hanh
Truong dai hoe
! | Y Ha Nbi, nha

xuét ban Y hoc
Ha Noi — 1997

' Thir nghiém ldm sang ngau | 2 Hoang Khai | Dich t€ hoc 1am | Thuyét trinh
nhién c6 dbi chimg Lép sang PH Y Ha
: -~ | .Noi 1997
DPicdiémdicht® hoccac |1 | HoangKhai | Dich té hocy ~Thuyét trinh
nhém bénh truyén nhiém ( Lap hoc, Bomdén | -Théo lun
nhom bénh truyén nhiém Dich t& hoc —
“duong tiéu hoa, mau, hd : Truong dai hoc
hép, da va niém mac)  , | Y Ha Noi, nha
xuét ban Y hoc

Ha Nbi - 1997

Qud trinh dich va nguyén | 1 Hoang Khai | Dich té hocy -Thuyét trinh
ly phong chong dich Lap | hoc, Bo mén -Thao luan

. : Dich té hoc — :
Trudng dai hoc
' " | Y Ha Noi, nha
xuét ban Y hoc
Ha Noi — 1997

" Giam sét dich té hoc 1 Hoang Khai | Dicht€hocy | -Thuyet trinh
: Lép hoc, B mén -Théo luan
Dich t& hoc —

Truong daihoc |
; : Y Ha Noi, nha
3 xuat ban Y hoc
Ha Noéi — 1997

Truwdng bo mén/khoa Chii tich hoi d("in'g khoa hoc giéc due

G818, Nguyén Vin Son




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
SUC KHOE MOI TRUONG
(Environmental Health)
1. Mi s6 hoc phin: DPSM 523
2. Tén hoc phiin: Stic khoé méi truong (Environmental Health)
3. Tong s tin chi: 03 (2/1)
4. Chuyén nganh dao tao: Thac sy Y hoc du phong
5. Niim hoge:
6. Giang vién phu trich: TS Nguyén Thi Quynh Hoa
7. Can bj tham gia giang day:

STT Ho va Tén Hoc ham, hoc vi Tham gia gidng day
P& Vin Ham GS TS Can bo co hitu
2 Nguyén Thi Quynh Hoa T8 Cén bd co hitu
3 Hac Van Vinh TS Can bd co hitu

8. Muc tiéu hgc phan
Sau khi hoc xong phdn ndy, hoc vién cé kha néing:

8.1. Kién thirc

- Phén tich duoc mot sb yéu td nguy co gdy 6 nhiém moi truong.

- Ap dung dugc nhitng bién phap xit Iy mdi trudng va bao vé stre khoé con ngudi.
8.2. Thdi do

- Nhén thie duge thim quan trong cta viéc bao vé moi truong la trach nhiém cua tht ca

moi ngudi trong cong ddng.

8.3. Ky ning

- DPanh gia dugc mot s6 nguy co trong mdi trudmg dbi voi ste khoé cong dong.

- Ap dung dugc mét sb bién phép xtt Iy méi trudng nhim bao vé¢ sirc khoé con ngudi.
9. M6 ti hoc phan: Hoc phan Strc khoé méi trudmg bao gdm nhimng kién thirc co ban vé cac
yéu tb nguy co trong mdi trudng séng va anh hudng cia cac yéu td nay dén stre khoe cta con
ngudi. Hoc phdn nay cung cép cac k§ ning danh gid mot s chi sb trong moi truomg song dé
¢6 nhiing bién phap bao v¢ strc khoe cho con nguoi.
10. Phén bd thoi gian: 10 tuin
11. Diéu kién va yéu clu ciia hoc phén

- DPanh gia dugc 01 mau nhiét do trong mdi truong khdng khi.

- Dénh gia dugc 01 mau do 4m trong moi trudong khong khi.

- Panh gia duge 01 miu van tc gié trong mdi trudng khong khi.

- Dénh gia dugc 01 miu birc xa nhi¢t trong méi truong khong khi.

- Danh gia dugc 01 miu chét hitu co trong mdi trudng nude.

- Danh gia duge 01 miu amoniac trong mdi trudng nude.

- Dénh gia dugc 01 miu nitorit trong mdi trudng nude.

1



Pénh gia duoc 01 mAu nitorat trong mdi truong nude.

Xir Iy duge 01 miu lam trong nude.

Xt Iy dwge 01 mAu khir khudn nude.

Dénh gia duge vé sinh truong hoc tai truong tiéu hoc, THCS.

Viét duoc 01 ban bao céo thye dia moi trudng sinh thai.

12. Nji dung hoc phén
12.1 Ly thuyét

ST

N§i dung hoc phén S6 tiét

Tai lidu |
tham
khao

Bai 1. Mbi trwong, 6 nhiém méi truong va sire khoe:
1. Mot sb khai niém vé& mdi trudong, 6 nhiém mdi trudng,
strc khoé, strc khoé moi truong
2. Lich str phat trién ctia mdi trudng 2
3. Anh huéng ctia mdi truong dén stre khoé

- Cac qui chudn k§ thuét qudc gia vé ludt mdi trudomg
5. Nhitng bién ddi moi trudng hién nay

$62,3

Bai 2. Sinh thai hoc

1. Khai niém va clu tric ctia h¢ sinh théi
2. Chirc niing ctia h¢ sinh thai

3. Dic diém cta hé sinh thai

Bai 3. Méi truong khong khi va sire khoe:

1. Lich st phat trién méi truong khong khi va strc khoe
2. O nhiém khong khi 4
3. Anh huong ctia 6 nhidm khéng khi dén stre khoé
4. Bién phap phong 6 nhiém khong khi

S62,3

Bai 3. Méi truong nwdc va sirc khoe
1. Nude va tai nguyén nude

2. O nhidm nuéc 4
3. Anh huéng cta 6 nhidm nuée dén strc khoé
4. Bién phéap x{ ly nude sinh hoat tai cong ddng

Bai 4. Mbi truong dit va sire khoe:
1. Tai nguyén dat

2. O nhiém dt 4
3. Anh hudng ctia 6 nhiém dét dén strc khoé
4. Bién phap xi ly 6 nhidm dét tai cong dong




6 | Bai 6. Vé sinh cac co so dicu tri - xir Iy chit thii y te ]
1. Phan tich dugc cac yéu td nguy co cia mdi trudng
céc co sor didu tri.
2. Phan tich duoc anh hudng ctia méi trudong céc co so 4 S62,3
didu trj dén van dé strc khoe
3. Ap dung dugc céc bién phap du phong nhdm giam
thiéu yéu t nguy co trong moi trudng cac co so diéu tri.
7 | Bai 7. Quéan ly ric thai
1. Trinh bay dugc nguon gbe, tinh chét va thanh phan cta
rac thai
Trinh bay duoc anh hudng cua rac thai dén van dé suc khoe 5) $62,3
3. Trinh bay dugc c4c bién phap quan 1y va xtr ly rac thai
4. Trinh bay duge cac bién phap dy phong nhim giam thiéu
anh hudng cta rac thai dén strc khoe
Bai 8. V¢ sinh nha & va quy hoach khu dén cw do thi:
. 1. Céc nguy co 6~nhi§m nha 6 dén stic khoé 4 823
2. Nguy co 6 nhiém do thi dén strc khoé P
3. Bién phép phong 6 nhiém nha & va quy hoach do thi
Bai 9. V& sinh trwong hoc
1. Tiéu chuin danh gia vé sinh truong hoc
9 | 2. Mot sb bénh hoc dudng va bién phép phong bénh hoc 4 S62,3
duong
3. Chuong trinh y té hoc dudmg
Tong s6 30
12.2 Thuc hanh
STT Néi dung hoc phin Sbuke | T U o
khao
1 | Panh gia vi khi hiu trong moi truong khong khi 3 862
2 | Danh gi4 6 nhiém méi truong nudce 3 SH 2
3 | Thuc hanh xir Iy moi trudng nude 3 S6 2
4 | Thuc hanh danh gi4 vé sinh truong hoc va y t€ hoc dudng 3 SH 2
5 | Tham quan thyc dia moi truong 3 SH2

13. Phwong phap gidng day

Thuyét trinh
Thao ludn nhom

Case study

14. Phwong tién va vit li¢u gidng day

Projector




- Gidy A0

- But viét bang....
15. Danh gia

- 86 bai kiém tra:

- Chch tinh diém hoc phin: KT1x 0.1 + KT2x 0.1 + GK x 0.3 + Thix 0.5

+ 02 bai kiém tra thuong xuyén: Viét tu ludn, bai tap

+ 01 bai giira hoc phan
+ 01 bai thi vidt: bao céo chuyén dé

16. Tai li¢u hoc tip, tham khio
16.1. Tai liéu hoc tdp
1. B6 mdn Stc khoé Moi truong - Strc khoe nghé nghiép, Gido trinh stc khoé moi

trudng cho sau dai hoc

16.2. Tai liéu tham khdo
2. D3 Ham (2010), Vé sinh méi truong & lao djng, NXB Lao dong - xa hoi Ha Noi.

17. Lich hoc

Tuan e S6 Giang e
N¢i dung i : Hinh thire hoc
thw tiet vién
Moi truong, 6 nhiém moi trudong va sic | 2 TS Vinh Nghe giang,
1 khoe thao ludn nhom
Sinh thai hoc 2 GS Ham
: Mai truong khéng khi va sirc khoe 4 TS Hoa Nghe giang,
thao ludn nhom
. Mbi truong nudce va sue khoe 4 TS Hoa Nghe giang,
thao ludn nhom
4 Moi truong dat va stre khoe TS Hoa Nghe giang,
V& sinh cac co so diéu tri GS Ham | thao ludn nhom
s Vé sinh nha & - Quy hoach khu dén cu d6 GS Ham Nghe giang,
thi thao ludn nhom
; Quan 1y - Xt ly chit thai y té 2 TS Hoa Nghe giang,
thao ludn nhom
¢ Vé sinh truong hoc 4 TS Hoa Nghe giang,
thao ludn nhom
= 6 Dénh gia vi khi hdu trong moi truong khong 3 GS Ham Thuc hanh tai
khi labour
- Panh gia 6 nhiém moi truong nude 3 GS Ham | Thuc hanh tai
labour
5 Thue hanh xtr Iy moi trudng nude 3 TS Hoa Thuc hanh tai
labour




9 Thuc hanh danh gia vé sinh truong hoc 3 TS Hoa Thuc hanh tai
truong hoc
10 Thiam quan thye dia mdi trudng sinh théi 3 BM Béo cdo
Tong sb gio 45
TRUONG BQ MON CHU TICH HOI PONG THAM DINH PE CUONG




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
DINH DUONG VE SINH AN TOAN THUC PHAM

1.MA SO: DPDD 523

2.Tén hoe phin: Dinh dudng vé sinh an toan thire phdm
3. Tong s tin chi: 03 (LT/TH: 2/1)

4. Chuyén nganh dao tao: Thac s§ Y hoc du phong

5. Nam hoe: 2016 - 2017

6.Giang vién phu trach: GS.TS. Hoang Khai Lap
7.Can b tham gia gidng day:

STT Ho va tén : Hoc ham hoc vi
1 Hoang Khai Lap . GS.TS Y hoc
2 Trinh Van Hung TS Y hoc
%) Truong Thi Thuy Duong ThS Y hoc

8. Muc tiéu hoc phan:

Sau khi hoc xong phan nay hoc vién ¢6 khd ndng:

- Kién thire: : :

* Phan tich duoc tinh trang dinh dudng ciia nhan dan ta hién nay. -

~ # Phan tich dugc cac van dé an toan vé sinh thuc pham hién nay

* Phén tich duoc 6 nhiém moi trudng thuc pham do yéu t6 hoa hoc, dénh gia nguy covaké

hoach hoat dong dam bao chit luong an thye phdm trong thoi gian tdi

* Giai thich dugc nguyén nhén va héu qua clia suy dinh dudng va thiéu vi chét

* Gidi thich dugc dinh duang trong mét sd bénh man tinh

* Trinh bay dugc gido duc dinh dudng va chdm séc dinh dudng ¢ cong dong

* Véan dyng dugc mot s6 phuong phap xdy dyng ké hoach can thiép dinh dudng cong dong

* Trinh bay duoc van dé an ninh thyc pham ho gia dinh.

* Trinh bay dugc ndi dung giém st va cham séc dinh dudng cong dong

+Thdi do:

*Coi trong cac hoat dong vé sinh phong benh ctia cong dong trong trong du phong & nhiém thyc

phém.

*Coi trong hanh vi 16i séng, hanh vi &n udng ctia con nguoi trong du phong cac bénh lay va

khong 1ay nhiém c6 nguyén nhan tir thue pham

*Ton trong céc phong tuc 1ap quén cua cong dong trong qua trinh trién khai céc hoat dong dinh

-dudng cong cong

+ Ky ndng: : - ;

© * Xay dung duge phuorng phap nghién cu'u danh gia mot van dé strc khoe, bénh tat c6 nguyén
nhan tr dinh dudng :

* Xay dyng va danh gla duoce i\hau phén cho mot déi tuong cu the trong cong dong

* Xac dinh duge mot so chét doc trong thuc phim

FEXac dmh duorc tong s6 vi khuén hiéu khi trong cdc san pham thyc pham



* T6 chite duoc cong ddng tham gia truyén théng gido duc strc khoe phong chono 6 nhiém thuc
pham

* Xay dung duoc ké hoach gidm sat dinh duéng cong dong

9. M6 t4 hoc phan: :
Hoc phan nay hoc vién s€ duoc trapg bi cdc kién thitc lién quan t6i cde chii dé vé dinh dudng va
an toan vé,sinh thuee phcfm, bao g&m:

9.1 Tinh trang dinh dudng cua nhin dan ta hién nay

9.2. C4c vén dé an toan vé sinh thuc phim hién nay

9.3. Vén d& 6 nhiém thuc phdm nguyén nhan tir cac chét héa hoc

9.4. Cac chién luge du phong 6 nhiém thyc phém hién nay

9.5. Dinh dutng trong mot sé bénh man tinh

9.6.Gido duc dinh dudng cong dong

© 9.7. An ninh luong thue thuc phdm

9.8. Gidm sat dinh dudng

10.Phéan bo thoi gian:

- Hoc phan Dinh dudng vé sinh an toan thuc phim s& duoc giang trong 2 tudn ddi v6i phén 1y
thuyét. Phan thure hanh s& duge giang day trong mot tudn.

11. Didu kién v yéu ciu cua hoc phén,

11.1.Diéu k;en

*Sinh vién can dugce trang bj cac kién thirc cua cac mon hoc trude kh1 hoc hoc phan nay nhu: vi
sinh vaty hoc ky sinh trung, sinh thai moi tru’ong, dinh dudng an toan thuc pham va mot sb mén
lam sang nhu bénh hoc truyén nhlem

11.2.Yéu ciu: ‘_

- Phéi hoan thanh céc chi tidu thye hanh sau:

+ K ning x4c dinh mgt s6 chét dinh dung trong thuc pham.

+ K¥ néng xé4c dinh duge mot sb chat doc trong thue phdm

+ K¥ néng xic dinh duoc tong s vi'khudn hiéu khi trong céc san phédm thuc phdm

-+ K¥ nédng l4p ké hoach, k¥ ning gi4o duc strc khoe vé& dinh dudng va an toan vé sinh thuc phém.
+ K¥ néng giam sat vé dinh dudng Vg‘i an toan vé sinh thuce phﬁm.

12. N§i dung hoc phan:

Noi dung _ S6 tiét | Tai li¢u tham khio
Phan 1., ;

' Bai 1: Tinh trang dinh duéng ciia nhan dan ta 4 | -Hoang Khai Lap (2010 )
hignnay:” : Dinh dudng an toan thuc
-Tinh hlnh dinh dudng hién nay, an ninh lucmg thyue pham, Nha xuét ban Y hoc Ha
va bita dn cta nhan dan Nﬁ)i, 2010.

- Suy dinh dudng tré em
-Tinh hinh thiéu vi chét dinh dudng _
- Tinh trang dinh dudng ctia mt s6 dén toc thiéu s6

mién ni Viét Nam :



~Céc bién phap, chién lwoc giai quyéf nhitng van dé
| dinh dudng & Viét Nam.

-Khéu phanin ctia nhan dan

- Nang lugng do khau phan #n

-Céc bénh do thiéu nang lugng

Bai 2: Céc viin dé an toan vé sinh thuc phim hign
nay. ‘ s

-Tinh hinh ng¢ doc thirc &n

-Tinh hinh vé sinh méi trudng tai ¢6 s& san xudt,
kinh doanh dich vu n udng.

-Viéc kiém tra ssuwes khoe ngudi 1am viée ¢6 lién
quan dén ATVSTP i

-Tinh hink kiém tra chét luong vé sinh cc mau
thyuc phim |

-Ton tai vAn d& dam bao chét lugng VSATTP hién
nay.

Hoang Khai Lap (2010)
Dinh dudng an toan thuc
phém, Nha xuét ban Y hoc Ha
Nbi, 2010

Bii 3: O nhiém mbi trwong thie phim do yéu to

| héa hoc ddnh gid nguy co va Ié hoach hoat dpng
dam bao chét lirgng an toan thiec phim trong thoi
gian 16i. :

~Céc héa chét bao quan thwe phdm

-Céc héa chét cho thém vao thuc phém

-Céc chét thai cong nghiép :

-Céc héa chét bao vé thye vat

-Quan diém, myc tiéu clia nganh y té trong cong téc
dam bao chat lugng ATVSTP

-Ké hoach hanh dong dam bac chat lugng ATVSTP
trong thoi gian tdi f

‘Hoang Khai Lap (2010)

Dinh dudng an toan thuc
phém, Nha xut ban Y hoc Ha
Noi, 2010

Bai 4:Ng¢ dc thye pham.

-Thire trang vé sinh thuc phim

-Nguyén nhén ngd doc thirc dn

-Diéu tra xi ly khi ngd doc thirc &n

-Céc giai phap vé dy phong vé sinh thuc phdm

Hoang Khai Lap (2010)
Dinh dudng an toan thuc

' phdm, Nha xut ban Y hoc Ha

Noi, 2010

‘Bai 5: Dinh dudng trong mot s6 bénh man tinh
-Bénh thira can - béo phi : :

| -Suy dinh dudng va céc bénh tim mach

- Dinh duéng va ung thu

- Bénh d4i thao duong

-Bénh séi mat

Hoang Khai Lap (2010)
Dinh dudng an toan thuc
phdm, Nha xut ban Y hoc Ha
N6i, 2010




-Bénh xo gan, sau ring, loAng xuwong

~Nguyén 1y va chién luge dy phong mét s6 bénh
ung thu va tim mach phd bién, cdc bénh c6 ién quan
tdi dinh dudng.

Bai 3. Xac dinh héa chit doc trong thye pham

Bai 6: Gido duc dinh dwdng cong dong 3 Hoang Khai Lap (2010) |
-Dbi tuong va ndi dung giao duc dinh dudng cng Dinh dudng an toan thuc
'dong phim, Nha xuét ban Y hoc Ha
| -Déi tugng va ndi dung gido dinh dudng cong déng Noi, 2010
-Céc hinh thire va nhiimg diém can h.ru ¥ khi tién
hanh GDDCD
-T& chire thuc hién tuyén truyén gido duc dinh
dudng & céng dong
Bai 7: Xay dung lﬂ(\é.hoach, theo réi va danh gia 4 Hoang Khai Lap (2010)
cac chwong trinh can thiép dinh dwéng va thuc Dinh dudng an toan thuc
phén & cong dong. phém, Nha xuét ban Y hoc Ha
-Céc bude xay dung ké hoach Nbi, 2010
-Quan ly, theo rdi va danh gia cac chuong trinh can
thien .0 2 )
-Dénh gid két qua va hiéu qua chuong trinh.
Bai 8: An ninh thye phim h{ gia dinh 2 | Hoang Khai Lap (2010)
-Khai niém . | Dinh dudng an toan thuc
-Céc loai ch1 tidu dénh gif - phém, Nha xuit ban Y hoc Ha
"-Céc bién phap dam bio an ninh thlrc ho gia dinh Noi, 2010 - !
Bai 9: Giam st dinh dwdng ' 2 ' | Hoang Khai Lap ( 2010)
| -Muc dich cia giam sat dinh dudng Dinh dudng an toan thue
-Noi dung ctia gidm sét dinh dudng phim, Nha xut ban Y hoc Ha
-Céc chi tiéu gam sat dinh dudng Noi, 2010
-Giém st dinh dudng trong thoi ky chuyén tiép
PHAN THU'C HANH S e
Bai 1. X4y dung va danh gia khau phan #n cho 2,5 | Hoang Khai Lap (2010)
mot d6i twong trong cong dong Dinh dudng an toan thyc
’ pham Nha xuét ban Y hoc Ha
N6i, 2010
Bai 2. X4c dinh vi khuan hiéa kh; trong thue 2,5 | Hoang Khai Lép (2010)
phim Dinh dudng an toan thurc
phém, Nha xuét ban Y hoc Ha
' Noi, 2010
2,9 Hoang Khai Lap (2010 )

Dinh dudng an toan thuc -




pham, Nha xuat ban Y hoc Ha
Noi, 2010

| Bai 4. Gido duc sire khoe vé dinh dwﬁ'ng va an 2,5 | Hoang Khai Lap (2010)
toan vé sinh thwe phim Dinh du&ng an toan thyc

) pham, Nha xuét ban Y hoc Ha
Noi, 2010

Bai 5. Giam sat vé dinh dwéng va an toan vé 5 Hoang Khai Lap (2010)

sinh thye pham, Dinh dudng an toan thuc

e phém, Nha xuét ban Y hoc Ha
Nbi, 2010

13. Phwong phap gian day:

- Thuyét trinh :

“Thdo luan nhém '

14.Phwong tién va vit liéu gidang day:

-May chiu Projector

- Tai ligu phat tay

15.Dénh gia:
-84 1an kiém tra: 02 1an ( kiém tra gitta hoc phan ) — hinh thirc kiém tra: viét

-S6 bai thuc hanh: 02 bai ( Klem_tra Sau khi thuc hanh ) _hmh thirc : thuc hanh -
- - S6 bai thi hét mén hoc: 01 ( sau khi két thirc mén hoe — theo lich nha truong )
-Hinh thire thi hét mon hoc: thi viét x

-Diém mon hoc: Pém kiém kiém tra 1 x 0,2 + diém kiém tra 2 x 0, 3t dlem thi x 0, 5

16. Tai liéu hoc tip va tham khio:
- Hoan0 Khai Lap (2010) '
Dinh dudng an toan thyc pham, Truong dai hoc Y — Duoc Thai Nguyen Nha xuat Ban Y hoc Ha
Ndi, 2010

- Pham Vian Hoan (2005 )
Phuong phap xay dung ké hoach, quan ly, theo t5i va d4nh gi cac du 4n can thiep dinh dudng.o
cong ddng, Nha xudt ban y hoc Ha Ni, 2005.

- Pham Hoang Anh, Nguyén Thi Hoai Nga va cong sw ( 2002 )
Tinh hinh bénh ung thu & Ha Noi giai doan 1996 — 1999. Tap chi Y hoc thue hanh, s6 43 chuyén
de ung thu hoe, trang 04-11.

-T‘_l Vin Binh (2001)

Bénh béo phi nguy co va théi do cta chiing ta, Tap chi ndi tiét va céc van d& chuyén héa. S& 4,
trang 5-10:
-B) Y té - Vién Dinh Dtm‘ng ( 2002 ) :
: Dmh dudng 1am sang, Nha xufit ban Y hoc, Ha Noi 2002
-B§ Y té - Vién Dinh dwdng qube gia ( 2009 )



Hoi thao Nhét — MY - Viét vé dinh dudng va chuyén héa chu dé béo phi va hoi ching chuyén
hoéa ngay 30 — 31;-thang 10 nim 2008 tai Ha Noi.
-BY Y té (2009)
Qui dinh phap ludt moi vé dinh dudng an toan thuc phim, dich benh nam 2009 va hé thong chon
loc tiéu chudn vé chat lugng thuc pham can thiét.
-BOY té - Vién Dinh dwdng Quoc gia (1995)
K& hoach hoat dong Quéc gia vé dinh dudng ( 1995 — 2000 ), NXB Y hoc, Ha Néi, 1995.
- Vién dinh dwdmg — Tdng cuc théng ké (2008 )
Két quia didu tra, theo rdi ty 18 suy dinh dudng tré em cac tinh ndm 2007. Tai liéu hoi nghi dinh
dudng toan quéc nam 2008, trang 12 — 19
-Nguyén Céng khén ( 2005) -
Dinh hudng-cac hoat dong dinh dudng va céc wu tién nghién clru clia giai doan 2006 —2010. Tap
chi Dinh dudng va Thue phim, 1 (1 ) trang 9-11.

- ~-Hoang Khai lap, Hoang Anh Tuén ( 2002)
Danh gia tinh trang 6 nhiém vi sinh vat & mot sé co s& dich vu an ung dudng phé tai thanh phd
Thai Nguyén nam 2001. Tap chi Y hoc du phong, tap XII, s6 6 (57 ), trang 41-45.
- Hoang Khai Lap (2004 )
Nghién cifu tinh trang stre khée , bénh tét va dinh dudng cua phu nir va tré em m1en nti phia Béc
Viét Nam — Béo.céo téng két ¢é tai nghién ctru khoa hoc cap bd, mi s6: B 2002 — 04 - 27, Thai
Nguy_en trang 39, 48, 52, 67, €8.
- Nguyén Minh Tu#n ( 2003 ) ,
Thue trang va mét s& yéu t6 nguy co thira cin béo phi & hoc sinh tiéu hoc thanh phé Thai
Nguyén. Luan vin thac sj y hoc Truong dai hoc Y khoa Thai Nguyen

17.Lich hoc: ! ; : :
Tuan Nc‘;_‘)i dung : So | Giﬁng vién Tai liéu h(_ic Hinh thirc
thir tiét j tzfl'p/tham khao | hoc
PHANLY THUYET
A = Bai 1: Tinh trang dinh - 4 -Hoang Khai | Hoang Khai | -Thuyét
dwdng ciia nhiin din ta hién Lap Lap (2010) trinh
| nay: o I -Trinh Van | Dinh dudng an | -Thao luén
Hung toan thyc :
phdm, Nha
xudt ban Y hoc
cfaiis Ha Noi, 2010 B
Bai2: 4 -Hoang Khai | Hoang Khai- -Thuyét
Cic vin de an toan vé sinh Lap Lap (2010) | trinh
thue phdm hién nay. -Trinh Vin Dinh dutng an | -Théo luédn
g : Hing toan thyc. e
phéam, Nha




xudt ban Y hoc

Ha Noi, 2010

xuét ban-Y hoc

‘Bai 3: 4 -Hoang Khai | Hoang Khai -Thuyét
O nhiém méi triweong thuec Lap Lap (2010) trinh
phim do yéu 16 héa hoc -Trinh Van | Dinh dudng an | -Théo ludn
ddanh gid nguy co va ké Hung toan thuc
hoach hoat dpng dim bdio phim, Nha
chiit lwong an toan thuc xuét ban Y hoc
phém trong thoi gian téi Ha Ni, 2010
Bai 4: : 3 -Hoang Khai | Hoang Khai -Thuyét
Ngb ddc thye phdm ‘ Lap Lap (2010) | trinh
-Trinh Vén Dinh dudng an | -Thao luan
Hung toan thuc
pham, Nha
xudt ban Y hoc
- Ha Ngi, 2010 -
Bai 5 et -Hoang Khai - | Hoang Khai | -Thuyét
| Dinh dwdng trong mot so Lap Lap (2010) trinh
‘bénh man tinh “Trinh Van | Dinh dudng an | -Thao lugn
b Hing | toan thyc- l
phém, Nha
xuét ban Y hoc
Ha Noi, 2010
Bai 6: 3 -Hoang Khai | HoangKhai | -Thuyét
Giao duc dinh dwéng cong Lap Lap (2010) trinh
- dong : -Trinh Van Dinh dudng an | -Théo ludn
4 Hung toan thuc
pham, Nha
xuét ban Y hoc
S NG ES01D
Bai 7 Xay dwng ké hoach, 4 -Hoang Khai | Hoang Khai -Thuyét
theo rdi va danh gid cac Lap Lap (2010)  |trinh
chwong trinh can thiép dinh -Trinh Vin Dinh dudng an | -Théo ludn
dudng va thye phin & cong Hung toan thuc
| dong. pham, Nha

Ha N¢i, 2010




Bai 8: An ninh thyc phAm | 2 “Hoang Khai | Hoang Khai | -Thuyét
ho gia dinh : Lap Lép (2010) trinh
-Trinh Vin Dinh dudng an | -Théo ludn
Hing toan thuc
phém, Nha
xuét ban Y hoc
: | HAN®i, 2010
Bai 9: 2 -Hoang Khai | Hoang Khai ~Thuyét
Gifm st dinh dudng Lap Lap (2010) | trinh
-Trinh Vén Dinh dudng an | -Théo luan
Huing toan thuc
pham, Nha
xuét ban Y hoc
HaNéi, 2010
PHAN THUC HANH z
Tuan | Bai 1. XAy dwng va dénh gid | 2,5 | -Hoang Khai | Hoang Khai Thyc hanh
1 khau phan an cho mjt ddi Lap | Lap (2010)
twong trong cfng dong -Trwong Thi | Dinh dudng an
| Thuy Duong | toan thuc
. phédm, Nha
xudt ban Y hoe |
: HaNéi, 2010 .|
Tudn | Bai 2. X4c dinh vi khuan 2.5 -Hoang Khai | Hoang Khai Thuc hanh
2 hiéu khi trong thwe phim Lap Lap (2010)
- -Truong Thi | Dinh dudng an
Thuy Duong | toan thuc
pham, Nha
xuét ban Y hoc
: Ha Néi, 2010




[ Tudn | Bai 3. X4c dinh héa chit 2,5 | -Hoang Khai | Hoang Khai | Thyc hanh
: ddc trong thwe phim Lap Lap (2010)
-Trwong Thi | Dinh dudng an
Thiy Duong | toan thuc
phdm, Nha
xuét ban Y hoc
Ha Nogi, 2010

L]

4 Bai 4. Gigo duc sirc khoe vé | 2,5 -Hoang Khai | Hoang Khai Thuc hanh
dinh dwdng va an toan vé Lap . Léap (2010)

| sinh thuwe phim : Dinh dudng an
toan thuc
phém, Nha
xuét ban Y hoc
Ha Nbi, 2010

R

2 Bai 5. Giam sdt vé dinh 5 -Hoang Khai | Hoang Khai Thuc hanh

- dwdng va an toan vé sinh Lap | Lap (2010)
thwe pham. Dinh dudng an
toan thuc
phdm, Nha

' xuét ban Y hoc
‘HaNoi, 2010

i

Truéng b6 mén/khoa : ~ Chi tich h(f)i dé‘mg khoa h'i_)é.giéo duc

TRUONG V7,
DAI HOC Jx

15, Nguyén Vin SR



P CUONG CHI TIET HQC PHAN
VE SINH LAO DPONG VA BENH NGHE NGHIEP
(Labor Hygiene and Occupational Disease)
1. Mi s6: DPVS 523
2. Tén mdn/hoc phin: Labor Hygiene and Occupational Disease/ V& sinh lao dong va bénh
nghé nghiép
3. Tong s6 tin chi: 03 (2/1)
4. Chuyén nganh dio tao: Thac sy Y hoc duy phong
5. Nidm hge: 2016 - 2017
6. Gidng vién phu trach giang day: GS.TS D3 Van Ham
7. Can b{ tham gia gidng day:

STT Ho va Tén Hoc ham, hoc vi  Tham gia gidng day
1 P4 Vian Ham GSTS Can bd co hitu
) Nguyén Thi Quynh Hoa L Can bd co hitu
3 Nguyén Vin Son TS Cén b thinh giang

8. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong hoc phdn nay, hoc vién ¢ kha nang:
8.1 Kién thize: Phén tich duoc kién thirc khoa hoc y hoc lao dong trong thuc hanh y té lao dong.
8.2 Ky ncing: Thuc hién duge cdc k¥ ning thao tdc gidm sat mot sb yéu té nguy co nghé nghiép
va danh gia mot s6 chi sb lién quan dén bénh nghé nghidp. C6 kha niing t6 chirc va thyc hign mot
s ndi dung dich vu y té lao dong nhu: kham strc khée, kham bénh nghé nghiép.
8.3 Thdi d¢: Nhan thie dugc vai trd quan trong ctiia Y hoc lao dong trong chién lugcchim séc
strc khoe nguoi lao dong.
9. M6 td mon hoc
- Mon hoc nhim trang bi nhiing kién thirc khoa hoc Vé sinh lao dong va bénh nghé nghiép, phuc
vu cac tac nghiép thyc hanh trong linh vuc y té lao dong;
- Huéng din cac k§ ning thao tac giam sat mot s& yéu t& nguy co nghé nghiép va danh gia mot
s6 chi s6 bénh 1y lién quan dén bénh nghé nghiép.
- Trang bj k¥ ning t6 chirc va thuc hién mét sb ndi dung dich vu y té lao dong nhu: kham sirc

khoe, kham bénh nghé nghiép.



- Dinh huéng nhan thirc day di vé vai trd clia Y hoc lao dong trong thuc tién cong tac chim séc
strc khde ngudi lao dong.
10. Phin bb thoi gian: Hoc phan c¢6 03 tin chi (2/1). Hoc vién s& hoc trong 12 tudn va dugc bd
tri nhu sau:
- Ly thuyét: 7 tuan
- Thye hanh: 5 tudn
11.1. Pidu kién va yéu ciu ciia hoc phén:
11.1. Diéu kién:
- Hoc vién phai c6 trinh d§ Dai hoc Y dugc;
11.2. Yéu cau:
- Thuyc hién duoc quy trinh kham, phat hi¢n b¢nh nhiém doc nghé nghi¢p
- Thyc hanh danh gia duge mdt s6 chi sb chirc ning hd hép
- Xéc dinh duge mot sé ton thuong nghé nghiép & phdi, phé quan trén phim X Quang
- DBanh gia duge mot s6 yéu td nguy co ngh& nghiép tai mot co s& san Xut
- Mo ta duge quy trinh giam dinh mét bénh nghé nghiép cu thé.
12. N¢i dung mén hoc:

12.1. Ly thuyét

STT N§i dung gidng S6 tiét o “éli e

khao
1 Dai cuong vé Vé sinh lao dong va bénh nghé nghiép 2 S6 2
2 | Doc chit hoc nghé nghiép 4 S62
3 | Mot sé bénh nhiém ddc nghé nghiép thudng gip & Viét Nam 6 62
4 Sinh ly lao ddng - Ergonomie 2 S6 2
5 Vi khi hédu trong lao dong san xudt 3 S6 2
6 Bui trong san xudt va cic bénh nghé nghiép do bui 3 S62
7 | Tiéng on trong lao dong san xudt - Dic nghé nghiép 3 S6 2
8 Phuong phap dénh gia cac yéu to nguy co nghé nghiép 2 S6 2
9 Vé sinh nghé nghiép 2 62
10 | Giam dinh bénh nghé nghiép 3 S6 2

Téng 30




12.2. Thuc hanh

Tai liéu
STT Noi dung gidng Sb tiét tham
khao
1 Thuc hanh Quy trinh kham, phat hi¢n bénh nhiém ddc 3 SH2
NN
2 | Thuc hanh do chirc nang ho hép 3 S62
3 Thye hanh doc phim X—Quang trong chan doan céc bénh 3 S6 2
hé hap nghé nghiép
4 Thuc hanh thuc tai co s¢ sin xudt — Panh gia nguy co 3 S6 2
nghé nghiép
5 | Thuc hanh gidm dinh bénh NN 3 S6 2
e Tong 15

13. Phuong phap day hoc: Thuyét trinh, case-study, thdo luan nhém
14. Phuong tién va vat li¢u gidng day: May chiéu, cases, céc tinh hudng
15. Panh gia:
- 86 bai kiém tra:
+ Kiém tra thuong xuyén: 02 bai
+ Thi giita hoc phan: 01 bai
+ Thi két thiic hoc phén: béo cao chuyén dé
- Céch tinh diém hoc phdn: Piém KT1x 0.1 + KT2x 0.1 + GK x 0.3+ Thix 0.5
16. Tai li¢u hoc tip va tham khéo
16.1. Tai liéu hoc tap
1. D& Ham (2015), V¢ sinh lao djng va bénh nghé nghiép, Nxb Lao dong va Xa hoi
16.2. Tai liéu tham khao
2. B8 Ham (2007), Vé sinh lao dong va bénh nghé nghiép, Nxb Lao dong - x& hoi
17. Lich hoc

Tuén N§i dung gidng SO Gidng | Hinh thirc hoc

A A
tiet vién

L 1 Dai cuong vé Vé sinh lao dong va bénh nghé ) GS Ham Nghe giang,




nghiép (LT) thao ludn nhom
2 Poc chit hoc nghé nghiép 4 TS Son Nghe giang,
thao ludn nhém
3 [ Mot sb bénh nhidm doc nghé nghiép thuomg | 6 TS Son Nghe giang,
gip 0 Viét Nam thao ludn nhom
4 Sinh 1y lao ddng - Ergonomie 2 GS Ham Nghe giang,
Thue hanh Quy trinh khdm, phat hi¢n bénh GS Ham | thdo ludn nhém
nhiém doc NN 3
5 Vi khi hau trong lao dong san Xut 3 TS Hoa Nghe giang,
Bui trong san xuét va cac bénh NN do byi 3 GS Ham | théo luén nhém
6 | Thue hanh do chirc nang hd hap 3 GS Ham Phong TN
7 Tiéng on trong lao dong san xudt - Diéc nghé 3 GS Ham Nghe gidng,
nghi¢p thao ludn nhém
8 | Thuc hanh doc phim X Quang chan doan céc | 3 GS Ham Phong thi
bénh hé hip nghé nghiép nghiém
9 Giam dinh bénh NN 3 GS Ham Nghe giang,
théo ludn nhom
10 | Vé sinh nghé nghiép 2 TSHoa | Nghe giang,
thao ludn nhom
11 Phuong phdp danh gia céac yéu tb nguy co 2 GS Ham Nghe gidng,
nghé nghiép thao luan nhém
12 Thuc hanh Gidm dinh bénh nghé nghiép : GS Ham Tinh hudng
13 Thyc hanh thyc dia méi trudng lao dong 2 TS Hoa Coso SX
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Pl CUONG CHI TIET MON HQC/HQC PHAN

1. Mi s6 mon hoc/hge phan: DPCS 523

2. Tén hoc phin: Cham soc bao vé ste khoe ba me va tré em (Child and mothers™ health
protection and caring)

3. S6 tin chi: 03 (02/01)

4. Chuyén nganh dao tao: Cao hoc Y hoc du phong

5. Nim hge: 2016 - 2017

6. Gidng vién phu trich: TS. Nguyén Thi Té Uyén

7. Cén b tham gia giang day:

LT Ho va tén Hoc ham, hoce vi Cian b giang
I | Pam Khai Hoan PGS.TS ~ Cohir
2 | Nguyén Quang Manh TS Co hiru
3 Tran Thé Hoang TS Co hitu =
4 | Nguyén Té Uyén TS Co hiru
5 Ha Huy Phuong Ths - GVC Kiém nhiém

8. Muc tiéu mon hoc:
Kién thive:
1. Phan tich dugc cdc vin dé co ban vé CSSK ba me noi chung va @ MNPB noi riéng
2. Phan tich dugc cdc vin dé co ban vé CSSK tré em n6i chung va & MNPB noi riéng
Thdi dj:
Nhan thirc duge tdm quan trong cta cong tic CSBVSK BM&TE hién nay ¢ nudc ta.
Ky ning:

1. Lap ké hoach t& chirc thyc hién chuong trinh CSBVSK BM&TE ¢ 01 dia phuong.

2. Léap ké hoach theo ddi/gidm sat thyc hién CT CSBVSK BM&TE ¢ 01 dia phuong.

3. Lap ké hoach dénh gia két qua thye hién CT CSBVSK BM&TE ¢ 01 dia phuong.

4. Panh gia duoc t6 chirc hoat dong ctia 01 co quan CSSKSS & dia phuong.

9. M ta hoc phan:

CSBVSK BM&TE 1a mot mdn hoc thudce chuyén nganh du phong chuyén nghién ciru
cic phuong phép t6 chire thuc hién CSBVSK BM&TE ¢ cong ddng, Hoc phén nay bao gom
2 tin chi ly thuyét, 1 tin chi thuc hanh. Hoc vién s& hoc 1y thuyét tai giang duong. Tham gia
hoc hoc phén nay, v& 1y thuyét hoe vién duge cung cép kién thirc vé: CSSKSS néi chung va
thuc hién cac chuong trinh CSBVSK ba me néi riéng nhur lam me¢ an toan, phong chéng cac
bénh dudng sinh san, cac b¢nh lay truyén qua duong tinh dyc.

CSSK tré em noi chung théng qua chuong trinh IMCI va cac chuong trinh CSSK tré em
khac nhu phong chéng SDD, TCMR... Ngoai hoc ly thuyét ra, Hoc vién con dugc thuc hanh
giai quyét cac tinh hudng tai giang duong va thdm quan Trung tim CSSKSS ¢ dia phuong.
10. Phén bo thdi gian:

Hoc phan nay bao gdm 2 tin chi ly thuyét, 1 tin chi thuc hanh, Hoc vién s& hoc ly

thuyét tai giang duong trong 04 tudn. Hoc thuc hanh trong 06 tudn: 03 tudn thuc hanh giai
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PE CUONG CHI TIET MON HQC/HQC PHAN

1. Mi s6 mén hoc/hge phin: DPCS 523

2. Tén hoc phan: Cham séc bio vé sirc khoe ba me va tré em (Child and mothers’ health
protection and caring)

3. S6 tin chi: 03 (02/01)

4. Chuyén nganh dao tao: Cao hoc Y hoc du phong

5. Nim hge: 2016 - 2017

6. Giang vién phu trach: TS. Nguyén Thi T6 Uyén

7. Can bj tham gia giang day:

TT Ho va tén Hoc ham, hoc vi Can bo gidng
I Pam Khai Hoan RGERLS Co hiru
3 Nguyén Quang Manh TS Co hiru
3 | Trén Thé Hoang = SR N Co hiu
4 | Nguy@n T6 Uyén s ol kO
5 Ha Huy Phuong Ths - GVC Kiém nhiém

8. Muc ti¢u mon hoc:
Kién thive:
1. Phan tich duge cac vén dé co ban vé CSSK ba me néi chung va & MNPB noi riéng
2. Phan tich duge cac vén dé co ban vé CSSK tré em noi chung va & MNPB noi riéng
Thdi dj:
Nhan thirc duge tdm quan trong ctia cong tac CSBVSK BM&TE hién nay ¢ nude ta.
Ky nang:

1. Lap ké hoach td chiic thuce hién chuong trinh CSBVSK BM&TE ¢ 01 dia phuong.

2. Lap ké hoach theo d&i/giam sét thyc hién CT CSBVSK BM&TE ¢ 01 dia phwong.

3. Lap ké hoach dénh gid két qua thuc hién CT CSBVSK BM&TE ¢ 01 dia phuong,

4. Panh gia duge t6 chirc hoat dong cia 01 co quan CSSKSS ¢ dia phuong.

9. M6 ti hoc phén:

CSBVSK BM&TE la mét mon hoc thude chuyén nganh du phong chuyén nghién ctru
cée phuong phéap t chire thue hién CSBVSK BM&TE & cong dong, Hoc phan nay bao gom
2 tin chi ly thuyét, 1 tin chi thuc hanh. Hoc vién s& hoc ly thuyét tai giang duomg. Tham gia
hoc hoc phan nay, vé ly thuyét hoc vién duge cung cép kién thirc vé: CSSKSS néi chung va
thyre hién cdc chuong trinh CSBVSK ba me néi riéng nhu lam me an toan, phong chéng cac
bénh dudng sinh san, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

CSSK tré em no6i chung thong qua chuong trinh IMCI va cac chuong trinh CSSK tre em
khac nhu phong chong SDD, TCMR... Ngoai hoc 1y thuyét ra, Hoc vién con duge thyc hanh
gidi quyét céc tinh hudng tai giang duong va thim quan Trung tim CSSKSS & dia phuong.
10. Phén b6 thoi gian:

Hoc phén nay bao gom 2 tin chi ly thuyét, 1 tin chi thuc hanh. Hoc vién s& hoc 1y

thuyét tai giang duong trong 04 tudn. Hoc thuc hanh trong 06 tun: 03 tuan thuc hanh giai
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quyét tinh hudng tai giang duong, 03 thue hanh tai cac co quan CSSKSS tinh, huyén va xa.

s A A \ A A - A
11. Piéu kién va yéu cau ctia hoe phan:

11.1. Diéu kién: Hoc vién hoc qua cac mon Chinh sach quan 1y y té va Dan s6/KHHGD.

11.2. Yéu cdu: Hoan thanh:
- Lap ké hoach t6 chie thyc hign chuong trinh CSBVSK BM&TE ¢ 01 dia phuong.
- Lap ké hoach theo dai/giam sat chuong trinh CSBVSK BM&TE ¢ 01 dja phuong.

- Lap k& hoach déanh gia két qua thuc hién chuong trinh CSBVSK BM&TE ¢ 01 dia phuong.

- 01 ban danh gia to chirc hoat dong ctia 01 co quan CSSKSS ¢ dia phuong

12. N§i dung hge phan

N¢i dung

S6 tiét

Bai 1. Gigi thiéu vé mon hoc bio v¢ site khée ba me tré em

1. So luge lich str phat trién ctia nganh BVSKBMTE trén thé gi6i va & Viét Nam
1.1. So lieoc lich s¢ phdt trién ciia nganh BVSKBMTE trén thé gidi

1.2. So luoe lich sir phdt trién ciia BVSKBMTE ¢ Viét Nam

2. TAm quan trong clia cong téc BVSKBMTE ¢ Viét Nam

2.1. Thue trang sikc khoé ctia ba me va tré em ¢ Viét Nam

2.2. Tam quan trong ciia cong tdc bao vé sitc khoé ba me va (ré em

3. Phuong hudéng phén déu ctia nganh BVSKBMTE

3.1. Tinh hinh chdm séc site khoe sinh san trong khu vic

3.2. Thuee hién cdac muc tiéu cua Chién lwoc qz:éc’ gia vé chdm séc siic khoe sinh san
giai dogn 2001-2010

Bii 2. Cdc yéu t0 dnh huéng toi sive khoe ba me va tré em & cic nuée dang
phat trién

1. Gidi va st khoe

1.1. Dinh nghia

1.2. Méi lién quan giita gici va sike khoé

1.3. Binh dang gi6i

2. Céc yéu té anh hudng t6i stre khde phu ni

2.1 . Kinh té, vin hod, xd héi va chinh tri

2.2. Phong tuc tdp quan

2.3. Thich con trai

2.4, Tiép cdn voi dich vu chdm soc sikc khoé

2.5. Diéu kién séng va lam viée

3. Chién luoc nang cao vi tri phy nit

Bai 3. Sire khde sinh sdn caa phu nir qua cdc hva tudi

1. Stre khoe sinh san

2. Strc khoe vi thanh nién

3. C4c giai doan phit trién day thi clia nit

4. Phu nit & do tuoi sinh san

4.1. Sinh ly kinh nguyét
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4.2. Hoat dong néi tiét sinh hoc trong mét chu ky kinh f;.rguyéf
4.3. Mot s bét thuong vé kinh nguyét

4.3.1. Tudi hanh kinh bat thuong

4.3.2. Chu ky kinh nguyét bit thuong

4.3.3. B4t thuong vé s6 ngdy ra mau

4.3.5. Vong kinh khong phong noan la khong binh thuong

4.3.6. Mot sb bat thuomg khéc

4.4. Thai nghén

4.4.1. Didu kién dé co thé thy thai duge

4.4.2. Dién bién cua thai nghén

4.4.3. Chan doan thai nghén trong 3 thang dau

4.4.5. Mot s6 thay doi sinh 1y cua thai phy trong khi c6 thai
4.4.6, M6t sb bénh Iy hay gap trong khi c6 thai

4.5. Chuyén da

4.6. Ncim tai bién san khoa, tir vong me

4.7. Nhitng giai phdp chinh

5. Mén kinh

5.1. Vé phwong dién sinh Iy bénh, man kinh c6 ba hgi chimg lén
5.2. Tién man kinh

3.3. Mén kinh thue su

5.4. Diéu tri

Bai 4. Chwong trinh lam me an toan: nhing thanh cong va thich thire
1. Sur ra doi ctia chuong trinh Lam me an toan

1.1. Tinh hinh tit vong me (rén thé giGi

1.2. Sy ra doi ctia chuong trinh Lam me an toan

1.2.1. Lam me an toan 1 quyén con ngudi

1.2.2, Nang cao quyén lue ctia phy nit dam bao duge quyén lwa chon
1.2.3. LMAT la mdt sy diu tu quan trong vé xa hdi va kinh té
1.2.4. M&i 1dn thai nghén déu c6 nguy co cao vé stic khoé
1.2.5. LAy chdng va c6 con mudn

1.2.6. Pam bao c6 nhitng nguoi dd dé cé trinh do cao

1.2.7. Tang cuong tiép can voi cac dich vu y té co chét luong cao
1.2.8. Chu ¥ dén viée ¢6 thai ngoai y mubn va nao phé thai khong an toan
1.2.9. Pénh gi4 tién do ctia chuong trinh

1.2.10. Hop tac chat ché voi cac d6i tac khac

3. N&i dung ctia Lam me an toan
3.1 . Chdm soc truece sinh
3.2. Chdam soc trong chuyén da

3.3. Chdm séc trong thoi ky hdu san

2.Tinh hinh t&r vong me, pha thai va céc tai bién san khoa & Viét Nam




3.4.Tw vén sau khi sinh

3.5. Cac bat thiong trong khi cé thai, trong chuyc‘;n da va hdu san

3.6. Xir tri sém vér thich hop nhitng bién chimg san khoa l& chia khod dé lam giam
fir vong me

3.7. Thuee hién ngo hut thai an toan

4. Mot s6 van dé lién quan dén viéc thuc hién chuong trinh Lam me an toan
4.1. Kién thire va kj nding ciia nit hé sinh la didu cot yéu trong lam me an todn .
4.2. Bao tao ba do dan gian

4.3. Lién quan giita cdc chwong trinh va chinh sdach

4.3.1. Hé théng luat phap va chinh sach

4.3.2. 18 tro ctia gia dinh va cong dong

4.3.3. Nguy phuy nit cAn hd tro dé co ché dd dinh dudng phu hop

4.3.4. Nganh y té cin phai chii trong vao 3 linh vuc chinh

4.4. M6i lien hé chat ché giita ngudi cung cdp dich vy vé cong dong

Bii 5. Céc bién phap tranh thai va vén d& ké hoach hoéa gia dinh

1. Gi6i thiéu

1.1. Mt s6 khdi niém

1.2. Lich sit phdt trién cdc bign phdp trdnh thai trén thé gidi

1.3. Quan diém vé Ké hoach hod gia dinh ciia ICPD

1.4. Ké hoach hod gia dinh va chién luge dan s6 Viét Nam

2. Céc bién phap tranh thai phd bién va tinh hinh 4p dyung céc bién phap tranh thai
tai Viét Nam

2.1. Cdc bién phdp trénh thai pho bién ¢ Viét Nam

2.1.1. C4c bién phép tranh thai hién dai

2.1.2. Céc bién phap tranh thai truyén thdng (tranh thai tu nhién)

2.2. Tinh hinh dp dung cdc BPTT ¢ Viét Nam trong nhitng ndm gan day

3. Mdi quan hé gitta Ké hoach hoa gia dinh va stic khoe phu nit

4. Vai tro clia nam gidi trong Ké hoach hoa gia dinh

S. Tu vén vé Ké hoach hoa gia dinh

Bai 6. Site khée tré em va cong tic chiim séc bdo v¢ tré em

1.Tinh hinh strc khoe tré em dudi 5 tudi & cée nude dang phat trién

1.1. Nguyén nhdn tir vong (ré dudi 5 (uoi

1.2. Tir vong tré so sinh

2. Tinh hinh strc khoe cta tré em nudc ta

3. Nhimng yéu tb lién quan dén tinh hinh bénh tat va tit vong ¢ tré em

4. Nhiing vén dé dic trung vé stre khoe tré em va cong tac chdm soc bao v¢ st
khoe tré em

4.1. Giai doan bao thai

4.2. Giai doan so sinh

4.2.1. Nhimg van dé stc khoé chinh trong giai doan so sinh

(8]
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4.2.2. Cham sdc tré so sinh

4.2.3. Nhimg biéu hién nang can phai chuyén tré sém dén bénh vién

4.3, Tré du6i 5 tudi

4.3.1.Nhidm khudn ho hip

4.3.2. Tiéu chay

4.3.3. Suy dinh dudng (xem thém phén dinh dudng

4.3.4. Mot b cac bénh thuong gip khac

4.4. Tré em twéi hoc duong, uoi vi thanh nién

5. Mot s6 chi s6 stre khoe tré em va muc tiéu st khoe tré em dén nam 2020

6. Mot s6 chuong trinh can thiép chinh cho stre khoe tré em

6.1. Chirong trinh dinh dirdng

6.2. Chirong trinh sita me

6.3. Chuwong trinh phong chong nhiém khudn ho hdp cdp

6.4. Chueong trinh phong bénh tiéu chay

6.5. Chicong trinh tiém ching mo rong

6.6. Léng ghép cdc chieong trinh: gidi phdp hop Iy cho viée xit tri cde bénh thuong

2ap o tré em

Bai 7. T chiic mang lw6i dich vu va quén Iy h¢ théng bio vé sire khoe BMTE
1. Gigi thiéu thue trang vé chdm soc sire khoe ba me tré em ¢ Viét Nam

2. T chirc mang ludi cham soc stre khoe ba me tré em

2.1. Chite néing, nhiém vy ciia Vi bao vé sitc khoé ba me tré em va ké hoach hod gia

dinh

2.1.1. Vi tri, chirc néing

2.1.2. Nhiém vu

2.2. Chike néing, nhiém vu va 16 chite bd may ctia Trung tdm bao vé Sitc khoé Ba me tré

em vé KHHGD thude S6 Y té tinh, thanh pho true thude trung wong (OD 50

2792/1999/0BP-BYT ngay 16/9/1999 cua Bo truong BYT)

2.2.1. Chire néng

2.2.2. Nhiém vu

2.3. Doi BVSKBMTE-KHHGP thudc trung tamy 1¢ huyén, qudn, thi xd, thanh phé

thugc tinh

2.3.1. Vi tri chirc ning

2.3.2. Nhiém vu

2.3.3. T6 chtic

3. Nhitng nhan xét vé t6 chitc mang luéi dich vu CSSK BMTE

3.1. Nhitng thudgn loi

3.2. Nhitng kho khan va giai phap

4. Muyc tiéu chién luge quoc gia vé chim séc stie khoe sinh san 2001-2010

4.1. Quan diém
4.2, Muyc tiéu




421 Muc tiéu chung
4.2.2. Céc muc tiéu cu thé
5. Quy dinh nhi¢m vu timg tuyén y té trong cham séc strc khoe sinh san

3.1, Quy dinh chung

5.2. Quy dinh cu thé

Bai 8. Gidm st hd trg chwong trinh sire khée sinh san

1. Dinh nghia va muc dich cua giam sat

1.1. Dinh nghia gidm st

1.2, Myc dich cua giam sdat

1.3. Phén biét sir khdc nhau giita gidm sdt véi theo doi, kiém tra va ddanh gid
2. Phong thai giam sat

3. Ky nang giam séat ¢6 hiéu qua

3.1. Quyét dinh cdc hoat dong gidm sdt

3.2. Gidm sdt cdc hoat déng ldm sang

3.3. Giam sdt cdc hoat déng quan ly

3.4. Gidm sdt cdc vin dé vé cdn bé

4. Quy trinh giam sat

4.1. Buge 1-Chudn bi gidm sdt

4.2. Buoe 2- Hop vai lanh dao va nhdn vién co so

4.3. Buée 3- Tién hanh gidm sdt

4.4. Bude 4-T6 chire hop toan thé dé xdy dung gidi phdp cho cdc vin dé ton tai
4.5. Bude 5-Hop voi lanh dao don vi

4.6. Buéc 6- Viét bdo cdo giam sdt

Bai 9. Theo ddi va ddnh gid chwong trinh sire khée sinh séin

1. Khai niém vé theo ddi — danh gi4

2. Khi nao cén theo dbi — danh gia

3. Quy trinh theo ddi — danh gia

3.1. Dt muc tiéu theo doi - ddanh gid

3.2. Xdc dinh pham vi theo doi - ddanh gid

3.3. Luea chon chi $é va tiéu chudn

3.4. Chon nguon thong tin va xdy dung qui trinh thu thép thong lin

3.5. Thu thap 5O liéu

3.6. X Iy phan tich so liéu

3.7. Trinh bay két qua

3.8. Tién hanh cdc hoat ddng can thiét

4. Céc chi s6 co ban ding dé theo dai — danh gia chuong trinh Stic khoe sinh san
5. Theo doi dénh gia thuong k¥ va ngén han

3.1, Theo dbi - danh gic thiwong ky

5.2. Theo ddi - danh gic ngén han

Néi dung vé thye hanh:



No¢i dung S6 tiét | Tiét chuin
Bai TH 1. Lap ké hoach té chirc thuc hién chuong trinh CSBVSK 5 :
BM&TE & 01 dia phuong
| Bai TH 2. Thue hién theo déil’.giz_’iﬁ{vs:"'ifchuorng trinh CSBVSK 10 5
BM&TE & 01 dia phuong
Bai TH 3. Danh gia két qua thuc hién chuong trinh CSBVSK 10 5 et
BM&TE ¢ 01 dia phuong

13. Phuwong phap gidng:

Thuyét trinh ngéan, thao luén tai chd, thao ludn nhom, case study. Thuc hanh tai cac co

quan Dan so dia phuong.

14. Vit liéu giang day:

May chiéu, m6 hinh, tranh anh, to roi, handout, tinh hudng va co s¢ thuc hanh.

15. Panh gia:
- Kiém tra thuong xuyén: 1a bai ludn theo céc chu dé da hoc.

- Thi gitta ky: 1a két qua thuc hanh

- Thi hét hoc phén: viét chuyén dé
- Diém trung binh hoc phén = Diém KTTX * 0.2 + Piém GK * 0.3 + Diém thi HP * 0.5

16. Tai liéu hoc tiap, tham khio:

16.1, Tai liéu hoc tip

- Dam Khai Hoan (2015), Bai giang Cham soc stie khoe ba me va tré em, Truong Dai

hoc Y Duoc Thai Nguyén (Tai liéu danh cho hoc vién sau dai hoc).

16.2. Tai li¢u tham khdo
1. Duong Thi Cuong va cs (2000), Gido {rinh Bao vé sitc khoe ba me iré em, Nha XUt
ban Y hoc, Ha Noi.
Bo Y (& (2014), Nién gicm thong ké Y té, Nha xuét ban Y hoc, Ha N@i.
Truong Pai hoc Y té cong cong (2004), Bai giang bao vé sitc khoe ba me tré em (Tai
liéu giang day).
4, UNICEF (2009), Sitc khoe ba me va tré so sinh.
5. Richard Riegelman (2016), Global Health 101, Michael Brown
17. Lich hgc
Tuén S6 Giang
! Noi dung . TLTK PPH
tha tiet vién
Bai 1. Gidi thiéu vé mén hoc Bao vé ste 2 Thuyét
Tuin | khoe ba me va tré em PGS, 152,374, | “trinh ngén,
1 Bai 2. Cac yéu td anh hudng tai sic 4 Hoan 5 Thao ludn
khoe BMTE ¢ cac nude dang phat trién nhom
| Bai 3. Stic khoe sinh san ctia phu nir qué 3 mThuyét
I'udn | cic la tubi s 1,2,3,4, | trinh ngén,
Bai 4. Chuong trinh Lam me an toan — 4 Phuong S Thao luan
Nhiing thanh cong va thach thic nhom




Bai 5. Céac bién phap tranh thai va vin 3
dé K¢é hoach hoa gia dinh Thuyét
Tuin | Bai 6. Sirc khoe tré em va cong tic chim 3 TS. 1.2.3.4, | trinh ngin,
3 soc bao vé tré em Manh 5 Thao ludn
Bai 7. T6 chire mang ludi dich vu va 3 nhom
quéan ly hé thong BVSK BMTE
Bai 8. Giam sat hd tro chuong trinh stte 4 Thuyét
Tufn | khoe sinh san 0 1e 234, |« trinh ngén,
4 Bai 9. Theo doi va danh gia chuong 4 Hoang 5 Thao ludn
trinh suc khoe sinh san nhom
Tuén | Bai 1. Tham quan Trung tim CSSKSS 4t T8,
- tinh e Uyén
Tudn | Bai 2. Tham quan Khoa CSSKSS TTYT = B
6 : Uyén
Tudn | Bai 3. Tham quan TYT xi o Tt
7 : Uyén
Bai 4. Lap ké hoach thyc hién 01
Tuin 8 | chuong trinh CSSKSS ¢ mot dia| 2.5 Tq
phuong sl
‘ Bai 5. Lap ké hoach giam sat/theo ddi T8
Tuin 8 | 01 chuong trinh CSSKSS ¢ mot dia 25 '
Hoang
phuong
Tuan | Bai 6. Lap ké hoach danh gia 01 chuong 54 s
9 trinh CSSKSS & mét dia phuong d Hoang

TRUONG BO MON/KHOA

TS. Nguyén Thi Td Uyén

|
{
|
]

&

6515, Nguyén Vin Son

CHU TICH HOI DPONG KHOA HQC GIAO DUC




)

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
" DICH TE HQC 2

1. MA SO: DPDT 2 523

2. Tén hoc phén : Dich t€ hoc 2

3. Tdng s6 tin chi: 03 (LT/TH: 2/1)

4. Chuyén nganh dao tao: Thac sy Y hoc du phong

8. Nam hge: 2016 - 2017

6. Giang vién phu trach: GS.TS.Hoang Khai Lap

7. Can bg tham gia gidng day: 3

STT . Ho va tén Hoc ham hoc vi

1 Hoang Khai Lap GS.TS Y hoc
2 Trinh Vin Hung ' . TSY hoc
3 Nguyén Minh Tuén  PGS.TS Y hoc
4 Pham Ngoc Minh TS Y hoc

'8. Muc tiéu hoc phén:

Sau khi hoe xong phan néy hoc vién 6 kha ndng:

+Kién thirc: g o

* Phan tich duoc cic nguyén nhan ciia bénh 1y va khong lay nhim trong cong dong

* Phan tich dugc cac dic diém dich t& hoc cac bénh lay nhidm va khong 14y nhiém ¢ Vigt Nam
va trén thé gisi

* Trinh bay dugc cdc nguyén tic dy phong céac bénh 1ay nhiém va khong lay nhiém

* Trinh bay dugc figuyén Iy phong chdng bénh 1ay va khong 1y nhiém trong cong dong
+Thdi do: :

*Col trong cac hoat dong vé smh phong benh cua cong ddng trong trong du phong cac bénh lay
nhiém. i
*Coi trong hanh vi 16i song con ngu’m trong du phong céc bénh khong nhiém trong cong dong
*T6n trong cac phong tuc tap quan cia cong dong trong qué trinh tr1en khai céc hoat dong y t
cong cong

+ Ky ndng:

* Xay dung duoc ké hoach can thiép bénh 13y va khong lay trong cong dong

* Danh gi4 dugc hiéu qua cac dich vu y té trong du phong bénh lay va khong Iy trong cong
.dong. :
% XAy dung duoc ké hoach xit Iy cdcivu dich bénh truyén nhiém trong cong dong
* To chire duge cong dong tham gia truyén théng gido duc stc khoe
* Xay dung ké hoach giam sat, quan 1y, x( 1y céc bénh khong lay nhiém
9. M ti hoc phin: .
9.1- Nouyen nhan gia tdng céc bénh lay va khong lay trong cong dong
9.2- Dic diém dich t€ hoc céc bénh ldy va khong lay trong cdng dong
9.3- Phén céc nguyén 1y phong chéng dich bénh truyén nhidm



9.4- Céc giai phap du phong bénh lay nhiém va khong lay nhigm

9.5- Giam sat dich t& hoc c4c bénh lay va khong lay

10.Phan b thoi gian:

Hoc phina,b,c ¢6 01 tin chi Iy thuyét, duoc b tri giang trong 01 tudn ( 1(.....

11. Pidu kién va yéu clu cita hoc phan,

11.1.Diéy kién: ) ,

*Sinh vién can duoc trang bi cac kién thirc ctia cac mon hoc trude khi hoc hoc phé“m nay nhu: vi
sinh vét y hoc, sinh thai méi trudng, dinh dudng an toan thyc phdm, cung cp nudce sach va mot
s6 mon lam sang nhu bénh hoc truyén nhiém.

11.2.Yéu cdu:

- Phai hoan thanh céc chi tiéu thuc hanh sau:

"+ Phan tich dugc két qua xét nghiém vi sinh vat.

+ Déanh gi4 dugc hidu qua clia mot can thiép phong chong bénh lay nhidm va khong lay nhiém.
+ K néing lap ké hoach, k¥ ning gido duc sirc khoe

12. N§i dung hoe phin:

Noi dung SO tiét Tai liéu tham khéo
Phan 1.
Bai 1: M@t sé tong quan chung vé bénh ldy nhiém 10 -Dich t& hoc y hoc, Bd mon
va khong lay nhiém _ _ : Dich t& hoc — Trudng dai hoc
- Dic diém dich t& hoc bénh 14y nhiém va khong lay Y.Ha Noi, nha xuét ban Y hoc
nhiém & Viét Nam : Ha Noi — 1997

- Dic diém dich t& hoc bénh lay va khong lay khu
vire mién nii phia Bic Viét Nam.

1

Bai 2 : Nguyén nhin cia cdc hénh khong Iy ; : -Dich té hoc v hoc, B mon -
- Céc nguyén nhan;yéu 6 kinh té, van hoa, xa Dich t& hoc — Trudng dai hoc
hoi. i | Y Ha Noi, nha xuat ban Y hoc
- Céc nguyén nhén tir hanh vi 16i séng c4 thé, | Ha Noi — 1997

- Céc nguyén nhan ctia moi trudng song
- Céc nguyén nhén ciia yéu td sinh hoc

Bai 3: Cdic nguyén tic dw phong bénh tit ¢ Viét 10° -Dich t€ hoc y hoc, B mén
[-Nam: *. . Dich t& hoc — Trudng dai hoc

- Nguyén tic du phong bénh lay nhidm Y Ha Noi, nha xuét ban Y hoc

- Nguyén-tic du phong bénh khong ldy nhiém - | HANGi~ 1997.. .

- Céc chuong trinh dy 4n phong chdng bénh khong : - Dich t& hoc , B6 mon dich té

lay (ung thu, tang huyét 4p) - hoc — Trudng dai hoc Y — .

- Sang tuyén, safig'toc bénh ung thu, thu vi, ung Dugc Théi Nguyén, NXB Y .

thu ¢d tir cung..) hoc , 2010 '

Bai 4: Gidm sdt bénh dich 10 -Dich té hoc y hoc, B6 mon |

- Giam st dich t& hoc Dich t& hoc — Trudng dai hoc




.- Giam sét.vector 7
- Giam sét tinh an toan va hiéu lyc véc xin
- Kicm dich y té bién gii

Y Ha Nbi, nha xuét ban Y hoc
HaNoi— 1997

- Dich t& hoc , B& mdn dich t&
hoc — Trudng dai hoc Y —
Dugc Théai Nguyén, NXB Y
hoc , 2010

B.PHAN THU'C HANH

£ A

Bai 1:XAv dwng ké hoach mdt dot tiém chiing tai

cdng (2:!3ng: :

- Chuan bj cong dong

- Chudn bj co s& vat chét cho budi tiém chung
- Lap ké hoach tiém chiing :

- Tién hanh tiém ching

Thyc hanh tiém ching

Bai 2: Di thwe dia tai cong dong:

-Thuec dia tai trung tdm y té dy phong tinh:

+ T chirc hé théng y t& du phong tuyén tinh & Viét
Nam -

+ Hoat dong TTYT DP tuyén tinh & Viét Nam.

Hé thong t6 chire, chitc ning

| nhiém vu Trung tdm y té dy

phong tuyén tinh

Bai 3: Thwe dia kiém dich v t€ bién gioi

- Ly do kiém dich y té bién gi6i

- Thyc dia tai ctia khdu bién gidi (Lang Son, Ha
Giang, Quéang Ninh)

- Hé théng kiém dich y té Viét Nam va clia khéu
- Hoat dong kiém dich y té ctia khau bién gioi

- Bdo céo két qua dot thyc dia

Nghi dinh ciia chinh ph, van
ban ciia B Y té quy dinh vé
chire trach, nhiém vy, hoat

dong kiém dich y té bién giéi.

13. Phwong phép gidng day:

- Thuyét tfinh

- Thao luén nhém

- Quan sat 2

14. Phworig tién va vit liéu gidng day:
- Mdy chiéu Projector

- Tai liéu phat tay

15.Déanh gia:

- 86 1an kiém tra: 02 1dn ( kidm tra gitta hoc phan ) — hinh thirc kiém tra: viét
- S6 bai thyc hanh: 02 bai ( Kiém tra sau khi thyc hanh ) - hinh thrc : thye hanh
- S6 bai thi hdt mén hoc: 01 ( sau khi két thirc mdn hoc — theo lich nha truong )

- Hinh thirc thi hét mén hoc: thi viét

- Diém mén hoc: Dém kiém kiém tra 1 x 0,2+ diém kiém tra 2 x 0,3 + diém thi x 0,5

16. Tai liéu hoc tAp va tham khio:




-Duorng Dinh Thién va cong su ( 1997 )

Dich € hoc y hoc, Bo mén Dich €& hoc — Truong dai hoc Y Ha Noi, nha xuat ban Y hoc Ha N01
- 1997

-Hoang Khai Lap ( 2014)

Dich té hoc, B6 mdn Dich t& hoc — trudng dai hoc y -Duoc Thai Nguyén, Nha xuét ban Y hoc —
Ha N6i 2014.

-Thuc hanh dich té hoc

'17.Lich hoc:

Tuén
thir

No§i dung

S6 tiét

Giang vién

Tai liéu hoce
tap/tham
khio

Hinh thire
hoc

1 PHAN LY THUYET

Bai l:Tf‘mg guan chung
vé bénh lay nhiém va
khéng 18y nhiém:

- Dich t& hoc v& truyén
nhiém & Viét Nam

{ - Céc nguyén nhéan [2m gia

tang bénh truyén nhiém &
Viét Nam :
—.Tf)ng quan vé bénh
truyén nhim mdi ndi &
Viét Nam, trén thé giéi

~-Hoang Khai
Lap

-Trinh Van
Hung

Thuyét trinh

| Bai 2: Tong quan vé

bénh khéng liy nhiém &
Viét Nam:

-Nguyén nhéan gia ting
bénh khong lay nhiém

| ~Dich t& hoc bénh khong

lay nghiém
-Cdc yéu t nnguy co bénh
khong 1ay. nhiém

-Hoang Khai
Lap

-Trinh Van.
Hung

Thuyét trinh

Bai 3:Chién lwoe dw
phong bénh khéong Iy

k] ~
| nhiém & Viét Nam:

-Nguyén tic chung/ba cip
dd du phong :
- Du phong ca nhan

-Du 4n phong chng bénh
khong lay nhiém & Viét

10

-Hoang Khai
Lap

-Trinh Van
Hung

| -Thuyét

Trinh
-Thao luan
nhom




Nam

- Sang tuyén- sang loc
bénh ung thu, ung thur va
tai Niét Nam

Bai 4: Dw phong bénh
ldy nhiém & Viét Nam:
ANguyén ly phong chong

| dich

-Céac bién phap nha Nuda,
bién phap Y té vabién
phéo gido duc clic khoe
cong dong

- Dy phong bing

| Vacxin/tiém ching

-'Giam sat dich t& hoe céc
bénh truyén nhiém

[}

10 -Hoang Khai
Lép
-Trinh Véan

Hung

_ .-Thuyét trinh

-Thao ludn
nhom

PHAN THUC HANH

Tuan 17

Bai 1: Xay dyng ké

hoach mjt dgt tiém
chiing tai cong dong:

- Chuén bj cong ddng

- Chudn bj co s& vat chat
cho budi tiém ching

| - Lap ké hoach tiém ching

- Tién hanh tiém ching

5 Hoang Khai
Lap

Thue hanh
DT hoc

-Thuc hanh
-Thao luan
nhom

Tuin 2

Bai 2: Bi thye dia tai
cong dong:

-Thuc dia tai trung tdm y
té du phong tinh:

| + T chirc hé thf)ng y té

dir phong tuyén tinh &
Viét Nam ;
+ Hoat dong TTYT DP

| tuyén tinh & Viét Nam. |

5| Hoang Khai
Lap

-Thyc hanh
-Nghe thuyét
trinh




Tuén 3 | Bai 3: Thue dia kiém
dich y té bién giéi :

| - Ly do kiém dich y té
bién gi6i

- Thue dja tai ctia khau
bién gidi (Lang Son, Ha
Giang, Quang Ninh)
|-He théng kiém dich y té
Viét Nam va ctia khau
~Hoat dong kiém dich y té
cua khéumbién 2idi

- B4o céo két qua dot thuc
dia

Hoang Khai -Thyc hanh
Lap : -Thao luan
: nhom

il

Trwéng by mdn/khoa

Chii tich hdi ddng khoa hoc gido duc

TRUGNG e
DATHOC
Sk
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PE CUONG CHI TIET MON HQC/HQC PHAN

1. Mi s6 mén hoc/ hoe phian: DPQL 523

2. Tén hoc phan: Quén Iy chwong trinh dy én 'y té
3. S tin chi: 3 tin chi (LT/TH: 2/1)

4. Chuyén nganh dao tao: Thac si Y hoc dy phong
5. Niam hge: 2015 -2016

6. Gidng vién phu trach: TS. Hac Vin Vinh

7. Can b tham gia gidng day:

STT Ho va tén Hoc ham, hoc vi
1. | Hac Van Vinh Tién si
2. | Nguyén Thi Quynh Hoa Tién si
3. | Ha Xuén Son Tién st

8. Muc tiéu hoc phan:
Kién thire:
1. Phén tich dugc chu trinh, cac bude thyc hién trong quan ly cac chuong trinh/du an 'y té.
2. Van dung duoc khung 16 gic trong qué trinh thiét ké, xay dung dy an y té.
3. Vandung ly thuyét co ban xdy dy én dé viét dugc tdi thiéu 01 dé cuong chuong trinh dy
an
Ky ning:
1. Str dung dugc khung 16 gic trong thiét ké chuong trinh dy 4n y té.
2. Xay dung dugc mdt chuong trinh/ du an y té cu thé lién quan dén cong viée clia hoc vién
nhim cai thién chit lugng dich vu chim séc stic khoe nhan dan.
Thdi dp:
1. Nhan thire dang vai trd phan tich tih hinh, xdc dinh van dé, phén tich cac bén lién quan,
ngudn luc, tinh kha thi, cip thiét, phi hgp trude khi xay dung chuong trinh/dy an'y té.
2. Nhan thie dang vai trocta xdy dung ké hoach chi tiét theo muc tiéu ciing nhu khung logic
trong xdy dung chuong trinh/dy dn y té.
9. M ta hoe phan:(Ma td ngdn gon khodng 100-150 tie vé hoc phdn)
Hoc phéan quan Iy chuong trinh dy an y t& cung cdp cho hoc vién cac budc/chu trinh cia viée xay
dung thiét ké mot chuong trinh/du an y t, td chirc thuc hién, danh gia chuong trinh. Day la mot
cong viée duoc 13p di 13p lai hang ngay, gin chat véi nhigm vy, hoat dong ciia bat ky cn bd y té
ndo, dic biét can bd y té lam viéc trong nganh y cdng cong.

Hoc phin nay s& cung cdp cho hoc vién céc kién thirc co ban vé thiét ké chuong trinh dy én y
té (goi chung la dy 4n): 1)Phan tich tinh hinh, xac dinh myc tiéu, két qua mong doi, phuong phap
tiép cdan giai quyét vén d&; x4c dinh hoat ddng va ngudn luc thyuc hién chuong trinh/dy an y té; 2)
x4y dung cac chi s6 cho theo d&i giam sat va danh gia; 3) T chirc va thuc hién chuong trinh/ dy

an; theo doi, giam sat va danh gia du an y té



Sau khoa hoc hoc vién ¢6 kha nang xdy dung duge mot dw an phu hgp, thiét thue trong hoat
dong nghé nghiép ctia minh, ¢6 kha ning quan 1y du an (theo ddi gidm sat, danh gia va bao cao
két qua thue hién chuong trinh su 4n cua ban than.

Dé hoc tdt mon hoce nay, ho: vién cin c6 kién thirc co ban vé quan ly y té, xdy dung lap ké hoach
y té, dic biét k¥ ndng lam viéc nhom, thu thdp phan tich thong tin.

10. Phén b thoi gian:.

Hoc phan nay bao gdm 3 tin-chi (LT/TH: 2/1): Viéc té chiic day hoc ly thuyét, huéng dan tu hoc
cho hoc vién, théo luan lam bai tip va hd trg sinh vién trong qua trinh thuc hanh duge tién hanh
dong thoi trong timg tudn.

- 3DVHT: 3(4-4-6)/3

11. Diéu kién va yéu ciu ciia hoc phin

11.1. Piéu kién: ‘

- Hoc vién da duge hoc phdn quéan 1y y té, xay dung ké hoach y t&, kién thirc co ban vé gidm sat
va dénh gia chuong trinh y t¢.

- K¥ néng thu thip phén ticl: thong tin, phén tich tinh hinh.

11.2. Yéu cau:(Ghi nhitng chi tiéu thic hanh ma hoc vién phai dat doi véi cac hoc phan ¢é thiec
hanh)

+ Hoc vién xdy dung duge radt ciy van dé dé xac dinh cac nodi dung wu tién can giai quyét cho
mdt du én y té, hoc vién du dinh thuc hién lién quan dén chuyén mon tai don vi cia minh.

+ Hoc vién xay dung duge mot khung 16gic cho mét du 4n cu thé ma hoc vién da, dang hoac
chuin bj tham gia.

+ Xay dung dugc dé cwong du an cu thé lién quan dén chuyén mén, cdng viée cta hoc vién
+ Xdy dung duge céc chi tiéu danh gia cho mot chuong trinh/dy 4n y & cu thé ma hoc vién da

tung, dang hodc dyu dinh thyce hién.

12. Noi dung hoc phin: (Phdn nay ghi nhitng ndi dung chii yéu ciia mén hoc/hoc phan chi tiét
dén tieng bai va tiemg tiéu muc cua bai (hodc chiong, s6 tiét hoc ciia timg bai va tai liéu tham
khao ddnh so dé viét bai dé. Néu mén hoc/hoc phan 6 cd Iy thuyét va thiec hanh thi ghi phan 1y
thuyét riéng va phan thiee hanh riéng).
Ly Thuyét (2 tin chi): 2 (4:4.5)/2

N¢i dung Sé tiét | Tailiéu tham khao

Bai 1:Cic van dé chung vé uan ly dw dn
1.Khai niém chung v¢& quan 1y du an
1.1. Khai niém du an
1.2 Chu trinh quan 1y dy an

e : Quan ly chuong
1.3. Cau truc van Kiér: du 4n : ? 2
ACrme s or e 6 trinh du an y té
2.Cong tac lanh dao trong quan ly dv én e vEne
(Gido trinh)

2.1. Khai niém
2.2. Ky nang lanh dzo can thiét
2.3. Cong tac lanh dao trong quan ly du an

3.K¥ ning giao tiép v % hoat dong ddi nhom




4. Khung 16 gic va qu’ trinh thiét ké du an

Bai 2:Phén tich tinh hinh
1. Cac thong tin can thiét dé thiét ké dy an
2. Phén tich tinh hinh

Quan ly chuong

3. Lya chon cac van dé strc khoe 4 trinh dy éany té
4, Xéc dinh vén d& stre khoe wu tién. (Gido trinh)
5. Phén tich van d& (CAy vén d&)
6. Xac dinh cac bén lién quan
Bai 3:XAy dung muc tiéu dy 4n, két qua mong doi, chi
s0 du dn
1.Khai ni¢m 0 1V ch
2. Vi tri ctia muyc tiéu rrong thiét ké du an L u’(m:g
<k 6 trinh dy én y té
3. Xay dung muc tiéu k
; . ; (Gido trinh)
4. Céch viét muyc tiéu
5. Xéc dinh két qua rrong doi
6. X4y dung chi sb du an
Bai 4:X4Ac dinh ké hoach v nguén lwe dy én
1. Xéc dinh ké hoach Quan ly chuong
2. Xéc dinh céc nguén luc . trinh du an y té
3. Xay dung ké hoach va ngudn luc (Gido trinh)
4. Phuong an to chire 'vién khai du 4a
Bai 5:T6 chite va thye hién dw 4n
1. Nguyén téc td chire thue hién
2. T6 chire nhén luc 4 Quan ly chuong
3. Quan 1y vé tai chinh trinh dur 4n y té
4. Mua sdm, d4u thau (Giéo trinh)
Bai 6: Theo ddi giam sat «A danh gia dw 4n, viét bdo
cao dy dn
1.Theo dai giam sat 6 Quan ly chuong
1.1. Céc budc theo dii va giam sat trinh dy 4n y té
1.2. Cong cu str dung cho theo doi, giam sat (Gido trinh)
2. Panh gia dy an
2.1. Xay dyng khung, dé cuong danh gia
2.2. Qui trinh danh gia
2.3. T chirc dénh gié
3. Viét béo cdo
Tong 30




1.2.2. Thyc hanh :1 BPVDT

Noi dung So tiét | Tai liéu tham khio

Bai 1: Thye hanh xAy dyng dé cwong du 4n y té
1. Phén tich tinh hinh

3. Lua chon cac vAn dé stic khoe Quan ly chuong
4. Xéc dinh vin d& ste khoe wu tién. 5 trinh du an y té
5. Phan tich vin dé (Cay vén dé) (Gigo trinh)

6. Xac dinh cac bén li¢a quan
7. Xay dung khung 16 gic va qui trinh thiét ké du 4n

Bai 2: Xay dung muc tiéu dir 4n, két qua mong dm, chi

s6 dw 4n Quan ly chuong
1. Xay muc tiéu dy an 5 trinh dyr an y té
2. Xéc dinh két qua v ong doi (Gido trinh)

3. Xay dung chi sb du 4n

Bai 3:X4y dung ké hoach trién khai dw 4an, theo doi

danh gia dy 4n

= B , = ] Quan ly chuong
1.Xay dung ké hoach hoat dong dy an : : 3
g " 5 g , 5] trinh du dn y té
2.Xay dung ké hoach cong cu cho giam sat, theo ST
(Gido trinh)

doi hoat dong du an
3. Xay dung ké hoach t& chuc danh gia du an y t&

Tong 15

13. Phwong phap gidng day:

- Phuong phap gidi thiéu ly .’thuyé’t ngén, thao ludn, 1am bai tap theo ydu cau, tu hoc tu nghién
clu

- Thuc hanh: hoc vién lam b.i tdp thuc hanh theo yéu cau clia giang vién vé xay dung dé cuong
du an, 14p ké hoach t6 chirc tnuc hién, theo doi giam sat va danh gia dy 4n y té

14. Phuong tién va vit li¢u giang day:

- Tai liéu hoc tap (Gido trinh;

15. Panh gia:

- Hoc phan nay duoc dénh gia nhu sau:

+ Hoc vién tham gia du 80 % gid hoc ly thuyét, t5i thiéu (24 (iét/30 tiét) 1y thuyét, 15 tiét thuc
hanh

+ Hoc vién thuc hién du gic li.héo luén: 12 h trong 3 tuan dé cling lam céc bai tap theo yéu ciu

+ Diém ly thuyét: 2 bai kiém ira, 01 bai thi béo céo theo chuyén dé (Hé sb: 0,2 +0,3 + 0,5),

+ Diém thyc hanh: Theo diém chi tiéu thuc hanh, danh gia diém trung binh 3 chi tiéu thuc hanh.
16. Tai liéu hoc tip va tham khio

Tai li¢u hoc tap



1. Bam KhaiHoan, Hac Vin Vinh (2014), Quén 1y chirong trinh du én y t&, Gido trinh sit dung
cho hoc vién sau dai hoc.

Tai liéu tham khao

1. B y té (2004), Pdanh gid tic dong duw dn y té, B Yté Ha Noi.

2. Nguyén Thi Hiép (2011), Pdnh gid chiwong trinh y té, Tai liéu Hdi thao nang cao ndng luc gido
vién, Dy 4n CBE (Community Based Education).

17. Lich hoc:(Ghi nhitng noi dung chinh sé dicoc bé tri giang trong cdc tuan bao gom ca phan
Lich giang Iy thuyét va phan :hdo ludntrén 16p theo mdu duéi day)

Tuén Kook Gian Talliv hoe
: Ngi dung So tiet ans tap/tham Hinh thirc hoc
thi vién Y% v ;
. khio S
- Cac van de chung vé - Tom tét ly thuyet
1 quan ly dy an 6 TS. Vinh | Gido trinh | -Thao luén trao doi,
- Phan tich tinh hinh - Tu hoc
- Phéan tich tinh hinh
(t1>3<pA) 4 o - Tém tét ly thuyé}
e el TS.%inh | Gio trinh | -Thao luan trao dbi,
an, két qua mong do'. chi - Tu hoc
s du an ‘
-Xdy dung muyc tiéu dy ] ’
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3 sO du an (ticp) 6 TS Vinh Grdo trinh | -Théo luén trao doi,
- Xac dinh ké hoach va ' - Tu hoc
nguon luc dy an
;ﬁ?ﬂiﬁ?;; :r??fi]irj;a TS. Son, - Tém tat ly thuyét
o | e 4 | TS.Hoa “Thao lugn trao ddi,
- To chirc thuce hién du
: - Tu hoc
an , 7 7
- Theo doi giam du aa - Tom tat ly thuyet
3 (tiep) ' 4 TS.Hoa -Thao luén trao doi,
- Banh gia du an - Tu hoc
e T - Tém tat 1y thuyét
6. Dinh 81a va vichibar ca0 6 TS,Hoa -Thao luén trao doi,
(tiép) p
- Tu hoc




Lich giang thye hanh

Tllf:\ll‘l £k Giﬁng a1 héu hQC
. Néi dung So tiet e tap/tham Hinh thirc hoc
thir vién = *
. khao
Thue hanh xiy dung dé
cwong dw any té
1. Phén tich tinh hini
3. Lua chon céc van dé -Hoc vién lam bai
strc khoe tap ca nhan, theo
4, Xac dinh van dé siic nhom theo céc bai ly
khoe uu tién. TS. Vinh, i thuyét
: 5. Phan tich vén d& (Cay 2 TS. Hoa Sinienie il Trinh bay theo
van dé) nhom
6. Xac dinh cac béi 'ién -Trao d6i thao ludn
quan trén 16p
7. Xay dung khung 16
gic va qui trinh thié: ké
dir 4n .
Xay dwng muc tica dy -E{Qc’wenA lam bai
an, két qua mong doi, tap cd nhan, Eheo‘.
chisab dif G : nhom theo cdc bai ly
2 | 1. Xay myc tiéu dy én sl Rs AL i M
2. Xic dinh két qua TS. Son - Trrmh bay theo
mong doi nhom S
3. Xay dung chi sb ¢y 4n -Trao ddi tho luan
% trén 16p
XAy dung ké hoach
trién khai dw an, tt co -Hoc vién lam bai
d6i danh gia dy an tap ca nhan, theo
1.X4y dung ké hoacii nhom theo cdc bai ly
hoat dong du an TS.Son, s thuyét
: 2. X4y dung ké hoach ¢ TS.Vinh Ghaot | Trinh bay theo
cong cu cho gidm sé’, nhom
theo doi hoat dong cr 4n ~Trao d6i thao luan
3. Xay dung ké hoach tb trén 1ép
chirc dénh gia du 4r y té
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
AN TOAN VE SINH LAO PONG TRONG NGANH Y TE
(HYGIENE AND SAFETY OF HEALTH WORKERS)

1. Mai s6 mén hoc/hoc phin: DPAT 523

2. Tén hoc phin: An toan vé sinh lao dong trong nganh y té

3. S6 tin chi: 03 (2/1) - Tu chon

4. Chuyén nganh dao tao: Thac sy Y hoc du phong

5. Nim hoc: 2016 - 2017

6. Giang vién phu triach: GS. TS Nguyén Vin Son

7. Cin b tham gia gidng day:

STT Ho va tén Hoc ham, hge  Tham gia gidng day
vi

1 P& Vian Ham GS TS Cén bo co hitu
2 Nguyén Vin Son GS TS Céan bd co hitu
3 Hac Vian Vinh T Cén bd co hitu
4 Nguyén Thi Quynh Hoa TS C4n bo co hitu

8. Muyc tiéu hgc phan:
Sau khi hoc xong phdn nay, hoc vién cé kha nang:
8.1 Kién thirc
- Ap dung dugc nhitng kidn thic co ban vé& an toan vé sinh lao dong trong nganh y té
vio hoat dong nghé nghiép.
8.2 Kj nang
- Thuyc hanh dugc nhung thao téc co ban vé an toan vé sinh lao dong trong nganh y té.
- Thuc hién dugc mdt s6 k¥ ning phong chéng cac tai nan va bénh nghe nghi¢p trong
hoat dong cta nganh Y té.
- Dénh gia dugc tinh trang an toan v¢ sinh lao dong trong cdc co sO y té (Bénh vién,
Trung tam Y té, noi san xudt thude...).
8.3 Thai dj
- Nhién thirc dugce tAm quan trong clia an toan vé sinh lao dong trong cac hoat dong
nghién ctru va phuc vu ctia nganh y.
9. M ta hoc:

Vai trd cia mon hoc: Hoe phén nay sé cung cap cho sinh vién nhung vén dé co ban
cla an toan vé sinh lao ddng trong nganh y té, nhing yéu t& nguy co nghé nghiép trong nganh
y t&, nhitng vAn dé& v& an toan vé sinh lao dong tai céc co' sd'y té du phong, kham chita bénh,
dao tao, nghién ctru, trong san xuét va cung tmg duge phdm. Hoc phén cung trang bi cho sinh
vién nhimng k¥ nang su dung hoa chit khtr khuén dung cy, xtr Iy mot s& sy ¢b thuomg gap
trong hoat dong nghé nghiép va kha nang phét hi¢n, danh gia va giai quyét cic nguy co mat

an toan vé sinh lao dong.



Vi tri cua hoc phén: Pay 1a mdn hoc chuyén nganh, ty chon. Mon hoc dong vai tro va
vi tri quan trong trong toan bd qué trinh hoc tap va nghién ctru, dgc biét la trong hanh trang
tdc nghiép lién quan dén cham soc ste khoe cong ddng.

Kién thire sé trang bi cho hoc vién bao gdm: Vién dé an toan vé sinh lao dong trong
nganh y té, tac hai nghé nghiép trong nganh y té, bién phap phong tac hai nghé nghiép trong
nganh y té.

Quan hé vdi cac hoc phé‘m khac trong chuong trinh dao tao: Gén b6 va lién quan dén
héu hét cac mdn hoc, hoc phan chuyén nganh khac.

10. Phén b thoi gian: 9 tuan
11. Didu kién vi yéu clu clia hge phin

Str dung dtng 3 loai héa chét dé khir khudn dung cu y té.

Thuc hién dugc 3 14n cac budc rira tay thuong quy.

Thue hién dugc 3 1An céc bude thao tac chdng nhiém khudn.

Thue hién duge t6i thidu 2 14n xir tri vét thuong qua da do vét séc nhon.

Thye hién duge ti thidu 2 14n quy trinh xtr ly vé sinh noi xay ra sy ¢b db vo lo dung mau,
dich thé ctia bénh nhan.

Phat hién dugc tdi thiéu 4 yéu t6 nguy co gdy mét an toan vé sinh lao ddng tai cac khu vuc
clia cac co s kham chita bénh: phong khdm, khu didu tri, khu xét nghiém, phong mb.

Dénh gia duge tbi thiéu 4 khu vuc ¢6 nguy co gdy mét an toan vé sinh lao ddng tai céc co
s& kham chita bénh: phong kham, khu diéu tri, khu xét nghi¢m, phong md.

Phét hién dugc t&i thicu 4 yéu t6 nguy co gy mét an toan vé sinh lao dong tai cac khoa
phong cta y hoc dy phong: khoa kiém soat dich bénh va vacxin sinh phém, khoa xét nghi¢m,
khoa strc khoe cong dong, khoa dinh dudng an toan thuc phém,

Panh gia duogc t6i thidu 4 yéu td nguy co gy mét an toan vé sinh lao ddng tai cic khoa
phong cuia y hoc dy phong: khoa kiém soat dich bénh va vacxin sinh phdm, khoa xét nghiém,
khoa stic khoe cOng dong, khoa dinh dudng an toan thyuc phim.

12. N¢i dung hoc phin
12.1 Ly thuyét

STT N§i dung hoc phén So tiét | Tai li¢u tham
khao
1 | Bai 1. Dai cuong an toan, vé sinh lao dong trong nganh y té 4 S62
2 | Bai 2. Cac yéu to nguy co nghé nghiép trong nganh y té 6 S6 2
3 | Bai 3. An toan, vé sinh lao dong tai cac co s& khdam chita g 3h 2
bénh
4 | Bai 4. An toan, vé sinh lao dong trong linh vuc y té du 6 s
phong va ce co s¢ dao tao, nghién ciru y hoc
5 | Bai 5. An toan vé sinh lao déng trong sén Xudt va cung 6 sk

{ng dugc pham




12.2 Thiee hanh

STT N¢i dung hoc phén S tict Tai lidu
tham khao

1 | Bail. Th%rc hz‘mh~ st dun,g ho4 chat khir khuén dyung cu va 4 gk 9
phong chong nhiem khuéan

2 | Bai2 Thuc‘hémh xtr ly mdt sb su cd ’thlrérng gép trong 3 32
thao tdc nghé nghi¢p cua nhan vién y té

3 | Bai 3. Phat hién va danh gid nguy co mat an toan vé A s 2
sinh lao ddng tai cac co s& kham chita bénh

4 | Bai 4; Phat hién va danh gia nguy co mat an toan lao 1 s 2
dong trong hoat dong y hoc du phong
Téng sb 15

13. Phwong phap gidng day
- Thuyét trinh
- Thao luin nhom
14. Phwong tién va vit li¢u gidng day
- Projector
- Gidy A0
- Bt viét bang....
15. Danh gia
- S bai kiém tra:
+ 02 bai kiém tra thudng xuyén: Viét tu ludn, bai tip
+ 01 bai gitta hoc phan: diém trung binh cdng cac bai thye hanh
+ 01 bai thi viét: bao cao chuyén dé
- Céch tinh diém hoc phan: KT1x 0.1 + KT2 x 0.1 + GK x 0.3 + Thi x 0.5
16. Tai li¢u hoc tap va tham khio
16.1. Tai liéu hoc tdp
1. B6 mén Stre khoé Moi trudng - Stre khoé nghé nghiép (2016), Gido trinh an toan vé
sinh lao ddng trong nganh y té cho sau dai hoc
16.2. Tai liéu tham khao
2. B8 Ham (2007), V& sinh lao dong va Bénh nghé nghiép. NXB Lao dong & Xa hoi, Ha
Noi.



17. Lich hoe:

Tuan Ni dung Sotet | o Hinh thire hoc
; Giang vién
thir

Pai cuong An toan, v¢ sinh lao dong Théao ludn nhom
1 : i 4 GS Ham

trong nganh y té

Céc yéu td nguy co nghé nghiép tron Thao luan nhém
2 ‘ ¥ ; guy g ghiep g 6 TS Hoa :

nganh y té

An toan vé sinh lao dong tai céc co sé Thao ludn nhoém
3 S 8 GS Son

khéam chita bénh

An toan vé sinh lao dong trong linh vuc y Thao ludn nhom
4 té du phong va cac co s¢ dao tao, nghién 6 GS Ham

cuuy hoc

An toan vé sinh lao dong trong sian xudt : Thao ludn nhém
5 : 4 6 TS Vinh

va cung Umg dugc pham

Thue hanh st dung hoa chét khir khuan Théo ludn nhém
6 e . g s 4 TS Hoa
dung cu va phong chong nhiém khuén

Thuc hanh xtr ly mdt s6 sy ¢b thudng gip Thao luin nhém
7 trong thao tac nghé nghiép cia nhan vién < GS Ham

y té

Phat hién va danh gid nguy co mét an Thao ludn nhém
8 toan vé sinh lao dong tai cac co s kham 4 GS Son

chita bénh

Phat hién va dénh gia nguy co mét an Théo luan nhém
9 toan lao dong trong hoat dong y hoc dy 4 TS Vinh

phong
TRUONG BQ MON CHU TICH HOI PONG THAM DINH Pi CUONG

TS Nguyén Thi Quynh Hoa
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
SUC KHOE LUA TUOI
(HEALTH AGEING)
1. Mi s6 mén hoc/hge phin: DPSK 523
2. Tén hoc phin:Stic khoé la tudi
3. S6 tin chi: 03 (2/1) - Ty chon
4. Chuyén nganh dao tao: Thac sy Y hoc du phong
5. Nim hoc:
6. Giang vién phu trach: TS Nguyén Thi Quynh Hoa
7. Cin b tham gia giang day:

STT Ho va tén Hoe ham, Tham gia gidang day
hoc vi
1 D6 Vian Ham GS TS Cén bd co hiru
2 Hac Vian Vinh TS Cén bo co hitu
3 Nguyén Thi Quynh Hoa TS Can bd co hitu

8. Muc tiéu hoc phin:
8.1 Kién thirc

Ap dung duoc nhimg kién thic co ban vé strc khoé lta tudi vao hoat dong nghé
nghiép. ' ‘
8.2 Thdi dé

Nhén thirc duge tdm quan trong ciia vin dé sic khoé & moi Itra tudi c6 anh hudng dén
phat trién thé chét cia con nguoi. .

8.8 Ky nang

Phat hién dugc cdc nguy co, mé hinh bénh tit anh hudng dén sire khoé nguoi cao tudi,
tudi di hoc.

Lap duge ké hoach du phong nguy co dén ngudi cao tudi, tudi di hoc
9. M ti hoc phan:

Vai trd ciia mon hoc: Hoc phén nay sé€ cung cép cho hoc vién nhitng vén dé co ban cia
cac ndi dung co ban, cdp nhat vé Stre khoe Iira tudi, cac van dé tdm sinh ly cua timg ltra
tudi, cac bién phap du phong cho timg nhém ddi tugng.

Vi tri ctia hoc ph'?m: Day 1a mon hoc chuyén nganh, tu chon. Mén hoc déng vai trd va
vi tri quan trong trong toan bd qua trinh hoc tip va nghién ctru, dic biét la trong hanh trang
tdc nghiép lién quan dén chim séc sirc khoe cong ddng.

10. Phan b6 thoi gian: 10 tudn
11. Pidu kién va yéu ciu ctia hoc phin
- Xéc dinh 02 nguy co gy anh hudng dén sirc khoé nguoi cao tudi.
- Xac dinh duge 02 mo hinh bénh tit ctia nguoi cao tudi tai cdng déng.
- Nhan dinh dugc chidu hudng ciia 02 md hinh bénh tat cua sirc khoé lira tudi.
- Xay dung duoc 02 ndi dung trong chiam séc strc khoé lira tudi.
- Xéc dinh va lya chon duge 02 vén dé sic khoé 1ta tudi.
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Phat hién duge 02 nguy co van dé ste khoé lira tudi.

Ap dung duge 02 bién phap du phong trong cham séc strc khoé lira tudi.

12. Nji dung hge phin
12.1 Phan Iy thuyét

STT

Noi dung hoc phén

S tiét

Tai li¢u tham
khao

1

Bai 1. Dai cuong vé strc khoé 1aa tudi

- Khéi niém co ban vé& strc khoé lira tudi.
- Qua trinh tang trudng.

- Qua trinh hoa gia.

Sé 1

Bai 2. Strc khoé Iira tudi trude sinh va tré so sinh

- Dic diém sinh 1y va bénh ly lra tudi trude sinh va
tré so sinh.

- Cac yéu td nguy co dbi voi Iia tudi trude sinh va
so sinh.

- Céc bién phap du phong trong chdm séc stic khoé
Iira tudi trude sinh va so sinh

Bai 3. Strc khoé tré em dudi 5 tuoi

- Piic diém sinh 1y va bénh ly tré em dudi 5 tudi.

- Céc yéu td nguy co d6i vé6i tré em dudi 5 tudi.

- Céc bién phap du phong trong chidm soc strc khoé
tré em dudi 5 tudi

Bai 4. Stic khoé ltra tudi hoc dudng

- Pic diém sinh 1y va bénh 1y 1ta tui hoc dudmg.

- Cée yéu td nguy co d6i v6i lia tudi hoe dudng.

- Céac bién phap du phong trong chidm soc sirc khoé
ltra tudi hoc dudng

Bai 5. Strec khoé vi thanh nién

- Pic diém sinh 1y va bénh ly Itra tudi vi thanh nién.
- Che yéu tb nguy co dbi véi la tudi vi thanh nién.

- Céc bién phap dy phong trong chiam soc sirc khoé
Itra tudi vi thanh nién. '

Bai 6. Stic khoé nguoi trudng thanh

- Pic diém sinh 1y va bénh ly nguoi truong thanh.

- Céc yéu tb nguy co dbi voi nguoi trudng thanh.

- Céc bién phap du phong trong chim soc strc khoé
nguoi truong thanh

Bai 7. Strc khoé ngudi cao tudi

- Pic diém sinh 1y va bénh ly nguoi cao tudi.

- Céc yéu t nguy co dbi voi nguoi cao tudi.

- Cac bién phap du phong trong chim soc suc khoé
ngudi cao tudi
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12.2. Phan thuiee hanh '

STT | N¢i dung hoc phin So tit Tai liéu
tham khao
1 Bai 1. Nhan dinh duoc chi(%u hudng cua 02 md hinh ) S
bénh tat cua strc khoé Itra tudi.
2 Bai 2. Noi dung trong cham soc sirc khoé lira tudi. 3 S6 1
3 Bai 3. Lya chon van dé stc khoé lua tudi 3 SH 1
4 | Bai 4. Phat hién nguy co van dé sirc khoé lta tudi 3 S6 1
5 Bai 5.°Bién phap du phong trong cham séc stre khoé 3 s 1
Ira tudi
Tong sb 15

13. Phwong phdp gidang day
- Thao ludn nhom
14. Phwong tién va vit li¢u giang day
- Projector
- Gidy A0
- Bt viét bang....
15. Panh gid
S6 bai kiém tra:02 bai kiém tra thuong xuyén: Viét tu ludn, bai tap; 01 bai giita hoc
phan: Diém bai thuc hanh -
Bai thi két thuc hoc phan: Béo cdo chuyén dé
Cach tinh diém hoc phan: KT1 x 0.1 + KT2 x 0.1 + GK x 0.3 + Thi x 0.5
16. Tai liéu hoc tip va tham khao
1. Trudong Pai hoc Y Ha Noi (2004), Strc khoe Iira tudi, Nha xudt ban Y hoc.
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17. Lich hoc:

Tuin | Noi dung hoc phin So tiet | o Hinh thire
Gidng vién
hoe
Bai 1. Pai cuong vé sirc khoé lira tudi ah
TR e e 24 Thuyet
Khai ni¢m co ban v stre khoé lira tudi. ; ; T
1 =i : 3 GS Ham trinh, Thao
Qua trinh ting truong. g J
L ey ludn nhom
Qua trinh hoa gia.
Bai 2. Stic khoé 1ta tudi trude sinh va tré
so sinh
Pic diém sinh 1y va bénh Iy lta tudi ;
st . . Thuyét
trude sinh va tré so sinh. § ; ;
1 pa s P o e e B3 TS Vinh trinh, Thao
Céc yéu to nguy co doi voi lira tudi trude % :
: > : ludan nhom
sinh va so sinh.
Cac bién phap du phong trong cham soc
sirc khoé Iira tudi trudce sinh va so sinh
Bai 3. Strc khoé tré em dudi 5 tudi
Pic diém sinh 1y va bénh ly tré em dudi
5 tudi. Thuyét
2 Céc yéu té nguy co dbi véi tré em dudi 5 | 5 TS Hoa trinh, Thao
tudi. ludn nhom
Céac bién phap du phong trong chiam soc
strc khoé tré em dudi 5 tudi
Bai 4. Strc khoé Itra tudi hoc dudmg
Dic diém sinh ly va bénh ly ltra tudi hoc
duong. Thuyét
3 Céc yéu t6 nguy co dbi véi lia tudi hoc | 5 TS Hoa trinh, Thao
duong. luan nhém
Céc bién phap du phong trong chdm séc
strc khoé 1tra tudi hoc dudmg
Bai 5. Stre khoé vi thanh nién
Pic diém sinh 1y va bénh 1y la tudi vi
thanh nién. Thuyét
4 Céac yéu té nguy co dbi véi ltra tudi vi | 5 TS Vinh trinh, Thao

thanh nién.
Céac bién phap du phong trong cham soc

strc khoé Iira tudi vi thanh nién.

ludn nhom
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Bai 6. Strc khoé ngudi trudng thanh

Dic diém sinh 1y va bénh 1y ngudi trudng

thanh. Thuyét
5 Céc yéu t6 nguy co dbi véi ngudi truong | 5 GS Ham trinh, Thao
thanh. ludn nhom
Cac bién phap du phong trong cham soc
strc khoé nguoi truong thanh
Bai 7. Strc khoé ngudi cao tudi
Dic diém sinh 1y va bénh ly ngudi cao
tudi. Thuyét
5 Céc yéu td nguy co ddi v&i ngudi cao | 2 TS Hoa trinh, Thao
tudi. ludn nhom
Cac bién phap dy phong trong cham soc
strc khoé ngudi cao tudi
TH Bai 1. Nhan dinh dugc chiéu hudng
o s % Thao luan
6 cua 02 mo hinh bénh tat ctia sitc khoé lra | 3 TS Vinh :
4 nhom
tuol1.
TH Bai 2. N§i dung trong chim séc sirc Thao ludn
7 £ 3 TS Hoa
khoé Itra tuoi. nhém
TH Bai 3. Lua chon van dé sirc khoé lua ] Théo luan
8 o 3 TS Vinh |
tud1 nhom
TH Bai 4. Phat hién nguy co van dé stc ; Thao ludn
9 = 3 GS Ham
khoé Itra tudi nhom
TH Bai 5. Bién phap du phong tron Thdo ludn
10 s e e e TS Hoa P
cham séc suc khoé 1tra tudi nhom
Téng sb 45
TRUONG BQ MON CHU TICH HQI PONG THAM PINH PE CUONG

TS Nguyén Thi Quynh Hoa

o=
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PE CUONG CHI TIET HQC I"'HAN
KINH TE Y TE - BAO HIEM Y TE

1. Ma sé mén hoc/ hoe phin: DPKT523

i

Tén hoc phan: Kinh téy té- Bio hiém y té
- (iTealth Economic- Health Insurance)
So tin chi: 2/1
Chuyén nganh dao tao: Thac s§ y hoc du phong
Nam hoe: 2016-2017
Giang vién phu trach giang day: PGS.TS Dam Thi Tuyét
Cian b{ tham gia gidang day:

SRR O (o

STT Ho va tén Hoc ham, hoc vi

1 Pam Thi Tuyét - = PGS. Tién Sy

2 Nguyén Thi Phuong Lan Tién Sy

Ml,ic tiéu hoc phan:
Kién thirc:
- Vén dung duoc cac kién thirc vé kinh té y té vao danh gia hoat dong cua céc
chuong trinh/ hoat dong y té trong cham séc strc khoe
- Van dung duoc cac kién thirc vé bao hidm y té troug thuc hién cé hi¢u qua chinh
sach bao hiém y t toan dan '
Thdi do:
. - Nhén thirc duogc vai trd quan trong cua viée ing dyng kinh té trong y té.
- Nhén thirc dugc bao hiém y té toan dan la muc tiéu quan trong, tich cuc van dong
moi ngudi tham zia bao hiém y té
' Thuc hanh
- Tinh dugc c4c loai chi phi trong chiam séc stic khoe

- Danh gia duic hiéu qua ciia mdt chuong trinh/ hoat dong y té cu thé

9. Mb ta hoc phai: Mén kinh t& v té, bao hiém y t cung cap nhiing kién thirc co
ban vé& ngudn luc trong y té, cach tinh toan va y nyifa cta cac loai chi phi trong y
té. Céc dinh huong phat trién va muc dich eta bao hiém y té, cac qui dinh, thong
tu huéng dén thire hién bao hiém y t& moi ngudi tham gia bao hiém y t.

Phan bé thoi gian: 2/1 (3,3,6)/10

11. Diéu kién va yéu cau ciia hoc phan: .

11.1. Diéu kién ti’n quyét: khong

11.2.  Yéu cAu hoc phén:

- Thuc hanh t'ah toan dugce cac loai chi phi

- Dénh gia duoc hidu qua cia mot chuong trinh, hoat dong y té



12.  Nji dung hoc phin:
STT Tén bai So tict
I | Bai 1: Kinh té hoc va sw vAn dung vao kinh & y & 6
1. Khai niém kinh té hoc
2. Khai niém kinh té vi md va kinh té vi mo |
2.1. Kinh té hoc vi mo
2.2. Kinh té hoc vi md
3. Thi truong
3.1. Khai ni¢ém
3.2. Co ché thi truong
3.3. Cac dang thi truong
4. Cau
4.1. Cac khai niém
4.2. Céc yéu tb anh huong dén ciu
5. Cung
5.1. Cac kkai niém
5.2. Cac yéu t anh huong t6i cung
6. Kinh té y té
6.1. Khai niém
6.2. Mbi quan hé qua lai giita kinh té va y té
7. Chire ning cua kinh té y té
8. Cung, cau trong cham séc ste khoé
8.1. Bic diém cung, ciu trong cham soc stic khoé
8.2. Thanh phén cung cép dich vu y té va hiét qua cia timg DV
9. Cong bang trong cham soc stic khoé
) 2

Bai 2: Ngudn kinh phi cho y té sir dung va tao nguon b6 xung
1. Chon lua wu tién trong str dung kinh phi y té
2. Céc ngudn tai chinh ding cho hoat dong cung cér dich vuy té
2.1. Ngudn cong cong
2.2. Ngudr tai chinh y té tir ca nhan
2.3. Cac ngudn khéc
3. Cac ngudn tai chinh bénh vién
3.1. Ngan sich do chinh pht cdp hang nim

bénh vién

3.3. Thu tir vién trg va cac khoan quyén gop tr thi¢n néu cé
4. Tao ngudn ngin sach bé sung cho y té

4.1. Ngn sach tir y té cong dong

4.2. Thu vign phi

4.3. Bao hiém y té

3.2. Thu vién phi va BHYT do co quan BHYT thanh toan cho




4.4.Y té tu nhan
5. Phan bd ngudn lyuc y té

5.1. Mot sb dic diém can cht y khi 4p dung cac bién phap tao
ngudn ngén séch bd sung cho y té '

5.2. Phén bo nguon lue theo nhu cau gifra cac vung dia ly

Bai 3: Gid, gi4 tri va gia thanh trong dich vu y té

1. Chi phi, gi4 tri, va gia ctia dich vu y té
1.1. Chi phi
1.2. Gié trj
1.3. Gi4

2. Tinh chi phi dich vu — phuong phap phéh b6 chi phi timng bude
Bude 1: Téng hop chi phi true tiép cho tit ca trung tAm chi phi
Budc 2: Xdc dinh chudi va tiéu chi dé phan b chi phi
Bude 3: Phan bd chi phi gian tiép

Bai 4: Phén tich chi phi
1. Khai niém vé chi phi, udc tinh chi phi
1.1. Chi ph. kinh t& va chi phi tai chinh (chi pni ké toan)
1.2. Céc loai chi phi
2. Muc dich st dung phén tich chi phi
2.1. Theo adi giam st st dung ngudn kinh phy
~ 2.2. Panh gia hiéu qua cua chuong trinh / dich vu y té
2.3. Panh gid sy cong bang
2.4. Lap kd hoach, du trii ngan sich va xac dinh thém nhitng
ngudn luc cén thiét.
3. Phan loai chi phi
3.1. Phén loai chi phi theo diu vao
3.2. Phan loai theo nguon gbe chi tiéu
3.3. Phan loai theo hoat dong / chitc nang
3.4. Phan Joai chi phi theo murc do.
3.5. Phan loai theo ngudn kinh phi.
3.6. Phén loai theo ai chiu chi phi.
4. Nguyén tic phan tich chi phi

Bii 5: Phén tich chi phi— Hi¢u qua
1. Gi6i thiéu vé phén tich chi phi - hidu qua.
2. Céc budce thue hién mot phén tich chi phi - hi¢u qua
' 2.1. Xdc dinh muc tiéu ctia chuong trinh
2.2. Xac dinh cac phuong an cé thé dat duoc ruc tidu
2.3. Xéc dinh chi phi cua tirng phuong an
2.4, Xac dinh va do luong hiéu qua cua tirng phuong an

2.5. Xac dinh chi phi - hi¢u qud cua timg phirong dn va so sanh
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két qua nay gilta cac phuong an

o

Bai 6: Po lwong va danh gid ginh ning bénh it cia cong dong
trong phén tich kinh té y t¢
1. Dat vén dé
2. Céc phép do luong ganh nidng bénh tat

2.1. Cac phép do luong ganh ning bénh tat kinh dién

2.2. Cac phép do ludong ganh ning bénh tat qua tinh DALY, YLL
va YLD

7| Bai 7: Bdo hiém y té 6
1. Tinh hinh thue hién bao hiém y t€ (BHYT) trong nhitng nam qua va
dinh hudéng phat trién ctia BHYT
1.1. Tinh hir i thue hién BHYT trong nhitng nim qua
1.2. Dinh huéng phat trién BHYT
2. Muc dich ctia BHYT va méi quan hé ctia BHYT véi CS stre khoé
2.1. Muc dich ctia bao hiém y té
2.2. Céc thanh phan tham gia BHYT va mo1 quan hé gitta céc
thanh phan
3. Ty 1€ bao phu BHYT
4. Phat trién BEYT toan dan bén viing, 16 trinh tién toi BHYT toan
dan
5. Piém mdi ndi odt ciia Luat Bao hiém y té stra d6i 2014
5.1. Bao hiém y té 1a hinh thirc bao hiém bét budc
©5.2. M0 rong dbi tuong tham gia BHYT
5.3. BHXH chiu trach nhiém dong BHYT cho nguoi dang nghi
fhai san ‘
5.4. Quy dish vé cAp thé BHYT cho tré dudi 6 tudi
5.5. Thay d.i vé muc hd trg
5.6. Tang muc phat doanh nghiép tron dong BHYT
6. Gioi thiéu mot sé phuong thire thanh todn BHY'

Phu lyc tham khao: Thong tu lién tich: Hudng dan thuce hién bao hiém
y té (86 41/2014/TTLT-BYT-BTC)

Phan thyc hanh

Bai tap phén kinh ¢ y & (15 tiét)

Bai 3: Gi4, gid tri va giz thanh trong dich vu y té (6 tiét)

Bai 4: Phén tich chi phi (3 tiét) :

Bai 5: Phén tich chi phi - Hiéu qua (3 tiét)

Bai 6: Do luong va dana gia ganh nang bénh tat cua cong ddng trong phén tich kinh té y
té (3 tiét)



13. Phwong phap giing day:
-Thuyét trinh
- Thao luan nhom
14. Phwong tién va vit liéu giang day:
- May tinh sach tay
- May chiéu projector
- - Bang, phin
- May tinh cam tay
-Bai tap thyc hanh
15. Panh gia hoc phan
- $6 bai kiém tra: 02 bai, bai thi gitta ky: 01
- Hinh thire thi: Viét chuyén d& va bao cdo chuyén dd

Piém téng két mon hoe = Piém KT1 * 0,1 + Diém KT2 * 0,2 +GK*0,3+ Diém thi * 0,5

16. Tai li¢u hoc tap va tham khio

Tai liéu hoc tip:

1. B6 moén Y x4 hoi hoe — Pai hoc Y Duge Thai Nguyén (2016), Kinh té y té, Gido trinh

giang day sau dai hoc

Tai ligu tham khdo

2. Dao Vin Diing (2003), Kinh té y ¢, Nha xuét ban Quan doi nhan dan
3. Nghiém Xuén Dtrc (1994), Kinh t€ y t€ cho cac cudc dang phat tricn mdt cong cu

S("Sng con, Nha xuét ban Y hoc e A
4. Vii Xuan Phu (2008), Kinh t€ y t&, Nha xudt ban Y hoc.

7. Lich hoc

2 Tai liéu
3 g So Gidng - Hinh thire
Tuin Noi dung - : hoc tap,
; tiet | - vién : hoc
tham khio
1 Bai: Kinh té hoe va su van 6(0) | PGS.TS 15234 Thuyét trinh
dung vao kinh ¢ y té Tuyét _
2 Bai: Ngudn kinh phi cho y té 2(0) T8 Lan 1,2,3,4 Thuyét trinh,
str dung va tao ngudn bd xung thao luan
Bai: Gi4, gia tri va giathanh | 4 (0) | PGS.TS 12,34 | Thuyét trinh
trong dich vu y & Tuyét .
3 | Bai: Gi4, gia trj va gid thanh | 4 (0) | PGS.TS 1,234 | Thuyét trinh
trong dich vu y té Tuyét
) Bai: Do luong va danh gid | 2(0) | PGS.TS 1,234 | Thuyét trinh,
ganh nang bénh tat cua cong Tuyét thao ludn
ddng trong phan tich kinh t y :
te




4 | Bai: Phan tich chi phi 3(0) | PGS.TS 1,234 | Thuyét trinh
== e R O
Bai:Phan tich chi phi-Hiéu qua | 3 (0) | PGS.TS 1,2,3,4 | Thuyét trinh
Tuyét
5 | Bai: Bao hiém y té 6 (0) | TS Lan 1,234 | Thuyét trinh
Lam bai tip: 0(6) |PGS.TS 1.23,4 | Thyc hanh
Bai: Gid, gia tri va gia thanh © | Tuyét lam bai ta_“ip
trong dich vu y 't_é : theo nhom
7 | Lam bai tap: 0(6) |PGS.TS 1,234 | Thuc hanh
Bai: Gi4, gia tr va gia thanh Tuyét lam bai tip
trong dich vu y (& (Tiép) theo nhom
8 | Lam bai tap: 0(6) |PGS.TS 12,34 | Thyc hanh
Bai: Phén tich chi phi Tuyét lam bai tip
_ theo nhom
9 | Bai: Phan tich chi phi — Hi¢u | 0(6) | PGS.TS 1,234 | Thyc hanh
qua Tuyét lam bai tap
‘ ) theo nhom
10 | Lam bai tip: 0(6) |PGS.TS 1,234 | Thyc hanh
Bai: Po luong va danh gia Tuyét lam bai tap
ganh nang bénh tat cua cong theo nhom
ddng trong phéu tich KT y té
TRUGNG BQO MON CHU TICH &P KHOA HQC GIAO DUC

JONG ¥

of TR

PGS.TS Pam Thi Tuy#t



PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

Y HOC THAM HQA
(Medicine of Disaster)

Mi s6: DPTH 523

Tén mon hoc (Hoc phén):Medicine of Disaster /Y hoc thim hoa

Téng s6 tin chi: 03 (2/1) ty chon :

Chuyén nganh dao tao:Thac s§ Y hoc du phong

Nim hoc: 2016 - 2017

Giang vién phu trach giang day: GS.TS D6 Vin Ham

NS A e

. Cin bg tham gia gidang day:

STT Ho va Tén Hoc ham, hoc vi
1 Pd Van Ham Gido su, Tién sy

2 Nguyén Thi Quynh Hoa Tién sy

3 Hac Vin Vinh Tién s¥ .

8. Muc tiéu mdn hoc: Sau khi hoc xong hoc phan nay, hoc vién c6 kha ning:

Vé kién thirc, phén tich dugc cac khia canh lién quan dén pham tri Y hoc tham hoa trong

thuc tién cong dong;

Ve ky ndng: thue hién duge cac diéu tra, nghién ctru lién quan dén Y hoc tham hoa.

Vé thdi dp, nhin thirc dugc vi tri, vai tro cua y hoc tham hoa trong chién luge cham soc stic

khoe nhan dan.
9. M6 ta mon hoc:

Vai trd clia mon hoc: Mon hoc cung cAp nhig kién thire co ban vé Y hoc tham hoa, bao
gdm: Vén d& tham hoa tu nhién; Tham hoa do con nguoi tai ra; Cham séc stre khoe cong déng
va img pho véi tham hoa.

Vi tri ctia hoc phé“in: Pay 1a mon hoc chuyén nganh, ty chon. Mén hoc dong vai tro va vi tri
quan trong trong toan bd qué trinh hoc tip va nghién ciru, ddc biét la trong hanh trang tac
nghiép lién quan dén chiam soc sirc khoe cong dong.

Quan hé véi céc hoc phan khac trong chuong trinh dao tao: Gén b6 va lién quan dén hau
hét cac mén hoe, hoc phé"m chuyén nganh khac.

10. Phan b thoi gian: Hoc phin c6 03 tin chi (2/1). Hoc vién sé& hoc trong 7,5 tuan va dugc
b6 tri nhu sau: :

Ly thuyét: 6 tuin

Thuyc hanh: 3 tudn
11. Didu kién va yéu ciu ciia hoc phin:

11.1. Piéu ki¢n:

Hoc vién phai ¢6 trinh d§ Pai hoc Y dugc; Da hoc phin Strc khoe moi trudng co ban
11.2. Yéu ciu:

- Phén tich duoc 03 nguyén nhan gy ra do tham hoa.

- Phén tich duoc 03 hdu qua gdy ra do tham hoa.

- Thuye hién dugce 03 bién phap du phong trude tham hoa.
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- Thue hién duge 03 bién phéap trong tham hoa.
- Thuc hién dugc 03 bién phéap sau tham hoa.

12.  Nji dung mén hge

12.1 Ly thuyét
STT Noi dung - Shiiee | lliil;;ham
1 Dai cuong vé thim hoa 3 862
2 Tham hoa tu nhién va strc khoe 6 S6 2
; Tham hoa ty nhién do bién déi khi héu va strc i S6 2
khoe
4 Tham hoa nhén tao va strc khoe 6 S62
5 Ung pho véi tham hoa 6 S62
6 | Diéu tra danh gid tham hoa 3 S62
Tong s6 30
12.2 Thigc hanh
STT ; No§i dung Sé tit 1 liéu, thdi
; khao
1 | Difn tap mo hinh vmg phé véi tham hoa 3 S02
) Tham quan thue dia, phan tich cac hau qua do 6 S62
tham hoa
3 Thuc dia didu tra, danh gia tham héa nhan tao 6 862
Tong sb 15

13. Phwong phap day hoc: Thuyét trinh, case-study, thao luan nhém
14. Phuwong tién va vit liéu giang day: May chiéu, cases, cdc tinh huéng
15. Psnh gia: S6 bai kiém tra:02 bai kiém tra thudng xuyén: Viét ty luin, bai tap; 01 bai giita
hoc phén: Piém bai thuc hanh
Bai thi két thiic hoc phin: Bao céo chuyén dé
Céch tinh diém hoc phdn: KT1 x 0.1 + KT2 x 0.1 + GK x 0.3 + Thi x 0.5
- 16. T4ai li¢u tham khao
16.1. Tai ligu hoc tip
1. 5 Ham (2015), Bai giang Tham hoa, Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén
16.2. Tai liéu tham khdo
2. b6 Ham (2010), Vé sinh mdi truong & lao dong, Nxb Lao dong - xa hoi Ha Noi.
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17. Lich hoe

17.1 Ly thuyét
Tuin A £ yak i 7 - :
th Noi dung So tiet Gidng vién Hinh thitc hoc
13
! PR = Nghe giang
1 Dai cuong vé tham hoa 3 GS. TS bo Ham e ;
Thao ludn nhom
N ; Nghe giang
2 Tham hoa tu nhién va strc khoe 6 TS Vinh Ereiin :
Thao ludn nhém
Tham hoa ty nhién do bién dbi Nghe gian
3 m hoa tu nhié ién doi ¢ T ghe giang :
khi hdu va strc khoe Thao ludn nhom
: A Nghe giang
<t Tham hoa nhén tao va sirc khoe 6 GS. TS bo Ham |
T'hao ludn nhom
. i : Nghe giang
5 Ung phé véi tham hoa 6 TS Vinh hen ;
Thao ludn nhém
5 - et Nghe giang
6 Diéu tra danh gia tham hoa 3 TS Hoa : !
Thao ludn nhém
17.2 Thyee hanh
=3 Tuén : A )‘ A * 2 -A bl
i Noi dung So tiet Giang vién Hinh thic hoc
w
: Dién tdp mo hinh g pho véi ... | Thuthép sb
i 1 : 3 G815 Do Ham = e
tham hoa liéu, trinh dién
2 Tham quan thyc dia, phén tich cac 6 TS Vinh Thu thap sé
héu qua do tham hoa ' liéu, bdo cdo
3 Thue dia diéu tra, danh gi4 tham 6 TS Hoa Thu thap sb
hoa nhén tao li¢u, bao céo
TRUONG BQ MON CHU TICH HQI PONG THAM PINH PE. CUONG

i

TS Nguyén Thi Quynh Hoa
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